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1. CONSIDERACOES INICIAIS

O presente documento visa dar cumprimento & alinea o) do n.° 2.1.2 do Caderno de Encargos para a
Prestagcdo de Servicos para o Desenvolvimento das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) e
Atividade no édmbito das Atividades de Animagdo e Apoio & Familia (AAAF) nas Escolas Bdsicas do 1.°
Ciclo e Jardins de Infancia da Rede Publica do Concelho de Oliveira do Bairro no ano letivo 2021/2022.

Inclui informagdo sobre a atividade desenvolvida no dmbito da Prestacdo de Servicos acima referida,
durante o 1.° semestre do ano letivo 2021,/2022.

Destacam-se, relativamente & proposta apresentada, os seguintes condicionalismos:

e Tendo em conta as restricdes, ainda em vigor, devido a situagdo pandémica — COVID-19, durante
o 1° semestre, foram consultados a CMOB e o AEOB e ficou definido que as festas de escola
previstas com a presenca de pais e familiares se realizariam, contudo, sem a presenca dos
mesmos. Assim as apresentagdes planificadas, nas atividades de ALE e Danga, foram
apresentadas apenas a alunos, professores e Assistentes Operacionais.

e Durante o més de janeiro, j@ foram sendo preparados alguns conteddos, com vista ds
apresentagdes finais, nomeadamente para os concertos de primavera, ainda que com alguns
constrangimentos, devido a algumas situagdes de isolamento profilatico em algumas turmas.

A excegdo dos pontos acima elencados, as atividades decorreram com normalidade e fluidez. Foi possivel
implementar o plano pedagégico proposto e ndo se identificaram problemas que tenham provocado
desvios & sua prossecugdo.

Com vista a identificar eventuais pontos onde sejam possiveis melhorias, foi realizado um inquérito
facultativo e sob anonimato aos Professores Titulares de Turma (AEC) e Educadores de Infancia (AAAF),
cujo resumo reportamos abaixo. Foi ainda solicitado um parecer a Coordenagéo do 1.° Ciclo do
Agrupamento de Escolas de Oliveira do Bairro.

Resumidamente, as atividades decorreram de acordo com as planificagdes e com os ajustes acordados
entre os coordenadores. Os inquéritos indicam genericamente uma recec¢do positiva ao projeto e a sua
implementagdo.

Coordenagéio:

e Coordenador Local Geral: Ligia Silva (aecaaaf@escolartes.com)
o AEC
» Coordenador de Atividade Fisica e Desportiva: Carlos Freitas
» Coordenador de Atividades Ludico Expressivas: Sérgio Neves
o AAAF
» Coordenador de Atividades de Animagdo e Apoio & Familia: Sérgio Neves

Pdagina 3



Relatério AEC-AAAF SEMESTRE 1 2021/2022

2. REFLEXAO E INQUERITOS
2.1.

Avaliacao das AEC

"As Atividades de Enriquecimento Curricular decorreram dentro da normalidade e sempre que
um professor faltava este era substituido. Os constrangimentos, pontualmente verificados,
foram analisados e resolvidos pelos elementos destas atividades em articulagdo com os

professores titulares de turma, responsdvel de escola e coordenadora das AEC."

Inquérito AEC/AAAF 2021-2022 1.° Semestre - Professores Titulares/Educadores
Titulares

Como classifica a qualidade de implementagéo do projeto pedagogico AEC/AAAFY

9 respostas

@ Ma

@ Mediocre

& Suficiente

@ Boa

@ Nuito Boa

@ Mo SeifNSo guero responder
® Opcdo7

@ Opcio 8

15 W

Como classifica a qualidade dos professores AEC/AAAF?

9 respostas

@ Ma

@ WMediocre

@ Suficiente

@ EBoa

& Nuito Boa

@ Mo SeifN&o guers responder
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Como classifica a qualidade de organizagéo e coordenacdo das atividades AEC/AAAF?

9 respostas

® Vi

® Mediocre

@ Suficiente

® EBoz

@ Nuito Boa

@ Mao SeilM&o quero responder

Como classifica a aceitagao, por parte dos alunos, das atividades AEC/AAAF?

9 respostas

& Va

@ Mediocre

@ Suficiente

@ Boa

@ Nuito Boa

@ Mio SeilM&o quero responder

Qual acha que é a percegdo dos Encarregados de Educacao sobre as atividades AEC/AAAF?

9 respostas

® Ma

® Mediocre

& Suficiente

® EBoa

® Cpcéo T

@ Nuito Boa

@ MEo Sei/Nio guero responder

Apresente sugestdes ou criticas ao projeto AEC/AAAF.
3 respostas

Os pais nunca manifestaram qualquer duvida ou preocupacéo. Boa organizacao e professores
cooperantes com a comunidades escolar.

Pese embora a mais valia das atividades para as criancas, seria importante repensar a oferta no
sentido de a diversificar. Parece-me importante proporcionar mais atividades na area da educacgéo
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artistica como expressédo dramatica, por exemplo. Reportando-me a anos anteriores e recordando os
beneficios que o ioga teve no bem estar das criancas, seria bom voltar a apostar nessa atividade.

Sugerimos que a avaliagdo das AAAF seja distinta da das AEC e por Grupo.

AEC/AAAF Inquérito Professores 1.° Semestre 2021/22

Comeo classifica a qualidade do projeto pedagodgico AEC/AAAF?

17 respostas

@ Ma
@ Mediocre
Suficiente

@ EBoa
@ NMuito Boa
@ M3o sei/Mao quero responder

Como classifica a relagéo com os Professores Titulares de Turma/Coordenadores de
Escola/Educadores de Infancia?

17 respostas

® Ma
@ Mediocre
Suficiente

@ EBoa
@ Nuito Boa
@ Mo sei/N&o quero responder
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Como classifica a organizagao/coordenacéo das atividades AEC/AAAF?

® Ma

& Mediocre

@ Suficiente

@ Boa

@ Nuito Boa

@ N&o sei/Mao quero responder

Como classifica a formagéo dada no ambito das atividades AEC/AAAF?

® va

@ Wediocre

O Suficiente

@ EBoz

@ Nuito Boa

@ NEo sei/M3o guero responder

Como classitica a adequagao dos equipamentos para atividades AEC/AAAF?

® Ma
@ Mediocre
@ Suficiente

@ EBoz
@ Nluito Boa
@ MN&o seiMao quero responder
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Como classifica a adesdo dos alunos as atividades propostas?

17 respostas

o i
& Mediocre
@ Suficiente
® Boz
@ Muito Boa

‘ @ Mo seilMio quero responder

Qual acha ser a opinido dos Encarregados de Educagao acerca da qualidade das atividades
AECIAAAF?

17 respostas

& i

@ Mediocre

@ Suficiente

@ Boa

@ NMuito Boa

@ MEo seilM&o guero responder

Como classifica a disponibilidade e eficiéncia da entidade promotora (Escola de Artes da
Bairrada) das atividades AEC/ALAAF?

17 respostas

® Ma

@ Mediocre

O Suficiente

@ Boa

@ Muito Boa

@ Mao seiNdo quero responder

Apresente sugestdes ou criticas ao projeto AEC/AAAF.
2 respostas

Ter Atividades mais diversificadas por semestres ( mais tempo letivo de Atividade Fisica), Intruducao
do Yoga Kids; natagéo; Jogos tradicionais/ populares; Por exemplo: poderiam escolher ate 4

atividades por semestre: 1° semestre teriam 1 tempo musica, 1 tempo educacéo fica, 1 tempo teatro,
1 tempo danca; noutro semestre: 1 tempo yoga kids; 1 tempo mini golfe; 1 tempo ciclismo ( aprender
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a andar de bicicleta/ trotinete); 1 tempo exprecao plastica ( criagcdo de materias reciclados para
brincar); Mais eventos desportivos; Criacdo do dia das Familias (criangas e pais vao aprender a
brincar na escola ( Jogos didaticos e educativos)

Sugestéao: - Articular os horarios das AEC e das AAAF para o dia inteiro em vez de ser sé de tarde.
Tendo um horario maior tornar-se-ia mais atrativo para conseguir ter uma rede maior de professores.
Critica: - Ja estamos a meio do 2° ano de colaboracdo com o conservatdrio e, apesar de ja ter sido
pedido por varias vezes, ainda ndo nos foi passada qualquer declaracao, tanto quanto ao tempo de
servico, como as formacgdes que vamos fazendo.
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3. FORMACAQO DE PROFESSORES
Grupo de Atividades Luodico-Expressivas (ALE)

1° SEMESTRE

e 23/09/2021 — Niveis corporais: “Salta a bola”; “O barquinho”; “O pi&o” e “O baldo do Jodo”.

e 30/09/2021 — Orquestra do Pautas: estilo musical rock: Marcha de Tchaikovsky.

e 14/10/2021 - Can¢des de S&o Martinho e de outono: “Folhas de mil cores” e “O outono ja
chegou”.

e 21/10/2021 - Cangdes de Halloween: “Dia das bruxas” e “Noite de Halloween”.

e 28/10/2021 — Médulo 10 = “My body™.

e 04/11/2021 — Médulo 13 — A duragdo do som.

e 18/11/2021 — Médulo 14 — Um sacristéo com imaginagéio.

e 02/12/2021 — Cangdes de natal: “Z&, o boneco”; “Natal branco”; “Descer pela chaminé”; “Uma
prenda especial” e “Um maravilhoso natal”.

e 06/01/2022 - Cangéo de ris — “Estrelinha” (reunido online).
e 13/01/2022 - Estudo da cangéio “The greatest man show”- musicograma.

e 20/01/2022 - Reunido online com todos os professores de AEC para apresentagdo dos temas
para os concertos de primavera: Medley de pdscoq; Principe do Egipto; o Vitinho (video); medley
de animagdo.

Grupo de Xadrez

Formagdio 1 (22/09/2021): Aprendizagem das regras e materiais usados no jogo de xadrez.
Identificagdo e exploragdo do tabuleiro.

Formagdio 2 (29/09/2021): Aprendizagem do movimento e valor das pegas do jogo de xadrez.
Posi¢do inicial das pec¢as — coordenadas. Demonstracdo de videos.

Formagéio 3 (06/10/2021): Aprendizagem dos conceitos bdsicos e as suas regras de aplicagdio
no jogo (Roque, Grande-Roque e Promogdo do Pedo).

Formagéio 4 (13/10/2021): Resolugdio de Fichas de Trabalho com exercicios tedricos e prdticos:
movimentos,capturas e regras. Demonstracdo de videos.

Formagéio 5 (27/10/2021): Explicagdo do xeque, xeque-mate e jogada ilegal.

Formagéio 6 (10/11/2021): Pratica de exercicios com diferentes situagdes de xeque-mate.

Formagéio 7 (26/11/2021): Empates teédricos no xadrez. Rei afogado.

Formagéio 8 (15/12/2021): Aplicagéio chess.com. Funcionalidades e contexto prético.

Formagdo 9 (19/01/2022): Xeques-mates bdsicos. Demonstragdo de videos.
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Grupo de Danga
Formagéo 1 (20/10/2021) - Atividades Ritmicas Expressivas desenvolvidas: partilha de boas

prdticas e preparacdo da atividade de Natal (mUsicas e coreografias).

Formagéo 2 (03/11/2021) - Diddtica no ensino da danga: proposta de estruturagéio de uma aula,
estratégias, e principais preocupagdes.

Formagéo 3 (06/12/2021) - Dangas tradicionais Portuguesas: breve sintese histérica,
apresentagdo de recursos pedagdgicos para o regadinho e sariquité.

Formagéo 4 (21/12/2021) - Danga aerdbica: breve sintese histérica, apresentagdo de recursos
pedagdgicos com os principais passos, musicas e coreografias exemplificativas.

Grupo de AFD

28/01/2022 — Formagéo de Gira Vélei pela Federagdo Portuguesa de Voleibol.
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4. EQUIPAMENTOS

Foi feito um levantamento das necessidades e posterior disponibilizacdio do equipamento necessdrio &
implementa¢cdo da planificagdo. Foi ainda disponibilizada uma licenga de software de gestdo
pedagdgica MUSA para registo e organizagdo informdtica de classes, turmas, professores, alunos,
sumdrios e restante informacdo letiva, de base web em ambiente online.

Resumo dos equipamentos disponibilizados no dmbito dos servicos AEC/AAAF 2021 /2022:

Atividades Lodico-Expressivas

e Livros de dangas e cangdes;
® Recursos dudio e video para acompanhamentos musicais das tarefas diddticas.

Xadrez.

e 12 kits de Xadrez para sala de aula (1 por escola + 1 suplementar, nos casos de sobreposi¢do de
hordrios) compostos por:
o 1 mural magnético e respetivas pegas;
o 3 relégios de xadrez e pilhas;
o 12 jogos de xadrez (tabuleiro e pegas);
Este material serd devolvido, pois apenas foi cedido em regime de aluguer.

Software e servigos

e Disponibilizag@o da plataforma MUSA & coordenagdio e professores para registo da atividade
letiva.

Nota: Em anexo seguirdo os registos completos de atividade (sumdrios das aulas)
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se que as atividades funcionaram de forma fluida e que os objetivos planificados foram
alcancados, ainda que com a devida reformulacdo na forma de atuagdo, tendo em conta as normas e
restricGes em vigor, devido a situagdo pandémica.

Agradecemos aos responsdveis e coordenadores da Cdmara Municipal de Oliveira do Bairro e do
Agrupamento de Escolas de Oliveira do Bairro pela disponibilidade e apoio na implementacdo destas
atividades.

Troviscal, 28-02-2022

Pela Dire¢do da Escola de Artes da Bairrada

Assinado por: ACACIO ALEXANDRINO DE
CARVALHO

Num. de Identificagao: 10815393

Data: 2022.03.28 14:29:10+01'00'

E CARTAO DE CIDADAOD
e 00
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TIAGO SOARES SANTOS

Tiago Soares Santos
TROVISCAL

Rubrica
Classe LMS - ALD 1° VV1

Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario

11/01/2022 TER 16:30 60 min 16 SALA VV1 - Apresentagéo;- Jogos com estimulo ao movimento;- Introdugéo a
danga "Regadinho”.

18/01/2022 TER 16:30 60 min 17 SALA VV1 - Aquecimento corporal;- Continuidade da danga "Regadinho";- Jogo
de danca.

25/01/2022 TER 16:30 60 min 18 SALA VV1 - Jogo com estimulo a expresséo corporal;- Continuidade a danca

"Regadinho".
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TIAGO SOARES SANTOS

Tiago Soares Santos
TROVISCAL

Rubrica
Classe LMS - ALD 2° VV2
Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario
13/01/2022 QUI  16:30 60 min 17 SALA VV2 - Apresentagéo; - Jogos com estimulo ao movimento;- Introdugéo a
danga "Regadinho”.
20/01/2022 QUI  16:30 60 min 18 SALA VV2 - Aquecimento corporal;- Continuidade da danga "Regadinho";- Jogo

de danca.
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TIAGO SOARES SANTOS
Tiago Soares Santos

TROVISCAL Rubrica
Classe LMS - MUS o VV2
Disciplina Masica Licdon® Sala Assid  Sumario
13/01/2022 QUI  15:30 45 min 17 SALA JIVV2 - Apresentacgéo;- Introdugéo a musica "Ola";- Jogos musicais.

20/01/2022 QUI  15:30 45 min 18 SALA JIVV2 - Continuagao da musica "OI&";- Jogos musicais.
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TIAGO SOARES SANTOS
Tiago Soares Santos

TROVISCAL Rubrica
Classe LMS - MUS oVV1
Disciplina Masica Licdon® Sala Assid  Sumario
11/01/2022 TER 15:30 45 min 16 SALA JIVV1 - Apresentagao; - Introdugao a musica "Ola";- Jogos musicais.
18/01/2022 TER 15:30 45 min 17 SALA JIVV1 - Continuagdo da musica "Ola";- Jogos musicais.

25/01/2022 TER 15:30 45 min 18 SALA JIVV1 - Introducéo a musica "Do, Ré, Mi";- Jogos musicais.
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TIAGO SOARES SANTOS
Tiago Soares Santos

TROVISCAL Rubrica
Classe LVC - ALE 1° OB2
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
21/01/2022 SEX 15:00 60 min 35 SALA OB2 - Jogos musicais.
21/01/2022 SEX 16:30 60 min 36 SALA OB2 - Jogos ludicos, no exterior;- Visualizagdo de uma curta-metragem, de

tema musical.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 10)

ALEXANDRE AGUIAR
Alexandre Aguiar
TROVISCAL Rubrica
Classe AMA - MUS oOB1

Disciplina Masica Licdon® Sala Assid  Sumario

20/09/2021 SEG 15:30 45 min 1 SALA JIOB1 - Apresentagdes;

04/10/2021 SEG 15:30 45 min 3 SALA JIOB1 - Continuacao da aprendizagem da musica: Mao direita, Mo
esquerda;- Jogos ludicos;

11/10/2021 SEG 15:30 45 min 4 SALA JIOB1 - Introducdo da musica: Tenho um sapo na cabeca;- Jogos;

18/10/2021 SEG 15:30 45 min 5 SALA JIOB1 - Continuagéo da aprendizagem das musicas "Tenho um sapo na
cabega" e "Mao direita, Mao esquerda";

25/10/2021 SEG 15:30 45 min 6 SALA JIOB1 - Introducdo da musica: "A altura do som";- Jogos;

08/11/2021 SEG 15:30 45 min 7 SALA JIOB1 - Introducéo de uma nova musica: "Temos trés aninhos";- Jogos;

15/11/2021 SEG 15:30 45 min 8 SALA JIOB1 - Reviséo das musicas aprendidas;- Jogos ritmicos;

22/11/2021 SEG 15:30 45 min 9 SALA JIOB1 - Aprendizagem da musica: A minha Casa vou fazer;- Jogos de
identificacao de sons: PictoSom;

29/11/2021 SEG 15:30 45 min 10 SALA JIOB1 - Revisao das musicas aprendidas;- Jogos ritmicos;- PictoSom;

06/12/2021 SEG 15:30 45 min 11 SALA JIOB1 - Jogos ludicos;- Jogos ritmicos;- PictoSom;

13/12/2021 SEG 15:30 45 min 12 SALA JIOB1 - Revisao das musicas aprendidas;- PictoSom;

20/12/2021 SEG 15:30 45 min 13 SALA JIOB1 - Musicas de Natal;

27/12/2021 SEG 15:30 45 min 14 SALA JIOB1 Férias

03/01/2022 SEG 15:30 45 min 15 SALA JIOB1 Férias

10/01/2022 SEG 15:30 45 min 16 SALA JIOB1 - Reviséo das musicas aprendidas;- Jogos;

17/01/2022 SEG 15:30 45 min 17 SALA JIOB1 - Aprendizagem de instrumentos musicais: imagem e som - Cordas;

24/01/2022 SEG 15:30 45 min 18 SALA JIOB1 - Aprendizagem de novos instrumentos musicais: série verde;



Classe AMA - MUS o0B2

Disciplina Musica

23/09/2021
30/09/2021
07/10/2021

14/10/2021
21/10/2021

28/10/2021
04/11/2021
11/11/2021
18/11/2021
25/11/2021

02/12/2021
09/12/2021
16/12/2021
23/12/2021
30/12/2021
06/01/2022
20/01/2022

QuUI
QuUI
QuUI

QuUI
QuUI

Qul
Qul
Qul
Qul
Qul

QuUI
QuUI
QuUI
Qul
Qul
Qul
Qul

15:30
15:30
15:30

15:30
15:30

15:30
15:30
15:30
15:30
15:30

15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30

45 min
45 min

45 min

45 min

45 min

45 min
45 min
45 min
45 min
45 min

45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min

Licdo n°

1
2
3

Sala
SALA JIOB2
SALA JIOB2
SALA JIOB2

4 SALA JIOB2
5 SALA JIOB2

© 00 N o

1"
12
13
14
15
16
18

SALA JIOB2
SALA JIOB2
SALA JIOB2
SALA JIOB2
SALA JIOB2

SALA JIOB2
SALA JIOB2
SALA JIOB2
SALA JIOB2
SALA JIOB2
SALA JIOB2
SALA JIOB2
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ALEXANDRE AGUIAR

Alexandre Aguiar

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Apresentagoes;
- Introdugéo da musica: Méo direita, mao esquerda;- Jogos ritmicos;

- Continuacao da aprendizagem da musica: Mao direita, Mo
esquerda;- Jogos ludicos;

- Introdugéo da musica: Tenho um sapo na cabeca;- Jogos;

- Continuacao da aprendizagem das musicas "Tenho um sapo na
cabega" e "Mao direita, Mao esquerda";

- Introducdo da musica: "A altura do som";- Jogos;

- Reviséo das musicas aprendidas;- Novos jogos ritmicos e ludicos;
- Introdugdo de uma nova musica: "Temos trés aninhos";- Jogos;

- Reviséo das musicas aprendidas;- Jogos ritmicos;

- Aprendizagem da musica: A minha Casa vou fazer;- Jogos de
identificacao de sons: PictoSom;

- Revisao das musicas aprendidas;- Jogos ritmicos;- PictoSom;
- Jogos ludicos;- Jogos ritmicos;- PictoSom;

- Revisao das musicas aprendidas;- PictoSom;

Férias

Férias

Férias

- Aprendizagem de instrumentos musicais: imagem e som - Cordas;



Classe AMA - MUS oOB3

Disciplina Musica

03/11/2021

10/11/2021
17/11/2021
24/11/2021

15/12/2021
22/12/2021
29/12/2021
05/01/2022
19/01/2022
26/01/2022

QUA

QUA
QUA
QUA

QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA

15:30

15:30
15:30
15:30

15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30

45 min

45 min
45 min

45 min

45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min

Licdo n°
7

Sala
SALA oOB3

8 SALA 0oOB3
9 SALA 0oOB3

10

1"
12
13
14
16
17

SALA oOB3

SALA 0OB3
SALA 0OB3
SALA 0OB3
SALA 0OB3
SALA 0OB3
SALA 0OB3
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ALEXANDRE AGUIAR

Alexandre Aguiar

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Apresentagdes;- Revisdo das musicas aprendidas;- Novos jogos
ritmicos e ludicos;

- Introdugdo de uma nova musica: "Temos trés aninhos";- Jogos;
- Reviséo das musicas aprendidas;- Jogos ritmicos;

- Aprendizagem da musica: A minha Casa vou fazer;- Jogos de
identificacdo de sons: PictoSom;

- Reviséo das musicas aprendidas;- PictoSom;

- Musicas de Natal;

Férias

Férias

- Aprendizagem de novos instrumentos musicais: série verde;
- Aprendizagem de novos instrumentos musicais: série verde;



Classe AMA - MUS oOP

Disciplina Musica

01/10/2021
08/10/2021

22/10/2021

29/10/2021
05/11/2021
12/11/2021
19/11/2021
26/11/2021

03/12/2021
10/12/2021
17/12/2021
24/12/2021
31/12/2021
07/01/2022
21/01/2022

SEX
SEX

SEX

SEX
SEX
SEX
SEX
SEX

SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX

15:30
15:30

15:30

15:30
15:30
15:30
15:30
15:30

15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30

45 min

45 min

45 min

45 min
45 min
45 min
45 min
45 min

45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min

Licdo n°
2
3

© 00 N o

1
12
13
14
15
16
18

Sala
SALA JIOP1
SALA JIOP1

SALA JIOP1

SALA JIOP1
SALA JIOP1
SALA JIOP1
SALA JIOP1
SALA JIOP1

SALA JIOP1
SALA JIOP1
SALA JIOP1
SALA JIOP1
SALA JIOP1
SALA JIOP1
SALA JIOP1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 10)

ALEXANDRE AGUIAR

Alexandre Aguiar

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
- Introdugéo da musica: Méo direita, mao esquerda;- Jogos ritmicos;

- Continuacao da aprendizagem da musica: Mao direita, Mo
esquerda;- Jogos ludicos;

- Continuacao da aprendizagem das musicas "Tenho um sapo na
cabecga" e "Mao direita, Mdo esquerda"”;

- Introducdo da musica: "A altura do som";- Jogos;

- Reviséo das musicas aprendidas;- Novos jogos ritmicos e ludicos;
- Introdugdo de uma nova musica: "Temos trés aninhos";- Jogos;

- Reviséo das musicas aprendidas;- Jogos ritmicos;

- Aprendizagem da musica: A minha Casa vou fazer;- Jogos de
identificacao de sons: PictoSom;

- Revisao das musicas aprendidas;- Jogos ritmicos;- PictoSom;
- Jogos ludicos;- Jogos ritmicos;- PictoSom;

- Revisao das musicas aprendidas;- PictoSom;

Férias

Férias

Férias

- Aprendizagem de novos instrumentos musicais: série verde;



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 10)

ALEXANDRE AGUIAR
Alexandre Aguiar
TROVISCAL Rubrica
Classe AMA - MUS oT1
Disciplina Masica Licdon® Sala Assid  Sumario
21/09/2021 TER 15:30 45 min 1 SALAJIT1 - Apresentagdes;
28/09/2021 TER 15:30 45 min 2 SALAJIT1 - Introdugdo da musica: Mao direita, mao esquerda;- Jogos ritmicos;
12/10/2021 TER 15:30 45 min 3 SALAJIT1 - Introdugdo da musica: Tenho um sapo na cabega;- Jogos;
19/10/2021 TER 15:30 45 min 4 SALAJIT1 - Continuacéo da aprendizagem das musicas "Tenho um sapo na
cabega" e "Mao direita, Mao esquerda";
26/10/2021 TER 15:30 45 min 5 SALAJIT1 - Introdugdo da musica: "A altura do som";- Jogos;
02/11/2021 TER 15:30 45 min 6 SALAJIT1 - Revisao das musicas aprendidas;- Novos jogos ritmicos e ludicos;
09/11/2021 TER 15:30 45 min 7 SALAJIT1 - Introdugdo de uma nova musica: "Temos trés aninhos";- Jogos;
16/11/2021 TER 15:30 45 min 8 SALAJIT1 - Revisao das musicas aprendidas;- Jogos ritmicos;
23/11/2021 TER 15:30 45 min 9 SALAJIT1 - Aprendizagem da musica: A minha Casa vou fazer;- Jogos de
identificacdo de sons: PictoSom;
30/11/2021 TER 15:30 45 min 10 SALAJIT1 - Reviséo das musicas aprendidas;- Jogos ritmicos;- PictoSom;
07/12/2021 TER 15:30 45 min 11 SALAJIT1 - Jogos ludicos;- Jogos ritmicos;- PictoSom;
14/12/2021 TER 15:30 45 min 12 SALAJIT1 - Reviséo das musicas aprendidas;- PictoSom;
21/12/2021 TER 15:30 45 min 13 SALAJIT1 - Musicas de Natal;
28/12/2021 TER 15:30 45 min 14 SALAJIT1 Férias
04/01/2022 TER 15:30 45 min 15 SALAJIT1 Férias
11/01/2022 TER 15:30 45 min 16 SALAJIT1 - Revisao das musicas aprendidas;- Jogos;
18/01/2022 TER 15:30 45 min 17 SALAJIT1 - Aprendizagem de instrumentos musicais: imagem e som - Cordas;

25/01/2022 TER 15:30 45 min 18 SALAJIT1 - Aprendizagem de novos instrumentos musicais: série verde;



Classe AMA - XDZ 1° OB1

Disciplina Xadrez

20/09/2021

04/10/2021

11/10/2021
18/10/2021

25/10/2021

08/11/2021

15/11/2021

22/11/2021

29/11/2021

06/12/2021
13/12/2021

20/12/2021
27/12/2021
03/01/2022
10/01/2022
17/01/2022

24/01/2022

SEG

SEG

SEG
SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG
SEG

SEG
SEG
SEG
SEG
SEG

SEG

16:30

16:30

16:30
16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30
16:30

16:30
16:30
16:30
16:30
16:30

16:30

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

Licdo n°

1

10

1"
12

13
14
15
16
17

18

Sala
SALA OB1

SALA OB1

SALA OB1
SALA OB1

SALA OB1

SALA OB1

SALA OB1

SALA OB1

SALA OB1

SALA OB1
SALA OB1

SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1

SALA OB1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6 / 10)

ALEXANDRE AGUIAR

Alexandre Aguiar

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Apresentagdes;- Nogdes sobre o jogo de Xadrez;- Atividades
ludicas;

- Introducdo de uma nova pega: Bispo;- Jogo com pedes e bispos no
tabuleiro magnético;

- Jogo "Um contra um" com pedes e bispos;

- Reviséo das pecas aprendidas;- Jogo no tabuleiro magnético com as
pecas aprendidas;- Nogao dos pontos de cada pega do jogo;

- Introdugéo de uma nova pega: Torre;- Jogo com pedes e torres no
tabuleiro magnético;

- Introducao da nogéo de "Torneio de Xadrez";- Torneio com pedes e
torres;

- Introdugdo de uma nova pega: Cavalo;- Jogo com tabuleiro
magnético com todas as pegas aprendidas: Pebes, Bispos, Torres e
Cavalos;

- Jogo "1vs1" com todas as pegas aprendidas;- Revisdo das pecas
aprendidas;

- Torneio "1vs1";- Recapitulagédo das regras do jogo e dos pontos das
pecas;

- Jogo no tabuleiro magnético com as pecgas aprendidas;

- Introducdo de uma nova pega: Dama;- Jogo com todas as pecas
aprendidas em tabuleiro magnético;

- Jogo "1vs1" com todas as pecas aprendidas;

Férias

Férias

- Revisao das pecgas aprendidas;- Jogo em tabuleiro magnético;

- Aprendizagem da promogéao do pedo;- Algumas no¢des sobre o
"Rei":

Revisédo da nogao de "Cheque" e "Cheque Mate";



Classe AMA - XDZ 1° OB2

Disciplina Xadrez

22/09/2021

29/09/2021
06/10/2021

13/10/2021
20/10/2021

27/10/2021

03/11/2021
10/11/2021

17/11/2021

24/11/2021

15/12/2021

22/12/2021
29/12/2021
05/01/2022
19/01/2022

26/01/2022

QUA

QUA
QUA

QUA
QUA

QUA

QUA
QUA

QUA

QUA

QUA

QUA
QUA
QUA
QUA

QUA

16:30

16:30
16:30

16:30
16:30

16:30

16:30
16:30

16:30

16:30

16:30

16:30
16:30
16:30
16:30

16:30

60 min

60 min
60 min

60 min
60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

Licdo n°
1

Sala
SALA OB2

2 SALAOB2
3 SALAOB2

SALA OB2

5 SALA OB2

SALA OB2

7 SALA OB2
8 SALA OB2

10

11

12
13
14
16

17

SALA OB2

SALA OB2

SALA OB2

SALA OB2
SALA OB2
SALA OB2
SALA OB2

SALA OB2

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 7/ 10)

ALEXANDRE AGUIAR

Alexandre Aguiar

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Apresentagdes;- Nogdes sobre o jogo de Xadrez;- Atividades
ludicas;

- Introducao da peca: Pedo;- Jogo com pedes no tabuleiro magnético;

- Introducdo de uma nova pega: Bispo;- Jogo com pedes e bispos no
tabuleiro magnético;

- Jogo "Um contra um" com pedes e bispos;

- Reviséo das pecas aprendidas;- Jogo no tabuleiro magnético com as
pecas aprendidas;- Nogao dos pontos de cada pega do jogo;

- Introdugéo de uma nova pega: Torre;- Jogo com pedes e torres no
tabuleiro magnético;

- Jogo "Um contra Um" de torres e pedes;

- Introducao da nocgéo de "Torneio de Xadrez";- Torneio com pedes e
torres;

- Introducdo de uma nova pega: Cavalo;- Jogo com tabuleiro
magnético com todas as pegas aprendidas: Pebes, Bispos, Torres e
Cavalos;

- Jogo "1vs1" com todas as pegas aprendidas;- Reviséo das pecas
aprendidas;

- Introdugéo de uma nova pega: Dama;- Jogo com todas as pecgas
aprendidas em tabuleiro magnético;

- Jogo "1vs1" com todas as pegas aprendidas;

Férias

Férias

- Aprendizagem da promocgao do peé&o;- Algumas nogdes sobre o
"Rei";

Revisédo da nogao de "Cheque" e "Cheque Mate";



Classe AMA - XDZ 1° OP1

Disciplina Xadrez

01/10/2021

08/10/2021

22/10/2021

29/10/2021

05/11/2021
12/11/2021

19/11/2021

26/11/2021

03/12/2021

10/12/2021
17/12/2021

24/12/2021
31/12/2021
07/01/2022
21/01/2022

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX
SEX

SEX

SEX

SEX

SEX
SEX

SEX
SEX
SEX
SEX

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30
16:30

16:30

16:30

16:30

16:30
16:30

16:30
16:30
16:30
16:30

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min
60 min
60 min

60 min

Licdo n°
2

Sala
SALA OP1

SALA OP1

SALA OP1

SALA OP1

7 SALA OP1
8 SALA OP1

10

11

12
13

14
15
16
18

SALA OP1

SALA OP1

SALA OP1

SALA OP1
SALA OP1

SALA OP1
SALA OP1
SALA OP1
SALA OP1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 8 / 10)

ALEXANDRE AGUIAR

Alexandre Aguiar

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Apresentagdes;- Nogao do jogo de Xadrez;- Introdugéo da peca:
Pedo;- Jogo com pedes no tabuleiro magnético;

- Introducdo de uma nova pega: Bispo;- Jogo com pedes e bispos no
tabuleiro magnético;

- Reviséo das pecas aprendidas;- Jogo no tabuleiro magnético com as
pecas aprendidas;- Nogao dos pontos de cada pecga do jogo;

- Introdugéo de uma nova pega: Torre;- Jogo com pedes e torres no
tabuleiro magnético;

- Jogo "Um contra Um" de torres e pedes;

- Introducao da nogéo de "Torneio de Xadrez";- Torneio com pedes e
torres;

- Introdugdo de uma nova pega: Cavalo;- Jogo com tabuleiro
magnético com todas as pegas aprendidas: Pebes, Bispos, Torres e
Cavalos;

- Jogo "1vs1" com todas as pegas aprendidas;- Revisdo das pecas
aprendidas;

- Torneio "1vs1";- Recapitulagédo das regras do jogo e dos pontos das
pecas;

- Jogo no tabuleiro magnético com as pecgas aprendidas;

- Introducdo de uma nova pega: Dama;- Jogo com todas as pecas
aprendidas em tabuleiro magnético;

Férias
Férias
Férias
Revisédo da nogao de "Cheque" e "Cheque Mate";



Classe AMA - XDZ 1° T1

Disciplina Xadrez

21/09/2021

28/09/2021
12/10/2021
19/10/2021

26/10/2021

02/11/2021
09/11/2021

16/11/2021

23/11/2021

30/11/2021

07/12/2021
14/12/2021

21/12/2021
28/12/2021
04/01/2022
11/01/2022
18/01/2022

25/01/2022

TER

TER
TER
TER

TER

TER
TER

TER

TER

TER

TER
TER

TER
TER
TER
TER
TER

TER

16:30

16:30
16:30
16:30

16:30

16:30
16:30

16:30

16:30

16:30

16:30
16:30

16:30
16:30
16:30
16:30
16:30

16:30

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

Licdo n°

1

Sala
SALAT1

2 SALAT1
3 SALAT1
4 SALAT1

SALA T1

6 SALAT1
7 SALAT1

10

11
12

13
14
15
16
17

18

SALA T1

SALA T1

SALA T1

SALA T1
SALA T1

SALA T1
SALA T1
SALA T1
SALA T1
SALA T1

SALA T1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 9/ 10)

ALEXANDRE AGUIAR

Alexandre Aguiar

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Apresentagdes;- Nogdes sobre o jogo de Xadrez;- Atividades
ludicas;

- Introducao da peca: Pedo;- Jogo com pedes no tabuleiro magnético;
- Jogo "Um contra um" com pedes e bispos;

- Revisao das pecgas aprendidas;- Jogo no tabuleiro magnético com as
pecas aprendidas;- No¢ao dos pontos de cada pecga do jogo;

- Introducdo de uma nova pega: Torre;- Jogo com pedes e torres no
tabuleiro magnético;

- Jogo "Um contra Um" de torres e pedes;

- Introdugédo da nogao de "Torneio de Xadrez";- Torneio com pedes e
torres;

- Introducdo de uma nova pega: Cavalo;- Jogo com tabuleiro
magnético com todas as pecas aprendidas: Pedes, Bispos, Torres e
Cavalos;

- Jogo "1vs1" com todas as pegas aprendidas;- Reviséo das pecas
aprendidas;

- Torneio "1vs1";- Recapitulagéo das regras do jogo e dos pontos das
pecas;

- Jogo no tabuleiro magnético com as pecas aprendidas;

- Introdugéo de uma nova pega: Dama;- Jogo com todas as pecas
aprendidas em tabuleiro magnético;

- Jogo "1vs1" com todas as pegas aprendidas;

Férias

Férias

- Reviséo das pecas aprendidas;- Jogo em tabuleiro magnético;

- Aprendizagem da promocgao do peé&o;- Algumas nogdes sobre o
"Rei":

Revisédo da nogao de "Cheque" e "Cheque Mate";



Classe AMA - XDZ 2° T2

Disciplina Xadrez

30/09/2021

07/10/2021

14/10/2021
21/10/2021

28/10/2021

04/11/2021
11/11/2021

18/11/2021

25/11/2021

02/12/2021

09/12/2021
16/12/2021

23/12/2021
30/12/2021
06/01/2022
20/01/2022

QuUI

Qul

Qul
Qul

QuUI

Qul
Qul

QuUI

QuUI

QuUI

Qul
Qul

QuUI
QuUI
QuUI
QuUI

16:30

16:30

16:30
16:30

16:30

16:30
16:30

16:30

16:30

16:30

16:30
16:30

16:30
16:30
16:30
16:30

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min
60 min
60 min

60 min

Licdo n°

2

Sala
SALA T2

SALA T2

SALA T2
SALA T2

SALA T2

7 SALAT2
8 SALAT2

10

11

12
13

14
15
16
18

SALA T2

SALA T2

SALA T2

SALA T2
SALA T2

SALA T2
SALA T2
SALA T2
SALA T2

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 10 / 10)

ALEXANDRE AGUIAR

Alexandre Aguiar

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Apresentagdes;- Nogao do jogo de Xadrez;- Introdugéo da peca:
Pedo;- Jogo com pedes no tabuleiro magnético;

- Introducdo de uma nova pega: Bispo;- Jogo com pedes e bispos no
tabuleiro magnético;

- Jogo "Um contra um" com pedes e bispos;

- Reviséo das pecas aprendidas;- Jogo no tabuleiro magnético com as
pecas aprendidas;- Nogao dos pontos de cada pega do jogo;

- Introdugéo de uma nova pega: Torre;- Jogo com pedes e torres no
tabuleiro magnético;

- Jogo "Um contra Um" de torres e pedes;

- Introducao da nocgéo de "Torneio de Xadrez";- Torneio com pedes e
torres;

- Introdugdo de uma nova pega: Cavalo;- Jogo com tabuleiro
magnético com todas as pegas aprendidas: Pebes, Bispos, Torres e
Cavalos;

- Jogo "1vs1" com todas as pegas aprendidas;- Revisdo das pecas
aprendidas;

- Torneio "1vs1";- Recapitulagédo das regras do jogo e dos pontos das
pecas;

- Jogo no tabuleiro magnético com as pecgas aprendidas;

- Introducdo de uma nova pega: Dama;- Jogo com todas as pecas
aprendidas em tabuleiro magnético;

Férias
Férias
Férias
- Aprendizagem da promogéao do pedo;- Algumas no¢des sobre o
"Rei";



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 1)

ANA COSTEIRA
Ana Costeira

TROVISCAL Rubrica
Classe LVC - ALE 4° OB8
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
24/01/2022 SEG 15:00 60 min 35 SALA OBS8 Execucgao e repetigéo de frases ritmicas;A Pauta e a Clave de Sol:

identificagdo visual das notas na pauta;Escala de D6 Maior: entoagéo
e linguagem gestual.

24/01/2022 SEG 16:30 60 min 36 SALA OB8 Musica "Touro e passarinho" (Edigdes Convite a Musica);Exercicio de
identificacdo auditiva - Grave vs Agudo;Exercicio de percussao
corporal "Harry Potter"
(https://www.youtube.com/watch?v=uOuLi0avCwU&t=42s);Musica
"Kokoleoko" (Edigdes Convite a Musica);Realizacdo de um desenho
abstrato.



Classe AVC - ALD 1° T1
Disciplina ALE Danga

22/09/2021

06/10/2021

13/10/2021

20/10/2021

27/10/2021
03/11/2021

10/11/2021
17/11/2021

24/11/2021

15/12/2021

22/12/2021
29/12/2021
05/01/2022
12/01/2022

19/01/2022

26/01/2022

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA
QUA

QUA
QUA

QUA

QUA

QUA
QUA
QUA
QUA

QUA

QUA

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30
16:30

16:30
16:30

16:30

16:30

16:30
16:30
16:30
16:30

16:30

16:30

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

Licdo n°
1
3
4

Sala
SALA T1
SALA T1
SALA T1

SALA T1

6 SALAT1
7 SALAT1

8 SALAT1
9 SALAT1

10

1"

12
13
14
15

16

17

SALA T1

SALA T1

SALA T1
SALA T1
SALA T1
SALA T1

SALA T1

SALA T1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 10)

ANDRE CARVALHO

André Carvalho

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Apresentagao;- Regras de funcionamento das aulas de Danca.
- Continuagao da sessao anterior: exploragdo do movimento no espago.

- Aquecimento corporal;- Exercicio da palma e em circulo: trabalhar
sensibilidade e ateng&o ao colega e ao grupo;- Danga de roda com
musica.

- Exploragéo no espaco; - Importancia de como se movimentar num
espago: no palco ou néo.

- Aquecimento corporal;- Jogo das estatuas com musica.

- Aquecimento corporal;- Musica com coreografia: Just Dance - "I'm
Blue".

- Aquecimento corporal;- Escolha de musica de Natal para coreografar.

- Aquecimento corporal;- Preparagéo da coreografia para a musica:
"Rock around the clock".

- Aquecimento corporal;- Trabalho da coreografia: exercicios por cada
parte da musica.

- Aquecimento Corporal;- Preparacao para a apresentagéo da Festa
de Natal.

- Apresentacgéo Final: "Festa de Natal".
- INTERRUPGAO LETIVA -
Sem aula: periodo de contencéo decretado pelo governo

- Aquecimento corporal;- Escolha de repertério com os alunos;- Just
dance: "Jerusalema".

- Aquecimento Corporal;- O folclore: videos sobre varios ranchos com
diferentes estilos;- Danga de roda com musica folclore.

- Aquecimento corporal;- Jogo Just Dance;- Dangas de roda -
preparagao de coreografia.



Classe AVC - ALE 1° O1

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

21/09/2021
24/09/2021

28/09/2021

01/10/2021

08/10/2021
12/10/2021

15/10/2021
19/10/2021

22/10/2021

26/10/2021
29/10/2021

02/11/2021

05/11/2021

09/11/2021

12/11/2021
16/11/2021

19/11/2021

23/11/2021

26/11/2021
30/11/2021

03/12/2021

07/12/2021
10/12/2021
14/12/2021
17/12/2021
21/12/2021
24/12/2021
28/12/2021
31/12/2021
04/01/2022
07/01/2022
11/01/2022

14/01/2022

TER
SEX

TER

SEX

SEX
TER

SEX
TER

SEX

TER
SEX

TER

SEX

TER

SEX
TER

SEX

TER

SEX
TER

SEX

TER
SEX
TER
SEX
TER
SEX
TER
SEX
TER
SEX
TER

SEX

15:00
16:30

15:00

16:30

16:30
15:00

16:30
15:00

16:30

15:00
16:30

15:00

16:30

15:00

16:30
15:00

16:30

15:00

16:30
15:00

16:30

15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00

16:30

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

1
2

Sala
SALA O1
SALA O1

SALA O1

SALA O1

5 SALAO1
6 SALA O1

7 SALA O1
8 SALA O1

10
11

12

13

14

15
16

17

18

19
20

21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

33

SALA O1

SALA O1
SALA O1

SALA O1

SALA O1

SALA O1

SALA O1
SALA O1

SALA O1

SALA O1

SALA O1
SALA O1

SALA O1

SALA O1
SALA O1
SALA O1
SALA O1
SALA O1
SALA O1
SALA O1
SALA O1
SALA O1
SALA O1
SALA O1

SALA O1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 10)

ANDRE CARVALHO

André Carvalho

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Apresentacéo;- Introdugéo as Vitaminas ritmicas.

- Jogo de apresentagéo - ficar a conhecer os nomes;- Vitaminas
ritmicas.

- Ritmo - sentir a pulsagdo de uma musico, varios beats.-
Improvisagéo: Pergunta/Resposta com vitaminas ritmicas.

- Breve esclarecimento sobre o funcionamento dentro da sala de
aula;- Cangdes de Outono.

- Histdria: "A Sinfonia dos Animais" - Livro com interagdo audiovisual.

- Continuacao da aula anterior: Histéria "A Sinfonia dos Animais" - Livro
com interag&o audiovisual.

- Aquecimento corporal;- Jogo das palmas;- Vitaminas Ritmicas.

- Aquecimento corporal;- Vitaminas ritmicas;- Cang¢des sobre o
Outono: "Folhas de Outono" - letra.

- Aquecimento corporal;- Cangdes sobre o Outono: "Folhas de
Qutono" - letra + gestos.

-Jogo - Picto Som: Série Verde + Série Vermelha.

-Jogo - Picto Som: Série Amarela;- Cancao de Outono: "Folhas de Mil
cores" - Letra.

- Aquecimento corporal;- Vitaminas Ritmicas;- Canc¢ao de Outono:
"Folhas de Mil cores" - Letra + gestos.

- Vitaminas Ritmicas: Pergunta Resposta;- Aquecimento corporal;-
Jogo de Mimica: Profissdes e Atividades.

- Cangdes do Magusto e do dia de S. Martinho: "Ourigo Ploc Ploc";- O
que é o S. Martinho?.

- Aquecimento corporal;- Jogo do Espelho Humano;-

- Aquecimento corporal;- Criagdo de uma histéria para encenagéo
(concelhos e dicas).

- Aquecimento com Vitaminas;- A historia de S. Martinho;- Histéria:
"Porque chove".

- Visualizagao de videos sobre Magia;- Acompanhamento ritmico com
percussao corporal de varias musicas de Natal.

- Cangéo: "Arena de Nariz Encarnado";- A histéria sobre o Natal.

- Aquecimento corporal;- Cangéo de Natal: "Onde esta o Pai Natal" -
Letra.

- Aquecimento corporal;- Cangao: "Onde esta o Pai Natal" - letra +
gestos.

- Cangéo: "Entao é Natal";- Jogo das palmas com musica.

- SUBSTITUICAO -

- Jogo de memdria: "Story's Cube";- Preparacéo para a Festa de Natal.
- Apresentacéo Final: "Festa de Natal".

- Visualizagao de um filme: "Super Monsters".

- INTERRUPAGAO LETIVA -

- INTERRUPGAO LETIVA -

- INTERRUPGAO LETIVA -

Sem aula: periodo de contencéo decretado pelo governo

Sem aula: periodo de contencéo decretado pelo governo

- Aquecimento corporal com musica;- Jogo pergunta/resposta com
ritmo;- Cangéao: "Cantigas e dangas" - s¢ letra.

- Vitaminas ritmicas;- Cangéo: "Cantigas e dangas" - letra + gestos.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 10)

ANDRE CARVALHO
André Carvalho
TROVISCAL Rubrica
Classe AVC - ALE 1° O1
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
18/01/2022 TER 15:00 60 min 34 SALA O1 - Jogo de cartas: jogo de memorizagéo e de imitagdo;- Cangao:
"Cantigas e dangas" - letra + gestos;- Cangao: "Primavera" - letra.
25/01/2022 TER 15:00 60 min 36 SALA O1 - Aquecimento corporal direcionado para a voz;- Cangéo: "Casa da

Pascoa" - estrutura + letra + gestos.



Classe AVC - ALE 1° T1

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

20/09/2021
22/09/2021

27/09/2021

29/09/2021
04/10/2021

06/10/2021

11/10/2021
13/10/2021

18/10/2021

20/10/2021

25/10/2021

27/10/2021

03/11/2021

08/11/2021

10/11/2021

15/11/2021

17/11/2021
22/11/2021

24/11/2021

29/11/2021
06/12/2021
13/12/2021

15/12/2021

20/12/2021
22/12/2021
27/12/2021
29/12/2021
03/01/2022
05/01/2022
10/01/2022

12/01/2022
17/01/2022

SEG
QUA

SEG

QUA
SEG

QUA

SEG
QUA

SEG

QUA

SEG

QUA

QUA

SEG

QUA

SEG

QUA
SEG

QUA

SEG
SEG
SEG

QUA

SEG
QUA
SEG
QUA
SEG
QUA
SEG

QUA
SEG

16:30
15:00

16:30

15:00
16:30

15:00

16:30
15:00

16:30

15:00

16:30

15:00

15:00

16:30

15:00

16:30

15:00
16:30

15:00

16:30
16:30
16:30

15:00

16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30

15:00
16:30

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

1
2

Sala
SALAT1
SALAT1

SALA T1

SALA T1

5 SALAT1

SALA T1

7 SALAT1
8 SALAT1

10

1"

12

13

14

15

16

17
18

19

20
21
22

23

24
25
26
27
28
29
30

31
32

SALA T1

SALA T1

SALA T1

SALA T1

SALA T1

SALA T1

SALA T1

SALA T1

SALA T1
SALA T1

SALA T1

SALA T1
SALA T1
SALA T1

SALA T1

SALA T1
SALA T1
SALA T1
SALA T1
SALA T1
SALA T1
SALA T1

SALA T1
SALA T1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 10)

ANDRE CARVALHO

André Carvalho

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Apresentacao.

- Introducéo as Vitaminas Ritmicas;- Jogo de pergunta/resposta com
palmas.

- Aquecimento corporal;- Ritmo: definicdo e importancia (trabalhar
pulsacéo).

- SUBSTITUIGAO - Prof. Fatima Dias

- Vitaminas Ritmicas;- Historia: "A Sinfonia dos Animais" - livro de
interagdo audiovisual.

- Continuacao da aula anterior - Histéria: "A Sinfonia dos Animais" - livro
de interagéo audiovisual.

- Cangéao de Outono: "Folhas de Mil cores" - letra + gestos.

- Revisdo da cancgao de Outonp: "Folhas de Mil cores" - letra +
gestos.- Cangédo de Outono: "E tempo de Outono" - S6 letra.

- SUBSTITUICAO - Prof. Andreia Oliveira

- Aquecimento Corporal;- Breve esclarecimento sobre o
funcionamento das regras dentro da sala de aula;- Atividade Exterior:
Jogo das Estatuas com musica.

- Vitaminas Ritmicas;- Cangao de Outono: "E tempo de Outono" - letra
+ gestos.

- Visualizagdo de um video sobre artes performativas: "AVNER THE
ECCENTRIC"- Jogo do Maestro.

- Aquecimento corporal;- Jogo do Siléncio;- Picto Som: Série Verde
+ Série Amarela.

- Picto Som: Série vermelha;- Cangdes sobre o dia de S. Martinho:
"No Magusto" - letra + dancga de roda;

- Picto Som: Série vermelha;- A histéria de S. Martinho;- Histéria:
"Porque chove".

- Aquecimento corporal;- Criagdo de uma histéria para encenagéo
(concelhos e dicas).

- Vitaminas Ritmicas;- Jogo de Mimica: "Quem sou eu!?".

- Aquecimento corporal;- Musica de Natal: "Onde esta o Pai Natal" -
letra.

- Vitaminas ritmicas;- Musica de Natal: "Onde esta o Pai Natal" - letra
+ gestos;- Musica de Natal: "Entéo é Natal".

- Vitaminas Ritmicas;- Revisao dos contetdos de Natal.
- Aquecimento corporal;

- Cangéo: "Entao é Natal";- Visualizagdo de um video sobre: " A
Charlie Brown Christmas".

- Preparacéo para a Festa de Natal: - "Onde esta o Pai Natal" + "Entao
é Natal".

- Ensaio Geral em todas as turmas do polo escolar.

- Apresentacgéo Final: "Festa de Natal".

- INTERRUPGAO LETIVA -

- INTERRUPGAO LETIVA -

Sem aula: periodo de contencéo decretado pelo governo
Sem aula: periodo de contencéo decretado pelo governo

- Aquecimento corporal;- Cangao: "Cantigas e dangas" - audigéo
repetitiva da musica.- Letra da cangao por partes.

- Vitaminas ritmicas;- Cangéo: "Cantigas e dangas" - s¢ letra.

- Aquecimento Corporal;- Cangao: "Cantigas e dangas” - letra +
gestos;- Cangao: "Primavera";- Cangédo: "Pequeno Mundo".



Classe AVC - ALE 1° T1
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala
19/01/2022 QUA 15:00 60 min 33 SALAT1

24/01/2022 SEG 16:30 60 min 34 SALAT1

26/01/2022 QUA 15:00 60 min 35 SALAT1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 10)

ANDRE CARVALHO

André Carvalho

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Vitaminas Ritmicas;- Cangao: "Caminho" - demonstragao da
musica;- Cangéo: "Casa da Pascoa".

- Cangéo: "Caminho" - letra;- Cangdo: "Casa da Pascoa" - estrutura +
letra + gestos.

- Aquecimento corporal;- Cangao: "Primavera" - estrutura + gestos +
letra.



Classe AVC - ALE 2° T2

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

20/09/2021
27/09/2021

04/10/2021

11/10/2021

18/10/2021

25/10/2021

08/11/2021

15/11/2021

22/11/2021

29/11/2021

06/12/2021
13/12/2021

20/12/2021
27/12/2021
03/01/2022
10/01/2022

17/01/2022

24/01/2022

SEG
SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG
SEG

SEG
SEG
SEG
SEG

SEG

SEG

15:00
15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00
15:00

15:00
15:00
15:00
15:00

15:00

15:00

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

1
2

10

11
12

13
14
15
16

17

18

Sala
SALA T2
SALA T2

SALA T2

SALA T2

SALA T2

SALA T2

SALA T2

SALA T2

SALA T2

SALA T2

SALA T2
SALA T2

SALA T2
SALA T2
SALA T2
SALA T2

SALA T2

SALA T2

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6 / 10)

ANDRE CARVALHO

André Carvalho

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Jogo de Apresentacgéo;- Jogo da Palma.

- Esclarecimento sobre o funcionamento das aulas;- Vitaminas
ritmicas;- Cangéo: "Folhas de Outono" - gestos + letra.

- Aquecimento corporal;- Exploracéo ritmica acompanhada com
musica;- Historia: "Sinfonia dos Animais".

- Aquecimento Corporal;- Marcha Tchaikovsy - musicograma;- Picto
musica (série verde).

- Aquecimento corporal ;- Vitaminas Ritmicas;- Exploragéo dos
instrumentos musicais trazidos pelos alunos;- Visualizagédo de um
video sobre artes performativas: "FILIPO";

- Picto musica - (série vermelha);- Musica sobre o Halloween: "E noite
de Halloween" - letra + gestos.

- Aquecimento corporal;- Criagao de um pequeno texto sobre um tema
livre para representacéo.

- Vitaminas ritmicas;- Cangdes sobre o dia de S.Martinho + Magusto:
"Ourigo Ploc Ploc" + "No magusto".

- Aquecimento corporal;- Picto Som: Jogo dos Instrumentos musicais -
Série Verde.

- Cangéao de Natal: "Zé o Boneco" - letra + gestos;- Cang¢éo: "Numa
pauta”.

- Cangéo de Natal: "Entao é Natal".

- Cangéo: "Entao é Natal";- Visualizagdo de um video sobre: " A
Charlie Brown Christmas".

- Ensaio geral em todas as turmas do polo escolar.
- INTERRUPGAO LETIVA -
Sem aula: periodo de contencéo decretado pelo governo

- Vitaminas Ritmicas;- Cangao: "Cantigas e dangas" - estrutura da
musica + letra.

- Cangéo: "Cantigas e dangas" - letra + gestos;- Cancéo: "Primavera" -
letra;- Cangao: "Caminho" - letra.

- Cangéo: "Casa da Pascoa" - letra + gestos;- Cangéo:
"Esconderijos" - letra + gestos.



Classe AVC - ALE 3° 04

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

21/09/2021
24/09/2021

28/09/2021
01/10/2021

08/10/2021

12/10/2021
15/10/2021

19/10/2021

22/10/2021

26/10/2021
29/10/2021

02/11/2021

05/11/2021

09/11/2021

12/11/2021
16/11/2021
19/11/2021
23/11/2021

26/11/2021

30/11/2021

03/12/2021
07/12/2021
10/12/2021
14/12/2021

17/12/2021
21/12/2021
24/12/2021
28/12/2021
31/12/2021
04/01/2022
07/01/2022
11/01/2022

TER
SEX

TER
SEX

SEX

TER
SEX

TER

SEX

TER
SEX

TER

SEX

TER

SEX
TER
SEX
TER

SEX

TER

SEX
TER
SEX
TER

SEX
TER
SEX
TER
SEX
TER
SEX
TER

16:30
15:00

16:30
15:00

15:00

16:30
15:00

16:30

15:00

16:30
15:00

16:30

15:00

16:30

15:00
16:30
15:00
16:30

15:00

16:30

15:00
16:30
15:00
16:30

15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

1
2

Sala
SALA 04
SALA 04

3 SALA O4
4 SALA O4

SALA O4

6 SALA O4
7 SALA O4

10
11

12

13

14

15
16
17
18

19

20

21
22
23
24

25
26
27
28
29
30
31
32

SALA O4

SALA O4

SALA O4
SALA O4

SALA O4

SALA O4

SALA O4

SALA O4
SALA O4
SALA O4
SALA O4

SALA O4

SALA O4

SALA O4
SALA O4
SALA O4
SALA O4

SALA O4
SALA O4
SALA O4
SALA O4
SALA O4
SALA O4
SALA O4
SALA O4

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 7/ 10)

ANDRE CARVALHO

André Carvalho

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Apresentacao.

- Jogo de Apresentacao (conhecer os nomes);- Consideragdes gerais
sobre o0 semestre e regras da sala de aula.

- Jogo das palmas;- Atividade exterior - jogo das estatuas.

- Vitaminas Ritmicas;- Historia: "A Sinfonia dos Animais" - livro de
interacao audiovisual.

-Continuagdo da aula anterior: Histéria: "A Sinfonia dos Animais" - livro
de interagéo audiovisual.

- Cangéo de Outono: "Folhas de Mil cores" - letra + gestos.

- Revisao da cancao de Outonp: "Folhas de Mil cores" - letra +
gestos.- Cangado de Outono: "E tempo de Outono" - S6 letra.

- Vitaminas Ritmicas;- Cangao de Outono: "E tempo de Outono" - letra
+ gestos.

- Visualizagdo de um video sobre artes performativas: "AVNER THE
ECCENTRIC"- Jogo do Maestro.

- Cangoes sobre o Halloween: - "Dias das Bruxas" - letra + gestos.

- A Histéria do Halloween;- Cangdes sobre o Halloween: "E noite de
Halloween" - letra + gestos.

- Cancdes sobre o Halloween: "E noite de Halloween" e "Dias das
Bruxas" - letra + gestos.

- Vitaminas Ritmicas: Pergunta Resposta;- Aquecimento corporal;-
Jogo de Mimica: Profissdes e Atividades.

- Vitaminas ritmicas;- Cangdes sobre o dia de S.Martinho + Magusto:
"Ourigo Ploc Ploc" + "No magusto".

- A histéria de S. Martinho;- Histéria: "Porque chove".
-Jogo - Picto Musica: Série Verde + Série Vermelha.
-Jogo - Picto Musica: Série Amarela;- Duos e trios (Picto Musica).

- Aquecimento corporal;- Visualizagdo de um video sobre artes
performativas: "Magic TV Show".- Criagdo de uma musica com as
notas propostas pelos alunos com a ajuda do Professor: "J& séo cinco e
meia".

- Vitaminas Ritmicas;- Jogo do Maestro;- Atividade exterior - dangas

de roda.

- Introdugéo das cangdes de Natal;- Revisdes das cang¢des de Natal
do ano passado a pedido dos alunos.

- Vitaminas Ritmicas;- Cangao: "O trend do Pai Natal" - letra + gestos.
- Aquecimento corporal;- Cangéo: "Entao é Natal".
- SUBSTITUICAO -

- Aquecimento corporal;- Preparagéo para a festa de Natal: "Entao é
Natal" + "O trend do Pai Natal".

- Festa de Natal.

- Visualizagdo de um video sobre: " A Charlie Brown Christmas".
- INTERRUPCAO LETIVA -

- INTERRUPCAO LETIVA -

- INTERRUPCAO LETIVA -

Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo

Sem aula: periodo de contengédo decretado pelo governo

- Aquecimento corporal;- Vitaminas ritmicas;- Cancgéo: "Cantigas e
dangas" - estrutura da musica + letra;- Cangao: "Primavera" - estrutura
da musica + letra.



Classe AVC - ALE 3° 04
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala
14/01/2022 SEX 15:00 60 min 33 SALA 04

18/01/2022 TER 16:30 60 min 34 SALA O4

25/01/2022 TER 16:30 60 min 36 SALA O4

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 8/ 10)

ANDRE CARVALHO

André Carvalho

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Aquecimento corporal com musica;- Cangao: "Cantigas e dangas" -
letra + gestos;- Cangdo: "Primavera" - letra + gestos.

- Jogo da palma;- Cangao: "Caminho" - letra + gestos;- Cangao: "Na
casa da Pascoa" - letra + gestos.

- Visualizagao do primeiro episddio da "Rua Sésamo" ;- Audigéo da
musica do genérico.



Classe AVC - ALE 4° O5

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

23/09/2021
23/09/2021

30/09/2021

30/09/2021

07/10/2021

07/10/2021

14/10/2021

14/10/2021
21/10/2021

21/10/2021
28/10/2021

28/10/2021
04/11/2021
04/11/2021
11/11/2021
11/11/2021
18/11/2021
18/11/2021
25/11/2021
25/11/2021

02/12/2021

02/12/2021

09/12/2021

09/12/2021

16/12/2021
16/12/2021
23/12/2021
23/12/2021
30/12/2021
30/12/2021
06/01/2022
06/01/2022
13/01/2022

13/01/2022

QuUI
QuUI

Qul

Qul

QuUI

Qul

QuUI

Qul
Qul

Qul
Qul

QuUI
QuUI
QuUI
QuUI
QuUI
QuUI
QuUI
QuUI
QuUI

QuUI

Qul

QuUI

Qul

QuUI
QuUI
QuUI
Qul
Qul
Qul
Qul
Qul
Qul

Qul

15:00
16:30

15:00

16:30

15:00

16:30

15:00

16:30
15:00

16:30
15:00

16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30

15:00

16:30

15:00

16:30

15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00

16:30

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min
60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

1
2

Sala
SALA O5
SALA O5

SALA O5

SALA O5

SALA 05

SALA O5

SALA 05

8 SALAO5
9 SALA O5

10
1"

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22

23

24

25
26
27
28
29
30
31
32
33

34

SALA O5
SALA O5

SALA 05
SALA 05
SALA 05
SALA 05
SALA 05
SALA 05
SALA 05
SALA 05
SALA 05

SALA 05

SALA O5

SALA 05

SALA O5

SALA 05
SALA 05
SALA 05
SALA O5
SALA O5
SALA O5
SALA O5
SALA O5
SALA O5

SALA O5

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 9/ 10)

ANDRE CARVALHO

André Carvalho

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Apresentacao.

- Jogo de Apresentacao (conhecer os nomes);- Consideragdes gerais
sobre o0 semestre e regras da sala de aula.

- Aquecimento corporal;- Introdugéo as Vitaminas Ritmicas;- Jogo de
Mimica.

- Continuagao do jogo de mimica;- O que € o ritmo? - jogo de
acompanhamento musical.

- Vitaminas Ritmicas;- Cangdo de Outono: "E tempo de Outono" - letra
+ gestos.

- As estacdes do Ano: Histdria.- Cangéo de Outono: "Folhas de Mil
cores" - letra + gestos.

- Vitaminas Ritmicas;- Cangdo de Outono: "E tempo de Outono" - letra
+ gestos.

- Breve historia sobre o Jazz e audigdes.

- Jogo ritmico: Acompanhamento musical: "Rock around the clock" +
"Johnny B Goode".

- Vitaminas ritmicas: Jogo de acompanhamento musical.

- Histdria sobre o Halloween;- Cangdes sobre o Halloween: - "Dias das
Bruxas" - letra + gestos.

- Cangdes sobre o Halloween: - "E noite de Halloween" - letra + gestos.
- Picto Musica: Série Verde + Amarela.

- Picto Musica: Série Vermelha + Duos e Trios.

- Histéria do Sdo Martinho;- Cangdes do S. Martinho.

- O magusto e as tradigdes religiosas;- Cang¢des sobre o magusto.

- SUBSTITUICAO -

- SUBSTITUICAO -

- Introdugao das cangdes de Natal: "Entéao € Natal" + "Natal Branco".

- Atividade de desenho: "Representar o Natal com simples formas
geomeétricas";- Jogo de memdria: "ImagiDice".

- Aquecimento corporal;- Vitaminas Ritmicas com acompanhamento
musical;- Cancao de Natal: "Entdo é Natal" - Letra.

- Cangéao de Natal: "Natal Branco" - Desenvolvimento de uma pequena
histéria para representagdo enquanto cantam a musica.

- Aquecimento corporal;- Vitaminas ritmicas: jogo da
pergunta/resposta;- Revisdo das cancdes de Natal.

- Atividade Exterior: - Ensaio geral para a festa de Natal com as turmas:
01, O4 e O5.

- Preparagéo para a festa de Natal.

- Preparagéo para a festa de Natal.

- INTERRUPCAO LETIVA -

- INTERRUPGAO LETIVA -

- INTERRUPGAO LETIVA -

- INTERRUPGAO LETIVA -

Sem aula: periodo de contencéo decretado pelo governo
Sem aula: periodo de contencéo decretado pelo governo

- Aquecimento corporal;- Cangao: "Cantigas e dangas" - estrutura da
musica + letra + gestos;- Cangéo: "Primavera" - estrutura da musica +
letra + gestos.

- Cancgéo: "Casa da Pascoa" - estrutura da musica + letra;- Cangao:
"O Caminho" - estrutura da musica + letra.
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ANDRE CARVALHO

André Carvalho
TROVISCAL

Rubrica
Classe AVC - ALE 4° 05
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n° Sala Assid  Sumario
20/01/2022 QUI  15:00 60 min 35 SALA 05 - Aquecimento corporal;- Medley da Pascoa.
20/01/2022 QUI  16:30 60 min 36 SALA 05 - Visualizagédo dos videos introdutérios (genérico) das cangbes do

Medley de Animagao;- Visualizagédo do 1° episddio da rua sésamo
(VP).
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ANDREIA OLIVEIRA

Andreia Oliveira

TROVISCAL Rubrica

Classe AMA - MUS 0OB2
Disciplina Masica Licdon® Sala Assid  Sumario
13/01/2022 QUI  15:30 45 min 17 SALA JIOB2 - Introdugé@o de uma nova musica: Tenho 5 reis.
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ANDREIA OLIVEIRA

Andreia Oliveira

TROVISCAL Rubrica

Classe AMA - MUS oOB3
Disciplina Masica Licdon® Sala Assid  Sumario
12/01/2022 QUA 15:30 45 min 15 SALA oOB3 Cangéo do "Tenho um sapo na cabega" com coreografia gestificada.
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ANDREIA OLIVEIRA
Andreia Oliveira
TROVISCAL Rubrica
Classe AMA - MUS oOP
Disciplina Masica Licdon® Sala Assid  Sumario
14/01/2022 SEX 15:30 45 min 17 SALA JIOP1 Musicas anteriormente aprendidas "Tenho um sapo na cabega" ,

cangao das formas e Sou uma taga.
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ANDREIA OLIVEIRA

Andreia Oliveira

TROVISCAL Rubrica

Classe AMA - XDZ 1° OB2
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario
12/01/2022 QUA 16:30 60 min 15 SALA OB2 Revisédo de pecgas do tabuleiro.
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ANDREIA OLIVEIRA
Andreia Oliveira
TROVISCAL Rubrica
Classe AMA - XDZ 1° OP1

Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario
14/01/2022 SEX 16:30 60 min 17 SALA OP1 Jogo relativo ao xadrez.
124812EABAE Afonso Joaquim Silva Tavares vacina do covid Justificado
125812EABAE Duarte dos Santos Gongalves Justificado
124842EABAE iris Alexandra Pinho dos Santos Faltou
125563EABAE Lucca Enzo de Souza Gomes Faltou
125817EABAE Rodrigo Soares Lopes Faltou

124841EABAE Samira Isabela Gongalves da Silva Vieira Faltou
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ANDREIA OLIVEIRA

Andreia Oliveira

TROVISCAL Rubrica

Classe AMA - XDZ 2° T2
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario
13/01/2022 QUI  16:30 60 min 17 SALA T2 Revisédo de pecgas do tabuleiro.
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ANDREIA OLIVEIRA

Andreia Oliveira

TROVISCAL Rubrica

Classe ECS - ALD 3° T3
Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario
19/11/2021 SEX 16:30 60 min 9 SALAT3 Identificagdo auditiva de alguns estilos de musica.
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ANDREIA OLIVEIRA

Andreia Oliveira

TROVISCAL Rubrica

Classe JTN - AFD 4° O5
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
18/01/2022 TER 16:30 60 min 17 SALA 05 Desenho para colorir com exercicio de cores.
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ANDREIA OLIVEIRA

Andreia Oliveira

TROVISCAL Rubrica

Classe JTN - XDZ 4° O5
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario
18/01/2022 TER 15:00 60 min 17 SALA 05 Identificacdo de pecas e relativos movimentos.
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ANDREIA OLIVEIRA

Andreia Oliveira

TROVISCAL Rubrica

Classe LMS - ALD 1° VVA1
Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario
07/12/2021 TER 16:30 60 min 11 SALA VV1 Danga conforme as figuras geométricas.Exercicios simples.
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ANDREIA OLIVEIRA
Andreia Oliveira
TROVISCAL Rubrica
Classe LMS - ALD 2° VV2
Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario
07/10/2021 QUI  16:30 60 min 3 SALAVV2 Identificagdo auditiva de alguns estilos de musica.
16/12/2021 QUI  16:30 60 min 13 SALA VV2 Continuagéo de coreografias anteriormente aprendidas pelos

alunos.Visualizacao e repetigado do video Dance Fit Kids "Dance
Monkeys".
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ANDREIA OLIVEIRA

Andreia Oliveira

TROVISCAL Rubrica

Classe LMS - MUS o VV2
Disciplina Masica Licdon® Sala Assid  Sumario
07/10/2021 QUI  15:30 45 min 3 SALA JIVV2 “Pedro e a sua quinta” (parte 2): consolidagdoCriagdo de musica para
o Halloween.
Criagcao de musica para o Natal.Desenvolvimento de coreografias

16/12/2021 QUI  15:30 45 min 13 SALA JIVV2
conjuntas.
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ANDREIA OLIVEIRA
Andreia Oliveira
TROVISCAL Rubrica
Classe LMS - MUS oVV1
Disciplina Masica Licdon® Sala Assid  Sumario
07/12/2021 TER 15:30 45 min 11 SALA JIVV1 Criag@o de musica para o Natal.Interpretagdes de musicas de Natal a

escolha.
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ANDREIA OLIVEIRA
Andreia Oliveira
TROVISCAL Rubrica
Classe LVC - ALE 2° PL3
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
26/01/2022 QUA 15:00 60 min 33 SALAPL3 Desenho para colorir com jogo de cores.

26/01/2022 QUA 16:30 60 min 34 SALAPL3 Tomar consciéncia das diferentes formas na sala de aula
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ANDREIA OLIVEIRA

Andreia Oliveira

TROVISCAL Rubrica

Classe PAR - AFD 1° OB2
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
10/01/2022 SEG 16:30 60 min 16 SALA OB2 Jogos ludicos em grupo.
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ANDREIA OLIVEIRA

Andreia Oliveira

TROVISCAL Rubrica

Classe PAR - ALD 1° OB2
Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario
10/01/2022 SEG 15:00 60 min 16 SALA OB2 Visualizacéo e repeticao do video Dance Fit Kids "Dance Monkeys"
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ANDREINA MAIA
Andreina Maia
TROVISCAL Rubrica
Classe ABM - AFD 4° OB7
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
20/09/2021 SEG 16:30 60 min 1 SALA OB7 ApresentacdoJogo do Mata
27/09/2021 SEG 16:30 60 min 2 SALA OB7 Jogo do mata.Exercicios por estagoes.
04/10/2021 SEG 16:30 60 min 3 SALA OB7 Mobilizacéo articular.Exercicios por estagdes
11/10/2021 SEG 16:30 60 min 4 SALA OB7 Jogo ludico de aquecimento.Jogo futebol humano
18/10/2021 SEG 16:30 60 min 5 SALA OB7 Mobilizag&o articular.Exercicios por estafetas.
25/10/2021 SEG 16:30 60 min 6 SALA OB7 Jogo LudicoEstagdes
08/11/2021 SEG 16:30 60 min 7 SALA OB7 Exercicios de mobilizagao articular.Jogo do mata
15/11/2021 SEG 16:30 60 min 8 SALA OB7 Jogo ludico.Exercicios com bola de basquetebol
22/11/2021 SEG 16:30 60 min 9 SALA OB7 Exercicios em estafetaJogos ludicos com bola de basquetebol
29/11/2021 SEG 16:30 60 min 10 SALA OB7 Jogo ludico.Jogo de futebol humano.
13/12/2021 SEG 16:30 60 min 12 SALA OB7 Continuagao dos jogos tradicionais portugueses
20/12/2021 SEG 16:30 60 min 13 SALA OB7 Festa de Natal
27/12/2021 SEG 16:30 60 min 14 SALA OB7 Interrupgao letiva
03/01/2022 SEG 16:30 60 min 15 SALA OB7 Interrupgao letiva
10/01/2022 SEG 16:30 60 min 16 SALA OB7 Jogo das apanhadasEstafetasFutebol
17/01/2022 SEG 16:30 60 min 17 SALA OB7 Jogo do rabo das raposas.Jogo dos sete passes.
24/01/2022 SEG 16:30 60 min 18 SALA OB7 Jogo do mataJogo do futebol humano



Classe ABM - ALD 3° OP3
Disciplina ALE Danga

23/09/2021
30/09/2021
07/10/2021
14/10/2021
21/10/2021
04/11/2021
11/11/2021
18/11/2021
25/11/2021
02/12/2021
09/12/2021
16/12/2021
23/12/2021
30/12/2021
06/01/2022
13/01/2022
20/01/2022

QuUI
QuUI
QuUI
QuUI
Qul
Qul
Qul
Qul
Qul
Qul
Qul
Qul
Qul
Qul
Qul
Qul
QuUI

16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

Licdo n°

Sala
SALA OP3
SALA OP3
SALA OP3
SALA OP3
SALA OP3
SALA OP3
SALA OP3
SALA OP3
SALA OP3
SALA OP3
SALA OP3
SALA OP3
SALA OP3
SALA OP3
SALA OP3
SALA OP3
SALA OP3
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ANDREINA MAIA

Andreina Maia

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
Apresentacéo.Jogo dos stop com musica.Danca livre
Jogo do stop com musica.Em grupo, elaboragdo de uma coreografia
Jogo de grupo.Jogo das cadeiras
Jogo de imitagdo.Desafio de coreografias.
Realizagéo de jogos com movimentos diversos
Jogo de justdance
Jogo de gruposDanga através das varias partes do corpo
Inicio da coreografia de natal
Continuagéo da preparagéo da coreografia de natal
Continuagéo da preparagéo da coreografia de natal
Concluséao da coreografia de natal
Festa de Natal
Interrupcao letiva
Interrupcao letiva
Interrupcao letiva
Introducdo as dancgas tradicionais portuguesas.

Danga do regadinho - introducao



Classe ABM - ALD 3° VV3
Disciplina ALE Danga

22/09/2021
29/09/2021
06/10/2021
13/10/2021
20/10/2021
27/10/2021
03/11/2021
10/11/2021
17/11/2021
24/11/2021
15/12/2021
22/12/2021
29/12/2021
05/01/2022
12/01/2022
19/01/2022
26/01/2022

QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA

16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

Licdo n°

1
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Sala
SALA VV3
SALA VV3
SALA VV3
SALA VV3
SALA VV3
SALA VV3
SALA VV3
SALA VV3
SALA VV3
SALA VV3
SALA VV3
SALA VV3
SALA VV3
SALA VV3
SALA VV3
SALA VV3
SALA VV3
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ANDREINA MAIA

Andreina Maia

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
ApresentacéoJogo do stop com musica
Jogo do stop com musica. Em grupo, elaboragéo de uma coreografia.
Jogo de grupo.Jogo das cadeiras
Jogo de imitacdo. Desafio de coreografia
Realizagéo de jogos com movimentos diversos.
Jogo do justdance
Jogos de grupo. Danca através das varias partes do corpo.
inicio da coreografia de natal
Continuagéo da preparagéo da coreografia de natal.
Continuagéo da preparagéo da coreografia de natal.
Apresentagao da coreografia de natal.
Jogos ludicos
Interrupcao letiva
Interrupcao letiva
Introducdo as dancgas tradicionais portuguesas.
Introducdo a danca do regadinho

dancga do regadinho - introdugéo
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ANDREINA MAIA
Andreina Maia
TROVISCAL Rubrica
Classe ABM - ALD 4° OB8
Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario
21/09/2021 TER 16:30 60 min 1 SALA OBS8 Apresentacdo.Jogo dos stop com musica.Danga livre
124716EABAE Leonor Machado Sarabando Faltou
28/09/2021 TER 16:30 60 min 2 SALA OB8 Jogo do stop com musica.Em grupo, elaboragédo de uma coreografia
12/10/2021 TER 16:30 60 min 3 SALA OB8 Jogo de gruposJogo das cadeiras
19/10/2021 TER 16:30 60 min 4 SALA OB8 Jogo de imitagdo.Desafia de coreografias.
26/10/2021 TER 16:30 60 min 5 SALA OB8 Realizagao de jogos com movimentos diversos
02/11/2021 TER 16:30 60 min 6 SALA OB8 Jogo de justdance
09/11/2021 TER 16:30 60 min 7 SALA OB8 Jogo de grupos.Danga através das varias partes do corpo
16/11/2021 TER 16:30 60 min 8 SALA OB8 Inicio da preparacéo da coreografia de natal
23/11/2021 TER 16:30 60 min 9 SALA OB8 Continuagéo da preparagéo da coreografia de natal
30/11/2021 TER 16:30 60 min 10 SALA OB8 Continuagéo da preparagéo da coreografia de natal
07/12/2021 TER 16:30 60 min 11 SALA OB8 Continuagao da preparagéo da coreografia de natal
14/12/2021 TER 16:30 60 min 12 SALA OB8 Concluséao da preparacéo da coreografia de natal
21/12/2021 TER 16:30 60 min 13 SALA OBS8 Festa de Natal
28/12/2021 TER 16:30 60 min 14 SALA OB8 Interrupgao letiva
04/01/2022 TER 16:30 60 min 15 SALA OB8 Interrupgao letiva
11/01/2022 TER 16:30 60 min 16 SALA OB8 Introducdo as dancgas tradicionais portuguesas.
18/01/2022 TER 16:30 60 min 17 SALA OB8 Introducdo a danca do regadinho

25/01/2022 TER 16:30 60 min 18 SALA OB8 Danca do regadinho - introdugéo



Classe ABM - ALD 4° VV4
Disciplina ALE Danga

24/09/2021
01/10/2021

08/10/2021
15/10/2021
05/11/2021
12/11/2021
19/11/2021
26/11/2021
03/12/2021
10/12/2021
17/12/2021
24/12/2021
31/12/2021
07/01/2022
14/01/2022
21/01/2022

SEX
SEX

SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX

16:30
16:30

16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

Licdo n°

Sala
SALA VV4
SALA VV4

SALA VV4
SALA VV4
SALA VV4
SALA VV4
SALA VV4
SALA VV4
SALA VV4
SALA VV4
SALA VV4
SALA VV4
SALA VV4
SALA VV4
SALA VV4
SALA VV4
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ANDREINA MAIA

Andreina Maia

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
Apresentacéo.Jogo dos stop com musica.Danca livre

Jogo do stop com musica.Em grupo, elaboragdo de uma coreografia
para apresentagao a turma

Jogo de gruposJogo das cadeiras

Jogo de imitagaoDesafio de coreografia

Jogo de justdance

Jogo de gruposDanca através das varias partes do corpo
Inicio da coreografia de Natal

Continuagéo da preparagéo da coreografia de natal
Continuagéo da preparagéo da coreografia de natal
Conclusdo da coreografia de Natal

Festa de Natal

Interrupcéo letiva

Interrupcéo letiva

Interrupcéo letiva

Introducao as dancgas tradicionais portuguesas.
Danca do regadinho - Introdugéo
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ANDREINA MAIA
Andreina Maia
TROVISCAL Rubrica
Classe ABM - EXC oVV1
Disciplina Expressao Corporal Ligdon° Sala Assid  Sumario
22/09/2021 QUA 15:30 45 min 1 SALA JIVV1 ApresentacdoJogo dos animais
29/09/2021 QUA 15:30 45 min 2 SALA JIVV1 Jogos Ludicos
06/10/2021 QUA 15:30 45 min 3 SALA JIVV1 Exercicios de mobilidade.Exercicios de deslocamentos.
13/10/2021 QUA 15:30 45 min 4 SALA JIVV1 Atividades ludicas - realizagédo de jogos
20/10/2021 QUA 15:30 45 min 5 SALA JIVV1 Exercicios por estagbes
27/10/2021 QUA 15:30 45 min 6 SALA JIVV1 Mobilidade geral.Jogos tradicionais portugueses.
03/11/2021 QUA 15:30 45 min 7 SALA JIVV1 Jogos ludicos
10/11/2021 QUA 15:30 45 min 8 SALA JIVV1 Exercicios de mobilidade
17/11/2021 QUA 15:30 45 min 9 SALA JIVV1 Exercicios de deslocamentos e equilibrios
24/11/2021 QUA 15:30 45 min 10 SALA JIVV1 Mobilidade geral.Jogos tradicionais portugueses.
15/12/2021 QUA 15:30 45 min 11 SALA JIVV1 Jogos ludicos
22/12/2021 QUA 15:30 45 min 12 SALA JIVV1 Brincar com regras
29/12/2021 QUA 15:30 45 min 13 SALA JIVV1 Interrupgao letiva
05/01/2022 QUA 15:30 45 min 14 SALA JIVV1 Interrupgao letiva
12/01/2022 QUA 15:30 45 min 15 SALA JIVV1 Mobilizagéo articular.Jogo do stop.Jogo do macaquinho chinés.
19/01/2022 QUA 15:30 45 min 16 SALA JIVV1 Mobilizag&o articular.Jogo da paredeJogo das escondidas
26/01/2022 QUA 15:30 45 min 17 SALA JIVV1 Jogo do stop com musicaJogo das cadeiras
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ANDREINA MAIA
Andreina Maia
TROVISCAL Rubrica
Classe ABM - EXC oVV2
Disciplina Expressao Corporal Ligdon° Sala Assid  Sumario
24/09/2021 SEX 15:30 45 min 1 SALA JIVV2 ApresentacdoJogo dos animais
01/10/2021 SEX 15:30 45 min 2 SALA JIVV2 Jogos ludicos
08/10/2021 SEX 15:30 45 min 3 SALA JIVV2 Exercicios de mobilidade.Exercicios de deslocamentos
15/10/2021 SEX 15:30 45 min 4 SALA JIVW2 Exercicios por estagbes
05/11/2021 SEX 15:30 45 min 7 SALA JIVV2 Jogos ludicos
12/11/2021 SEX 15:30 45 min 8 SALA JIVV2 Exercicios de mobilidade
19/11/2021 SEX 15:30 45 min 9 SALA JIVV2 Exercicios de deslocamentos e equilibrios
26/11/2021 SEX 15:30 45 min 10 SALA JIVV2 Jogos ludicos
03/12/2021 SEX 15:30 45 min 11 SALA JIVV2 Exercicios por estafetas
10/12/2021 SEX 15:30 45 min 12 SALA JIVV2 Jogos ludicos
17/12/2021 SEX 15:30 45 min 13 SALA JIVV2 Festa de Natal
24/12/2021 SEX 15:30 45 min 14 SALA JIVV2 Interrupgao letivas
31/12/2021 SEX 15:30 45 min 15 SALA JIVV2 Interrupgao letiva
07/01/2022 SEX 15:30 45 min 16 SALA JIVV2 Interrupgao letiva
14/01/2022 SEX 15:30 45 min 17 SALA JIVV2 Mobilizagéo articular.Jogo do stopjogo do macaquinho chinés.

21/01/2022 SEX 15:30 45 min 18 SALA JIVV2 Jogo da estatua.Jogo das coresEstafetas



Classe ABM - ExpC oOB1
Disciplina Expressao Corporal

21/09/2021
28/09/2021
12/10/2021
19/10/2021
26/10/2021
02/11/2021
09/11/2021
16/11/2021
23/11/2021
30/11/2021
07/12/2021
14/12/2021
21/12/2021
28/12/2021
04/01/2022
11/01/2022
18/01/2022
25/01/2022

TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER

15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30

45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min

45 min

Licdo n°

1
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Sala
SALA JIOB1
SALA JIOB1
SALA JIOB1
SALA JIOB1
SALA JIOB1
SALA JIOB1
SALA JIOB1
SALA JIOB1
SALA JIOB1
SALA JIOB1
SALA JIOB1
SALA JIOB1
SALA JIOB1
SALA JIOB1
SALA JIOB1
SALA JIOB1
SALA JIOB1
SALA JIOB1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 8/ 8)

ANDREINA MAIA

Andreina Maia

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacéo.Jogo dos animais.

Jogo da estatua.exercicios por estafetas

Exercicios de mobilidade.Exercicios de deslocamentos
Exercicios por estagdes.

Jogos ludicos

Exercicios de mobilidade

Jogos ludicos

Exercicios de mobilidade

Exercicios de deslocamentos e equilibrios

Jogos ludicos

Exercicios de mobilidade

Festa de Natal

Jogos Ludicos

Interrupcao letiva

Interrupcao letiva

Mobilizagéo articular.Jogo do stop.Jogo do macaquinho chinés.
Mobilizacao articular.Jogo da paredeJogo das escondidas
Jogo do stop com musica.Jogo das cadeiras



Classe AMS - AFD 1° OB1

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

21/09/2021
28/09/2021
12/10/2021
19/10/2021
26/10/2021
02/11/2021
09/11/2021
16/11/2021
23/11/2021
30/11/2021
07/12/2021
14/12/2021
21/12/2021
28/12/2021
04/01/2022

11/01/2022
18/01/2022
25/01/2022

TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER

TER
TER
TER

16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30

16:30
16:30
16:30

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min
60 min
60 min

1
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16
17
18

Sala
SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1

SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 10)

ARTUR SANTOS

Artur Santos

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
apresentagao
exercicio de aptidao fisica
jogos de destreza e equilibrio
introducéo basketball
controle e manipulagéo de uma bola de basket
regras do jogo de basket
lancamentos cestojogo de basket
jogo de basket em equipas
introdugao voleibol
passe, manchete e servigcos
servigos por baixo e por cima
treino dos passos de voleibol 2 a 2
festa de natal
interrupcao letiva

Sem aula, devido a contengéo, decretada pelo governo, devido a
pandemia covid-19

jogos de competicdo com bolas de voleibol, cordas e cones
jogos de equipas
Introdugéo ao andebol



Classe AMS - AFD 1° ON1

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

20/09/2021
27/09/2021
04/10/2021
11/10/2021
18/10/2021
25/10/2021
08/11/2021
15/11/2021
22/11/2021
29/11/2021
06/12/2021
13/12/2021
20/12/2021
27/12/2021
03/01/2022

10/01/2022
17/01/2022
24/01/2022

SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG

SEG
SEG
SEG

16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30

16:30
16:30
16:30

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min
60 min
60 min

1
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16
17
18

Sala
SALA ON1
SALA ON1
SALA ON1
SALA ON1
SALA ON1
SALA ON1
SALA ON1
SALA ON1
SALA ON1
SALA ON1
SALA ON1
SALA ON1
SALA ON1
SALA ON1
SALA ON1

SALA ON1
SALA ON1
SALA ON1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 10)

ARTUR SANTOS

Artur Santos

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
apresentagao
exercicio de aptidao fisica
jogos em grupo
jogos de destreza e equilibrio
introdugéo basketball
controle e manipulagéo de uma bola de basket
lancamentos cestojogo de basket
jogo de basket em equipas
introdugao voleibol
passe, manchete e servigcos
servigos por baixo e por cima
treino dos passos de voleibol 2 a 2
jogo voleibol 2 a 2
interrupcao letiva

Sem aula, devido a contengéo, decretada pelo governo, devido a
pandemia covid-19

jogos de competicdo com bolas de voleibol, pesos, cordas e cones
jogos de equipas
Introdugéo ao andebol



Classe AMS - AFD 2° ON2

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

22/09/2021
29/09/2021
06/10/2021
13/10/2021
20/10/2021
27/10/2021
03/11/2021
10/11/2021
17/11/2021
24/11/2021
15/12/2021
22/12/2021
29/12/2021
05/01/2022

12/01/2022
19/01/2022
26/01/2022

QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA

QUA
QUA
QUA

16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30

16:30
16:30
16:30

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min
60 min
60 min

1
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15
16
17

Sala
SALA ON2
SALA ON2
SALA ON2
SALA ON2
SALA ON2
SALA ON2
SALA ON2
SALA ON2
SALA ON2
SALA ON2
SALA ON2
SALA ON2
SALA ON2
SALA ON2

SALA ON2
SALA ON2
SALA ON2

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 10)

ARTUR SANTOS

Artur Santos

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
apresentagao
exercicio de aptidao fisica
jogos em grupo
jogos de destreza e equilibrio
introdugéo basketball
controle e manipulagéo de uma bola de basket
regras do jogo de basket
lancamentos cestojogo de basket
jogo de basket em equipas
introdugao voleibol
treino dos passos de voleibol 2 a 2
aula livre
interrupcao letiva

Sem aula, devido a contengéo, decretada pelo governo, devido a
pandemia covid-19

jogos de competicdo com bolas de voleibol, pesos, cordas e cones
jogos de equipas
Introdugéo ao andebol



Classe AMS - ALD 1° OB1
Disciplina ALE Danga

23/09/2021
30/09/2021
07/10/2021
14/10/2021
21/10/2021
28/10/2021
04/11/2021
11/11/2021
18/11/2021
25/11/2021
02/12/2021
09/12/2021
16/12/2021
23/12/2021
30/12/2021
06/01/2022

13/01/2022
20/01/2022

QuUI
QuUI
QuUI
QuUI
Qul
Qul
Qul
Qul
Qul
Qul
Qul
Qul
Qul
Qul
Qul
Qul

Qul
Qul

15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00

15:00
15:00

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min
60 min

Licdo n°
1
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17
18

Sala
SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1

SALA OB1
SALA OB1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 10)

ARTUR SANTOS

Artur Santos

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
Apresentacéo
just dance
just dance
criagdo coreografica
aula com coreografia
comeco de treinos de coreografia para festa de natal
Coreografia de natal
Coreografia de natal
Coreografia de natal
Coreografia de natal
Coreografia de natal
coreografia de natal
dangas de natal coreografia de natal
interrupcao letiva
interrupcao letiva

Sem aula, devido a contengéo, decretada pelo governo, devido a
pandemia covid-19

coreografia de danca criativa
iniciagéo do estilo de danca: Dangas populares portuguesas (regadinho)



Classe AMS - ALD 1° ON1
Disciplina ALE Danga

22/09/2021
29/09/2021
06/10/2021
13/10/2021
20/10/2021
27/10/2021
03/11/2021
10/11/2021
17/11/2021
24/11/2021
15/12/2021
22/12/2021
29/12/2021
05/01/2022

12/01/2022
19/01/2022
26/01/2022

QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA

QUA
QUA
QUA

15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00

15:00
15:00
15:00

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min
60 min
60 min

Licdo n°
1
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15
16
17

Sala
SALA ON1
SALA ON1
SALA ON1
SALA ON1
SALA ON1
SALA ON1
SALA ON1
SALA ON1
SALA ON1
SALA ON1
SALA ON1
SALA ON1
SALA ON1
SALA ON1

SALA ON1
SALA ON1
SALA ON1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 10)

ARTUR SANTOS

Artur Santos

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
apresentagao
just dance
just dance
criagdo coreografica
aula com coreografia
comeco de treinos de coreografia para festa de natal
Coreografia de natal
Coreografia de natal
Coreografia de natal
Coreografia de natal
trabalho coreografico da parte dos alunos
aula livre
interrupcao letiva

Sem aula, devido a contengéo, decretada pelo governo, devido a
pandemia covid-19

coreografia de danga criativa
iniciagéo do estilo de danca: Dangas populares portuguesas (regadinho)
regadinho



Classe AMS - ALD 2° ON2
Disciplina ALE Danga

20/09/2021
27/09/2021
04/10/2021
11/10/2021
18/10/2021
25/10/2021
08/11/2021
15/11/2021
22/11/2021
29/11/2021
06/12/2021
13/12/2021
20/12/2021
27/12/2021
03/01/2022

10/01/2022
17/01/2022
24/01/2022

SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG

SEG
SEG
SEG

15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00

15:00
15:00
15:00

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min
60 min
60 min
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16
17
18

Sala
SALA ON2
SALA ON2
SALA ON2
SALA ON2
SALA ON2
SALA ON2
SALA ON2
SALA ON2
SALA ON2
SALA ON2
SALA ON2
SALA ON2
SALA ON2
SALA ON2
SALA ON2

SALA ON2
SALA ON2
SALA ON2

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6 / 10)

ARTUR SANTOS

Artur Santos

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacéo

just dance

just dance

criagdo coreografica

aula com coreografia

comeco de treinos de coreografia para festa de natal
coreografia de natal

coreografia de natal

coreografia de natal

coreografia de natal

Coreografia de natal seguir o ritmo da musica com palmas
trabalho coreografico da parte dos alunos

revisdo das coreografias dadas

interrupcao letiva

Sem aula, devido a contengéo, decretada pelo governo, devido a
pandemia covid-19

coreografia de danca criativa
iniciagéo do estilo de danca: Dangas populares portuguesas (regadinho)
regadinho



Classe AMS - ALD 3° OB6
Disciplina ALE Danga

24/09/2021
01/10/2021
08/10/2021
15/10/2021
22/10/2021
29/10/2021
05/11/2021
12/11/2021
19/11/2021
26/11/2021
03/12/2021
10/12/2021
17/12/2021
24/12/2021
31/12/2021
07/01/2022

14/01/2022
21/01/2022

SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX

SEX
SEX

16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30

16:30
16:30

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min
60 min

Licdo n°
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17
18

Sala
SALA OB6
SALA OB6
SALA OB6
SALA OB6
SALA OB6
SALA OB6
SALA OB6
SALA OB6
SALA OB6
SALA OB6
SALA OB6
SALA OB6
SALA OB6
SALA OB6
SALA OB6
SALA OB6

SALA OB6
SALA OB6

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 7/ 10)

ARTUR SANTOS

Artur Santos

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
apresentagao
just dance
just dance
criagdo coreografica
aula com coreografia
comeco de treinos de coreografia para festa de natal
coreografia de natal
coreografia de natal
coreografia de natal
coreografia de natal
Coreografia de natal
coreografia de natal
coreografia de natal
interrupcao letiva
interrupcao letiva

Sem aula, devido a contengéo, decretada pelo governo, devido a
pandemia covid-19

coreografia de danca criativa
iniciagéo do estilo de danca: Dangas populares portuguesas (regadinho)



Classe AMS - ALD 4° OB7
Disciplina ALE Danga

21/09/2021
28/09/2021
12/10/2021
19/10/2021
26/10/2021
02/11/2021
09/11/2021
16/11/2021
23/11/2021
30/11/2021
07/12/2021
14/12/2021
21/12/2021
28/12/2021
04/01/2022

11/01/2022
18/01/2022
25/01/2022

TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER

TER
TER
TER

15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00

15:00
15:00
15:00

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min
60 min
60 min
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1
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16
17
18

Sala
SALA OB7
SALA OB7
SALA OB7
SALA OB7
SALA OB7
SALA OB7
SALA OB7
SALA OB7
SALA OB7
SALA OB7
SALA OB7
SALA OB7
SALA OB7
SALA OB7
SALA OB7

SALA OB7
SALA OB7
SALA OB7

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 8 / 10)

ARTUR SANTOS

Artur Santos

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
apresentagao
just dance
criagdo coreografica
aula com coreografia
comeco de treinos de coreografia para festa de natal
coreografia de natal
coreografia de natal
coreografia de natal
coreografia de natal
coreografia de natal
Coreografia de natal seguir o ritmo da musica com palmas
coreografia de natal
festa de natal
interrupcao letiva

Sem aula, devido a contengéo, decretada pelo governo, devido a
pandemia covid-19

coreografia de danca criativa
iniciagdo do estilo de danca: Dangas populares portuguesasRegadinho
regadinho



Classe AMS - EXC 00OB2
Disciplina Expressao Corporal

24/09/2021
01/10/2021
08/10/2021
15/10/2021
22/10/2021
29/10/2021
05/11/2021
12/11/2021
19/11/2021
26/11/2021
03/12/2021
10/12/2021
17/12/2021
24/12/2021
31/12/2021
07/01/2022

14/01/2022
21/01/2022

SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX

SEX
SEX

15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30

15:30
15:30

45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min

45 min
45 min
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1

© 00 N OO g b~ WODN

[ O N U G U G Y
O g, W N =2 O

17
18

Sala
SALA JIOB2
SALA JIOB2
SALA JIOB2
SALA JIOB2
SALA JIOB2
SALA JIOB2
SALA JIOB2
SALA JIOB2
SALA JIOB2
SALA JIOB2
SALA JIOB2
SALA JIOB2
SALA JIOB2
SALA JIOB2
SALA JIOB2
SALA JIOB2

SALA JIOB2
SALA JIOB2

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 9/ 10)

ARTUR SANTOS

Artur Santos

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
apresentagao
exercicio de aptidao fisica
conhecimento do corpo com moviementos
jogos de imitagéo
expressao de sentimentos com movimentos corporais
jogos que envolvam o tato
expressao corporal através do movimento
jogos de vai e vem
transporte de materiais em grupo
movimentagéo do corpo consoante o ritmo da musica
jogos em equipas com corridas e objetos
pinturas em papeis. treino de tragos grossos, tragos finos
aula livre
interrupcao letiva
interrupcao letiva

Sem aula, devido a contengéo, decretada pelo governo, devido a
pandemia covid-19

lancamentos e destreza do corpo
Danca



Classe AMS - XDZ 4° OB7

Disciplina Xadrez

23/09/2021
30/09/2021
07/10/2021
14/10/2021
21/10/2021
28/10/2021
04/11/2021
11/11/2021
18/11/2021

25/11/2021
02/12/2021
09/12/2021
16/12/2021
23/12/2021
30/12/2021
06/01/2022

13/01/2022
20/01/2022

QuUI
QuUI
QuUI
QuUI
Qul
Qul
Qul
Qul
Qul

QuUI
QuUI
QuUI
QuUI
QuUI
QuUI
Qul

QuUI
QuUI

16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30

16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30

16:30
16:30

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

Licdo n°
1

© 00 N OO g b~ WODN

10

12
13
14
15
16

17
18

Sala
SALA OB7
SALA OB7
SALA OB7
SALA OB7
SALA OB7
SALA OB7
SALA OB7
SALA OB7
SALA OB7

SALA OB7
SALA OB7
SALA OB7
SALA OB7
SALA OB7
SALA OB7
SALA OB7

SALA OB7
SALA OB7

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 10 / 10)

ARTUR SANTOS

Artur Santos

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
apresentagao
reviséo de pegas - pedo e cavalo
jogo com pedes e cavalos
reviséo das pecas bispo e torre
jogo com bispo e torre
jogo com pedes, cavalos, bispos e torres
revisdo dama e rei
jogo com todas as pecas

revisdo de conceitos: jogada ilegal, peca tocada é peca jogada, roque e
grande roque

jogo de xadrez e aplicar pequeno e grande roque
jogo de xadrez

jogo de xadrez no Chess.com

chess.com

interrupcao letiva

interrupcao letiva

Sem aula, devido a contengéo, decretada pelo governo, devido a
pandemia covid-19

jogo de xadrez

jogo de xadrez (meninos vs meninas) no tabuleiro magnético



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 1)

BRUNO ALEXANDRE

Bruno Alexandre

TROVISCAL Rubrica

Classe PAR - XDZ 2°/4° M2
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario
23/09/2021 QUI  15:00 60 min 1 SALA M2 J



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 2)

CARLOS FREITAS

Carlos Freitas
TROVISCAL

Rubrica
Classe PAR - AFD 2°/4° M2
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
21/12/2021 TER 16:30 60 min 13 SALA M2 Realizagéo de um circuito de coordenagédo.Jogo dos 10 passes e bola

ao capitdo.Exercicios de manipulagdo com bola de basquetebol,
passe, drible e langamento.Circuito Técnico.

11/01/2022 TER 16:30 60 min 16 SALA M2 Realizagédo de um circuito de coordenagdo.Jogo da
corrente.Exercicios de manipulagdo com bola de basquetebol, passe,

drible e estafetas (deslocamento).



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 2)

CARLOS FREITAS

Carlos Freitas
TROVISCAL

Rubrica
Classe PAR - XDZ 1°/3° M1
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario
21/12/2021 TER 15:00 60 min 13 SALA M1 Revisbes, conhecimento das pegas, o seu valor, o movimento de cada

uma, e a posigao inicial no tabuleiro.Jogo de xadrez.



Classe CEN - ALE 1° PL1

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

21/09/2021

23/09/2021

28/09/2021

30/09/2021

07/10/2021

12/10/2021

14/10/2021

19/10/2021

21/10/2021

26/10/2021

28/10/2021

02/11/2021
04/11/2021

09/11/2021

11/11/2021

16/11/2021

18/11/2021
23/11/2021

25/11/2021

30/11/2021
02/12/2021

07/12/2021

09/12/2021

14/12/2021

16/12/2021

21/12/2021
23/12/2021
28/12/2021
30/12/2021

TER

Qul

TER

QuUI

Qul

TER

Qul

TER

QuUI

TER

QuUI

TER
Qul

TER

Qul

TER

QuUI
TER

Qul

TER
QuUI

TER

Qul

TER

Qul

TER
QuUI
TER
QuUI

16:30

15:00

16:30

15:00

15:00

16:30

15:00

16:30

15:00

16:30

15:00

16:30
15:00

16:30

15:00

16:30

15:00
16:30

15:00

16:30
15:00

16:30

15:00

16:30

15:00

16:30
15:00
16:30
15:00

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min

60 min

1

10

11

12
13

14

15

16

17
18

19

20
21

22

23

24

25

26
27
28
29

Sala
SALA PL1

SALA PL1

SALA PL1

SALA PL1

SALA PL1

SALA PL1

SALA PL1

SALA PL1

SALA PL1

SALA PL1

SALA PL1

SALA PL1
SALA PL1

SALA PL1

SALA PL1

SALA PL1

SALA PL1
SALA PL1

SALA PL1

SALA PL1
SALA PL1

SALA PL1

SALA PL1

SALA PL1

SALA PL1

SALA PL1
SALA PL1
SALA PL1
SALA PL1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/9)

CARLOS RAPOSO

Carlos Raposo

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacado.Ritmo dos nomes/gesto.Apresentagéo do professor
com a visualizagéo de alguns videos.

Aquecimento corporal.Nomes /gesto com ritmo base.Cangéo "E
tempo de Outono".Ritmo do corpo.

Aquecimento corporal.Ritmo do corpo em 3 niveis.Cangéo "O
Outono ja chegou". - aprendizagem da letra.

Aguecimento corporal.Ritmo do corpo em 4 niveis.Cangéo "O
Outono ja chegou". - aprendizagem da letra e coreografia.

Aquecimento corporal.Apresentagéo de alguns instrumentos de
percussao e suas familias.

Aquecimento corporal.Ritmo do corpo em 4 niveis.Instrumentos de
percussao.Pratica de alguns ritmos.

Aquecimento corporal.Musica "Marcha Turca".A familia dos
instrumentos (Peles, madeiras e metais).

Aquecimento corporal.Cancéo "Tuende tuka windeleo".Movimento
no espaco.

Aquecimento corporal.Movimento no espago com criagéo de
quadros.Cangéo "Tuende tuka windeleo". E sua coreografia.

Aquecimento corporal.Cangéo "Tuende tuka windeleo" com
coreografia.Cancéo "E noite de Halloween".

Aquecimento corporaI.ICanQéo "Tuende tuka windeleo" com
coreografia. Cangéo "E noite de Halloween".

Aquecimento corporal.Cang¢des de Sao Martinho.

Cancgdes de Sao Martinho.Danga de roda com a cangao "séo
castanhas séo castanhas".

Cangdes de Sao Martinho ("castanhas", "no magusto”, "sdo castanhas",
"ourigo ploc-ploc" e"1,2,3castanhas") .

Aquecimento corporal.Continuagéo da pratica das cangdes de Séao
Martinho.

Aquecimento corporal.Apresentagéo aos alunos das cancdes de Natal
"Onde esta o Pai Natal" e "Entéo é Natal".

Musicas de Natal e pratica da letra.

Aquecimento corporal.Cangado de natal "Zé o boneco".Aplicagéo da
coreografia.

Continuagéo da pratica das cangdes de Natal."Entao é Natal" pratica
da letra.

Cangao "Entdo é Natal" pratica da letra e definicdo de melodia.

Aquecimento corporal.Cangao "Onde esta o Pai Natal".Pratica da
letra e criagado de coreografia em grupo.

Pratica das cangdes de Natal "Onde esta o Pai Natal" e "Entédo é Natal",
letra e coreografia.Disposi¢éo no espago

Continuagéo da aula anterior, pratica das cangdes e sua disposi¢éo no
espago.

Definigéo final das musicas a apresentar na festa de natal."Onde esta
o Pai Natal" e "Entéo é Natal".Coreografia da cangao "Entdo é Natal".

Aquecimento corporal.Pratica das cancdes e coreografias para a festa
de natal.

Ensaio geral P12, PI1 e PI3. Disposigao no espaco (ginasio).
Festa de natal da escola no ginasio.

Interrupgao lectiva (Natal).

Interrupgao lectiva (Natal).



Classe CEN - ALE 1° PL1

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

04/01/2022
06/01/2022
11/01/2022
13/01/2022
18/01/2022
20/01/2022

25/01/2022

TER
QuUI
TER
QuUI
TER
Qul

TER

16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00

16:30

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

30
31
32
33
34
35

36

Sala
SALA PL1
SALA PL1
SALA PL1
SALA PL1
SALA PL1
SALA PL1

SALA PL1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 9)

CARLOS RAPOSO

Carlos Raposo

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
Interrupgao lectiva (Natal).
Interrupgao lectiva (Natal).
Audicao das musicas do medley da Pascoa e suas letras.
Cangdes "cangdes e dangas"”, "A Primavera" e pratica das letras.
Cancgdes "Casa da Pascoa" e "Caminho" com a pratica das letras.

Cancéo "O caminho" pratica da letra e ritmo corporal.Revisdo das
cangdes anteriores.

Isolamento covid



Classe CEN - ALE 1° PL2

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

21/09/2021

23/09/2021

28/09/2021

30/09/2021

07/10/2021

12/10/2021

14/10/2021

19/10/2021

21/10/2021

26/10/2021

28/10/2021

02/11/2021
04/11/2021

09/11/2021

11/11/2021

16/11/2021

18/11/2021
23/11/2021

25/11/2021

30/11/2021
02/12/2021

07/12/2021

09/12/2021

14/12/2021

16/12/2021

21/12/2021
23/12/2021
28/12/2021
30/12/2021

TER

Qul

TER

QuUI

Qul

TER

Qul

TER

QuUI

TER

QuUI

TER
Qul

TER

Qul

TER

QuUI
TER

Qul

TER
QuUI

TER

Qul

TER

Qul

TER
QuUI
TER
QuUI

15:00

16:30

15:00

16:30

16:30

15:00

16:30

15:00

16:30

15:00

16:30

15:00
16:30

15:00

16:30

15:00

16:30
15:00

16:30

15:00
16:30

15:00

16:30

15:00

16:30

15:00
16:30
15:00
16:30

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min

60 min

1

10

11

12
13

14

15

16

17
18

19

20
21

22

23

24

25

26
27
28
29

Sala
SALA PL2

SALA PL2

SALA PL2

SALA PL2

SALA PL2

SALA PL2

SALA PL2

SALA PL2

SALA PL2

SALA PL2

SALA PL2

SALA PL2
SALA PL2

SALA PL2

SALA PL2

SALA PL2

SALA PL2
SALA PL2

SALA PL2

SALA PL2
SALA PL2

SALA PL2

SALA PL2

SALA PL2

SALA PL2

SALA PL2
SALA PL2
SALA PL2
SALA PL2

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/9)

CARLOS RAPOSO

Carlos Raposo

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacado.Ritmo dos nomes/gesto.Apresentagéo do professor
com a visualizagéo de alguns videos.

Aquecimento corporal.Nomes /gesto com ritmo base.Cangéo "E
tempo de Outono".Ritmo do corpo.

Aquecimento corporal.Ritmo do corpo em 4 niveis.Cangéao "O
Outono ja chegou". - aprendizagem da letra.

Aguecimento corporal.Ritmo do corpo em 4 niveis.Cangéo "O
Outono ja chegou". - aprendizagem da letra e coreografia.

Aquecimento corporal.Apresentagéo de alguns instrumentos de
percussao e suas familias.

Aquecimento corporal.Ritmo do corpo em 4 niveis.Instrumentos de
percussao.Pratica de alguns ritmos.

Aquecimento corporal.Musica "Marcha Turca".A familia dos
instrumentos (Peles, madeiras e metais).

Aquecimento corporal.Vitaminas ritmicas.Cangéo "Tuende tuka
windeleo".

Aquecimento corporal.Movimento no espagco em 3
andamentos.Cancao "Tuende tuka windeleo" com coreografia.

Aquecimento corporal.Cangéo "Tuende tuka windeleo" com
coreografia.Cancéo "E noite de Halloween".

Aquecimento corporaI.ICanQéo "Tuende tuka windeleo" com
coreografia. Cangéo "E noite de Halloween".

Aquecimento corporal.Cang¢des de Sao Martinho.

Cancgdes de Sao Martinho.Danga de roda com a cangao "séo
castanhas séo castanhas".

Cangdes de Sao Martinho ("castanhas", "no magusto”, "sdo castanhas",
"ourigo ploc-ploc" e"1,2,3castanhas") .

Aquecimento corporal.Continuagéo da pratica das cangdes de Séao
Martinho.

Aquecimento corporal.Apresentagéo aos alunos das cancdes de Natal
"Onde esta o Pai Natal" e "Entéo é Natal".

Musicas de Natal e pratica da letra.

Aquecimento corporal.Cangado de natal "Zé o boneco".Aplicagéo da
coreografia.

Continuagéo da pratica das cangdes de Natal."Entao é Natal" pratica
da letra.

Cangao "Entdo é Natal" pratica da letra e definicdo de melodia.

Aquecimento corporal.Cangao "Onde esta o Pai Natal".Pratica da
letra e aprendizagem da coreografia criada pela turma PI1.

Pratica das cangdes de Natal "Onde esta o Pai Natal" e "Entédo é Natal",
letra e coreografia.Disposi¢céo no espago.

Continuagéo da aula anterior, pratica das cangdes e sua disposi¢éo no
espago.

Definigéo final das musicas a apresentar na festa de natal."Onde esta
o Pai Natal" e "Entéo é Natal".Coreografia da cangao "Entdo é Natal".

Aquecimento corporal. Pratica das cangdes e coreografias para a
festa de natal.

Ensaio geral P12, PI1 e PI3. Disposigao no espaco (ginasio).
Festa de natal da escola no ginasio.

Interrupgao lectiva (Natal).

Interrupgao lectiva (Natal).



Classe CEN - ALE 1° PL2

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

04/01/2022
06/01/2022
11/01/2022
13/01/2022
18/01/2022
20/01/2022

25/01/2022

TER
QuUI
TER
QuUI
TER
Qul

TER

15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30

15:00

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

30
31
32
33
34
35

36

Sala
SALA PL2
SALA PL2
SALA PL2
SALA PL2
SALA PL2
SALA PL2

SALA PL2

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 9)

CARLOS RAPOSO

Carlos Raposo

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
Interrupgao lectiva (Natal).
Interrupgao lectiva (Natal).
Audicao das musicas do medley da Pascoa e suas letras.
Cangdes "cangdes e dangas"”, "A Primavera" e pratica das letras.
Cancgdes "Casa da Pascoa" e "Caminho" com a pratica das letras.

Cancéo "O caminho" pratica da letra e ritmo corporal.Revisdo das
cangdes anteriores.

Isolamento covid



Classe CEN - ALE 3° PL4

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

24/09/2021

24/09/2021

01/10/2021

01/10/2021
08/10/2021

08/10/2021

15/10/2021

15/10/2021
22/10/2021

22/10/2021

29/10/2021

29/10/2021
05/11/2021
05/11/2021
12/11/2021
12/11/2021
19/11/2021
19/11/2021
26/11/2021

26/11/2021
03/12/2021

03/12/2021

10/12/2021

10/12/2021

17/12/2021

17/12/2021
24/12/2021
24/12/2021
31/12/2021
31/12/2021
07/01/2022
07/01/2022
14/01/2022

SEX

SEX

SEX

SEX
SEX

SEX

SEX

SEX
SEX

SEX

SEX

SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX

SEX
SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX

15:00

16:30

15:00

16:30
15:00

16:30

15:00

16:30
15:00

16:30

15:00

16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00

16:30
15:00

16:30

15:00

16:30

15:00

16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

1

Sala

SALA PL4

SALA PL4

SALA PL4

SALA PL4

5 SALAPL4

SALA PL4

SALA PL4

8 SALAPL4
9 SALAPL4

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19

20
21

22

23

24

25

26
27
28
29
30
31
32
33

SALA PL4

SALA PL4

SALA PL4
SALA PL4
SALA PL4
SALA PL4
SALA PL4
SALA PL4
SALA PL4
SALA PL4

SALA PL4
SALA PL4

SALA PL4

SALA PL4

SALA PL4

SALA PL4

SALA PL4
SALA PL4
SALA PL4
SALA PL4
SALA PL4
SALA PL4
SALA PL4
SALA PL4

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 9)

CARLOS RAPOSO

Carlos Raposo

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Aquecimento corporal.Apresentagéo individual.Ritmo dos nomes
/gesto.Apresentacdo do professor através da visualizagédo de alguns
videos.

Jogo "A palma".Cangéo "O Outono ja chegou".Coreografia da
cangao.

Agquecimento corporal.Ritmo do corpo em 4 niveis.Cangéo "O
Outono ja chegou". - aprendizagem da letra e coreografia.

Jogo "A palma".Movimento no espago.Introdugdo a Pantomima.

Aquecimento corporal.Ritmo do corpo em 4 niveis. Apresentagéo de
alguns instrumentos de percussao e suas familias.

Musica "marcha Turca".Cangao "O Outono ja chegou" e aplicagédo dos
instrumentos de percusséo.

Criagcao de uma histéria em grupo.Diviséo da turma em
grupos.Definigao de tarefas.

Continuagéo da aula anterior.

Aquecimento corporal.Cangao "Tuende tuka windeleo" com
coreografia.Definigcdo de estratégias para apresentagdo da histéria
criada em grupo.

Divis&o da turma em grupos e preparacao de pequenas apresentagoes
sobre a historia criada.Apresentacao dos grupos para a turma.

Aquecimento corporal.Jogo "A palma". Jogo "O Samurai". Cangao
"Tuende tuka windeleo" com coreografia.

Cangéo "E noite de Halloween".Coreografia e pratica da letra.
Definigéo e criagdo de material de apoio a pecga criada em turma.
Ensaio da peca criada pela turma.

Aquecimento corporal.Continuagéo da preparagéo da peca de teatro.
Cangdes de Sao Martinho.

Musicas de Natal e pratica da letra.

Continuagéo da aula anterior.Visualizagédo de videos musicais.

Cangdes de Natal "Onde esta o Pai Natal" e "Entado é Natal" pratica das
letras.

Continuagao da aula anterior.Visualizagdo de videos musicais.

Aquecimento corporal.Cangao "O trend do Pai Natal".Pratica da letra
e criagéo de coreografia.

Movimento no espago e reac¢do ao som.Cangao "Entdo é Natal"
pratica da letra.

Cancéo "O treno do Pai Natal" pratica da coreografia.Cangéo "Entéo é
Natal" pratica da letra.

Continuagéo da pratica das letras das cangdes de Natal e disposicdo da
turma no espago.

Aquecimento corporal. Pratica das cangdes e coreografias para a
festa de natal.

Continuagao da aula anterior.Visualizagdo de videos musicais.
Interrupcéo lectiva (Natal).

Interrupcéo lectiva (Natal).

Interrupcéo lectiva (Natal).

Interrupcéo lectiva (Natal).

Paragem lectiva.

Paragem lectiva.

Audigéo das musicas do medley da Pascoa e suas letras.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6/9)

CARLOS RAPOSO

Carlos Raposo

TROVISCAL Rubrica

Classe CEN - ALE 3° PL4
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
14/01/2022 SEX 16:30 60 min 34 SALAPL4 Medley da Pascoa por cangoes.



Classe CEN - ALE 3°/4° PL6
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

20/09/2021
22/09/2021
27/09/2021

04/10/2021

06/10/2021

11/10/2021

13/10/2021
18/10/2021

20/10/2021

25/10/2021
27/10/2021

03/11/2021
08/11/2021
10/11/2021
15/11/2021
17/11/2021
22/11/2021

24/11/2021

29/11/2021
06/12/2021

13/12/2021

15/12/2021

20/12/2021
22/12/2021
27/12/2021
29/12/2021
03/01/2022
05/01/2022
10/01/2022
12/01/2022
17/01/2022
19/01/2022

SEG
QUA
SEG

SEG

QUA

SEG

QUA
SEG

QUA

SEG
QUA

QUA
SEG
QUA
SEG
QUA
SEG

QUA

SEG
SEG

SEG

QUA

SEG
QUA
SEG
QUA
SEG
QUA
SEG
QUA
SEG
QUA

15:00
16:30
15:00

15:00

16:30

15:00

16:30
15:00

16:30

15:00
16:30

16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00

16:30

15:00
15:00

15:00

16:30

15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

1
2
3

Sala
SALA PL6
SALA PL6
SALA PL6

SALA PL6

SALA PL6

SALA PL6

8 SALAPL6
9 SALAPL6

10

1"
12

13
14
15
16
17
18

19

20
21

22

23

24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

SALA PL6

SALA PL6
SALA PL6

SALA PL6
SALA PL6
SALA PL6
SALA PL6
SALA PL6
SALA PL6

SALA PL6

SALA PL6
SALA PL6

SALA PL6

SALA PL6

SALA PL6
SALA PL6
SALA PL6
SALA PL6
SALA PL6
SALA PL6
SALA PL6
SALA PL6
SALA PL6
SALA PL6

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 7/ 9)

CARLOS RAPOSO

Carlos Raposo

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacado.Ritmo dos nomes.Loop Station humana.
Aquecimento corporal.Regras da sala de aula.Aula do siléncio.

Aquecimento corporal.Ritmos do corpo.Cangdo "E tempo de
Outono"-aprendizagem da letra. Ritmo corporal aplicado na cangéo.

Aquecimento corporal.Médulos ritmicos.Cangéao "O Outono ja
chegou" e aplicagdo dos maédulos ritmicos na cangao.

Aquecimento corporal.Audi¢do da musica "marcha russa".Aplicacéao
de instrumentos de percusséo e breve apresentagéo de cada
instrumento.

Aquecimento corporal.Ritmo do corpo em 4 niveis.Jogo "A
palma".Movimento no espaco em 3 niveis.

Aquecimento corporal.Criagdo em grupo de uma histoéria.

Aquecimento corporal.Cangéo "Tuende tuka windeleo".Criagéo de
ritmo apresentado pelo aluno Breno.

Aquecimento corporal.Definicdo de estratégias para apresentagéo da
peca de teatro da turma.

Ensaio da peca da turma e apresentagéo por grupos.

Aquecimento corporal.Jogo "O Samurai". Cangéo "E noite de
Halloween".

Ensaio de grupos com limite de tempo.Apresentacao de cada grupo.
Continuagéo da preparagéo do teatro de turma.

Continuagéo da preparagéo da peca de teatro.

Apresentacao base da pecga criada.

Musicas de Natal.Inicio da audicdo das cangbes e pratica da letra.

Cangoes de Natal "O trend do Pai Natal", "Natal branco" e "Entao é
Natal".

Aquecimento corporal.Cangdes de Natal "O trené do Pai Natal" e
"Natal branco".Pratica da letra.

Cancéo "Entéo é Natal" pratica da letra e definicdo de melodia.
Cancéo "Natal branco" pratica da letra e criagdo de coreografia.
Cangao "O trent do Pai Natal" pratica da letra e coreografia criada pela
turma Pl4.

Definigéo final das musicas a apresentar na festa de natal."O tren6 do
Pai Natal" e "Entao é Natal".

Aquecimento corporal. Pratica das cangdes e coreografias para a
festa de natal.

Ensaio geral P16, PI5 e Pl4.Disposigdo no espago (ginasio).
Ensaio geral

Interrupgao lectiva (Natal).

Interrupcéo lectiva (Natal).

Interrupcéo lectiva (Natal).

Interrupcéo lectiva (Natal).

Audigéo das musicas do medley da Pascoa e suas letras.
Cancgdes "cangdes e dangas", "A Primavera" e pratica das letras.
Medley da Pascoa por cangdes e pratica das letras.

Continuagéo da pratica do medley da Pascoa por cangdes e suas letras.



Classe CEN - ALE 4° PL5

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

20/09/2021
22/09/2021

27/09/2021

29/09/2021

04/10/2021

06/10/2021

11/10/2021

13/10/2021
18/10/2021
20/10/2021
25/10/2021

27/10/2021

03/11/2021
08/11/2021

10/11/2021
15/11/2021
17/11/2021
22/11/2021
24/11/2021

29/11/2021

06/12/2021

13/12/2021

15/12/2021

20/12/2021
22/12/2021
27/12/2021
29/12/2021
03/01/2022
05/01/2022
10/01/2022
12/01/2022
17/01/2022

SEG
QUA

SEG

QUA

SEG

QUA

SEG

QUA
SEG
QUA
SEG

QUA

QUA
SEG

QUA
SEG
QUA
SEG
QUA

SEG

SEG

SEG

QUA

SEG
QUA
SEG
QUA
SEG
QUA
SEG
QUA
SEG

16:30
15:00

16:30

15:00

16:30

15:00

16:30

15:00
16:30
15:00
16:30

15:00

15:00
16:30

15:00
16:30
15:00
16:30
15:00

16:30

16:30

16:30

15:00

16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

1
2

Sala
SALA PL5
SALA PL5

SALA PL5

SALA PL5

SALA PL5

SALA PL5

SALA PL5

8 SALAPLS
9 SALAPLS5

10
11

12

13
14

15
16
17
18
19

20

21

22

23

24
25
26
27
28
29
30
31
32

SALA PL5
SALA PL5

SALA PL5

SALA PL5
SALA PL5

SALA PL5
SALA PL5
SALA PL5
SALA PL5
SALA PL5

SALA PL5

SALA PL5

SALA PL5

SALA PL5

SALA PL5
SALA PL5
SALA PL5
SALA PL5
SALA PL5
SALA PL5
SALA PL5
SALA PL5
SALA PL5

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 8/9)

CARLOS RAPOSO

Carlos Raposo

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagéo.Ritmo dos nomes.Loop Station humana

Aquecimento corporal.Ritmo dos nomes /gesto.Jogo "a
palma".Loop Station humana a 3 vozes.

Aquecimento corporal.Ritmos do corpo.Cangéo "E tempo de
Outono"-aprendizagem da letra. Ritmo corporal aplicado na cangéo.

Aquecimento corporal.Ritmo do corpo em 4 niveis.Cangéo "O
Outono ja chegou". - aprendizagem da letra com coreografia e aplicagéo
de ritmo criado.

Aquecimento corporal.Médulos ritmicos.Cangéo "O Outono ja
chegou" e aplicagéo dos modulos ritmicos na cangao.

Aquecimento corporal.Audigdo da musica "marcha russa".Aplicacéo
de instrumentos de percusséao e breve apresentagéo de cada
instrumento.

Aquecimento corporal.Ritmo do corpo em 4 niveis.Criagdo em grupo
de uma "historia".

Ensaio da Histdria criada e apresentacao aos professores presentes.
Andlise em grupo das pequenas pegas apresentadas.
Aquecimento corporal.Criagdo de letra para a histéria criada em grupo.

Aquecimento corporaI'.CanQéo "Tuende tuka windeleo" com
coreografia.Cangéo "E noite de Halloween".

Aquecimento corporal.Jogo "O Samurai". Cangéo "E noite de
Halloween".

Aquecimento corporal.Definicdo da peca final criada pelo grupo.

Ensaio da pega de teatro da turma e defini¢éo de titulo "A amizade
entre nos".

Continuagéo da preparagéo da peca de teatro.

Apresentagéo base da pecga criada "A amizade entre nos".
Musicas de Natal.Inicio da audicdo das cancdes e pratica da letra.
Cangoes de Natal "Natal branco" e"Entéo é Natal ".

Aquecimento corporal.Cangdes de Natal "O trené do Pai Natal" e
"Natal branco".Pratica da letra.

Cancéo "Entéo é Natal" pratica da letra e definicdo de
melodia.Visualizagdo de videos musicais.

Cancgao "Natal branco" pratica da letra e coreografia criada pela turma
PI6. Cangéo "O trend do Pai Natal" pratica da letra e coreografia
criada pela turma Pl4.

Definigéo final das musicas a apresentar na festa de natal."O tren6 do
Pai Natal" e "Entéo é Natal".Criagado da coreografia para a cangéo
"Entéo é Natal".

Pratica das cangdes e coreografias para a festa de natal.Ensaio da
peca "A amizade entre nés" que sera apresentada na festa.

Ensaio geral P16, PI5 e Pl4.Disposigdo no espago (ginasio).
Ensaio geral.

Interrupgao lectiva (Natal).

Interrupgao lectiva (Natal).

Interrupgao lectiva (Natal).

Interrupgao lectiva (Natal).

Audicao das musicas do medley da Pascoa e suas letras.
Cangdes "cangdes e dangas"”, "A Primavera" e pratica das letras.
Medley da Pascoa por cangdes e pratica das letras.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 9/9)

CARLOS RAPOSO

Carlos Raposo
TROVISCAL

Rubrica
Classe CEN - ALE 4° PL5
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
19/01/2022 QUA 15:00 60 min 33 SALAPL5 Continuagéo da pratica do medley da Pascoa por cangdes e suas letras.

26/01/2022 QUA 15:00 60 min 35 SALAPL5 Isolamento covid



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 11)

CARLOS TOMAZ
Carlos Tomaz
TROVISCAL Rubrica
Classe CMT - ALE 1° OP1
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario

20/09/2021 SEG 15:00 60 min 1 SALA OP1 - Apresentagao;- Exercicios ritmicos

23/09/2021 QUI  16:30 60 min 2 SALA OP1 - Exercicios percusséo corporal;- Jogos de reconhecimento ritmico e
auditivo

27/09/2021 SEG 15:00 60 min 3 SALA OP1 - Aquecimento com exercicios de percussao corporal;- Jogos de
entoacgao;

30/09/2021 QUI  16:30 60 min 4 SALA OP1 - Aquecimento com exercicios de percussao corporal;- Jogos de
entoacéo;- Jogos de independéncia ritmica;- Orquestras e
instrumentos musicais;

04/10/2021 SEG 15:00 60 min 5 SALA OP1 - Aquecimento com percussao corporal;- Entoacdo e assimilagao de
gestos de musicas de outono;

07/10/2021 QUI  16:30 60 min 6 SALA OP1 - Aquecimento com percussao corporal;- Entoagéo e assimilagao de
gestos de musicas de outono;

11/10/2021 SEG 15:00 60 min 7 SALA OP1 - Aquecimento com percussao corporal;- Médulo 14: Um sacristédo
com imaginagao;

14/10/2021 QUI  16:30 60 min 8 SALA OP1 - Aquecimento com percussao corporal;- Médulo 14: Um sacristao
com imaginagao;

18/10/2021 SEG 15:00 60 min 9 SALA OP1 - Aquecimento com percussao corporal;- Jogos ritmicos e musicas
tradicionais

21/10/2021 QUI  16:30 60 min 10 SALA OP1 - Aquecimento com percussao corporal;- Jogos ritmicos e musicas
tradicionais

25/10/2021 SEG 15:00 60 min 11 SALA OP1 - Aquecimento com percussao corporal;- Atividades relacionadas com
o halloween

28/10/2021 QUI  16:30 60 min 12 SALA OP1 - Aquecimento com percussao corporal;- Atividades relacionadas com
o halloween

04/11/2021 QUI  16:30 60 min 13 SALA OP1 - Aquecimento com percussao corporal;- Atividades relacionadas com
0 magusto

08/11/2021 SEG 15:00 60 min 14 SALA OP1 - Aquecimento corporal com exercicios ritmicos;- Cangao:

"Castanhas, Castanhas"

11/11/2021 QUI  16:30 60 min 15 SALA OP1 - Interrupgao Letiva

15/11/2021 SEG 15:00 60 min 16 SALA OP1 - Interrupgéo Letiva

18/11/2021 QUI  16:30 60 min 17 SALA OP1 - Aquecimento com percussao corporal;- Onde esta o Pai Natal

22/11/2021 SEG 15:00 60 min 18 SALA OP1 - Aquecimento com percussao corporal;- Preparagado da musica de
Natal

25/11/2021 QUI  16:30 60 min 19 SALA OP1 - Aquecimento com percussao corporal;- Preparagdo da musica de
Natal

29/11/2021 SEG 15:00 60 min 20 SALA OP1 - Aquecimento com percussao corporal;- Onde esté o pai Natal

02/12/2021 QUI  16:30 60 min 21 SALA OP1 - Aquecimento com percussao corporal;- Onde esté o pai Natal

06/12/2021 SEG 15:00 60 min 22 SALA OP1 - Aquecimento com percussao corporal;- Visualizacéo de um filme;

125810EABAE Alice Seixas Dias Faltou
125812EABAE Duarte dos Santos Gongalves Faltou
125813EABAE Fahed Trabulsi Faltou
125816EABAE Rodrigo Sa Areias Faltou
124841EABAE Samira Isabela Gongalves da Silva Vieira Faltou

09/12/2021 QUI  16:30 60 min 23 SALA OP1 - Aquecimento com percussao corporal;- Onde esta o Pai Natal-

Continuagéo da atividade anterior;
125810EABAE Alice Seixas Dias Faltou
125813EABAE Fahed Trabulsi Faltou
125816EABAE Rodrigo Sa Areias Faltou
125817EABAE Rodrigo Soares Lopes Faltou
124841EABAE Samira Isabela Gongalves da Silva Vieira Faltou
124960EABAE Sara Isabel Zigue Cadime Faltou

13/12/2021 SEG 15:00 60 min 24 SALA OP1 Turma em isolamento



Classe CMT - ALE 1° OP1

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

16/12/2021 QUI

124812EABAE
124842EABAE
125815EABAE
125816EABAE
20/12/2021 SEG
23/12/2021 QUI
27/12/2021 SEG
30/12/2021 QUI
03/01/2022 SEG
06/01/2022 QUI
10/01/2022 SEG
125812EABAE
13/01/2022 QUI

17/01/2022 SEG
125811EABAE
124842EABAE
125563EABAE
124841EABAE

20/01/2022 QUI

24/01/2022 SEG
124812EABAE
124842EABAE
124841EABAE
124960EABAE

16:30

60 min

25

Sala
SALA OP1

Afonso Joaquim Silva Tavares
iris Alexandra Pinho dos Santos
Martim Simdes Marques
Rodrigo Sa Areias

15:00 60 min 26 SALA OP1
16:30 60 min 27 SALA OP1
15:00 60 min 28 SALA OP1
16:30 60 min 29 SALA OP1
15:00 60 min 30 SALA OP1
16:30 60 min 31 SALA OP1
15:00 60 min 32 SALA OP1
Duarte dos Santos Gongalves
16:30 60 min 33 SALA OP1
15:00 60 min 34 SALA OP1

Clarisse Marie de Castro Teixeira

iris Alexandra Pinho dos Santos
Lucca Enzo de Souza Gomes
Samira Isabela Gongalves da Silva Vieira

16:30
15:00

60 min

60 min

35
36

SALA OP1
SALA OP1

Afonso Joaquim Silva Tavares

iris Alexandra Pinho dos Santos
Samira Isabela Gongalves da Silva Vieira
Sara Isabel Zigue Cadime

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 11)

CARLOS TOMAZ

Carlos Tomaz
TROVISCAL

Rubrica

Assid  Sumario

- Aquecimento com percussao corporal;- Preparacao de musicas de

natal;

Festa de Natal

Interrupcéo letiva de Natal

Interrupcéo letiva de Natal

Interrupcéo letiva de Natal

Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.
Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.
Aquecimento com percussao corporal;Atividades ritmicas

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou

- Aquecimento com batimentos corporais- Preparagéo do Medley da

Pascoa
- Aquecimento com percusséo corporal;- Dartacéo e Primavera

- Aula livre

- Aguecimento com percussao corporal;- Medley de animacao

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 11)

CARLOS TOMAzZ
Carlos Tomaz
TROVISCAL Rubrica
Classe CMT - ALE 2° 02
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario

22/09/2021 QUA 15:00 60 min 1 SALA O2 - Apresentagao;- Exercicios ritmicos

24/09/2021 SEX 16:30 60 min 2 SALA 02 - Exercicios percusséo corporal;- Jogos de reconhecimento ritmico e
auditivo

29/09/2021 QUA 15:00 60 min 3 SALA 02 - Aquecimento com exercicios de percussao corporal;- Jogos de
entoacgao;

01/10/2021 SEX 16:30 60 min 4 SALA 02 - Aquecimento com exercicios de percussao corporal;- Jogos de
entoacéo;- Jogos de independéncia ritmica;- Orquestras e
instrumentos musicais;

06/10/2021 QUA 15:00 60 min 5 SALA O2 - Aquecimento com percussao corporal;- Entoacdo e assimilagao de
gestos de musicas de outono;

08/10/2021 SEX 16:30 60 min 6 SALA 02 - Aquecimento com percussao corporal;- Entoagéo e assimilagao de
gestos de musicas de outono;

13/10/2021 QUA 15:00 60 min 7 SALA 02 - Aquecimento com percussao corporal;- Médulo 14: Um sacristédo
com imaginagao;

15/10/2021 SEX 16:30 60 min 8 SALA 02 - Aquecimento com percussao corporal;- Médulo 14: Um sacristao
com imaginacao;

20/10/2021 QUA 15:00 60 min 9 SALA 02 - Aquecimento com percussao corporal;- Jogos ritmicos e musicas
tradicionais

22/10/2021 SEX 16:30 60 min 10 SALA O2 - Aquecimento com percussao corporal;- Jogos ritmicos e musicas
tradicionais

27/10/2021 QUA 15:00 60 min 11 SALA 02 - Aquecimento com percussao corporal;- Atividades relacionadas com
o halloween

29/10/2021 SEX 16:30 60 min 12 SALA 02 - Aquecimento com percussao corporal;- Atividades relacionadas com
o halloween

03/11/2021 QUA 15:00 60 min 13 SALA O2 - Aquecimento com percussao corporal;- Atividades relacionadas com
0 magusto

05/11/2021 SEX 16:30 60 min 14 SALA O2 - Aquecimento com percussao corporal;- Atividades relacionadas com
0 magusto

10/11/2021 QUA 15:00 60 min 15 SALA O2 - Aquecimento corporal com exercicios ritmicos;- Cangao:

"Castanhas, Castanhas"

12/11/2021 SEX 16:30 60 min 16 SALA 02 - Interrupgao Letiva

17/11/2021 QUA 15:00 60 min 17 SALA 02 - Aquecimento com percussao corporal;- Teatro musical

125547EABAE Constanga Ramisio Mendes da Silva Campos Faltou
125559EABAE Diogo Mota Ramos Faltou
124813EABAE Francisca Pires Soutinho Faltou
125548EABAE Francisco Ferreira Dias Faltou
125562EABAE Joana Miguel Lopes das Neves Faltou
125554EABAE Rita Reis Duarte Faltou
125556EABAE Tomas Xavier Figueiredo Silva Faltou

19/11/2021 SEX 16:30 60 min 18 SALA O2 - Aquecimento com percussao corporal;- Zé o boneco de neve

125546EABAE Carolina Nunes Martins Faltou
125547EABAE Constanga Ramisio Mendes da Silva Campos Faltou
125559EABAE Diogo Mota Ramos Faltou
124813EABAE Francisca Pires Soutinho Faltou
125548EABAE Francisco Ferreira Dias Faltou
125562EABAE Joana Miguel Lopes das Neves Faltou
125554EABAE Rita Reis Duarte Faltou

125556EABAE Tomas Xavier Figueiredo Silva Faltou



Classe CMT - ALE 2° 02
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

24/11/2021 QUA

125547EABAE
125559EABAE
124813EABAE
125548EABAE
125562EABAE
125551EABAE
125554EABAE
125556EABAE

26/11/2021 SEX

03/12/2021 SEX
10/12/2021 SEX

125880EABAE
125547EABAE
125559EABAE
124813EABAE
125548EABAE
125562EABAE
125552EABAE
125554EABAE
125556EABAE

15/12/2021 QUA

125880EABAE
125547EABAE
125559EABAE
124813EABAE
125548EABAE
125549EABAE
125562EABAE
125552EABAE
125554EABAE
125556EABAE

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 11)

CARLOS TOMAZ
Carlos Tomaz

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

15:00 60 min 19 SALA O2 - Aquecimento com percussao corporal;- Preparagdo da musica de
Natal
Constanga Ramisio Mendes da Silva Campos Faltou
Diogo Mota Ramos Faltou
Francisca Pires Soutinho Faltou
Francisco Ferreira Dias Faltou
Joana Miguel Lopes das Neves Faltou
Mara Beirédo Ferreira Faltou
Rita Reis Duarte Faltou
Tomas Xavier Figueiredo Silva Faltou

16:30 60 min

16:30 60 min
16:30 60 min

20 SALAO2

21 SALA 02
22 SALA 02

Aaron David Gouveia Duran
Constanga Ramisio Mendes da Silva Campos Faltou
Diogo Mota Ramos

Francisca Pires Soutinho
Francisco Ferreira Dias

Joana Miguel Lopes das Neves
Maria Pinto Santiago

Rita Reis Duarte

Tomas Xavier Figueiredo Silva

15:00 60 min

23 SALAO2

Aaron David Gouveia Duran
Constanga Ramisio Mendes da Silva Campos Faltou
Diogo Mota Ramos

Francisca Pires Soutinho
Francisco Ferreira Dias

lara Rocha Martins

Joana Miguel Lopes das Neves
Maria Pinto Santiago

Rita Reis Duarte

Tomas Xavier Figueiredo Silva

- Aquecimento com percusséao corporal;- Preparagao da musica de
Natal

- Agquecimento com percussao corporal;- Zé o boneco;
- Aquecimento com percussao corporal;- Preparagao para a audicao
de Natal

Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
- Aquecimento com percusséo corporal;- Preparagao para a audicao
de Natal;
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

17/12/2021
22/12/2021
24/12/2021
29/12/2021
31/12/2021
05/01/2022
07/01/2022

SEX
QUA
SEX
QUA
SEX
QUA
SEX

16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

24
25
26
27
28
29
30

SALA O2
SALA 02
SALA 02
SALA 02
SALA 02
SALA 02
SALA 02

Festa de Natal

Atividade livre no exterior
Interrupcéo letiva de Natal
Interrupcéo letiva de Natal
Interrupcéo letiva de Natal
Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.
Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 11)

CARLOS TOMAzZ
Carlos Tomaz
TROVISCAL Rubrica
Classe CMT - ALE 2° 02
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
12/01/2022 QUA 15:00 60 min 31 SALA 02 - Aquecimento com batimentos corporais;- Cangéo dos Reis;
125880EABAE Aaron David Gouveia Duran Faltou
125547EABAE Constanga Ramisio Mendes da Silva Campos Faltou
125559EABAE Diogo Mota Ramos Faltou
124813EABAE Francisca Pires Soutinho Faltou
125548EABAE Francisco Ferreira Dias Faltou
125549EABAE lara Rocha Martins Faltou
125562EABAE Joana Miguel Lopes das Neves Faltou
125552EABAE Maria Pinto Santiago Faltou
125554EABAE Rita Reis Duarte Faltou
125556EABAE Tomas Xavier Figueiredo Silva Faltou
14/01/2022 SEX 16:30 60 min 32 SALA 02 - Aquecimento com batimentos corporais- Preparagédo do Medley da
Pascoa
125880EABAE Aaron David Gouveia Duran Faltou
125546EABAE Carolina Nunes Martins Faltou
125547EABAE Constanga Ramisio Mendes da Silva Campos Faltou
125559EABAE Diogo Mota Ramos Faltou
124813EABAE Francisca Pires Soutinho Faltou
125548EABAE Francisco Ferreira Dias Faltou
125549EABAE lara Rocha Martins Faltou
125562EABAE Joana Miguel Lopes das Neves Faltou
125552EABAE Maria Pinto Santiago Faltou
125553EABAE Mariana Almeida Machado Faltou
125554EABAE Rita Reis Duarte Faltou
125556EABAE Tomas Xavier Figueiredo Silva Faltou
19/01/2022 QUA 15:00 60 min 33 SALA 02 - Aquecimento com percussao corporal;- Medley de animacao
125880EABAE Aaron David Gouveia Duran Faltou
125547EABAE Constanga Ramisio Mendes da Silva Campos Faltou
125559EABAE Diogo Mota Ramos Faltou
124813EABAE Francisca Pires Soutinho Faltou
125548EABAE Francisco Ferreira Dias Faltou
125549EABAE lara Rocha Martins Faltou
125562EABAE Joana Miguel Lopes das Neves Faltou
125553EABAE Mariana Almeida Machado Faltou
125556EABAE Tomas Xavier Figueiredo Silva Faltou
21/01/2022 SEX 16:30 60 min 34 SALA O2 - Medley de animacgéo
125880EABAE Aaron David Gouveia Duran Faltou
125546EABAE Carolina Nunes Martins Faltou
125547EABAE Constanga Ramisio Mendes da Silva Campos Faltou
125559EABAE Diogo Mota Ramos Faltou
124813EABAE Francisca Pires Soutinho Faltou
125548EABAE Francisco Ferreira Dias Faltou
125549EABAE lara Rocha Martins Faltou
125562EABAE Joana Miguel Lopes das Neves Faltou
125550EABAE Joana Oliveira Conceigao Faltou
125554EABAE Rita Reis Duarte Faltou
125556EABAE Tomas Xavier Figueiredo Silva Faltou

26/01/2022 QUA 15:00 60 min 35 SALA 02 - Aquecimento com percussao corporal;- Medley de animacgéao;



Classe CMT - ALE 2° O3
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

22/09/2021 QUA
24/09/2021 SEX

29/09/2021 QUA

01/10/2021 SEX

06/10/2021 QUA

08/10/2021 SEX

13/10/2021 QUA

15/10/2021 SEX

20/10/2021 QUA

22/10/2021 SEX

27/10/2021 QUA

29/10/2021 SEX

03/11/2021 QUA

05/11/2021 SEX

10/11/2021 QUA

12/11/2021 SEX

17/11/2021 QUA
125558EABAE
124032EABAE
125561EABAE
125563EABAE
124898EABAE

19/11/2021 SEX
125558EABAE
124032EABAE
125561EABAE
125563EABAE
124898EABAE

24/11/2021 QUA

26/11/2021 SEX

03/12/2021 SEX
123977EABAE

16:30 60 min 1 SALA O3
15:00 60 min 2 SALA O3
16:30 60 min 3 SALA O3
15:00 60 min 4 SALA O3
16:30 60 min 5 SALA O3
15:00 60 min 6 SALA O3
16:30 60 min 7 SALA O3
15:00 60 min 8 SALA O3
16:30 60 min 9 SALA O3

15:00 60 min 10 SALA O3

16:30 60 min 11 SALA O3

15:00 60 min 12 SALA O3

16:30 60 min 13 SALA O3

15:00 60 min 14 SALA O3

16:30 60 min 15 SALA O3

15:00 60 min 16 SALA O3

16:30 60 min 17 SALA O3
Constancga de Lemos Lucas
Diogo Manuel Figueira Monteiro
Inés Matilde Magalh&es Pinho
Lucca Enzo de Souza Gomes
Milena Jorge Gongalves

15:00 60 min 18 SALA O3
Constanga de Lemos Lucas
Diogo Manuel Figueira Monteiro
Inés Matilde Magalh&es Pinho
Lucca Enzo de Souza Gomes
Milena Jorge Gongalves

16:30 60 min 19 SALA O3

15:00 60 min 20 SALA O3

15:00 60 min 21 SALA O3
Cristiano Ronaldo Monteiro

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6/ 11)

CARLOS TOMAZ

Carlos Tomaz

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
- Apresentagao;- Exercicios ritmicos

- Exercicios percussao corporal;- Jogos de reconhecimento ritmico e
auditivo

- Aquecimento com exercicios de percussao corporal;- Jogos de
entoacgao;

- Aquecimento com exercicios de percussao corporal;- Jogos de
entoacéo;- Jogos de independéncia ritmica;- Orquestras e
instrumentos musicais;

- Aquecimento com percusséo corporal;- Entoagéo e assimilagéo de
gestos de musicas de outono;

- Agquecimento com percussao corporal;- Entoagéo e assimilagao de
gestos de musicas de outono;

- Aquecimento com percusséo corporal;- Médulo 14: Um sacristao
com imaginagao;

- Aquecimento com percussao corporal;- Modulo 14: Um sacristao
com imaginagao;

- Agquecimento com percussao corporal;- Jogos ritmicos e musicas
tradicionais

- Aquecimento com percusséo corporal;- Jogos ritmicos e musicas
tradicionais

- Aquecimento com percussao corporal;- Atividades relacionadas com
o halloween

- Aquecimento com percusséao corporal;- Atividades relacionadas com
o halloween

- Aquecimento com percussao corporal;- Atividades relacionadas com
0 magusto

- Aquecimento com percusséao corporal;- Atividades relacionadas com
0 magusto

- Aquecimento corporal com exercicios ritmicos;- Cangao:
"Castanhas, Castanhas"

- Interrupgéo Letiva

- Agquecimento com percussao corporal;- Teatro musical
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
- Aquecimento com percussao corporal;- Zé o boneco de neve
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

- Aquecimento com percussao corporal;- Preparagao da musica de
Natal

- Aquecimento com percussao corporal;- Preparagao da musica de
Natal

- Aquecimento com percusséo corporal;- Zé o boneco;
Faltou



Classe CMT - ALE 2° O3
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

10/12/2021 SEX

125558EABAE
123977EABAE
124032EABAE
125561EABAE
125563EABAE
124898EABAE

15/12/2021 QUA

125558EABAE
125561EABAE
124898EABAE

17/12/2021 SEX

22/12/2021 QUA

24/12/2021 SEX

29/12/2021 QUA

31/12/2021 SEX

05/01/2022 QUA

07/01/2022 SEX

12/01/2022 QUA

14/01/2022 SEX

125558EABAE
124032EABAE
125561EABAE
124898EABAE

19/01/2022 QUA

125558EABAE
124032EABAE
125561EABAE
125870EABAE
124898EABAE
21/01/2022 SEX
125558EABAE
123977EABAE
124032EABAE
125561EABAE
124468EABAE
125870EABAE
124898EABAE

26/01/2022 QUA

125558EABAE
124032EABAE
125561EABAE
125870EABAE
124898EABAE

15:00 60 min 22 SALA O3

Constanga de Lemos Lucas
Cristiano Ronaldo Monteiro
Diogo Manuel Figueira Monteiro
Inés Matilde Magalhaes Pinho
Lucca Enzo de Souza Gomes
Milena Jorge Gongalves

16:30 60 min 23 SALA O3

Constanga de Lemos Lucas

Inés Matilde Magalh&es Pinho

Milena Jorge Gongalves
15:00 60 min 24 SALA O3
16:30 60 min 25 SALA O3
15:00 60 min 26 SALA O3
16:30 60 min 27 SALA O3
15:00 60 min 28 SALA O3
16:30 60 min 29 SALA O3
15:00 60 min 30 SALA O3
16:30 60 min 31 SALA O3

15:00 60 min 32 SALAO3

Constanga de Lemos Lucas
Diogo Manuel Figueira Monteiro
Inés Matilde Magalhaes Pinho
Milena Jorge Gongalves

16:30 60 min 33 SALA O3
Constanga de Lemos Lucas
Diogo Manuel Figueira Monteiro
Inés Matilde Magalhaes Pinho
Melany da Silva Menezes Cravid
Milena Jorge Gongalves

15:00 60 min 34 SALA O3
Constanga de Lemos Lucas
Cristiano Ronaldo Monteiro
Diogo Manuel Figueira Monteiro
Inés Matilde Magalh&es Pinho

Lucas Ramiro Monteiro dos Santos

Melany da Silva Menezes Cravid
Milena Jorge Gongalves

16:30 60 min 35 SALA O3
Constanga de Lemos Lucas
Diogo Manuel Figueira Monteiro
Inés Matilde Magalh&es Pinho
Melany da Silva Menezes Cravid
Milena Jorge Gongalves

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 7/ 11)

CARLOS TOMAZ

Carlos Tomaz

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Aquecimento com percussao corporal:- Preparagdo da festa de
NATAL

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

- Agquecimento com percussao corporal;- Preparagao para a audicao

de Natal
Faltou
Faltou
Faltou

Festa de Natal

Atividade livre no exterior

Interrupcéo letiva de Natal

Interrupcéo letiva de Natal

Interrupcéo letiva de Natal

Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.

Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.

- Agquecimento com batimentos corporais- Preparagéo do Medley da
Pascoa

- Agquecimento com movimentos corporais- Preparacao do Medley
Pascoa
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
- Aquecimento com percussao corporal;- Medley de animacao;
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
- Aquecimento com batimentos corporal;- Medley de animagéo
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
- Aquecimento com batimentos corporais;- Medley de animagéao
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe CMT - ALE 2° OP2

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

20/09/2021
23/09/2021

SEG
QuUI

27/09/2021 SEG

30/09/2021 QUI

04/10/2021 SEG

07/10/2021 QUI

11/10/2021 SEG

14/10/2021 QUI

18/10/2021 SEG

21/10/2021 QUI

25/10/2021 SEG

28/10/2021 QUI

04/11/2021 QUI

08/11/2021 SEG

124494EABAE
125583EABAE
124543EABAE

11/11/2021 QUI
15/11/2021 SEG

18/11/2021 QUI
124494EABAE
125583EABAE

22/11/2021 SEG

25/11/2021 QUI

29/11/2021 SEG
02/12/2021 QUI

06/12/2021 SEG
124494EABAE
125582EABAE
125592EABAE
125670EABAE
125072EABAE
125583EABAE
125584EABAE
124556EABAE

16:30
15:00

60 min

60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min
15:00 60 min
16:30 60 min
15:00 60 min
15:00 60 min

16:30 60 min

1
2

10

11

12

13

14

Sala
SALA OP2
SALA OP2

SALA OP2

SALA OP2

SALA OP2

SALA OP2

SALA OP2

SALA OP2

SALA OP2

SALA OP2

SALA OP2

SALA OP2

SALA OP2

SALA OP2

André Miguel Sequeira Martins
Mafalda Vieira Pires

Tiago Neves Santos

15:00 60 min
16:30 60 min
15:00 60 min

15
16
17

SALA OP2
SALA OP2
SALA OP2

André Miguel Sequeira Martins
Mafalda Vieira Pires

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min
15:00 60 min
16:30 60 min

18

19

20
21
22

SALA OP2

SALA OP2

SALA OP2
SALA OP2
SALA OP2

André Miguel Sequeira Martins
Carolina Ferreira Branco

Duarte Anténio Marques Ferreira
Gabriel Moreira Marques
Guilherme da Silva Ribeiro
Mafalda Vieira Pires

Margarida Ferreira Pires dos Santos

Rafael Teixeira Simdes
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CARLOS TOMAZ

Carlos Tomaz

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
- Apresentagao;- Exercicios ritmicos

- Exercicios percussao corporal;- Jogos de reconhecimento ritmico e
auditivo

- Aquecimento com exercicios de percussao corporal;- Jogos de
entoacgao;

- Aquecimento com exercicios de percussao corporal;- Jogos de
entoacéo;- Jogos de independéncia ritmica;- Orquestras e
instrumentos musicais;

- Aquecimento com percusséo corporal;- Entoagéo e assimilagéo de
gestos de musicas de outono;

- Agquecimento com percussao corporal;- Entoagéo e assimilagao de
gestos de musicas de outono;

- Aquecimento com percusséo corporal;- Médulo 14: Um sacristao
com imaginagao;

- Aquecimento com percussao corporal;- Modulo 14: Um sacristao
com imaginagao;

- Agquecimento com percussao corporal;- Jogos ritmicos e musicas
tradicionais

- Aquecimento com percusséo corporal;- Jogos ritmicos e musicas
tradicionais

- Aquecimento com percussao corporal;- Atividades relacionadas com
o halloween

- Aquecimento com percusséao corporal;- Atividades relacionadas com
o halloween

- Aquecimento com percussao corporal;- Atividades relacionadas com
0 magusto

- Aquecimento corporal com exercicios ritmicos;- Cangao:
"Castanhas, Castanhas"

Faltou
Faltou
Faltou
- Interrupgéo Letiva
- Interrupgéo Letiva
- Aquecimento com percussao corporal:- Musicas de Natal
Faltou
Faltou

- Aquecimento com percussao corporal;- Preparagao da musica de
Natal;- Festa do Pijama

- Aquecimento com percussao corporal;- Preparagao da musica de
Natal

- Aquecimento com percusséo corporal;- Zé o boneco;

- Aquecimento com percusséo corporal;- Zé o boneco;

- Aquecimento com percussao corporal;- Visualizagdo de um filme
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe CMT - ALE 2° OP2

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

09/12/2021 QUI

124494EABAE
125583EABAE
125584EABAE

13/12/2021 SEG
124494EABAE
125583EABAE

16/12/2021 QUI

124494EABAE
125583EABAE
124556EABAE

20/12/2021 SEG
23/12/2021 QUI
27/12/2021 SEG
30/12/2021 QUI
03/01/2022 SEG
06/01/2022 QUI
10/01/2022 SEG

124494EABAE
125592EABAE
125583EABAE
124543EABAE

13/01/2022 QUI

17/01/2022 SEG
124494EABAE
125592EABAE
125583EABAE
124556EABAE

20/01/2022 QUI
124494EABAE
125583EABAE

24/01/2022 SEG

Sala

15:00 60 min 23 SALA OP2

André Miguel Sequeira Martins
Mafalda Vieira Pires

Assid

Margarida Ferreira Pires dos Santos

16:30 60 min 24 SALA OP2
André Miguel Sequeira Martins
Mafalda Vieira Pires

15:00 60 min 25 SALA OP2

André Miguel Sequeira Martins
Mafalda Vieira Pires
Rafael Teixeira Simdes

16:30 60 min 26 SALA OP2
15:00 60 min 27 SALA OP2
16:30 60 min 28 SALA OP2
15:00 60 min 29 SALA OP2
16:30 60 min 30 SALA OP2
15:00 60 min 31 SALA OP2
16:30 60 min 32 SALA OP2

André Miguel Sequeira Martins
Duarte Anténio Marques Ferreira
Mafalda Vieira Pires

Tiago Neves Santos

15:00 60 min 33 SALA OP2

16:30 60 min 34 SALA OP2
André Miguel Sequeira Martins
Duarte Anténio Marques Ferreira
Mafalda Vieira Pires
Rafael Teixeira Simoes

15:00 60 min 35 SALA OP2
André Miguel Sequeira Martins
Mafalda Vieira Pires

16:30 60 min 36 SALA OP2

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 9/ 11)

CARLOS TOMAZ

Carlos Tomaz

TROVISCAL Rubrica

Sumario
- Aquecimento com percussao corporal;- Continuagéo da atividade
anterior;
Faltou
Faltou
Faltou
- Aquecimento com batimentos corporais;- Musica de Natal
Faltou
Faltou
- Aquecimento com percussao corporal;- Preparagao para a audicao
de Natal
Faltou
Faltou
Faltou
Festa de Natal
Interrupcéo letiva de Natal
Interrupcéo letiva de Natal
Interrupcéo letiva de Natal
Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.
Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.
- Aquecimento com percussao corporal;- Actividades relacionadas
com os 3 reis magos
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
- Aquecimento com batimentos corporais- Preparagéo do Medley da
Pascoa
- Aquecimento com batimentos corporais;- "Dartacéo" e "Primavera"
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
- Aguecimento com percussao corporal:- Medley de animagao
Faltou
Faltou
- Agquecimento com percussao corporal;- Medley de animagéo;



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 10 / 11)

CARLOS TOMAZ
Carlos Tomaz
TROVISCAL Rubrica
Classe CMT - ALE 4° ON4
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario

21/09/2021 TER 15:00 60 min 1 SALA ON4 - Apresentagao;- Exercicios ritmicos

21/09/2021 TER 16:30 60 min 2 SALA ON4 - Exercicios percusséo corporal;- Jogos de reconhecimento ritmico e
auditivo

28/09/2021 TER 15:00 60 min 3 SALA ON4 - Aquecimento com exercicios de percussao corporal;- Jogos de
entoacgao;

28/09/2021 TER 16:30 60 min 4 SALA ON4 - Aquecimento com exercicios de percussao corporal;- Jogos de
entoacéo;- Jogos de independéncia ritmica;- Orquestras e
instrumentos musicais;

12/10/2021 TER 15:00 60 min 5 SALA ON4 - Aquecimento com percussao corporal;- Médulo 14: Um sacristédo
com imaginagao;

12/10/2021 TER 16:30 60 min 6 SALA ON4 - Aquecimento com percussao corporal;- Médulo 14: Um sacristao
com imaginagao;

19/10/2021 TER 15:00 60 min 7 SALA ON4 - Aquecimento com percussao corporal;- Jogos ritmicos e musicas
tradicionais

19/10/2021 TER 16:30 60 min 8 SALA ON4 - Aquecimento com percussao corporal;- Jogos ritmicos e musicas
tradicionais

26/10/2021 TER 15:00 60 min 9 SALA ON4 - Aquecimento com percussao corporal;- Atividades relacionadas com
o halloween

26/10/2021 TER 16:30 60 min 10 SALA ON4 - Aquecimento com percussao corporal;- Atividades relacionadas com
o halloween

02/11/2021 TER 15:00 60 min 11 SALA ON4 - Aquecimento com percussao corporal;- Atividades relacionadas com
o halloween

02/11/2021 TER 16:30 60 min 12 SALA ON4 - Aquecimento com percussao corporal;- Atividades relacionadas com
o halloween

09/11/2021 TER 15:00 60 min 13 SALA ON4 - Aquecimento com percussao corporal;- Atividades relacionadas com
0 magusto

09/11/2021 TER 16:30 60 min 14 SALA ON4 - Aquecimento com percussao corporal;- Atividades relacionadas com
0 magusto

16/11/2021 TER 15:00 60 min 15 SALA ON4 - Aquecimento com percussao corporal;- Jogo "Xadrez musical"

16/11/2021 TER 16:30 60 min 16 SALA ON4 - Continuagéo do jogo anterior;- Criagao de um teatro musical

23/11/2021 TER 15:00 60 min 17 SALA ON4 - Turma em isolamento

23/11/2021 TER 16:30 60 min 18 SALA ON4 - Turma em isolamento

30/11/2021 TER 15:00 60 min 19 SALA ON4 - Turma em isolamento;

30/11/2021 TER 16:30 60 min 20 SALA ON4 - Turma em isolamento;

07/12/2021 TER 15:00 60 min 21 SALA ON4 - Aquecimento com percussao corporal;- Preparagao da festa de natal
125866EABAE Fabian Eduardo Betancourt Diaz Faltou
125728EABAE Gustavo Henrique Guimaraes de Castro Faltou
125012EABAE Mariyam Baidossova Faltou

07/12/2021 TER 16:30 60 min 22 SALA ON4 - Preparagédo da audigéo de natal
125866EABAE Fabian Eduardo Betancourt Diaz Faltou
125728EABAE Gustavo Henrique Guimaraes de Castro Faltou
125012EABAE Mariyam Baidossova Faltou

14/12/2021 TER 15:00 60 min 23 SALA ON4 - Aquecimento com percussao corporal;- Natal branco
123727EABAE Luana Vitéria Pereira Faltou
125012EABAE Mariyam Baidossova Faltou

14/12/2021 TER 16:30 60 min 24 SALA ON4 - Aquecimento com percussao corporal;- Natal Branco;- Entéo é
Natal;

123727EABAE Luana Vitéria Pereira Faltou

125012EABAE Mariyam Baidossova Faltou



Classe CMT - ALE 4° ON4
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid

21/12/2021 TER
123727EABAE
125012EABAE
123576EABAE

21/12/2021 TER
123727EABAE
125012EABAE
123576EABAE

28/12/2021 TER

28/12/2021 TER

04/01/2022 TER

04/01/2022 TER

11/01/2022 TER

125728EABAE
123727EABAE
125012EABAE
11/01/2022 TER
123856EABAE
125728EABAE
123727EABAE

18/01/2022 TER

124684EABAE
125012EABAE

18/01/2022 TER
124684EABAE
125012EABAE

25/01/2022 TER
124685EABAE
124684EABAE
125866EABAE
123556EABAE
123594EABAE
124686EABAE
123592EABAE
125012EABAE
124689EABAE
124688EABAE

25/01/2022 TER
124685EABAE
124684EABAE
125866EABAE
123556EABAE
123594EABAE
124686EABAE
123592EABAE
125012EABAE
124689EABAE
124688EABAE

15:00 60 min 25 SALA ON4

Luana Vitéria Pereira

Mariyam Baidossova

Martim Marques dos Santos
16:30 60 min 26 SALA ON4

Luana Vitéria Pereira

Mariyam Baidossova

Martim Marques dos Santos
15:00 60 min 27 SALA ON4
16:30 60 min 28 SALA ON4
15:00 60 min 29 SALA ON4
16:30 60 min 30 SALA ON4

15:00 60 min 31 SALA ON4

Gustavo Henrique Guimaraes de Castro
Luana Vitéria Pereira
Mariyam Baidossova

16:30 60 min 32 SALA ON4
Afonso Rafael Pestana
Gustavo Henrique Guimaraes de Castro
Luana Vitéria Pereira

15:00 60 min 33 SALA ON4

Eva Maisa Gongalves Mendes
Mariyam Baidossova

16:30 60 min 34 SALA ON4
Eva Maisa Gongalves Mendes
Mariyam Baidossova

15:00 60 min 35 SALA ON4
Bernardo Anténio Rodrigues dos Santos
Eva Maisa Gongalves Mendes
Fabian Eduardo Betancourt Diaz
Guilherme Rodrigues Reis
Gustavo Rodrigues Reis
Mafalda Rebelo Gil
Maria Leonor dos Santos Agostinho
Mariyam Baidossova
Miriam Andreia Oliveira Nascimento
Soraia de Pinho Marques

16:30 60 min 36 SALA ON4
Bernardo Antonio Rodrigues dos Santos
Eva Maisa Gongalves Mendes
Fabian Eduardo Betancourt Diaz
Guilherme Rodrigues Reis
Gustavo Rodrigues Reis
Mafalda Rebelo Gil
Maria Leonor dos Santos Agostinho
Mariyam Baidossova
Miriam Andreia Oliveira Nascimento
Soraia de Pinho Marques

Sumiario

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 11/ 11)

CARLOS TOMAZ

Carlos Tomaz

TROVISCAL Rubrica

- Aguecimento com percussao corporal;- Musicas de natal

Faltou
Faltou
Faltou

- Aquecimento com percusséo corporal;- Musicas de natal

Interrupcéo letiva de Natal
Interrupcéo letiva de Natal

Faltou
Faltou
Faltou

Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.

Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.

- Aquecimento com percussao corporal;- Atividades de relacionada

com os Reis;

Faltou
Faltou
Faltou

- Continuacgao da aula anterior;

Faltou
Faltou
Faltou

- Aquecimento com percussao corporal;- Medley de animagao;-
Apresentagao de atividade livre.

Faltou
Faltou

- Continuagéo da aula anterior;

Faltou
Faltou

- Aguecimento com percussao corporal;- Medley de animacao

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

- Continuagao da aula anterior

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
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CAROLINA REIS
Carolina Reis
TROVISCAL Rubrica
Classe CMR - ALD 1° O1
Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario
20/09/2021 SEG 16:30 60 min 1 SALA O1 Apresentagao e discussdo em grande grupo sobre as regras de
funcionamento da aulaJogo de apresentacao
27/09/2021 SEG 16:30 60 min 2 SALA O1 Aquecimento Jogo da estatuaRetorno a calma
04/10/2021 SEG 16:30 60 min 3 SALA O1 Aquecimento Jogo do espelhoRetorno a calma
11/10/2021 SEG 16:30 60 min 4 SALA O1 Exploragdo de movimentos tendo em conta os niveis
18/10/2021 SEG 16:30 60 min 5 SALA O1 Exploragdo de movimentos tendo em conta as alturas
25/10/2021 SEG 16:30 60 min 6 SALA O1 Aquecimento Jogo dos animais com aplicagdo da matéria lecionada
n&o aula anterior
08/11/2021 SEG 16:30 60 min 7 SALA O1 Criagéo em grande grupo de uma dancga tendo por base o livro “ O
mostro das cores”
15/11/2021 SEG 16:30 60 min 8 SALA O1 Continuagdo da aula anterior
22/11/2021 SEG 16:30 60 min 9 SALA O1 Apresentagéo e execugdo de dangas da plataforma Just dance
29/11/2021 SEG 16:30 60 min 10 SALA O1 Apresentagéo e execugado de dancas da plataforma Just dance
06/12/2021 SEG 16:30 60 min 11 SALA O1 Inicio da danga para apresentagéo
13/12/2021 SEG 16:30 60 min 12 SALA O1 Continuagéo da aula anterior
20/12/2021 SEG 16:30 60 min 13 SALA O1 Continuagéo da aula anterior
27/12/2021 SEG 16:30 60 min 14 SALA O1 Interrupgao letiva
03/01/2022 SEG 16:30 60 min 15 SALA O1 Interrupgao letiva
10/01/2022 SEG 16:30 60 min 16 SALA O1 Conversa com os alunos sobre o natalJogo das estatuas
17/01/2022 SEG 16:30 60 min 17 SALA O1 Aula livre
125053EABAE Ana Sofia de Jesus Oliveira Faltou
12576 7TEABAE David Miguel Caetano Moreira Faltou
125768EABAE Diana Carolina Pires Faltou
124807EABAE Guilherme Maia Pedrosa Faltou
125770EABAE Iris Vitoria Vaz Segura Faltou
124805EABAE Leandro Marques Neto Faltou
124816EABAE Margarida Correia Ramisio Neves Faltou
125445EABAE Mathilde Ferreira Salvador Faltou

24/01/2022 SEG 16:30 60 min 18 SALA O1 Declaragéo de isolamento
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CAROLINA REIS
Carolina Reis
TROVISCAL Rubrica
Classe CMR - ALD 4° 05
Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario

24/09/2021 SEX 16:30 60 min 1 SALA 05 Apresentagao e conversa com os alunos sobre as regras de
funcionamento das aulasJogo de apresentagao

01/10/2021 SEX 16:30 60 min 2 SALA 05 Aquecimento Jogo da estatuaJogo do espelho

08/10/2021 SEX 16:30 60 min 3 SALAO5 Aquecimento Apresentagéo de dancas por parte dos alunos -
momento livre

15/10/2021 SEX 16:30 60 min 4 SALA 05 Aquecimento Exploragdo de movimentos tendo em conta os niveis e
os tamanhos

22/10/2021 SEX 16:30 60 min 5 SALA O5 Apresentacéo de dangas criadas pelos alunos

29/10/2021 SEX 16:30 60 min 6 SALA O5 Aquecimento Criagcdo de uma danga por parte dos alunos tendo em
conta o tema a poluigéo

05/11/2021 SEX 16:30 60 min 7 SALA O5 Continuagao da aula anterior

12/11/2021 SEX 16:30 60 min 8 SALA O5 Just dance

19/11/2021 SEX 16:30 60 min 9 SALA O5 Just dance

26/11/2021 SEX 16:30 60 min 10 SALA O5 Aula livre

03/12/2021 SEX 16:30 60 min 11 SALA O5 Inicio da criacéo da danga para o natal

10/12/2021 SEX 16:30 60 min 12 SALA O5 Continuagao da aula anterior

17/12/2021 SEX 16:30 60 min 13 SALA 05 Festa de natal

24/12/2021 SEX 16:30 60 min 14 SALA O5 Interrupgao letiva

31/12/2021 SEX 16:30 60 min 15 SALA O5 Interrupgao letiva

07/01/2022 SEX 16:30 60 min 16 SALA O5 Interrupgao letiva

14/01/2022 SEX 16:30 60 min 17 SALA O5 Danga tradicional-Regadinhk

21/01/2022 SEX 16:30 60 min 18 SALA 05 Declaragéo de isolamento



Classe CMR - ALD 4° ON4
Disciplina ALE Danga

22/09/2021

29/09/2021
06/10/2021

13/10/2021

20/10/2021
27/10/2021
03/11/2021
10/11/2021
17/11/2021
24/11/2021
15/12/2021
22/12/2021
29/12/2021
05/01/2022
12/01/2022
19/01/2022
26/01/2022

QUA

QUA
QUA

QUA

QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA

16:30

16:30
16:30

16:30

16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

Licdo n°
1

Sala
SALA ON4

2 SALA ON4
3 SALA ON4

SALA ON4

SALA ON4
SALA ON4
SALA ON4
SALA ON4
SALA ON4
SALA ON4
SALA ON4
SALA ON4
SALA ON4
SALA ON4
SALA ON4
SALA ON4
SALA ON4
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CAROLINA REIS

Carolina Reis

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagao e conversa com os alunos sobre as regras de
funcionamento das aulasJogo de apresentagao

Aquecimento Jogo da estatuaJogo do espelho

Aquecimento Apresentacao de dancas por parte dos alunos -
momento livre

Aquecimento Exploragao de movimentos tendo em conta os niveis e
os tamanhos

Aquecimento Momento livre

Criagao de uma danga por parte dos alunos tendo por base a poluicéo
Continuagéo da aula anterior

Momento livre

Turma em isolamento

Turma em isolamento

Aquecimento Introdugdo as contagens das musicas
Visionamento do filme “Lucca”

Interrupcéo letiva

Interrupcao letiva

Aquecimento Dancga regadinho

Danca tradicional

Declaragéo de isolamento
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CAROLINA REIS
Carolina Reis
TROVISCAL Rubrica
Classe CMR - EXC 001
Disciplina Expressao Corporal Ligdon° Sala Assid  Sumario
20/09/2021 SEG 15:30 45 min 1 SALA JIO1 Apresentacado Jogo de apresentacao
27/09/2021 SEG 15:30 45 min 2 SALA JIO1 Aquecimento Jogo das estatuas Retorno a calma
04/10/2021 SEG 15:30 45 min 3 SALA JIO1 Aquecimento Jogo do espelhoRetorno a calma
11/10/2021 SEG 15:30 45 min 4 SALA JIO1 Aquecimento Exploragdo de movimentos com balées Retorno a
calma
18/10/2021 SEG 15:30 45 min 5 SALA JIO1 Aquecimento Exploragdo de movimentos com arcosRetorno a calma
25/10/2021 SEG 15:30 45 min 6 SALA JIO1 Aquecimento Jogo da imitagdo Retorno a calma
08/11/2021 SEG 15:30 45 min 7 SALA JIO1 Aquecimento Exploragdo de deslocamentos tendo por base os
animais Retorno a calma
15/11/2021 SEG 15:30 45 min 8 SALA JIO1 Aquecimento Leitura do livro “ O capuchinho vermelho “ e exploragéo
de movimentos tendo em conta os niveis e os tamanhos Retorno a
calma
22/11/2021 SEG 15:30 45 min 9 SALA JIO1 Aquecimento Deslocamentos (colchdo)Retorno a calma
29/11/2021 SEG 15:30 45 min 10 SALA JIO1 Aquecimento Jogo do cacador e da raposaRetorno a calma
06/12/2021 SEG 15:30 45 min 11 SALA JIO1 Aquecimento Dangas do panda
13/12/2021 SEG 15:30 45 min 12 SALA JIO1 Danca just dance
20/12/2021 SEG 15:30 45 min 13 SALA JIO1 Aula alusiva ao natal
27/12/2021 SEG 15:30 45 min 14 SALA JIO1 Interrupgao letiva
03/01/2022 SEG 15:30 45 min 15 SALA JIO1 Interrupgao letiva
10/01/2022 SEG 15:30 45 min 16 SALA JIO1 Conversa com os aluno sobre o natalJogo do anel
17/01/2022 SEG 15:30 45 min 17 SALA JIO1 Aquecimento Manipulagao e pericia

24/01/2022 SEG 15:30 45 min 18 SALA JIO1 Declaragéo de isolamento
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CAROLINA REIS
Carolina Reis
TROVISCAL Rubrica
Classe CMR - EXC 002
Disciplina Expressao Corporal Ligdon° Sala Assid  Sumario
22/09/2021 QUA 15:30 45 min 1 SALA JIO2 Apresentacado Jogo de apresentacao
29/09/2021 QUA 15:30 45 min 2 SALA JIO2 Aquecimento Jogo das estatuas Retorno a calma
06/10/2021 QUA 15:30 45 min 3 SALA JIO2 Aquecimento Jogo do espelho Retorno a calma
13/10/2021 QUA 15:30 45 min 4 SALA JIO2 Aquecimento Exploragdo de movimentos com balées Retorno a
calma
20/10/2021 QUA 15:30 45 min 5 SALA JIO2 Aquecimento Exploragdo de movimentos com arcosRetorno a calma
27/10/2021 QUA 15:30 45 min 6 SALA JIO2 Aquecimento Jogo da imitagdo Retorno a calma
03/11/2021 QUA 15:30 45 min 7 SALA JIO2 Momento livre com base no material ja utilizado
10/11/2021 QUA 15:30 45 min 8 SALA JIO2 Aquecimento Exploragdo de deslocamentos tendo por base os
animais Retorno a calma
17/11/2021 QUA 15:30 45 min 9 SALA JIO2 Aquecimento Leitura do livro “ O capuchinho vermelho “ e exploragéo
de movimentos tendo em conta os niveis e os tamanhos Retorno a
calma
24/11/2021 QUA 15:30 45 min 10 SALA JIO2 Aquecimento Deslocamentos (colchdo)Retorno a calma
15/12/2021 QUA 15:30 45 min 11 SALA JIO2 Aquecimento Jogo do cacador e da raposaRetorno a calma
22/12/2021 QUA 15:30 45 min 12 SALA JIO2 Aula alusiva ao natal
29/12/2021 QUA 15:30 45 min 13 SALA JIO2 Interrupgao letiva
05/01/2022 QUA 15:30 45 min 14 SALA JIO2 Interrupgao letiva
12/01/2022 QUA 15:30 45 min 15 SALA JIO2 Conversa com os alunos sobre o natalJogo do anel
19/01/2022 QUA 15:30 45 min 16 SALA JIO2 Jogo das apanhadas Manipulagao

26/01/2022 QUA 15:30 45 min 17 SALA JIO2 Declaragéo de isolamento
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CAROLINA REIS

Carolina Reis

TROVISCAL Rubrica

Classe MSB - ALD 2° 02
Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario
21/01/2022 SEX 15:00 60 min 18 SALA O2 Jogo do camaledo
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CAROLINA REIS

Carolina Reis

TROVISCAL Rubrica

Classe RNF - ALE 2° OB4
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
20/01/2022 QUI  16:30 60 min 35 SALA OB4 Jogo do camaledo



Classe CMO - AFD 1° B1

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

27/09/2021

04/10/2021

11/10/2021

18/10/2021

25/10/2021

08/11/2021

15/11/2021

22/11/2021

29/11/2021
06/12/2021
13/12/2021
20/12/2021
27/12/2021
03/01/2022
10/01/2022

17/01/2022

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG

SEG

125428EABAE
125085EABAE

24/01/2022

SEG

124758EABAE
125318EABAE
125317EABAE
124641EABAE
125085EABAE
125435EABAE

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30

15:30

Kyara Batista Lopes
Santiago Antonio Gomes dos Santos

15:30

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

2

10
1"
12
13
14
15
16

17

18

Sala
SALA B1

SALA B1

SALA B1

SALA B1

SALA B1

SALA B1

SALA B1

SALA B1

SALA B1
SALA B1
SALA B1
SALA B1
SALA B1
SALA B1
SALA B1

SALA B1

SALA B1

Dinis de Seabra Pires

Evelyn Vanessa Alavoine Rocha
Isaac Alexandre Alavoine Rocha

Leonor da Silva Paulo

Santiago Antonio Gomes dos Santos

Yara Filipa Jesus Azevedo
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CELESTE OLIVEIRA

Celeste Oliveira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacéo a turma.Jogos de apanhada: rabo da raposa, abelhinha
com a mao, tocas e coelhos, coelhos e cagadores.Jogo de atencéo e
memodria: jogo das cadeiras e das estatuas.

Jogos de apanhada: rabo da raposa, abelhinha com a mao, tocas e
coelhos, coelhos e cagadores.Jogo de atencdo e memoria: jogo das
cadeiras e das estatuas.Estafetas individuais.

Jogos de apanhada: rabo da raposa (com variantes), abelhinha com a
mao.Jogo de atencdo e memdria: jogo das cadeiras e das
estatuas.Estafetas individuais em circuito.

Jogos de apanhada: rabo da raposa (com variantes), abelhinha com a
mao.Exercicios de coordenagédo com bolas e cordas.Estafetas
individuais em circuito.

Jogos de apanhada: rabo da raposa (com variantes), abelhinha com a
mao.Exercicios de coordenagédo com bolas e cordas.Estafetas
individuais em circuito.

Jogos de apanhada: abelhinha com a méo, coelhos e
cacadores.Exercicios de coordenagao com arcos e cones.Estafetas
por equipas.

Jogo do Rabo da raposa (com variantes).Exercicios de coordenagéo
com bolas, arcos e cordas.Estafetas por equipas.

Jogos de apanhada: abelhinha com a méo, coelhos e
cacadores.Exercicios de coordenagao com arcos e cones.Estafetas
por equipas em circuito.

Preparagéo para a festa de natal.
Preparagéo para a festa de natal.
Preparagéo para a festa de natal.
Preparagéo para a festa de natal.
Interrupcao letiva.
Interrupcéo letiva.

Visualizacdo de um filme animado alusivo a alimentacdo saudavel e
pratica desportiva.Nota: realizagéo da aula dentro da sala, por
motivo de agua no pavilhdo e piso escorregadio devido a humidade.

Jogos pré-desportivos:Rabo da raposa (com variantes);
abelhinha.Exercicios de lateralidade com arcos e cones.Estafetas
com obstaculos.

Justificado
Justificado
Jogos pré-desportivos:Rabo da raposa (com variantes); abelhinha (com

variantes).Exercicios de coordenagdo com arcos, cones e
cordas.Estafetas por equipas com obstaculos.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe CMO - AFD 2° B2

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

27/09/2021

04/10/2021

11/10/2021

18/10/2021

25/10/2021

08/11/2021

15/11/2021

22/11/2021

29/11/2021

06/12/2021

13/12/2021

20/12/2021
27/12/2021
03/01/2022
10/01/2022

17/01/2022

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG
SEG
SEG
SEG

SEG

124995EABAE
125410EABAE
124456EABAE
125423EABAE
124759EABAE
125411EABAE
125879EABAE

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30
16:30
16:30
16:30

16:30

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

2

10

1"

12

13
14
15
16

17

Sala
SALA B2

SALA B2

SALA B2

SALA B2

SALA B2

SALA B2

SALA B2

SALA B2

SALA B2

SALA B2

SALA B2

SALA B2
SALA B2
SALA B2
SALA B2

SALA B2
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CELESTE OLIVEIRA

Celeste Oliveira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagéo a turma.Jogos de apanhada: rabo da raposa, abelhinha
com a méao, tocas e coelhos, coelhos e cacadores.Jogo de atengéo e
memodria: jogo das cadeiras e das estatuas.

Jogos de apanhada: rabo da raposa, abelhinha com a mao, tocas e
coelhos, coelhos e cagadores.Jogo de atengdo e memdria: jogo das
cadeiras e das estatuas.Estafetas individuais.

Jogos de apanhada: rabo da raposa (com variantes), abelhinha com a
mao.Jogo de atencdo e memdria: jogo das cadeiras e das
estatuas.Estafetas individuais em circuito.

Jogos de apanhada: rabo da raposa (com variantes), abelhinha com a
mao.Exercicios de coordenacao com bolas e cordas.Estafetas
individuais em circuito.

Jogos de apanhada: rabo da raposa (com variantes), abelhinha com a
mao.Exercicios de coordenacao com bolas e cordas.Estafetas
individuais em circuito.

Jogos de apanhada: abelhinha com a méo, coelhos e
cacgadores.Exercicios de coordenagao com arcos e cones.Estafetas
por equipas.

Jogo do Rabo da raposa (com variantes).Exercicios de coordenacéo
com bolas, arcos e cordas.Estafetas por equipas.

Jogos de apanhada: abelhinha com a méo, coelhos e
cacgadores.Exercicios de coordenagao com arcos e cones.Estafetas
por equipas em circuito.

Jogos de apanhada: Coelhos e cagadores; Tocas e coelhos; Rabo da
raposa.Exercicios de lateralidade com bolas.Exercicios de
coordenagao 6culo-manual com arcos.

Jogos de apanhada: Coelhos e cagadores; Tocas e coelhos; Rabo da
raposa.Exercicios de lateralidade com bolas.Exercicios de
coordenagao 6culo-manual com arcos.

Jogos de apanhada: Coelhos e cagadores; Tocas e coelhos; Rabo da
raposa.Exercicios de lateralidade com bolas.Exercicios de
coordenagao 6culo-manual com arcos.

Jogos e atividades ludicas escolhidas pelos alunos.
Interrupcéo letiva.
Interrupcéo letiva.

Visualizagdo de um filme animado alusivo a alimentagéo saudavel e
pratica desportiva.Nota: realizagdo da aula dentro da sala, por
motivo de agua no pavilhdo e piso escorregadio devido a humidade.

Jogos pré-desportivos:Rabo da raposa (com variantes);
abelhinha.Exercicios de lateralidade com arcos e cones.Estafetas
com obstaculos.

Estella Pereira de Oliveira Justificado
Leonor Teixeira Ferreira Justificado
Liliana Rae Ulianova Cruz Justificado
Luisa Isabel Paredes da Cruz Ferreira Justificado
Maria Francisca Alferes de Oliveira Gongalves Justificado
Matilde Marques dos Reis Justificado

Melina Falcao

Justificado
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CELESTE OLIVEIRA
Celeste Oliveira

TROVISCAL Rubrica
Classe CMO - AFD 2° B2
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
24/01/2022 SEG 16:30 60 min 18 SALA B2 Jogos pré-desportivos:Rabo da raposa (com variantes); abelhinha (com
variantes).Exercicios de coordenagédo com arcos, cones e
cordas.Estafetas por equipas com obstaculos.
125407EABAE Clara Resende Madail Justificado
125087EABAE Duarte Miguel Tavares de Oliveira Justificado
125408EABAE Guilherme Pereira Silva Justificado
125410EABAE Leonor Teixeira Ferreira Justificado
125411EABAE Matilde Marques dos Reis Justificado
125879EABAE Melina Falcao Justificado

125220EABAE Simao Zagalo Nata Barreto Justificado



Classe CMO - AFD 2° B3

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

23/09/2021

30/09/2021

07/10/2021

14/10/2021

21/10/2021

28/10/2021

04/11/2021

11/11/2021

18/11/2021

25/11/2021

02/12/2021

09/12/2021

16/12/2021
23/12/2021
30/12/2021
06/01/2022
13/01/2022

20/01/2022

QuUI

QuUI

Qul

Qul

Qul

Qul

QuUI

QuUI

QuUI

Qul

QuUI

QuUI

QuUI
QuUI
QuUI
QuUI
QuUI

QuUI

125406EABAE
125221EABAE
125409EABAE
124757EABAE
125352EABAE

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30
16:30
16:30
16:30
16:30

16:30

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

1

10

1"

12

13
14
15
16
17

18

Sala
SALA B3

SALA B3

SALA B3

SALA B3

SALA B3

SALA B3

SALA B3

SALA B3

SALA B3

SALA B3

SALA B3

SALA B3

SALA B3
SALA B3
SALA B3
SALA B3
SALA B3

SALA B3

Afonso Santos Ferreira

Flor Zagalo Nata Barreto
Inés Pereira Vieira
Matilde Canéo Lourengo

Nicole Alessandra Teixeira Veliz

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 13)

CELESTE OLIVEIRA

Celeste Oliveira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagéo a turma.Jogos de apanhada: rabo da raposa, abelhinha
com a méao, tocas e coelhos, coelhos e cacadores.Jogo de atengéo e
memodria: jogo das cadeiras e das estatuas.

Jogos de apanhada: rabo da raposa, abelhinha com a mao, tocas e
coelhos, coelhos e cagadores.Jogo de atengdo e memdria: jogo das
cadeiras e das estatuas.Estafetas individuais.

Jogos de apanhada: rabo da raposa, abelhinha com a méo, tocas e
coelhos, coelhos e cagadores.Jogo de atengdo e memoria: jogo das
cadeiras e das estatuas.Estafetas individuais.

Jogos de apanhada: rabo da raposa (com variantes), abelhinha com a
mao.Jogo de atencdo e memdria: jogo das cadeiras e das
estatuas.Estafetas individuais em circuito.

Jogos de apanhada: rabo da raposa (com variantes), abelhinha com a
mao.Exercicios de coordenacao com bolas e cordas.Estafetas
individuais em circuito.

Jogos de apanhada: rabo da raposa (com variantes), abelhinha com a
mao.Exercicios de coordenacao com bolas e cordas.Estafetas
individuais em circuito.

Jogos de apanhada: abelhinha com a mao, coelhos e
cagadores.Exercicios de coordenagdo com arcos e cones.Estafetas
por equipas.

Jogos de apanhada: abelhinha com a mao, coelhos e
cagadores.Exercicios de coordenagdo com arcos e cones.Estafetas
por equipas.

Jogo do Rabo da raposa (com variantes).Exercicios de coordenacéo
com bolas, arcos e cordas.Estafetas por equipas.

Jogos de apanhada: abelhinha com a méo, coelhos e
cacgadores.Exercicios de coordenagao com arcos e cones.Estafetas
por equipas em circuito.

Jogos de apanhada: Coelhos e cagadores; Tocas e coelhos; Rabo da
raposa.Exercicios de lateralidade com bolas.Exercicios de
coordenagao 6culo-manual com arcos.

Jogos de apanhada: Coelhos e cagadores; Tocas e coelhos; Rabo da
raposa.Exercicios de lateralidade com bolas.Exercicios de
coordenagao 6culo-manual com arcos.

Preparagéo para a festa de natal.
Interrupcéo letiva.
Interrupcéo letiva.
Interrupcéo letiva.

Jogo da abelhinha.Exercicios de coordenagao 6culo-manual e éculo-
pedal com cordas e bolas.Jogo das cadeiras.

Jogos pré-desportivos:Rabo da raposa (com variantes);
abelhinha.Exercicios de lateralidade com arcos e cones.Estafetas
com obstaculos.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe CMO - ALD 1° B1
Disciplina ALE Danga

22/09/2021

29/09/2021
06/10/2021
13/10/2021

20/10/2021

27/10/2021

03/11/2021

10/11/2021

17/11/2021

24/11/2021
15/12/2021
22/12/2021
29/12/2021
05/01/2022
12/01/2022

19/01/2022

QUA

QUA
QUA
QUA

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA

QUA

125428EABAE
125085EABAE
125435EABAE

26/01/2022

QUA

16:30

16:30
16:30
16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30

16:30

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

Licdo n°
1

Sala
SALA B1

2 SALAB1
3 SALAB1
4 SALAB1

10
11
12
13
14
15

16

Kyara Batista Lopes

Santiago Antonio Gomes dos Santos

SALA B1

SALA B1

SALA B1

SALA B1

SALA B1

SALA B1
SALA B1
SALA B1
SALA B1
SALA B1
SALA B1

SALA B1

Yara Filipa Jesus Azevedo

16:30

60 min

17

SALA B1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 13)

CELESTE OLIVEIRA

Celeste Oliveira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacéao a turma.Explicacédo da atividade.Visualizagao e
realizagdo de coreografias.

Visualizagao e realizagéo de coreografias do programa "Just dance".
Visualizagao e realizagéo de coreografias do programa "Just dance".

Jogos ludicos e de expressao corporal com musica.Realizagao de
coreografias do programa "Just dance".

Jogos ludicos e de expressao corporal com musica.Realizagéo de
coreografias do programa "Just dance".

Jogos ludicos e de expressao corporal com musica.Realizagao de
coreografias do programa "just dance" alusivas ao Halloween.

Jogos ludicos e de expressao corporal com musica.Realizagéo de
coreografias do programa "just dance".Preparacao para a festa de
natal.

Jogos ludicos e de expressao corporal com musica.Realizagéo de
coreografias do programa "just dance".Preparacao para a festa de
natal.

Jogos ludicos e de expressao corporal com musica.Realizagao de
coreografias do programa "just dance".Preparacao para a festa de
natal.

Preparagéo para a festa de natal.
Preparagéo para a festa de natal.
Festa de natal da escola.
Interrupcéo letiva.

Interrupcéo letiva.

Dangas tradicionais: explicacao da atividade.Realizacao da atividade
com passos simples e ritmados.

Dancas tradicionais:Realizagéo da atividade com passos simples e

ritmados.Realizagao de passos basicos para a coreografia final.
Justificado
Justificado
Justificado

Dangas tradicionais:Realizacao da atividade com passos simples e
ritmados.Realizagdo de passos basicos para a coreografia final.



Classe CMO - ALD 2° B3
Disciplina ALE Danga

21/09/2021

28/09/2021
12/10/2021

19/10/2021

26/10/2021

02/11/2021

09/11/2021

16/11/2021

23/11/2021
30/11/2021
07/12/2021
14/12/2021
21/12/2021
28/12/2021
04/01/2022
11/01/2022

18/01/2022

TER

TER
TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER

TER

125406EABAE
125221EABAE
125409EABAE
125418EABAE

25/01/2022 TER

125406EABAE
124133EABAE
125221EABAE
125889EABAE
124443EABAE
125352EABAE
125419EABAE

15:00

15:00
15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00

15:00

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

Licdo n°
1

Sala
SALA B3

2 SALAB3
3 SALAB3

9
10
11
12
13
14
15
16

17

SALA B3

SALA B3

SALA B3

SALA B3

SALA B3

SALA B3
SALA B3
SALA B3
SALA B3
SALA B3
SALA B3
SALA B3
SALA B3

SALA B3

Afonso Santos Ferreira

Flor Zagalo Nata Barreto
Inés Pereira Vieira
Salvador Pedro Barreira

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6 / 13)

CELESTE OLIVEIRA

Celeste Oliveira
TROVISCAL

Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacéao a turma.Explicacédo da atividade.Visualizagao e
realizagdo de coreografias.

Visualizagao e realizagéo de coreografias do programa "Just dance".

Jogos ludicos e de expressao corporal com musica.Realizagéo de
coreografias do programa "Just dance".

Jogos ludicos e de expressao corporal com musica.Realizagéo de
coreografias do programa "Just dance".

Jogos ludicos e de expressao corporal com musica.Realizagdo de
coreografias do programa "just dance" alusivas ao Halloween.

Jogos ludicos e de expressao corporal com musica.Realizagéo de
coreografias do programa "just dance".Preparacao para a festa de
natal.

Jogos ludicos e de expressao corporal com musica.Realizagéo de
coreografias do programa "just dance".Preparacao para a festa de
natal.

Jogos ludicos e de expressao corporal com musica.Realizagéo de
coreografias do programa "just dance".Preparacao para a festa de
natal.

Preparagéo para a festa de natal.
Preparagéo para a festa de natal.
Preparagéo para a festa de natal.
Preparagéo para a festa de natal.
Preparagéo para a festa de natal.
Interrupcéo letiva.

Interrupcéo letiva.

Dangas tradicionais: explicacao da atividade.Realizacao da atividade
com passos simples e ritmados.

Dancas tradicionais:Realizagéo da atividade com passos simples e
ritmados.Realizagao de passos basicos para a coreografia final.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

15:00 60 min 18 SALA B3 Dangas tradicionais:Realizagao da atividade com passos simples e
ritmados.Realizagao de passos basicos para a coreografia final.
Afonso Santos Ferreira Justificado
André Branco Marques Justificado
Flor Zagalo Nata Barreto Justificado
Lara Kelly Ribeiro Herdy Justificado
Maria José Marques Moura Cardoso Justificado
Nicole Alessandra Teixeira Veliz Justificado
Tiago Gabriel Da Silva Marques Justificado



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 7/ 13)

CELESTE OLIVEIRA
Celeste Oliveira

TROVISCAL Rubrica
Classe CMO - ALD 3° B4
Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario

23/09/2021 QUI  15:00 60 min 1 SALA B4 Apresentacao a turma.Explicagédo da atividade.Visualizagao e
realizagdo de coreografias.

30/09/2021 QUI  15:00 60 min 2 SALA B4 Visualizacéo e realizagéo de coreografias do programa "Just dance".

07/10/2021 QUI  15:00 60 min 3 SALA B4 Visualizacéo e realizagéo de coreografias do programa "Just dance".

14/10/2021 QUI  15:00 60 min 4 SALA B4 Jogos ludicos e de expressao corporal com musica.Realizagéo de
coreografias do programa "Just dance".

21/10/2021 QUI  15:00 60 min 5 SALA B4 Jogos ludicos e de expressao corporal com musica.Realizagéo de
coreografias do programa "Just dance".

28/10/2021 QUI  15:00 60 min 6 SALA B4 Jogos ludicos e de expressao corporal com musica.Realizagéo de
coreografias do programa "just dance" alusivas ao Halloween.

04/11/2021 QUI  15:00 60 min 7 SALA B4 Jogos ludicos e de expressao corporal com musica.Realizagéo de
coreografias do programa "just dance".Preparacao para a festa de
natal.

11/11/2021 QUI  15:00 60 min 8 SALA B4 Jogos ludicos e de expressao corporal com musica.Realizagéo de
coreografias do programa "just dance".Preparacao para a festa de
natal.

18/11/2021 QUI  15:00 60 min 9 SALA B4 Jogos ludicos e de expressao corporal com musica.Realizagéo de
coreografias do programa "just dance".Preparacao para a festa de
natal.

25/11/2021 QUI  15:00 60 min 10 SALA B4 Preparagéo para a festa de natal.

02/12/2021 QUI  15:00 60 min 11 SALA B4 Preparagéo para a festa de natal.

09/12/2021 QUI  15:00 60 min 12 SALA B4 Preparagéo para a festa de natal.

16/12/2021 QUI  15:00 60 min 13 SALA B4 Preparagéo para a festa de natal.

23/12/2021 QUI  15:00 60 min 14 SALA B4 Interrupgao letiva.

30/12/2021 QUI  15:00 60 min 15 SALA B4 Interrupgao letiva.

06/01/2022 QUI  15:00 60 min 16 SALA B4 Interrupgao letiva.

13/01/2022 QUI  15:00 60 min 17 SALA B4 Dancas tradicionais: explicagédo da atividade.Realizagédo da atividade
com passos simples e ritmados.

20/01/2022 QUI  15:00 60 min 18 SALA B4 Dancas tradicionais:Realizagéo da atividade com passos simples e
ritmados.Realizagdo de passos basicos para a coreografia final.

125225EABAE Diana Barreiro Ferreira Justificado
123584EABAE Leonardo Martim Tavares Abrantes Justificado
125679EABAE Luis Miguel Lepik Neves Justificado
124474EABAE Martim Sousa Santos Justificado
125145EABAE Miguel Francisco Costa Justificado
124609EABAE Oleksandr linytskyi Justificado
125146EABAE Ruben Fernandes Samagaio da Silva Justificado
123809EABAE Salvador Miguel Gongalves Liberato Justificado

124644EABAE Salvador Nunes Marques Ferreira de Oliveira Justificado



Classe CMO - ALD 3° B5
Disciplina ALE Danga

24/09/2021

01/10/2021
08/10/2021
15/10/2021

22/10/2021

29/10/2021

05/11/2021

12/11/2021

19/11/2021

26/11/2021
03/12/2021
10/12/2021
17/12/2021
24/12/2021
31/12/2021
07/01/2022
14/01/2022

21/01/2022

SEX

SEX
SEX
SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX

SEX

16:30

16:30
16:30
16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30

16:30

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

Licdo n°

1

Sala
SALA B5

2 SALABS
3 SALABS
4 SALA B5

10
11
12
13
14
15
16
17

18

SALA BS

SALA B5

SALA BS

SALA BS

SALA B5

SALA B5
SALA B5
SALA B5
SALA B5
SALA B5
SALA B5
SALA B5
SALA B5

SALA B5

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 8 / 13)

CELESTE OLIVEIRA

Celeste Oliveira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacéao a turma.Explicacédo da atividade.Visualizagao e
realizagdo de coreografias.

Visualizagao e realizagéo de coreografias do programa "Just dance".
Visualizagao e realizagéo de coreografias do programa "Just dance".

Jogos ludicos e de expressao corporal com musica.Realizagao de
coreografias do programa "Just dance".

Jogos ludicos e de expressao corporal com musica.Realizagéo de
coreografias do programa "Just dance".

Jogos ludicos e de expressao corporal com musica.Realizagao de
coreografias do programa "just dance" alusivas ao Halloween.

Jogos ludicos e de expressao corporal com musica.Realizagéo de
coreografias do programa "just dance".Preparacao para a festa de
natal.

Jogos ludicos e de expressao corporal com musica.Realizagéo de
coreografias do programa "just dance".Preparacao para a festa de
natal.

Jogos ludicos e de expressao corporal com musica.Realizagao de
coreografias do programa "just dance".Preparacao para a festa de
natal.

Preparagéo para a festa de natal.
Preparagéo para a festa de natal.
Preparagéo para a festa de natal.
Preparagéo para a festa de natal.
Interrupcéo letiva.
Interrupcéo letiva.
Interrupcéo letiva.

Dangas tradicionais: explicacao da atividade.Realizacao da atividade
com passos simples e ritmados.

Dangas tradicionais:Realizacao da atividade com passos simples e
ritmados.Realizagdo de passos basicos para a coreografia final.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 9/ 13)

CELESTE OLIVEIRA
Celeste Oliveira

TROVISCAL Rubrica
Classe CMO - EXC oB2
Disciplina Expressao Corporal Ligdon° Sala Assid  Sumario

24/09/2021 SEX 15:30 45 min 1 SALA JIB2 Apresentagéo a turma.Jogos ludicos com musica.

01/10/2021 SEX 15:30 45 min 2 SALA JIB2 Jogos ludicos: apanhada, rabo da raposa, jogo das cadeiras, rei/rainha
manda, macaquinho do chinés.

08/10/2021 SEX 15:30 45 min 3 SALA JIB2 Jogos ludicos: apanhada, rabo da raposa, jogo das cadeiras, rei/rainha
manda, macaquinho do chinés.

15/10/2021 SEX 15:30 45 min 4 SALA JIB2 Jogos ludicos: apanhada, rabo da raposa, jogo das cadeiras, rei/rainha
manda, macaquinho do chinés.

22/10/2021 SEX 15:30 45 min 5 SALA JIB2 Jogos ludicos: rabo da raposa, apanhadas, abelhinha com a
ma&o.Estafetas individuais em circuito.Jogo do macaquinho do chinés.

29/10/2021 SEX 15:30 45 min 6 SALA JIB2 Jogos ludicos: rabo da raposa, apanhadas, abelhinha com a
mao.Estafetas individuais em circuito.Jogo do macaquinho do chinés.

05/11/2021 SEX 15:30 45 min 7 SALA JIB2 Jogos ludicos: rabo da raposa, apanhadas, abelhinha com a
mao.Estafetas individuais em circuito.Jogo do macaquinho do chinés.

12/11/2021 SEX 15:30 45 min 8 SALA JIB2 Jogos ludicos: rabo da raposa, apanhadas, abelhinha com a
mao.Estafetas individuais em circuito.Jogo do macaquinho do chinés.

19/11/2021 SEX 15:30 45 min 9 SALA JIB2 Jogos ludicos: jogo da estatua, rei/rainha manda, coelhos e
tocas.Estafetas individuais em circuito.Jogo da imitagdo de animais
(posturas).

26/11/2021 SEX 15:30 45 min 10 SALA JIB2 Jogos ludicos: jogo da estatua, rei/rainha manda, coelhos e
tocas.Estafetas individuais em circuito.Jogo da imitagcdo de animais
(posturas).

03/12/2021 SEX 15:30 45 min 11 SALA JIB2 Jogos ludicos: jogo da estatua, rei/rainha manda, coelhos e
tocas.Estafetas individuais em circuito.Jogo da imitagcdo de animais
(posturas).

10/12/2021 SEX 15:30 45 min 12 SALA JIB2 Jogos ludicos: jogo das cadeiras, coelhos e cagadores e rabo da
raposa.Estafetas individuais em circuito.Jogo da imitacao de animais
(posturas).

17/12/2021 SEX 15:30 45 min 13 SALA JIB2 Jogos ludicos: jogo das cadeiras, coelhos e cagadores e rabo da
raposa.Estafetas individuais em circuito.Jogo da imitacao de animais
(posturas).

24/12/2021 SEX 15:30 45 min 14 SALA JIB2 Interrupgao letiva.

31/12/2021 SEX 15:30 45 min 15 SALA JIB2 Interrupgao letiva.

07/01/2022 SEX 15:30 45 min 16 SALA JIB2 Interrupgao letiva.

14/01/2022 SEX 15:30 45 min 17 SALA JIB2 Jogos ludicos: jogo das cadeiras, coelhos e cagadores e rabo da
raposa.Estafetas individuais em circuito.Jogo da imitagéo de animais
(posturas).

21/01/2022 SEX 15:30 45 min 18 SALA JIB2 Jogos ludicos: jogo das cadeiras, coelhos e tocas, rabo da raposa, rei

manda, macaquinho do chinés e estatua.Estafetas individuais em
circuito.Jogo da imitagcao de animais (posturas).



Classe CMO - XDZ 2° B2

Disciplina Xadrez
22/09/2021 QUA

29/09/2021 QUA

06/10/2021 QUA

13/10/2021 QUA

20/10/2021 QUA

27/10/2021 QUA

03/11/2021 QUA

10/11/2021 QUA

17/11/2021 QUA

24/11/2021 QUA

15/12/2021 QUA

22/12/2021 QUA
29/12/2021 QUA
05/01/2022 QUA
12/01/2022 QUA

124456EABAE
125411EABAE

19/01/2022 QUA

124653EABAE
125407EABAE
125408EABAE
125410EABAE
124456EABAE
125423EABAE
124759EABAE
125411EABAE
125220EABAE

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 10 / 13)

CELESTE OLIVEIRA

Celeste Oliveira

TROVISCAL Rubrica

Licdon® Sala Assid  Sumario

15:00 60 min 1 SALA B2

15:00 60 min 2 SALAB2
15:00 60 min 3 SALAB2
15:00 60 min 4 SALA B2
15:00 60 min 5 SALA B2
15:00 60 min 6 SALA B2
15:00 60 min 7 SALA B2
15:00 60 min 8 SALA B2
15:00 60 min 9 SALA B2

15:00 60 min 10 SALAB2

15:00 60 min 11 SALA B2

15:00 60 min 12 SALAB2
15:00 60 min 13 SALAB2
15:00 60 min 14 SALA B2
15:00 60 min 15 SALA B2

Liliana Rae Ulianova Cruz
Matilde Marques dos Reis
15:00 60 min 16 SALA B2

Apresentacdo e conhecimento do nivel da turma.Apresentar o xadrez
como desporto e as regras base.Explicagédo do tabuleiro magnético e
de jogo (cores, quadrados, colunas, linhas, diagonais,
coordenadas).Demonstracédo de todas as pecas existentes no jogo de
xadrez.

Explicagcéo do tabuleiro magnético e de jogo (cores, quadrados,
colunas, linhas, diagonais, coordenadas).Demonstragéo de todas as
pecas existentes no jogo de xadrez.

Explicagéo do Pedo (movimento e captura, valor e posicgéo inicial)
(recurso a exercicios no tabuleiro magnético).Jogos de treino Pedes
contra Pedes.

Explicagéo do Pedo (movimento e captura, valor e posicgéo inicial)
(recurso a exercicios no tabuleiro magnético).Jogos de treino Pedes
contra Pedes.

Explicagéo do Pedo (movimento e captura, valor e posigéo inicial)
(recurso a exercicios no tabuleiro magnético).Jogos de treino Pedes
contra Pedes.

Explicagédo do Pedo (movimento e captura, valor e posicao inicial)
(recurso a exercicios no tabuleiro magnético);Jogos de treino Pedes
contra Pedes.

Explicagéo do Pedo (movimento e captura, valor e posicao inicial)
(recurso a exercicios no tabuleiro magnético);Jogos de treino Pedes
contra Pedes.

Explicagédo do Pedo (movimento e captura, valor e posicao inicial)
(recurso a exercicios no tabuleiro magnético);Jogos de treino Pedes
contra Pedes.

Explicagédo do Pedo (movimento e captura, valor e posicao inicial)
(recurso a exercicios no tabuleiro magnético);Jogos de treino Pedes
contra Pedes.

Revisdo do Pedo.Explicagdo do Bispo (movimento e captura, valor e
posigao inicial) (recurso a exercicios no tabuleiro magnético).Jogos de
treino Pedes e Bispos contra Pedes e Bispos.

Revisédo do Bispo.Explicagéo da Torre (movimento e captura, valor e
posigao inicial) (recurso a exercicios no tabuleiro magnético).Jogos de
treino Pedes, Bispos e Torres contra Pedes Bispos e Torres.

Festa de natal da escola
Interrupcao letiva.
Interrupcao letiva.

Revisédo do Bispo.Explicagéo da Torre (movimento e captura, valor e

posigao inicial) (recurso a exercicios no tabuleiro magnético).Jogos de

treino Pedes, Bispos e Torres contra Pedes Bispos e Torres.
Justificado

Justificado
Revisédo do Bispo.Explicagéo da Torre (movimento e captura, valor e

posigao inicial) (recurso a exercicios no tabuleiro magnético).Jogos de
treino Pedes, Bispos e Torres contra Pedes Bispos e Torres.

Bruno Miguel de Oliveira Maia Justificado
Clara Resende Madail Justificado
Guilherme Pereira Silva Justificado
Leonor Teixeira Ferreira Justificado
Liliana Rae Ulianova Cruz Justificado
Luisa Isabel Paredes da Cruz Ferreira Justificado
Maria Francisca Alferes de Oliveira Gongalves Justificado
Matilde Marques dos Reis Justificado
Sim&o Zagalo Nata Barreto Justificado



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 11/ 13)

CELESTE OLIVEIRA
Celeste Oliveira

TROVISCAL Rubrica
Classe CMO - XDZ 2° B2
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario
26/01/2022 QUA 15:00 60 min 17 SALA B2 Jogos de treino Pedes, Bispos e Torres contra Pedes Bispos e Torres.
125407EABAE Clara Resende Madail Justificado
125087EABAE Duarte Miguel Tavares de Oliveira Justificado
124995EABAE Estella Pereira de Oliveira Justificado
125408EABAE Guilherme Pereira Silva Justificado
124759EABAE Maria Francisca Alferes de Oliveira Gongalves Justificado
125879EABAE Melina Falcao Justificado

125220EABAE Simao Zagalo Nata Barreto Justificado



Classe CMO - XDZ 3° B4

Disciplina Xadrez

21/09/2021

28/09/2021

12/10/2021

19/10/2021

26/10/2021

02/11/2021

09/11/2021

16/11/2021

23/11/2021

30/11/2021

07/12/2021

14/12/2021

21/12/2021

28/12/2021
04/01/2022
11/01/2022

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER
TER
TER

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30
16:30
16:30

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min

Licdo n°
1

10

1"

12

13

14
15
16

Sala
SALA B4

SALA B4

SALA B4

SALA B4

SALA B4

SALA B4

SALA B4

SALA B4

SALA B4

SALA B4

SALA B4

SALA B4

SALA B4

SALA B4
SALA B4
SALA B4

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 12/ 13)

CELESTE OLIVEIRA

Celeste Oliveira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacdo e conhecimento do nivel da turma.Apresentar o xadrez
como desporto e as regras base.Explicagédo do tabuleiro magnético e
de jogo (cores, quadrados, colunas, linhas, diagonais,
coordenadas).Demonstracédo de todas as pecas existentes no jogo de
xadrez.

Explicagéo do Pedo (movimento e captura, valor e posigéo inicial)
(recurso a exercicios no tabuleiro magnético).Jogos de treino Pedes
contra Pedes.Explicacdo do Bispo (movimento e captura, valor e
posigao inicial) (recurso a exercicios no tabuleiro magnético).Jogos de
treino Pedes e Bispos contra Pedes e Bispos.

Revisdo do Pedo.Explicagdo do Bispo (movimento e captura, valor e
posigao inicial) (recurso a exercicios no tabuleiro magnético).Jogos de
treino Pedes e Bispos contra Pedes e Bispos.

Revisédo do Bispo.Explicagéo da Torre (movimento e captura, valor e
posigao inicial) (recurso a exercicios no tabuleiro magnético).Jogos de
treino Pedes, Bispos e Torres contra Pedes Bispos e Torres.

Revisado da Torre.Explicagcdo do Cavalo (movimento e captura, valor e
posigé&o inicial) (recurso a exercicios no tabuleiro magnético).Jogo de
treino Pedes, Bispos, Torres e Cavalos contra Pedes, Bispos, Torres e
Cavalos.

Reviséo da Torre.Explicacao do Cavalo (movimento e captura, valor e
posigao inicial) (recurso a exercicios no tabuleiro magnético).Jogo de
treino Pedes, Bispos, Torres e Cavalos contra Pedes, Bispos, Torres e
Cavalos.

Revisado da Torre.Explicagcdo do Cavalo (movimento e captura, valor e
posigé&o inicial) (recurso a exercicios no tabuleiro magnético).Jogo de
treino Pedes, Bispos, Torres e Cavalos contra Pedes, Bispos, Torres e
Cavalos.

Revisdo do Cavalo.Explicagédo do Rei e da Dama (movimento e
captura, valor e posicéo inicial) (recurso a exercicios no tabuleiro
magnético).Jogos de treino com as Pegas todas.

Revisdo do Cavalo.Explicagédo do Rei e da Dama (movimento e
captura, valor e posicéo inicial) (recurso a exercicios no tabuleiro
magnético).Jogos de treino com as Pegas todas.

Revisdo do Cavalo.Explicagédo do Rei e da Dama (movimento e
captura, valor e posicéo inicial) (recurso a exercicios no tabuleiro
magnético).Jogos de treino com as Pegas todas.

Revisdo do Rei e da Dama.Explicagdo da importancia da prote¢do do
nosso Rei e o ataque ao Rei do adversario (abordar o conceito de
xeque/xeque-mate/jogada ilegal).Jogos de treino com as Pecgas todas
com o objetivo de atacar o Rei adversario.

Explicagédo do Rei afogado.Jogos de treino com as pegas todas com
objetivo de fazer xeque-mate.

Explicagcéo do Rei afogado.Jogos de treino com as pecas todas com
objetivo de fazer xeque-mate.

Interrupcéo letiva.
Interrupcéo letiva.

Explicagédo do Roque e Grande Roque (recurso a exemplos no tabuleiro
magnético).Jogos de treino com as Pecas todas com o objetivo de
atacar o Rei adversario. Quem fizer o Roque ou Grande Roque recebe
mais 1 ponto.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 13/ 13)

CELESTE OLIVEIRA
Celeste Oliveira

TROVISCAL Rubrica
Classe CMO - XDZ 3° B4
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario
18/01/2022 TER 16:30 60 min 17 SALA B4 Jogos e atividades ludicas escolhidas pelos alunos no exterior.
125225EABAE Diana Barreiro Ferreira Justificado
123584EABAE Leonardo Martim Tavares Abrantes Justificado
125679EABAE Luis Miguel Lepik Neves Justificado
124474EABAE Martim Sousa Santos Justificado
124644EABAE Salvador Nunes Marques Ferreira de Oliveira Justificado
25/01/2022 TER 16:30 60 min 18 SALA B4 Explicagado do Roque e Grande Roque (recurso a exemplos no tabuleiro

magnético).Jogos de treino com as Pecas todas com o objetivo de
atacar o Rei adversario. Quem fizer o Roque ou Grande Roque recebe

mais 1 ponto.
125225EABAE Diana Barreiro Ferreira Justificado
125145EABAE Miguel Francisco Costa Justificado
124609EABAE Oleksandr linytskyi Justificado
125146EABAE Ruben Fernandes Samagaio da Silva Justificado

123809EABAE Salvador Miguel Gongalves Liberato Justificado



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/7)

CLAUDIA SIMOES
Claudia Simoes
TROVISCAL Rubrica
Classe AMA - MUS oOB3
Disciplina Masica Licdon® Sala Assid  Sumario
22/09/2021 QUA 15:30 45 min 1 SALA oOB3 Dialogo com os alunos. Cangéo de apresentacdo. Histéria "Pedro e

a sua quinta" ( parte 1- Pedro e o porquinho (aprender a cangéo do
porquinho letra, musica e coreografia).

29/09/2021 QUA 15:30 45 min 2 SALA oOB3 Cangéo de saudagao “Boa tarde”.“Pedro e a sua quinta” (parte
2):Pedro e a ra bolinhas (aprender a cangéo da ra, letra, musica e
percussao corporal).Cangao do porquinho (consolidacao).

06/10/2021 QUA 15:30 45 min 3 SALA oOB3 Cangéo “boa tarde™Pedro e a sua quinta” (reviséo dos conteudos
apresentados)Percusséo instrumental com o tema do filme “Lillo e
Stitch”.

13/10/2021 QUA 15:30 45 min 4 SALA oOB3 Cangéo “boa tarde”.“Pedro e a sua quinta”(parte 3)- Pedro e os 3

gatinhos novos da quinta (cangéo dos gatinhos, letra, musica e
representacdo)- Chegou o outono a quinta do Pedro (cangéo do
Outono, letra e musica).



Classe LMS - ALD 1° VV1
Disciplina ALE Danga

21/09/2021

28/09/2021

12/10/2021

19/10/2021
26/10/2021

02/11/2021

TER

TER

TER

TER
TER

TER

16:30

16:30

16:30

16:30
16:30

16:30

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

Licdo n°
1

4
5

Sala
SALA VV1

SALA VV1

SALA VV1

SALA VV1
SALA VV1

SALA V1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/7)

CLAUDIA SIMOES
Claudia Simoes

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagao. Dialogo com os alunos. Breves consideragdes sobre a
atividade.

Visualizagao de um video sobre os varios estilos de danga.Coreografia
com a musica do filme "Piratas das Caraibas".

O estilo musical Rock: danga de pares com o tema “Jailhouse rock” de
Elvis Presley. Coreografia “piratas das Caraibas” (continuacao).

“Jailhouse rock” — continuagdo.Danga Russa “Mouska” (Let’s dance)

Comemoragéo do Halloween com as dangas:“SPooky Scary
Skeleton™The skeleton dance""Ghostbusters" This is Halloweeen"

Continuagéo das coreografias iniciadas nas aulas anteriores.



Classe LMS - ALD 2° VV2
Disciplina ALE Danga

23/09/2021 QUI

30/09/2021 QUI

14/10/2021 QUI
21/10/2021 QUI
04/11/2021 QUI

16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min
16:30 60 min
16:30 60 min

Licdon® Sala
1 SALA VV2

2 SALAVV2

4 SALAVV2
5 SALA VV2
7 SALAVV2

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/7)

CLAUDIA SIMOES
Claudia Simoes

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagdo. Didlogo com os alunos. Breves consideracdes sobre a
atividade.

Visualizagao de um video sobre os varios estilos de danga.Coreografia
com a musica do filme "Piratas das Caraibas".

Alunos em isolamento.
alunos em isolamento.

Continuagéo das coreografias iniciadas nas aulas anteriores.



Classe LMS - MUS o VV2

Disciplina Musica
23/09/2021 QUI

30/09/2021 QUI

14/10/2021 QUI

21/10/2021 QUI

04/11/2021 QUI

15:30 45 min

15:30 45 min

15:30 45 min

15:30 45 min

15:30 45 min

Licdon® Sala

1 SALA JIVV2

2 SALA JIVV2

4 SALA JIVV2

5 SALA JIVV2

7 SALA JIVV2

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/7)

CLAUDIA SIMOES

Claudia Simoes

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Dialogo com os alunos. Cangéo de apresentacdo. Histéria "Pedro e
a sua quinta" ( parte 1- Pedro e o porquinho (aprender a cangéo do
porquinho letra, musica e coreografia).

Cangéo de saudagao “Boa tarde”.“Pedro e a sua quinta” (parte
2):Pedro e a ra bolinhas (aprender a cangéo da ra, letra, musica e
percussao corporal).Cangao do porquinho (consolidacao).

Cancéo “boa tarde”.“Pedro e a sua quinta”(parte 3)- Pedro e os 3
gatinhos novos da quinta (cangéo dos gatinhos, letra, musica e
representacdo)- Chegou o outono a quinta do Pedro (cang&o do
Outono, letra e musica).

- “Pedro e a sua quinta”(parte 4)-Pedro e a macaca sofia (aprender a
lengalenga: trabalho de ritmo e dinamicas)

“Pedro e a sua quinta” (parte 6)- Pedro e a abelha amarela (aprender
a cancgao da abelha, letra, musica e gestos). - As cangbes da histéria
de Pedro (consolidagéo).



Classe LMS - MUS oVV1

Disciplina Musica

21/09/2021

28/09/2021

12/10/2021

19/10/2021

26/10/2021

02/11/2021

TER

TER

TER

TER

TER

TER

15:30 45 min

15:30 45 min

15:30 45 min

15:30 45 min

15:30 45 min

15:30 45 min

Licdo n°

1

4

5

Sala
SALA JIVV1

SALA JIVV1

SALA JIVV1

SALA JIVV1

SALA JIVV1

SALA JIVV1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/7)

CLAUDIA SIMOES
Claudia Simoes

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Dialogo com os alunos. Cangéo de apresentacdo. Histéria "Pedro e
a sua quinta" ( parte 1- Pedro e o porquinho (aprender a cangéo do
porquinho letra, musica e coreografia).

Cangéo de saudagao “Boa tarde”.“Pedro e a sua quinta” (parte
2):Pedro e a ra bolinhas (aprender a cangéo da ra, letra, musica e
percussao corporal).Cangao do porquinho (consolidacao).

Cancéo “boa tarde”.“Pedro e a sua quinta”(parte 3)- Pedro e os 3
gatinhos novos da quinta (cangéo dos gatinhos, letra, musica e
representacdo)- Chegou o outono a quinta do Pedro (cang&o do
Outono, letra e musica).

- “Pedro e a sua quinta”(parte 4)-Pedro e a macaca Sofia (aprender a
lengalenga: trabalho de ritmo e dinamicas)

“Pedro e a sua quinta” (parte 5)- Pedro, os gatos e o fantasma no dia
de Halloween (aprender a cangéo “Se o gato soubesse daquele
fantasma” musica, letra e coreografia).

“Pedro e a sua quinta” (parte 6)- Pedro e a abelha amarela (aprender
a cancgao da abelha, letra, musica e gestos). - As cangbes da histéria
de Pedro (consolidagéo).



Classe MAS - ALD 2° OB3
Disciplina ALE Danga

20/09/2021

27/09/2021

04/10/2021
11/10/2021

18/10/2021
25/10/2021

SEG

SEG

SEG
SEG

SEG
SEG

16:30

16:30

16:30
16:30

16:30
16:30

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min
60 min

Licdo n°

1

Sala
SALA OB3

SALA OB3

3 SALA OB3
4 SALA OB3

5 SALA OB3
6 SALA OB3

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6/7)

CLAUDIA SIMOES
Claudia Simoes

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagao. Dialogo com os alunos. Breves consideragdes sobre a
atividade.

Visualizagao de um video sobre os varios estilos de danga.Coreografia
com a musica do filme "Piratas das Caraibas".

Coreografia "Piratas das Caraibas" - (continuagao)

O estilo musical Rock: danga de pares com o tema “Jailhouse rock” de
Elvis Presley. Coreografia “piratas das Caraibas” (continuacao).

“Jailhouse rock” — continuagdo.Danga Russa “Mouska” (Let’s dance)

Comemoragéo do Halloween com as dangas:“SPooky Scary
Skeleton™The skeleton dance""Ghostbusters" This is Halloweeen"



Classe MAS - ALD 2° OB4
Disciplina ALE Danga

22/09/2021 QUA

29/09/2021 QUA

06/10/2021 QUA
13/10/2021 QUA

16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min
16:30 60 min

Licdon® Sala
1 SALA OB4

2 SALA OB4

3 SALA OB4
4 SALA OB4

LISTAGEM DE AULAS (PAG.7/7)

CLAUDIA SIMOES
Claudia Simoes

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagao. Dialogo com os alunos. Breves consideragdes sobre a
atividade.

Visualizagao de um video sobre os varios estilos de danga.Coreografia
com a musica do filme "Piratas das Caraibas".

Coreografia "Piratas das Caraibas" - (continuagao)

O estilo musical Rock: danga de pares com o tema “Jailhouse rock” de
Elvis Presley. Coreografia “piratas das Caraibas” (continuacao).



Classe DBA - ALE 1° B1
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

20/09/2021 SEG

125762EABAE

22/09/2021 QUA
27/09/2021 SEG
29/09/2021 QUA

04/10/2021 SEG

06/10/2021 QUA

11/10/2021 SEG
13/10/2021 QUA

18/10/2021 SEG
20/10/2021 QUA
25/10/2021 SEG

125762EABAE

27/10/2021 QUA
03/11/2021 QUA
08/11/2021 SEG

124641EABAE
10/11/2021 QUA

15/11/2021 SEG
17/11/2021 QUA

22/11/2021 SEG

24/11/2021 QUA

29/11/2021 SEG

125764EABAE
06/12/2021 SEG
13/12/2021 SEG

124899EABAE
15/12/2021 QUA

125428EABAE

20/12/2021 SEG
22/12/2021 QUA
27/12/2021 SEG
29/12/2021 QUA
03/01/2022 SEG
05/01/2022 QUA

16:30 60 min 1 SALAB1

Daniel Antunes de Jesus

15:00 60 min 2 SALA B1
16:30 60 min 3 SALA B1
15:00 60 min 4 SALA B1
16:30 60 min 5 SALA B1
15:00 60 min 6 SALA B1
16:30 60 min 7 SALA B1
15:00 60 min 8 SALA B1
16:30 60 min 9 SALA B1

15:00 60 min 10 SALA B1
16:30 60 min 11 SALA B1

Daniel Antunes de Jesus

15:00 60 min 12 SALAB1
15:00 60 min 13 SALAB1
16:30 60 min 14 SALAB1

Leonor da Silva Paulo
15:00 60 min 15 SALA B1

16:30 60 min 16 SALA B1
15:00 60 min 17 SALAB1

16:30 60 min 18 SALA B1

15:00 60 min 19 SALAB1

16:30 60 min 20 SALAB1

Lorena Neves Ferreira
16:30 60 min 21 SALA B1
16:30 60 min 22 SALA B1

Bernardo Maia Duarte
15:00 60 min 23 SALA B1

Kyara Batista Lopes
16:30 60 min 24 SALA B1
15:00 60 min 25 SALA B1
16:30 60 min 26 SALA B1
15:00 60 min 27 SALA B1
16:30 60 min 28 SALA B1
15:00 60 min 29 SALA B1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 14)

DANIELA AREDE

Daniela Arede

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Aquecimento corporal. Apresentagéo (jogo nome+gesto). Jogos
ritmicos e de concentragdo. Cangdo Quem és tu.

Faltou
Aquecimento corporal. Jogo da palma.Canc¢des Ali Baba e Kokoleoko.
Aquecimento corporal. Regras de sala de aula. Jogo do siléncio.

Aquecimento corporal. Motivos ritmicos de curta duragao. Cancéo O
Outono ja chegou.

Aquecimento corporal. Jogo Macaquinho de imitagdo (movimentos e
ritmos).Introdugdo ao tema Pantera cor-de-rosa (percussao corporal).

Aquecimento corporal. Jogo macaquinho de imitagéo. Jogo da palma.
Historia do Eco (pastor e o lobo).

Audicao do teatro musical "Os gatos janotas". llustragéo do teatro.

Exercicio de meditacdo. Aquecimento corporal. Jogo do macaquinho
de imitagao.

Aquecimento corporal. Exercicios de concentragéo. Jogo "muda".
Sons curtos e sons longos. Jogo do codigo morse.

Aquecimento corporal. Exercicios de concentragdo. Cangéo E noite de
halloween. Addams Family - tema para percusséo corporal.

Faltou
Continuagao do sumario da aula anterior.
Aquecimento corporal. Cancao Castanhas.

Aquecimento corporal. Exercicios de concentragdo. Cangdes: Uma,
duas, trés castanhas e Ourigo Ploc ploc.

Faltou

Comemoragéao do dia de S. Martinho (evento escolar).Visualizagéo de
uma animagcao alusiva a data.

Interrupgao lectiva.

Exercicio de meditagdo. Aquecimento corporal. Exercicios ritmicos -
memorizagao.

Aquecimento corporal. Exercicios ritmicos - memorizagéo. Cancao
Onde esta o Pai Natal.

Aquecimento corporal. Exercicios ritmicos- memorizagéo. Cangoes:
Onde esta o Pai Natal, Zé, o boneco de neve.

Aquecimento corporal. Cangdes: Onde esta o Pai Natal e Zé, o boneco
de neve. Visionaremos de animagdes com temas natalicios.

Faltou
Aquecimento corporal. Exercicios ritmicos. Cangdes de natal.

Aquecimento corporal. Cangdes de natal. Visualizagao do filme O
estranho mundo de Jack - Tim Burton.

Faltou

Aquecimento corporal. Cangdes de natal. Simulagdo de concerto.
Continuagéo da visualizagao do filme O estranho mundo de Jack - Tim
Burton.

Faltou
Aquecimento corporal. Simulagéo de concerto.
Festa de natal
Interrupcéo lectiva.
Interrupcéo lectiva.
Interrupcéo lectiva.
Interrupcéo lectiva.



Classe DBA - ALE 1° B1
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario

10/01/2022 SEG

12/01/2022 QUA
17/01/2022 SEG
19/01/2022 QUA

125085EABAE

16:30 60 min 30 SALAB1

15:00 60 min 31 SALA B1
16:30 60 min 32 SALA B1
15:00 60 min 33 SALAB1

Santiago Antonio Gomes dos Santos

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 14)

DANIELA AREDE

Daniela Arede

TROVISCAL Rubrica

Exercicio de respiragéo. Aquecimento corporal. Conto infantil - A abelha
Maia.

Aquecimento corporal. Exercicios ritmicos.
Aquecimento corporal. Cangéo Primavera.

Aquecimento corporal. Cangdes Primavera e O caminho. Exercicio
ritmico.
Faltou



Classe DBA - ALE 1°/3° M1
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

30/09/2021 QUI

07/10/2021 QUI
124825EABAE

12/10/2021 TER
125439EABAE

14/10/2021 QUI

125211EABAE
19/10/2021 TER

125208EABAE
21/10/2021 QUI

26/10/2021 TER

124827EABAE

28/10/2021 QUI
125743EABAE

02/11/2021 TER

125742EABAE
04/11/2021 QUI

09/11/2021 TER

125439EABAE
11/11/2021 QUI
16/11/2021 TER

18/11/2021 QUI

23/11/2021 TER

25/11/2021 QUI

30/11/2021 TER

02/12/2021 QUI

07/12/2021 TER

125211EABAE
124825EABAE
125875EABAE

09/12/2021 QUI

125211EABAE
14/12/2021 TER

124825EABAE

15:00 60 min 4 SALA M1
15:00 60 min 5 SALA M1
Luis Miguel Santos da Costa
16:30 60 min 6 SALA M1

Bella Bastos da Silva
15:00 60 min 7 SALA M1

David Luis Gomes Pereira
16:30 60 min 8 SALA M1

Arturo Antolinez dos Santos
15:00 60 min 9 SALA M1

16:30 60 min 10 SALA M1

Matilde Jesus Ferreira

15:00 60 min 11 SALA M1
Xavier da Cruz Ferreira
16:30 60 min 12 SALA M1

Isaac William de Oliveira Nunes
15:00 60 min 13 SALA M1

16:30 60 min 14 SALA M1

Bella Bastos da Silva
15:00 60 min 15 SALA M1
16:30 60 min 16 SALA M1

15:00 60 min 17 SALA M1
16:30 60 min 18 SALA M1
15:00 60 min 19 SALA M1

16:30 60 min 20 SALA M1

15:00 60 min 21 SALA M1

16:30 60 min 22 SALA M1

David Luis Gomes Pereira
Luis Miguel Santos da Costa
Maria Alice César Igez

15:00 60 min 23 SALA M1

David Luis Gomes Pereira
16:30 60 min 24 SALA M1

Luis Miguel Santos da Costa
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DANIELA AREDE

Daniela Arede

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Aquecimento corporal. Jogo da palma. Jogo macaquinho de imitagéo.

We will rock you (Queen) - tema para percussao corporal.

Aquecimento corporal. Regras e comportamentos em sala de aula.

Faltou
Aquecimento corporal. Jogo macaquinho de imitagéo. Jogo da palma.

Faltou
Aquecimento corporal e exercicios de concentragdo. Células ritmicas -
memorizagdo.We will rock you (queen) - tema para percussao

Faltou
Aquecimento corporal. Exercicios de concentragdo.Jogo Party and Co.
(mimica e desenho).

Faltou

Aquecimento corporal. Exercicios de concentragdo. Uptown Funk -
Bruno Mars.

Aquecimento corporal. Cangéo E noite de halloween. Addams
Family - tema para percusséao corporal.

Faltou
Continuagao do sumario da aula anterior.

Faltou
Aquecimento corporal. Exercicios de concentragdo. Cangao
Castanhas.

Faltou

Aquecimento corporal. Exercicios de concentragdo. Cang¢édo No
magusto.

Aquecimento corporal. Exercicios de concentracdo. Sons curtos e
sons longos. Jogo Codigo Morse.
Faltou

Interrupgao lectiva.

Aquecimento corporal. Exercicios ritmicos - memorizagéo. Cangéo: O
tren6 do Pai natal.Tema Sleigh Ride - percussao corporal.

Aquecimento corporal. Exercicios ritmicos - memorizacdo. Cancdes: O
trend do Pai natal e Zé, o boneco de neve.

Aquecimento corporal. Exercicios ritmicos - memorizagao. Cangoes:
Onde esta o Pai Natal, Treno do Pai Natal e Entéo é Natal.

Aquecimento corporal. Cangdes: Onde esta o Pai Natal, Zé, o boneco
de neve e Entédo é Natal.

Aquecimento corporal. Cangdes: Onde esta o pai Natal, trené do Pai
Natal, Zé, o boneco de neve. Visionaremos de animag¢des com temas
natalicios.

Aquecimento corporal. Exercicios ritmicos. Cangdes: Onde esta o Pai
Natal, Zé, o boneco de neve e Trend do Pai Natal.

Aquecimento corporal. Exercicios ritmicos. Cang¢des de natal. O
estranho mundo de Jack - Tim Burton.
Faltou
Faltou
Faltou
Aquecimento Corporal. Exercicios ritmicos. Cangbes de natal.

Continuagao da visualizagao do filme O estranho mundo Jack - Tim
Burton.

Faltou
Exercicio de meditagdo guiada. Aquecimento Corporal. Cangdes de
Natal. Simulagéo de Concerto.

Faltou



Classe DBA - ALE 1°/3° M1
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

16/12/2021 QUI

21/12/2021 TER
125439EABAE
23/12/2021 QUI
28/12/2021 TER
30/12/2021 QUI
04/01/2022 TER
06/01/2022 QUI
11/01/2022 TER
125876EABAE
125439EABAE
125877EABAE
124553EABAE
13/01/2022 QUI
125876EABAE
125439EABAE
125877EABAE
124553EABAE
18/01/2022 TER
125876EABAE
125439EABAE
125877EABAE
20/01/2022 QUI
125876EABAE
125439EABAE
125877EABAE

15:00 60 min 25 SALA M1

16:30 60 min 26 SALA M1
Bella Bastos da Silva

15:00 60 min 27 SALA M1
16:30 60 min 28 SALA M1
15:00 60 min 29 SALA M1
16:30 60 min 30 SALA M1
15:00 60 min 31 SALA M1

16:30 60 min 32 SALAM1

Alice de Oliveira Consani

Bella Bastos da Silva

Davi Teodoro Oliveira Consani

Lorenzo de Miranda Contreiras
15:00 60 min 33 SALAM1

Alice de Oliveira Consani

Bella Bastos da Silva

Davi Teodoro Oliveira Consani

Lorenzo de Miranda Contreiras
16:30 60 min 34 SALA M1

Alice de Oliveira Consani

Bella Bastos da Silva

Davi Teodoro Oliveira Consani
15:00 60 min 35 SALA M1

Alice de Oliveira Consani

Bella Bastos da Silva

Davi Teodoro Oliveira Consani

Assid  Sumario

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 14)

DANIELA AREDE

Daniela Arede
TROVISCAL

Rubrica

Aquecimento corporal. Cangdes de natal. Simulagédo de concerto.
Continuagéo do visionamento do filme O estranho mundo de Jack - Tim

Burton.

Visualizacéo do filme A Alice no Pais das Maravilhas - Tim Burton.

Interrupcéo lectiva.
Interrupcéo lectiva.
Interrupcéo lectiva.
Interrupcéo lectiva.
Interrupcéo lectiva.

Exercicio de respiragdo. Aquecimento corporal.

Aquecimento corporal. Exercicios ritmicos. Cangéo Primavera

Aquecimento corporal. Cangdes Primavera e O caminho.

Aquecimento corporal. Cangédo Cantigas e dangas.

Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou



Classe DBA - ALE 2° B2

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

20/09/2021 SEG

22/09/2021 QUA

27/09/2021 SEG

29/09/2021 QUA

04/10/2021 SEG

125087EABAE
06/10/2021 QUA

11/10/2021 SEG

13/10/2021 QUA
125087EABAE

18/10/2021 SEG

125087EABAE
20/10/2021 QUA

124456EABAE
25/10/2021 SEG

27/10/2021 QUA
03/11/2021 QUA

08/11/2021 SEG
10/11/2021 QUA
15/11/2021 SEG
17/11/2021 QUA

22/11/2021 SEG

124155EABAE
24/11/2021 QUA

125408EABAE
124155EABAE

29/11/2021 SEG

06/12/2021 SEG
125423EABAE

13/12/2021 SEG

124653EABAE
15/12/2021 QUA

124456EABAE

20/12/2021 SEG
125423EABAE

Sala
15:00 60 min 1 SALAB2
16:30 60 min 2 SALA B2
15:00 60 min 3 SALA B2
16:30 60 min 4 SALA B2
15:00 60 min 5 SALA B2

Duarte Miguel Tavares de Oliveira

16:30 60 min 6 SALA B2
15:00 60 min 7 SALA B2
16:30 60 min 8 SALA B2
Duarte Miguel Tavares de Oliveira
15:00 60 min 9 SALA B2

Duarte Miguel Tavares de Oliveira
16:30 60 min 10 SALAB2

Liliana Rae Ulianova Cruz
15:00 60 min 11 SALA B2

16:30 60 min 12 SALA B2
16:30 60 min 13 SALA B2

15:00 60 min 14 SALA B2
16:30 60 min 15 SALA B2
15:00 60 min 16 SALA B2
16:30 60 min 17 SALA B2

15:00 60 min 18 SALA B2

Marta Beatriz Dias Santos
16:30 60 min 19 SALA B2

Guilherme Pereira Silva
Marta Beatriz Dias Santos

15:00 60 min 20 SALA B2
15:00 60 min 21 SALA B2

Luisa Isabel Paredes da Cruz Ferreira
15:00 60 min 22 SALA B2

Bruno Miguel de Oliveira Maia
16:30 60 min 23 SALA B2

Liliana Rae Ulianova Cruz

15:00 60 min 24 SALA B2
Luisa Isabel Paredes da Cruz Ferreira

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 14)

DANIELA AREDE

Daniela Arede

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Aquecimento corporal. Apresentagéo (jogo nome+gesto).Jogos
ritmicos e de concentragdo. Cangdo Quem és tu.

Aquecimento corporal. Jogo da palma. Exercicios rimicos com
percussao corporal.Cangdes Ali Baba e Kokoleoko.

Aquecimento corporal. Exercicios ritmicos. Introdugao as caixas de
ritmo.

Aquecimento corporal. Cangéo Outono ja chegou. Motivos ritmicos com
percussao corporal. Leitura e execugéo de motivos ritmicos.

Aquecimento corporal. Macaquinho de imitacao (movimentos). Pantera
cor-de-rosa - tema para percusséao corporal. Histéria Infantil - Ali Baba.
Faltou
Aquecimento corporal. Exercicios de concentragédo. Histéria do Eco
(pastor e o lobo). Cangéo Ali baba.
Audigao do teatro musical "Os gatos Janotas". llustragéo do teatro.
Continuagao do sumario da aula anterior.
Faltou
Aquecimento corporal. Exercicios de concentracdo. Jogo "muda”.

Exercicios ritmicos - memorizagado. Versédo do jogo Party and Co.
(mimica e desenho).

Faltou

Aquecimento corporal. Exercicios de concentragdo. Cangéo E o
outono.

Faltou

Aquecimento corporal. Exercicios de concentragéo. Cangéo E noite de
Halloween. Addams Family - tema para percussao corporal.
Continuagéo do sumario da aula anterior.

Aquecimento corporal. Exercicios de concentragdo. Cangdes:
Castanhas e Ourigo Ploc Ploc.

Jogo Party and Co. Reviséo das cangdes de S. Martinho.
Sons curtos e sons longos. Jogo cédigo Morse.
Interrupcao lectiva.

Aquecimento corporal. Exercicios ritmicos - memorizagao. Cangéo: Zé,
o boneco de neve. Tema Sleigh Ride - percusséo corporal.

Aquecimento corporal. Exercicios ritmicos - memorizagdo. Cancao
Onde esta o Pai Natal.

Faltou
Aquecimento corporal. Exercicios ritmicos - memorizagao. Cangoes:
Onde esta o Pai Natal, Zé, o boneco de neve.

Faltou

Faltou
Aquecimento corporal. Exercicios ritmicos - memorizacdo. Cangoes:
Onde esta o Pai Natal, Zé, o boneco de neve e Entédo é Natal.
Aquecimento corporal. Jogo cédigo Morse. Cangdes de natal.

Faltou
Aquecimento corporal. Cangdes de natal. Visualizagéo do filme O
estranho mundo de Jack - Tim Burton.

Faltou
Aquecimento corporal. Cangdes de natal. Simulagédo de concerto.

Continuagao do visionamento do filme O estranho mundo de Jack - Tim
Burton.

Faltou
Aquecimento corporal. Simulagéo de concerto.
Faltou



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6/ 14)

DANIELA AREDE
Daniela Arede
TROVISCAL Rubrica
Classe DBA - ALE 2° B2
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
22/12/2021 QUA 16:30 60 min 25 SALA B2 Festa de natal
27/12/2021 SEG 15:00 60 min 26 SALA B2 Interrupgao lectiva.
29/12/2021 QUA 16:30 60 min 27 SALA B2 Interrupgao lectiva.
03/01/2022 SEG 15:00 60 min 28 SALA B2 Interrupgao lectiva.
05/01/2022 QUA 16:30 60 min 29 SALA B2 Interrupgao lectiva.
10/01/2022 SEG 15:00 60 min 30 SALAB2 Exercicio de respiragéo. Aquecimento corporal.
124456EABAE Liliana Rae Ulianova Cruz Faltou
12/01/2022 QUA 16:30 60 min 31 SALA B2 Aquecimento corporal. Exercicios ritmicos.
124456EABAE Liliana Rae Ulianova Cruz Faltou
125411EABAE Matilde Marques dos Reis Faltou
17/01/2022 SEG 15:00 60 min 32 SALA B2 Aquecimento corporal. Cangéo Primavera. Exercicio ritmico.
124995EABAE Estella Pereira de Oliveira Faltou
125410EABAE Leonor Teixeira Ferreira Faltou
124456EABAE Liliana Rae Ulianova Cruz Faltou
125423EABAE Luisa Isabel Paredes da Cruz Ferreira Faltou
125411EABAE Matilde Marques dos Reis Faltou
19/01/2022 QUA 16:30 60 min 33 SALAB2 Aquecimento corporal. Cangdes Primavera e O caminho. Exercicio
ritmico.
124653EABAE Bruno Miguel de Oliveira Maia Faltou
125407EABAE Clara Resende Madail Faltou
125410EABAE Leonor Teixeira Ferreira Faltou
124456EABAE Liliana Rae Ulianova Cruz Faltou
125423EABAE Luisa Isabel Paredes da Cruz Ferreira Faltou
124759EABAE Maria Francisca Alferes de Oliveira Gongalves Faltou
125411EABAE Matilde Marques dos Reis Faltou

125220EABAE Simao Zagalo Nata Barreto Faltou



Classe DBA - ALE 2°/4° M2
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

30/09/2021 QUI

07/10/2021 QUI
12/10/2021 TER

124478EABAE
14/10/2021 QUI

124478EABAE
19/10/2021 TER

21/10/2021 QUI

124478EABAE
26/10/2021 TER

28/10/2021 QUI
124478EABAE
125863EABAE

02/11/2021 TER

125863EABAE
04/11/2021 QUI

09/11/2021 TER

11/11/2021 QUI
16/11/2021 TER

18/11/2021 QUI

124478EABAE
23/11/2021 TER

123773EABAE
124743EABAE
125863EABAE

25/11/2021 QUI

124680EABAE
124743EABAE
124478EABAE

30/11/2021 TER

124680EABAE
125863EABAE

02/12/2021 QUI

124680EABAE
123586EABAE
124478EABAE

16:30 60 min 4 SALA M2
16:30 60 min 5 SALA M2
15:00 60 min 6 SALA M2

Manuela Dias Seixas
16:30 60 min 7 SALA M2

Manuela Dias Seixas
15:00 60 min 8 SALA M2

16:30 60 min 9 SALA M2

Manuela Dias Seixas
15:00 60 min 10 SALA M2

16:30 60 min 11 SALA M2
Manuela Dias Seixas
Martim Seabra Costa

15:00 60 min 12 SALA M2

Martim Seabra Costa

16:30 60 min 13 SALA M2
15:00 60 min 14 SALA M2
16:30 60 min 15 SALA M2
15:00 60 min 16 SALA M2
16:30 60 min 17 SALA M2

Manuela Dias Seixas
15:00 60 min 18 SALA M2

Henrique José Braz Loureiro
Lucas Martins Duarte Marques
Martim Seabra Costa

16:30 60 min 19 SALA M2

Guilherme Henrique dos Santos Silva

Lucas Martins Duarte Marques
Manuela Dias Seixas

15:00 60 min 20 SALA M2

Guilherme Henrique dos Santos Silva

Martim Seabra Costa
16:30 60 min 21 SALA M2

Guilherme Henrique dos Santos Silva
Leonor Fernandes da Silva Bem-Haja

Manuela Dias Seixas
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Daniela Arede

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Aquecimento corporal. Jogo da palma. Jogo macaquinho de imitagéo.

We will rock you (Queen) - tema para percussao corporal.
Aquecimento corporal. Regras e comportamentos em sala de aula.

Aquecimento corporal. Jogo macaquinho de imitagéo. Jogo da palma.

Cangao O Outono ja chegou.

Faltou
Aquecimento corporal Exercicios de concentragdo. Motivos ritmicos -
memorizagao. We will rock you - Queen.

Faltou

Aquecimento corporal. Exercicios de concentracédo. Jogo Party and
Co. (mimica e desenho).

Aquecimento corporal. Exercicios de concentracdo. Uptown funk -
Bruno Mars.

Faltou

Aquecimento corporal. Cangéo E noite de halloween. Addams Family -
tema para percussao corporal.

Continuagéo do sumario da aula anterior.

Faltou

Faltou
Aquecimento corporal. Exercicios de concentragdo. Cangao
Castanhas.

Faltou

Aquecimento corporal. Exercicios de concentragdo. Cangédo No
magusto.

Aquecimento corporal. Exercicios ritmicos. Jogo Cédigo Morse.
Introducao as figuras ritmicas (seminima e colcheia(s)). Tema Rock
around the clock.

Interrupgao lectiva.

Aquecimento corporal. Exercicios ritmicos - memorizagao. Cangéo o
trend do Pai Natal.Tema Sleigh Ride - percussao corporal.

Aquecimento corporal. Exercicios ritmicos - memorizagao. Cangdes: O
trend do Pai natal e Zé, o boneco de neve.

Faltou
Aquecimento corporal. Exercicios ritmicos - memorizagdo. Cangoes: Zé,
o boneco de neve, Natal Branco e Entéo é Natal.

Faltou

Faltou

Faltou
Aquecimento corporal. Cangdes: Zé, o boneco, Natal branco e Entéo é
Natal

Faltou

Faltou

Faltou
Aquecimento corporal. Cangdes: Z¢&, o boneco de neve, Natal Branco e
Entdo é Natal. Visionaremos de animagdes com temas natalicios.

Faltou

Faltou
Agquecimento corporal. Exercicios ritmicos. Cangdes para a festa de
natal.

Faltou

Faltou

Faltou



Classe DBA - ALE 2°/4° M2

Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

07/12/2021 TER

124680EABAE
125449EABAE

09/12/2021 QUI

124680EABAE
124743EABAE
124478EABAE

14/12/2021 TER

124680EABAE
16/12/2021 QUI
124680EABAE
125449EABAE
21/12/2021 TER
125448EABAE
124680EABAE
23/12/2021 QUI
28/12/2021 TER
30/12/2021 QUI
04/01/2022 TER
06/01/2022 QUI
11/01/2022 TER
124681EABAE
124680EABAE
13/01/2022 QUI
125894EABAE
124478EABAE
18/01/2022 TER
124680EABAE
123773EABAE
123685EABAE
20/01/2022 QUI
124743EABAE
124478EABAE

15:00 60 min 22 SALA M2

Guilherme Henrique dos Santos Silva
Maria Ferreira Rainho

16:30 60 min 23 SALA M2

Guilherme Henrique dos Santos Silva
Lucas Martins Duarte Marques
Manuela Dias Seixas

15:00 60 min 24 SALA M2

Guilherme Henrique dos Santos Silva
16:30 60 min 25 SALA M2
Guilherme Henrique dos Santos Silva
Maria Ferreira Rainho
15:00 60 min 26 SALA M2
Gongalo Silva Ferreira
Guilherme Henrique dos Santos Silva
16:30 60 min 27 SALA M2
15:00 60 min 28 SALA M2
16:30 60 min 29 SALA M2
15:00 60 min 30 SALA M2
16:30 60 min 31 SALA M2
15:00 60 min 32 SALA M2
Cristiano de Jesus Sousa
Guilherme Henrique dos Santos Silva
16:30 60 min 33 SALA M2
Gabriel Josué Sivira Pena
Manuela Dias Seixas
15:00 60 min 34 SALA M2
Guilherme Henrique dos Santos Silva
Henrique José Braz Loureiro
Julio Filipe Jesus Anastacio
16:30 60 min 35 SALA M2
Lucas Martins Duarte Marques
Manuela Dias Seixas
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TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Aquecimento Corporal. Exercicios ritmicos. Cangdes de natal. Filme O
estranho mundo de Jack - Tim Burton.

Faltou
Faltou
Aquecimento corporal. Exercicios ritmicos. Cangdes de natal.

Continuagao da visualizagdo do filme O estranho mundo de Jack - Tim
Burton

Faltou
Faltou
Faltou

Exercicio de meditagdo guiada. Aquecimento corporal. Cangdes de
natal. Simulagdo de concerto.

Faltou
Aquecimento corporal. Cangdes de natal. Simulagdo de concerto.
Faltou
Faltou
Apresentagao de natal. Visualizagdo do filme Coraline.
Faltou
Faltou
Interrupgao lectiva.
Interrupgao lectiva.
Interrupgao lectiva.
Interrupgao lectiva.
Interrupcéo lectiva.
Exercicio de respiragdo. Aquecimento corporal.
Faltou
Faltou
Aquecimento corporal. Exercicios ritmicos. Cangéo Primavera.
Faltou
Faltou
Aquecimento corporal. Cangdes Primavera e O caminho.
Faltou
Faltou
Faltou
Aquecimento Corporal Cangao Cantigas e dancas.
Faltou

Faltou



Classe DBA - ALE 4° B6

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

24/09/2021 SEX

123806EABAE
124467EABAE
24/09/2021 SEX
123806EABAE
124467EABAE
01/10/2021 SEX
123806EABAE
01/10/2021 SEX
123806EABAE
08/10/2021 SEX
124657EABAE
123804EABAE
123806EABAE
123807EABAE
123284EABAE
124140EABAE
08/10/2021 SEX
124657EABAE
123804EABAE
123806EABAE
123807EABAE
123284EABAE
124140EABAE
15/10/2021 SEX
123806EABAE
124140EABAE
15/10/2021 SEX
123804EABAE
123806EABAE
124140EABAE

22/10/2021 SEX

123806EABAE
123284EABAE
124140EABAE
22/10/2021 SEX
123806EABAE
123807EABAE
123284EABAE
124140EABAE

29/10/2021 SEX

123806EABAE
123807EABAE

29/10/2021 SEX

123806EABAE
123807EABAE

Sala

15:00 60 min 1 SALAB6

Martim Correia Soares
Santiago Sousa Santos

16:30 60 min 2 SALA B6
Martim Correia Soares
Santiago Sousa Santos

15:00 60 min 3 SALA B6
Martim Correia Soares

16:30 60 min 4 SALA B6
Martim Correia Soares

15:00 60 min 5 SALAB6
Clara Beatriz Cardoso Oliveira
Lara Pinto Ribeiro
Martim Correia Soares
Matilde da Cunha Ruivo
Pedro Carvalho Martins
Vitéria Gomes Martins

16:30 60 min 6 SALA B6
Clara Beatriz Cardoso Oliveira
Lara Pinto Ribeiro
Martim Correia Soares
Matilde da Cunha Ruivo
Pedro Carvalho Martins
Vitéria Gomes Martins

15:00 60 min 7 SALA B6
Martim Correia Soares
Vitéria Gomes Martins

16:30 60 min 8 SALA B6
Lara Pinto Ribeiro
Martim Correia Soares
Vitéria Gomes Martins

15:00 60 min 9 SALA B6

Martim Correia Soares
Pedro Carvalho Martins
Vitéria Gomes Martins
16:30 60 min 10 SALA B6
Martim Correia Soares
Matilde da Cunha Ruivo
Pedro Carvalho Martins
Vitéria Gomes Martins

15:00 60 min 11 SALA B6

Martim Correia Soares
Matilde da Cunha Ruivo

16:30 60 min 12 SALA B6

Martim Correia Soares
Matilde da Cunha Ruivo

Assid
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TROVISCAL Rubrica

Sumario
Exercicio de meditacdo. Aquecimento corporal. Apresentagéo (jogo
nome+gesto).

Faltou

Faltou
Cangao Quem és tu. Exercicios ritmicos. Jogo da palma.

Faltou

Faltou
Exercicio de meditacdo. Aquecimento corporal.

Faltou
Jogo macaquinho de imitagéo. Jogo da palma.

Faltou
Aquecimento corporal e vocal. Introdugéo ao género jazz.

Faltou

Faltou

Faltou

Faltou

Faltou

Faltou
Cancéo Folhas de Outono. Jogo da palma.

Faltou

Faltou

Faltou

Faltou

Faltou

Faltou
Exercicio de meditagdo. Aquecimento corporal.

Faltou

Faltou
Exercicios de concentragdo. Jogo "muda".

Faltou

Faltou

Faltou
Aquecimento corporal. Exercicios de concentragdo. Cédigo morse e
outros cadigos conhecidos dos alunos.

Faltou

Faltou

Faltou
Figuras ritmicas (seminima e colcheias).Rock around the clock.

Faltou

Faltou

Faltou

Faltou
Aquecimento corporal. Exercicios de concentragéo. Cangéo E noite de
halloween.

Faltou

Faltou
Addams Family - tema para percusséao corporal. Rock around the
clock.

Faltou

Faltou



Classe DBA - ALE 4° B6

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid
05/11/2021 SEX

123707EABAE
123806EABAE
123807EABAE
123284EABAE
124140EABAE

05/11/2021 SEX

123707EABAE
123806EABAE
123807EABAE
123284EABAE
124140EABAE

12/11/2021 SEX
12/11/2021 SEX
19/11/2021 SEX

123806EABAE

19/11/2021 SEX

123707EABAE
123807EABAE
124665EABAE
123687EABAE

26/11/2021 SEX

123697EABAE
124658EABAE
124656EABAE
123840EABAE
124660EABAE
123701EABAE
123806EABAE
123807EABAE
123284EABAE
124664EABAE

26/11/2021 SEX

123697EABAE
124658EABAE
124656EABAE
123840EABAE
124660EABAE
123701EABAE
123806EABAE
123284EABAE
124664EABAE

03/12/2021 SEX

124658EABAE
123806EABAE
123807EABAE

15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

13 SALAB6

Beatriz Alexandra dos Santos Severino
Martim Correia Soares

Matilde da Cunha Ruivo

Pedro Carvalho Martins

Vitéria Gomes Martins

14 SALA B6

Beatriz Alexandra dos Santos Severino
Martim Correia Soares

Matilde da Cunha Ruivo

Pedro Carvalho Martins

Vitéria Gomes Martins

15:00 60 min 15 SALA B6

16:30 60 min 16 SALA B6

15:00 60 min 17 SALA B6
Martim Correia Soares

16:30 60 min 18 SALA B6

Beatriz Alexandra dos Santos Severino
Matilde da Cunha Ruivo

Matilde Isabel Moreira Magalh&es
Victoria Valentina Suarez dos Santos

19 SALA B6

Carolina Reis da Silva

lvo Emanuel Ascensao da Silva Neves
Laura Pereira Tavares

Leonor Maria Oliveira de Jesus

Luana Erika Fortio dos Santos Mota
Lucas Filipe Durédo de Sousa

Martim Correia Soares

Matilde da Cunha Ruivo

Pedro Carvalho Martins

Rafael Paiva Santos

20 SALABG6

Carolina Reis da Silva

Ivo Emanuel Ascensao da Silva Neves
Laura Pereira Tavares

Leonor Maria Oliveira de Jesus

Luana Erika Fortio dos Santos Mota
Lucas Filipe Durédo de Sousa

Martim Correia Soares

Pedro Carvalho Martins

Rafael Paiva Santos

21 SALABG6

Ivo Emanuel Ascensao da Silva Neves
Martim Correia Soares
Matilde da Cunha Ruivo

Sumiario

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 10 / 14)

Aquecimento corporal. Exercicios de concentragdo. Cangao
Castanhas. Exercicios de percussao corporal.

DANIELA AREDE
Daniela Arede
TROVISCAL Rubrica

Faltou

Faltou

Faltou

Faltou

Faltou

Continuagéo do sumario da aula anterior. Cangao No magusto.Jogo

das palmas com metrénomo.

Interrupcéo lectiva.
Interrupcéo lectiva.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Aquecimento Corporal. Exercicios ritmicos - memorizacéo.

Faltou

Cancgoes: Natal Branco e Entao é Natal.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Exercicios de meditagdo. Aquecimento corporal. Exercicios ritmicos -

memorizagao.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Cangdes: Zé&, o boneco de neve, Trend do Pai Natal, Natal Branco e

Entdo é Natal.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Aquecimento corporal. Exercicios ritmicos. Can¢des para a festa de

Natal.

Faltou
Faltou
Faltou



Classe DBA - ALE 4° B6

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid

03/12/2021 SEX
123707EABAE
124658EABAE
123806EABAE
123807EABAE

10/12/2021 SEX

123702EABAE
123806EABAE
123807EABAE
123284EABAE
124140EABAE
10/12/2021 SEX
123702EABAE
123840EABAE
123806EABAE
123807EABAE
123284EABAE
124140EABAE
17/12/2021 SEX
124659EABAE
123806EABAE
123807EABAE
123284EABAE
124666EABAE
17/12/2021 SEX
124659EABAE
123806EABAE
123807EABAE
123284EABAE
124666EABAE
24/12/2021 SEX
24/12/2021 SEX
31/12/2021 SEX
31/12/2021 SEX
07/01/2022 SEX
07/01/2022 SEX

14/01/2022 SEX
124657EABAE
123840EABAE
123806EABAE
123807EABAE

14/01/2022 SEX
124657EABAE
123840EABAE
123806EABAE
123807EABAE
123284EABAE

16:30 60 min 22 SALA B6
Beatriz Alexandra dos Santos Severino
Ivo Emanuel Ascensao da Silva Neves
Martim Correia Soares
Matilde da Cunha Ruivo

15:00 60 min 23 SALABG6

Diana Martins Pereira
Martim Correia Soares
Matilde da Cunha Ruivo
Pedro Carvalho Martins
Vitéria Gomes Martins
16:30 60 min 24 SALAB6
Diana Martins Pereira
Leonor Maria Oliveira de Jesus
Martim Correia Soares
Matilde da Cunha Ruivo
Pedro Carvalho Martins
Vitéria Gomes Martins
15:00 60 min 25 SALA B6
Leonor Mota Parreira
Martim Correia Soares
Matilde da Cunha Ruivo
Pedro Carvalho Martins
Tomas Mota Parreira
16:30 60 min 26 SALA B6
Leonor Mota Parreira
Martim Correia Soares
Matilde da Cunha Ruivo
Pedro Carvalho Martins
Tomas Mota Parreira
15:00 60 min 27 SALA B6
16:30 60 min 28 SALA B6
15:00 60 min 29 SALA B6
16:30 60 min 30 SALABG6
15:00 60 min 31 SALAB6
16:30 60 min 32 SALAB6

15:00 60 min 33 SALA B6
Clara Beatriz Cardoso Oliveira
Leonor Maria Oliveira de Jesus
Martim Correia Soares
Matilde da Cunha Ruivo

16:30 60 min 34 SALA B6
Clara Beatriz Cardoso Oliveira
Leonor Maria Oliveira de Jesus
Martim Correia Soares
Matilde da Cunha Ruivo
Pedro Carvalho Martins

Sumiario

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 11/ 14)

Cangéo Vai nevar, vai nevar. Jogo da palma

DANIELA AREDE
Daniela Arede
TROVISCAL Rubrica
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Exercicio de meditacdo. Aquecimento Corporal.Exercicios do tema

Johnny B. Goode.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Cangodes de natal. Canc¢ao Vai nevar, vai nevar

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Exercicio de meditagdo. Aquecimento Corporal. Cangdes de natal

Simulagéao de concerto.

Interrupcéo lectiva.
Interrupcéo lectiva.
Interrupcéo lectiva.
Interrupcéo lectiva.
Interrupgao lectiva.
Interrupgao lectiva.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Aquecimento Corporal. Cancao Primavera.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Cangao O caminho e Pequeno Mundo.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe DBA - ALE 4° B6

Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

21/01/2022 SEX 15:00 60 min 35 SALA B6

124657EABAE
124658EABAE
123701EABAE
123806EABAE
123807EABAE
124665EABAE
123284EABAE
124467EABAE
124610EABAE

21/01/2022 SEX

124657EABAE
124658EABAE
123701EABAE
123806EABAE
123807EABAE
124665EABAE
123284EABAE
124467EABAE
124610EABAE

Clara Beatriz Cardoso Oliveira

lvo Emanuel Ascensao da Silva Neves
Lucas Filipe Durédo de Sousa

Martim Correia Soares

Matilde da Cunha Ruivo

Matilde Isabel Moreira Magalh&es
Pedro Carvalho Martins

Santiago Sousa Santos

Volodymyr linytskyi

16:30 60 min 36 SALA B6

Clara Beatriz Cardoso Oliveira

lvo Emanuel Ascensao da Silva Neves
Lucas Filipe Durédo de Sousa

Martim Correia Soares

Matilde da Cunha Ruivo

Matilde Isabel Moreira Magalh&es
Pedro Carvalho Martins

Santiago Sousa Santos

Volodymyr linytskyi

Assid  Sumario

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 12/ 14)

DANIELA AREDE

Daniela Arede

TROVISCAL Rubrica

Exercicio de respiragdo. Aquecimento corporal. Cangéo Cantigas e

dangas.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Cangdes Quando Acreditas e Pequeno Mundo.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 13/ 14)

DANIELA AREDE
Daniela Arede
TROVISCAL Rubrica
Classe LJR - ALE 2° B3
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
21/09/2021 TER 16:30 60 min 1 SALAB3 Aquecimento corporal. Apresentagéo (nome e gesto).Jogo ritmico
(ateng@o e concentracao).
23/09/2021 QUI  15:00 60 min 2 SALA B3 Aquecimento corporal. Jogo da palma. Introducéo as caixas de ritmo.
28/09/2021 TER 16:30 60 min 3 SALA B3 Aquecimento corporal. Jogo da palma.

124455EABAE Santiago Coutinho Santos Faltou



Classe LJR - ALE 3° B4

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid

21/09/2021 TER

125737EABAE
125225EABAE
125757EABAE

23/09/2021 QUI

125737EABAE

125144EABAE
28/09/2021 TER

125737EABAE

15:00 60 min 1 SALA B4

Alice Rodrigues de Jesus
Diana Barreiro Ferreira
Gabriel Henrique Gongalves Mendonga

16:30 60 min 2 SALA B4

Alice Rodrigues de Jesus
Rodrigo Batista Lopes

15:00 60 min 3 SALA B4
Alice Rodrigues de Jesus

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 14/ 14)

DANIELA AREDE

Daniela Arede

TROVISCAL Rubrica

Sumario
Aquecimento corporal. Apresentac¢ao. Jogos ritmicos e de
concentragéo. Exercicio de movimento corporal. Cangdo Quem és tu.
Faltou
Faltou
Faltou
Aquecimento corporal. Jogo da palma. Introdugdo as caixas de ritmo.
Jogo do Cddigo Morse
Faltou
Faltou

Aquecimento corporal. Jogo da palma.
Faltou



Classe EVL - ALE 2° T2

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

22/09/2021

29/09/2021

06/10/2021

13/10/2021
20/10/2021

27/10/2021

03/11/2021

10/11/2021

17/11/2021

24/11/2021

15/12/2021

22/12/2021

29/12/2021
05/01/2022
12/01/2022

19/01/2022
26/01/2022

QUA

QUA

QUA

QUA
QUA

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA
QUA
QUA

QUA
QUA

16:30

16:30

16:30

16:30
16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30
16:30
16:30

16:30
16:30

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min

60 min
60 min

1

Sala
SALA T2

SALA T2

SALA T2

4 SALAT2

10

1"

12

13
14
15

16
17

SALA T2

SALA T2

SALA T2

SALA T2

SALA T2

SALA T2

SALA T2

SALA T2

SALA T2
SALA T2
SALA T2

SALA T2
SALA T2

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/9)

EDNA LARIAO

Edna Lariao

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Apresentacgao: Musica "Este Ano" com gestos + apresentacéo dos
alunos e professor;- Apresentagé@o das Regras da Sala de Aula;-
Jogo "Vitaminas Ritmicas".

- Revisao da aula do prof. André com musica "E no Outono", letra +
gestos;- Atividade dramatica "O presente que me deste" com objetos
do dia-a-dia.

- Atividade "Batata Quente" com caixa com figuras, promovendo a
dramatizagéo por parte dos alunos.

- Atividade "Jogo do Erro" com Vitaminas Ritmicas.

- Atividade com sequéncias de ritmos feitas pela professora, para os
alunos identificarem com as méaos se sao diferentes ou iguais;-
Msica "E tempo de Outono" com acompanhamento ritmico;-
Atividade final com adivinhas em poema.

- Tema "Halloween" com aprendizagem de musicas;- Jogo das
personagens / objetos de Halloween - dramatizagéo;- Adivinhas de
Halloween.

- Atividade "Loop Station" com 3 grupos na turma;- Ditados Ritmicos
com Vitaminas Ritmicas e introdugdo da Seminima e Minima
(figuradas).

- Musica "Sao Castanhas" - com sugestao de gestos pelos alunos;-
Atividade de Desenho "Ourigos e Castanhas".

- Introdugao basica do intervalo musical com sons do piano.-
Diferenca entre nota aguda / grave - introducéo;- Jogo da escadinha
com adivinhas sobre o tema;- Jogo sobre o tema com turma dividida
em grupos.

- Jogo do Maestro (introducao sobre a atividade de um Maestro, nogdes
basicas, e jogo final com experimentagéo por parte dos alunos
assumindo o papel de Maestro e / ou Coro)

- Reviséo das cangdes "Zé o Boneco" e "Entéo é Natal" - preparagéo
para a festa das AECs na proxima semana.

Festinha de Natal das AECS na escola do Troviscal. Visualizagao do
Teatro Infantil na hora da aula + Lanche + Surpresa da Escola.

Interrupcéo Letiva.
Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.

- Aprendizagem Primavera - letra + musica;- Revisdo "Pequeno
Mundo";- Jogo do Maestro.

- Musica "O Esconderijos"- Musica "O Caminho"- Rever "Primavera"

- Principe do Egito: visualizagéo do video + letra da musica;- Rua
Sésamo: visualizagéo de videos + letra de apresentagéo.



Classe EVL - MUS oB1

Disciplina Musica

20/09/2021

27/09/2021

04/10/2021

11/10/2021

18/10/2021

25/10/2021

08/11/2021

15/11/2021

22/11/2021

29/11/2021

06/12/2021

13/12/2021

20/12/2021

27/12/2021

03/01/2022
10/01/2022

17/01/2022

24/01/2022

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG
SEG

SEG

SEG

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30
15:30

15:30

15:30

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min
45 min

45 min

45 min

Licdo n°

1

Sala
SALA JIB1

SALA JIB1

SALA JIB1

SALA JIB1

SALA JIB1

6 SALA JIB1
7 SALA JIB1

10
1"

12

13

14

15
16

17

18

SALA JIB1

SALA JIB1

SALA JIB1

SALA JIB1

SALA JIB1

SALA JIB1

SALA JIB1

SALA JIB1
SALA JIB1

SALA JIB1

SALA JIB1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 9)

EDNA LARIAO

Edna Lariao

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Apresentacgao: Musica "Este Ano" com gestos + apresentacéo dos
alunos e professor;- Jogo da Estatua com mdusicas variadas;- Jogo
"Adivinha o0 Som" com Pictosom de animais

- Musica "O Outono ja chegou" - atividade com gestos;- Histéria do
Sacristdo (modulo) - leitura dos simbolos do sino;- Niveis Corporais
com musica "Salta a Bola".

- Reviséo "Salta a Bola" mas com instrumentos;- Aprendizagem
musica "Quando eu estou contente";- Musica "O relégio" com ritmos
corporais.

- Danga "Yenka" - aprender passos / fazer com musica / dividir por
grupos;- Aprendizagem musica "Gosto de Viajar" com gestos.-
Rever aula anterior.

- Musica "Altura do Som" letra + gestos;- Atividade ao piano para os
alunos adivinharem a altura dos sons que ouvem;- Atividade "Tutti
Frutti";

- Tema "Halloween" com jogo de cadeiras, musica e dramatizacao.
- Tema "O Ourigo Ploc-Ploc";- Atividade em roda "Passa-me o
Ourico!";

- "Mao Direita, Mao Esquerda"- Danca "Para a Frente, para tras"-
Pictosom com sons de animais.

- Jogo do Maestro (introducao sobre a atividade de um Maestro, nogdes
basicas, e jogo final com experimentagao por parte dos alunos
assumindo o papel de Maestro e / ou Coro)

Jogo da Meméria com instrumentos.

- Aprendizagem da cancéo "Onde esta o Pai Natal?"- Dramatizagéo
dos gestos

- Aprendizagem da cangéo "Zé o Boneco"- Jogo com a turma dividida
em 2 grupos para dinamizar a cangao

- Atividade / jogo "Quem encontrou?" encontrar objetos relacionados ao
natal, consoante a musica de natal.- Atividade / jogo "O meu grupo
Natalicio".

Interrupcéo Letiva.
Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.

- Jogo do Passeio dos Sons;- Ballet musical- Atividade "De onde
vem o som?"

- Atividade musical com copos "We will rock you" - aprendizagem por
partes e depois e grupo- Atividade "Qual € o meu grupo?" com cores
de cartolinas.

- Musica "Yamand"- Musica "Jimba" com ritmos e gestos- Jogo da
Meméria com cartes de figuras musicais.



Classe EVL - MUS oB2

Disciplina Musica

20/09/2021

27/09/2021

04/10/2021

11/10/2021

18/10/2021

25/10/2021

08/11/2021

15/11/2021

22/11/2021

29/11/2021

06/12/2021

13/12/2021

20/12/2021

27/12/2021

03/01/2022
10/01/2022

17/01/2022

24/01/2022

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG
SEG

SEG

SEG

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30
16:30

16:30

16:30

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min
45 min

45 min

45 min

Licdo n°

1

Sala
SALA JIB2

SALA JIB2

SALA JIB2

SALA JIB2

SALA JIB2

6 SALA JIB2
7 SALA JIB2

10
1"

12

13

14

15
16

17

18

SALA JIB2

SALA JIB2

SALA JIB2

SALA JIB2

SALA JIB2

SALA JIB2

SALA JIB2

SALA JIB2
SALA JIB2

SALA JIB2

SALA JIB2

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 9)

EDNA LARIAO

Edna Lariao

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Apresentacgao: Musica "Este Ano" com gestos + apresentacéo dos
alunos e professor;- Jogo da Estatua com mdusicas variadas;- Jogo
"Adivinha o0 Som" com Pictosom de animais

- Musica "O Outono ja chegou" - atividade com gestos;- Histéria do
Sacristdo (modulo) - leitura dos simbolos do sino;- Niveis Corporais
com musica "Salta a Bola".

- Reviséo "Salta a Bola" mas com instrumentos;- Aprendizagem
musica "Quando eu estou contente";- Musica "O relégio" com ritmos
corporais.

- Danga "Yenka" - aprender passos / fazer com musica / dividir por
grupos;- Aprendizagem musica "Gosto de Viajar" com gestos.-
Rever aula anterior.

- Musica "Altura do Som" letra + gestos;- Atividade ao piano para os
alunos adivinharem a altura dos sons que ouvem;- Atividade "Tutti
Frutti";

- Tema "Halloween" com jogo de cadeiras, musica e dramatizacao.
- Tema "O Ourigo Ploc-Ploc";- Atividade em roda "Passa-me o
Ourico!";

- "Mao Direita, Mao Esquerda"- Danca "Para a Frente, para tras"-
Pictosom com sons de animais.

- Jogo do Maestro (introducao sobre a atividade de um Maestro, nogdes
basicas, e jogo final com experimentagao por parte dos alunos
assumindo o papel de Maestro e / ou Coro)

Jogo da Meméria com instrumentos.

- Aprendizagem da cancéo "Onde esta o Pai Natal?"- Dramatizagéo
dos gestos

- Aprendizagem da cangéo "Zé o Boneco"- Jogo com a turma dividida
em 2 grupos para dinamizar a cangao

- Atividade / jogo "Quem encontrou?" encontrar objetos relacionados ao
natal, consoante a musica de natal.- Atividade / jogo "O meu grupo
Natalicio".

Interrupcéo Letiva.
Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.

- Jogo do Passeio dos Sons;- Ballet musical- Atividade "De onde
vem o som?"

- Atividade musical com copos "We will rock you" - aprendizagem por
partes e depois e grupo- Atividade "Qual € o meu grupo?" com cores
de cartolinas.

- Musica "Yamand"- Musica "Jimba" com ritmos e gestos- Jogo da
Meméria com cartes de figuras musicais.



Classe EVL - MUS oM

Disciplina Musica

23/09/2021

30/09/2021

07/10/2021

14/10/2021

21/10/2021

28/10/2021

04/11/2021

11/11/2021
18/11/2021
25/11/2021

02/12/2021

09/12/2021

16/12/2021

23/12/2021
30/12/2021
06/01/2022
13/01/2022

20/01/2022

QuUI

QuUI

Qul

Qul

Qul

Qul

QuUI

Qul
Qul
Qul

Qul

Qul

QuUI

QuUI
QuUI
QuUI
QuUI

Qul

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30
16:30
16:30

16:30

16:30

16:30

16:30
16:30
16:30
16:30

16:30

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min
45 min
45 min

45 min

45 min

45 min

45 min
45 min
45 min
45 min

45 min

Licdo n°
1

Sala
SALA JIM1

SALA JIM1

SALA JIM1

SALA JIM1

SALA JIM1

6 SALA JIM1
7 SALA JIM1

8 SALA JIM1
9 SALA JIM1

10

1"

12

13

14
15
16
17

18

SALA JIM1

SALA JIM1

SALA JIM1

SALA JIM1

SALA JIM1
SALA JIM1
SALA JIM1
SALA JIM1

SALA JIM1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 9)

EDNA LARIAO

Edna Lariao

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Apresentacgao: Musica "Este Ano" com gestos + apresentacéo dos
alunos e professor;- Jogo da Estatua com mdusicas variadas;- Jogo
"Adivinha o0 Som" com Pictosom de animais

- Musica "O Outono ja chegou" - atividade com gestos;- Histéria do
Sacristdo (modulo) - leitura dos simbolos do sino;- Niveis Corporais
com musica "Salta a Bola".

- Reviséo "Salta a Bola" mas com instrumentos;- Aprendizagem
musica "Quando eu estou contente";- Musica "O relégio" com ritmos
corporais.

- Danga "Yenka" - aprender passos / fazer com musica / dividir por
grupos;- Aprendizagem musica "Gosto de Viajar" com gestos.-
Rever aula anterior.

- Musica "Altura do Som" letra + gestos;- Atividade ao piano para os
alunos adivinharem a altura dos sons que ouvem;- Atividade "Tutti
Frutti";

- Tema "Halloween" com jogo de cadeiras, musica e dramatizacao.

- Tema "O Ourigo Ploc-Ploc";- Atividade em roda "Passa-me o
Ourico!";

Interrupcgao Letiva
Professora faltou. Substituicdo por Claudia Simdes.

- Jogo do Maestro (introdugao sobre a atividade de um Maestro, nog¢des
basicas, e jogo final com experimentacao por parte dos alunos
assumindo o papel de Maestro e / ou Coro)

Jogo da Memodria com instrumentos.

- Aprendizagem da cangéo "Onde esta o Pai Natal?"- Dramatizacao
dos gestos

- Aprendizagem da cancéo "Zé o Boneco"- Jogo com a turma dividida
em 2 grupos para dinamizar a cangao- Jogo do Passeio dos Sons

Interrupgéo Letiva.
Interrupgéo Letiva.
Sem aula: periodo de contengao decretado pelo governo.

- Jogo do Passeio dos Sons;- Ballet musical- Atividade "De onde
vem o som?"

- Atividade musical com copos "We will rock you" - aprendizagem por
partes e depois e grupo- Atividade "Qual € o meu grupo?" com cores
de cartolinas.



Classe EVL - MUS 001

Disciplina Musica

24/09/2021

01/10/2021

08/10/2021

15/10/2021

22/10/2021

29/10/2021

05/11/2021

12/11/2021

26/11/2021

03/12/2021

10/12/2021

17/12/2021

24/12/2021
31/12/2021
07/01/2022
14/01/2022

21/01/2022

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX
SEX
SEX
SEX

SEX

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30
15:30
15:30
15:30

15:30

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min
45 min
45 min
45 min

45 min

Licdo n°

1

Sala
SALA JIO1

SALA JIO1

SALA JIO1

SALA JIO1

SALA JIO1

6 SALA JIO1
7 SALA JIO1

10

1"

12

13

14
15
16
17

18

SALA JIO1
SALA JIO1

SALA JIO1

SALA JIO1

SALA JIO1

SALA JIO1
SALA JIO1
SALA JIO1
SALA JIO1

SALA JIO1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 9)

EDNA LARIAO

Edna Lariao

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Apresentacgao: Musica "Este Ano" com gestos + apresentacéo dos
alunos e professor;- Jogo da Estatua com mdusicas variadas;- Jogo
"Adivinha o0 Som" com Pictosom de animais

- Musica "O Outono ja chegou" - atividade com gestos;- Histéria do
Sacristdo (modulo) - leitura dos simbolos do sino;- Niveis Corporais
com musica "Salta a Bola".

- Reviséo "Salta a Bola" mas com instrumentos;- Aprendizagem
musica "Quando eu estou contente";- Musica "O relégio" com ritmos
corporais.

- Danga "Yenka" - aprender passos / fazer com musica / dividir por
grupos;- Aprendizagem musica "Gosto de Viajar" com gestos.-
Rever aula anterior.

- Musica "Altura do Som" letra + gestos;- Atividade ao piano para os
alunos adivinharem a altura dos sons que ouvem;- Atividade "Tutti
Frutti";

- Tema "Halloween" com jogo de cadeiras, musica e dramatizacao.

- Tema "O Ourigo Ploc-Ploc";- Atividade em roda "Passa-me o
Ourico!";

Interrupcgao Letiva

- Jogo do Maestro (introdugao sobre a atividade de um Maestro, nog¢des
basicas, e jogo final com experimentacao por parte dos alunos
assumindo o papel de Maestro e / ou Coro)

Jogo da Memodria com instrumentos.

- Aprendizagem da cangéo "Onde esta o Pai Natal?"- Dramatizacao
dos gestos

- Aprendizagem da cancéo "Zé o Boneco"- Jogo com a turma dividida
em 2 grupos para dinamizar a cangao- Jogo do Passeio dos Sons

Interrupcéo Letiva.
Interrupgéo Letiva.
Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.

- Jogo do Passeio dos Sons;- Ballet musical- Atividade "De onde
vem o som?"

- Atividade musical com copos "We will rock you" - aprendizagem por
partes e depois e grupo- Atividade "Qual € o meu grupo?" com cores
de cartolinas.



Classe EVL - MUS 002

Disciplina Musica

24/09/2021

01/10/2021

08/10/2021

15/10/2021

22/10/2021

29/10/2021

05/11/2021

12/11/2021

26/11/2021

03/12/2021

10/12/2021

17/12/2021

24/12/2021
31/12/2021
07/01/2022
14/01/2022

21/01/2022

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX
SEX
SEX
SEX

SEX

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30
16:30
16:30
16:30

16:30

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min
45 min
45 min
45 min

45 min

Licdo n°

1

Sala
SALA JI02

SALA JIO2

SALA JIO2

SALA JIO2

SALA JIO2

6 SALA JIO2
7 SALA JIO2

10

1"

12

13

14
15
16
17

18

SALA JIO2
SALA JIO2

SALA JIO2

SALA JIO2

SALA JIO2

SALA JIO2
SALA JIO2
SALA JIO2
SALA JIO2

SALA JIO2

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6/9)

EDNA LARIAO

Edna Lariao

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Apresentacgao: Musica "Este Ano" com gestos + apresentacéo dos
alunos e professor;- Jogo da Estatua com mdusicas variadas;- Jogo
"Adivinha o0 Som" com Pictosom de animais

- Musica "O Outono ja chegou" - atividade com gestos;- Histéria do
Sacristdo (modulo) - leitura dos simbolos do sino;- Niveis Corporais
com musica "Salta a Bola".

- Reviséo "Salta a Bola" mas com instrumentos;- Aprendizagem
musica "Quando eu estou contente";- Musica "O relégio" com ritmos
corporais.

- Danga "Yenka" - aprender passos / fazer com musica / dividir por
grupos;- Aprendizagem musica "Gosto de Viajar" com gestos.-
Rever aula anterior.

- Musica "Altura do Som" letra + gestos;- Atividade ao piano para os
alunos adivinharem a altura dos sons que ouvem;- Atividade "Tutti
Frutti";

- Tema "Halloween" com jogo de cadeiras, musica e dramatizacao.

- Tema "O Ourigo Ploc-Ploc";- Atividade em roda "Passa-me o
Ourico!";

Interrupcgao Letiva

- Jogo do Maestro (introdugao sobre a atividade de um Maestro, nog¢des
basicas, e jogo final com experimentacao por parte dos alunos
assumindo o papel de Maestro e / ou Coro)

Jogo da Memodria com instrumentos.

- Aprendizagem da cangéo "Onde esta o Pai Natal?"- Dramatizacao
dos gestos

- Aprendizagem da cancéo "Zé o Boneco"- Jogo com a turma dividida
em 2 grupos para dinamizar a cangao- Jogo do Passeio dos Sons

Interrupcéo Letiva.
Interrupgéo Letiva.
Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.

- Jogo do Passeio dos Sons;- Ballet musical- Atividade "De onde
vem o som?"

- Atividade musical com copos "We will rock you" - aprendizagem por
partes e depois e grupo- Atividade "Qual € o meu grupo?" com cores
de cartolinas.



Classe EVL - MUS oON1

Disciplina Musica

21/09/2021

28/09/2021

12/10/2021

19/10/2021

26/10/2021

02/11/2021

09/11/2021

16/11/2021

23/11/2021

30/11/2021

07/12/2021

14/12/2021

21/12/2021

28/12/2021
04/01/2022
11/01/2022

18/01/2022

25/01/2022

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER
TER
TER

TER

TER

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30
15:30
15:30

15:30

15:30

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min
45 min
45 min

45 min

45 min

Licdo n°

1

Sala
SALA JION1

SALA JION1

SALA JION1

SALA JION1

5 SALA JION1
6 SALA JION1

10
1"

12

13

14
15
16

17

18

SALA JION1

SALA JION1

SALA JION1

SALA JION1

SALA JION1

SALA JION1

SALA JION1

SALA JION1
SALA JION1
SALA JION1

SALA JION1

SALA JION1

LISTAGEM DE AULAS (PAG.7/9)

EDNA LARIAO

Edna Lariao

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Apresentacgao: Musica "Este Ano" com gestos + apresentacéo dos
alunos e professor;- Jogo da Estatua com mdusicas variadas;- Jogo
"Adivinha o0 Som" com Pictosom de animais

- Musica "O Outono ja chegou" - atividade com gestos;- Histéria do
Sacristdo (modulo) - leitura dos simbolos do sino;- Niveis Corporais
com musica "Salta a Bola".

- Danga "Yenka" - aprender passos / fazer com musica / dividir por
grupos;- Aprendizagem musica "Gosto de Viajar" com gestos.-
Rever aula anterior.

- Musica "Altura do Som" letra + gestos;- Atividade ao piano para os
alunos adivinharem a altura dos sons que ouvem;- Atividade "Tutti
Frutti";

- Tema "Halloween" com jogo de cadeiras, musica e dramatizacao.

- Tema "O Ourigo Ploc-Ploc";- Atividade em roda "Passa-me o
Ourico!";

- Musica sobre o Magusto;- Dangas de Roda "Castanhas" e "Séao
Castanhas".

- "Mao Direita, Mao Esquerda"- Danca "Para a Frente, para tras"-
Pictosom com sons de animais.

- Jogo do Maestro (introdugao sobre a atividade de um Maestro, nog¢des
basicas, e jogo final com experimentacao por parte dos alunos
assumindo o papel de Maestro e / ou Coro)

Jogo da Memodria com instrumentos.

- Aprendizagem da cangéo "Onde esta o Pai Natal?"- Dramatizacao
dos gestos

- Aprendizagem da cancéo "Zé o Boneco"- Jogo com a turma dividida
em 2 grupos para dinamizar a cangao- Inicio do Jogo do Passeio dos
Sons

- Atividade / jogo "Quem encontrou?" encontrar objetos relacionados ao
natal, consoante a musica de natal.- Atividade / jogo "O meu grupo
Natalicio".

Interrupcéo Letiva.
Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.

- Jogo do Passeio dos Sons;- Ballet musical- Atividade "De onde
vem o som?"

- Atividade musical com copos "We will rock you" - aprendizagem por
partes e depois e grupo- Atividade "Qual € o meu grupo?" com cores
de cartolinas.

- Musica "Yamand"- Musica "Jimba" com ritmos e gestos- Jogo da
Meméria com cartes de figuras musicais.



Classe EVL - MUS oON2

Disciplina Musica

21/09/2021

28/09/2021

12/10/2021

19/10/2021

26/10/2021

02/11/2021

09/11/2021

16/11/2021

23/11/2021

30/11/2021

07/12/2021

14/12/2021

21/12/2021

28/12/2021
04/01/2022
11/01/2022

18/01/2022

25/01/2022

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER
TER
TER

TER

TER

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30
16:30
16:30

16:30

16:30

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min
45 min
45 min

45 min

45 min

Licdo n°

1

Sala
SALA JION2

SALA JION2

SALA JION2

SALA JION2

5 SALA JION2
6 SALA JION2

10
1"

12

13

14
15
16

17

18

SALA JION2

SALA JION2

SALA JION2

SALA JION2

SALA JION2

SALA JION2

SALA JION2

SALA JION2
SALA JION2
SALA JION2

SALA JION2

SALA JION2

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 8/ 9)

EDNA LARIAO

Edna Lariao

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Apresentacgao: Musica "Este Ano" com gestos + apresentacéo dos
alunos e professor;- Jogo da Estatua com mdusicas variadas;- Jogo
"Adivinha o0 Som" com Pictosom de animais

- Musica "O Outono ja chegou" - atividade com gestos;- Histéria do
Sacristdo (modulo) - leitura dos simbolos do sino;- Niveis Corporais
com musica "Salta a Bola".

- Danga "Yenka" - aprender passos / fazer com musica / dividir por
grupos;- Aprendizagem musica "Gosto de Viajar" com gestos.-
Rever aula anterior.

- Musica "Altura do Som" letra + gestos;- Atividade ao piano para os
alunos adivinharem a altura dos sons que ouvem;- Atividade "Tutti
Frutti";

- Tema "Halloween" com jogo de cadeiras, musica e dramatizacao.

- Tema "O Ourigo Ploc-Ploc";- Atividade em roda "Passa-me o
Ourico!";

- Musica sobre o Magusto;- Dangas de Roda "Castanhas" e "Séao
Castanhas".

- "Mao Direita, Mao Esquerda"- Danca "Para a Frente, para tras"-
Pictosom com sons de animais.

- Jogo do Maestro (introdugao sobre a atividade de um Maestro, nog¢des
basicas, e jogo final com experimentacao por parte dos alunos
assumindo o papel de Maestro e / ou Coro)

Jogo da Memodria com instrumentos.

- Aprendizagem da cangéo "Onde esta o Pai Natal?"- Dramatizacao
dos gestos

- Aprendizagem da cancéo "Zé o Boneco"- Jogo com a turma dividida
em 2 grupos para dinamizar a cangao- Inicio do Jogo do Passeio dos
Sons

- Atividade / jogo "Quem encontrou?" encontrar objetos relacionados ao
natal, consoante a musica de natal.- Atividade / jogo "O meu grupo
Natalicio".

Interrupcéo Letiva.
Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.

- Jogo do Passeio dos Sons;- Ballet musical- Atividade "De onde
vem o som?"

- Atividade musical com copos "We will rock you" - aprendizagem por
partes e depois e grupo- Atividade "Qual € o meu grupo?" com cores
de cartolinas.

- Musica "Yamand"- Musica "Jimba" com ritmos e gestos- Jogo da
Meméria com cartes de figuras musicais.



Classe EVL - MUS oPL2

Disciplina Musica

23/09/2021

30/09/2021

07/10/2021

14/10/2021

21/10/2021

28/10/2021

04/11/2021

11/11/2021
18/11/2021
25/11/2021

02/12/2021

09/12/2021

16/12/2021

23/12/2021
30/12/2021
06/01/2022
13/01/2022

20/01/2022

QuUI

QuUI

Qul

Qul

Qul

Qul

QuUI

Qul
Qul
Qul

Qul

Qul

QuUI

QuUI
QuUI
QuUI
QuUI

Qul

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30
15:30
15:30

15:30

15:30

15:30

15:30
15:30
15:30
15:30

15:30

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min
45 min
45 min

45 min

45 min

45 min

45 min
45 min
45 min
45 min

45 min

Licdo n°
1

Sala
SALA JIPL2

SALA JIPL2

SALA JIPL2

SALA JIPL2

SALA JIPL2

6 SALA JIPL2
7 SALA JIPL2

8 SALA JIPL2
9 SALA JIPL2

10

1"

12

13

14
15
16
17

18

SALA JIPL2

SALA JIPL2

SALA JIPL2

SALA JIPL2

SALA JIPL2
SALA JIPL2
SALA JIPL2
SALA JIPL2

SALA JIPL2

LISTAGEM DE AULAS (PAG.9/9)

EDNA LARIAO

Edna Lariao

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Apresentacgao: Musica "Este Ano" com gestos + apresentacéo dos
alunos e professor;- Jogo da Estatua com mdusicas variadas;- Jogo
"Adivinha o0 Som" com Pictosom de animais

- Musica "O Outono ja chegou" - atividade com gestos;- Histéria do
Sacristdo (modulo) - leitura dos simbolos do sino;- Niveis Corporais
com musica "Salta a Bola".

- Reviséo "Salta a Bola" mas com instrumentos;- Aprendizagem
musica "Quando eu estou contente";- Musica "O relégio" com ritmos
corporais.

- Danga "Yenka" - aprender passos / fazer com musica / dividir por
grupos;- Aprendizagem musica "Gosto de Viajar" com gestos.-
Rever aula anterior.

- Musica "Altura do Som" letra + gestos;- Atividade ao piano para os
alunos adivinharem a altura dos sons que ouvem;- Atividade "Tutti
Frutti";

- Tema "Halloween" com jogo de cadeiras, musica e dramatizacao.

- Tema "O Ourigo Ploc-Ploc";- Atividade em roda "Passa-me o
Ourico!";

Interrupcgao Letiva
Professora faltou. Substituicdo por Claudia Simdes.

- Jogo do Maestro (introdugao sobre a atividade de um Maestro, nog¢des
basicas, e jogo final com experimentacao por parte dos alunos
assumindo o papel de Maestro e / ou Coro)

Jogo da Memodria com instrumentos.

- Aprendizagem da cangéo "Onde esta o Pai Natal?"- Dramatizacao
dos gestos

- Aprendizagem da cancéo "Zé o Boneco"- Jogo com a turma dividida
em 2 grupos para dinamizar a cangao- Jogo do Passeio dos Sons

Interrupgéo Letiva.
Interrupgéo Letiva.
Sem aula: periodo de contengao decretado pelo governo.

- Jogo do Passeio dos Sons;- Ballet musical- Atividade "De onde
vem o som?"

- Atividade musical com copos "We will rock you" - aprendizagem por
partes e depois e grupo- Atividade "Qual € o meu grupo?" com cores
de cartolinas.



Classe ECS - AFD 2° OB3

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

23/09/2021

30/09/2021
07/10/2021

14/10/2021

21/10/2021

28/10/2021
04/11/2021

11/11/2021
18/11/2021

25/11/2021
02/12/2021
09/12/2021

16/12/2021
23/12/2021
30/12/2021
06/01/2022
13/01/2022

20/01/2022

QuUI

Qul
Qul

Qul

QuUI

Qul
Qul

QuUI
QuUI

Qul
QuUI
QuUI

Qul
Qul
Qul
Qul
Qul

QuUI

16:30

16:30
16:30

16:30

16:30

16:30
16:30

16:30
16:30

16:30
16:30
16:30

16:30
16:30
16:30
16:30
16:30

16:30

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

1

Sala
SALA OB3

2 SALAOB3
3 SALAOB3

SALA OB3

SALA OB3

6 SALA OB3
7 SALA OB3

8 SALAOB3
9 SALAOB3

10
11
12

13
14
15
16
17

18

SALA OB3
SALA OB3
SALA OB3

SALA OB3
SALA OB3
SALA OB3
SALA OB3
SALA OB3

SALA OB3

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 11)

EMANUEL SILVA

Emanuel Silva

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagdo. Didlogo com alunos sobre regras e normas da disciplina.
Realizag&o de exercicios sobre escola de corrida.

Realizagdo de exercicios de coordenagado motora e de deslocamentos

Realizagéo de exercicios de escola de corrida que visam o
desenvolvimento da deslocamento e equilibrio.

Realizagéo dos jogos: “Coelhos, Tocas e cagador”, e “Terra, Sol e Lua”.
Desenvolvimento da lateralidade.

Realizagédo de um circuito com exercicios que desenvolvem a
coordenagao dos membros inferiores

Realizagéo dos jogos: “Coelhos, Tocas e cagador”, e “Terra, Sol e Lua”.

Realizagédo de um circuito com exercicios que desenvolvem a
coordenagédo dos membros inferiores

Avaliagdes Intercalares

Desenvolvimento do equilibrio e capacidade de saltar utilizando
barreiras.

Realizagéo de provas de estafetas e do jogo do “Tubaréo”.
Desenvolvimento do equilibrio e da capacidade de atirar uma bola.

Realizagcédo de um jogo que visa o desenvolvimento da capacidade de
precisdo e do jogo do “Tubaréo”.

Desenvolvimento da capacidade de lancar e agarrar uma bola.
Interrupcao letiva.

Interrupcao letiva.

Suspenséo de aulas devido a pandemia covid 19.

Execugéao de exercicios com arcos e cordas. Condugdo de bola com os
pés.

Continuagéo do sumario da aula anterior.



Classe ECS - AFD 2° OB4

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

21/09/2021

28/09/2021
12/10/2021

19/10/2021

26/10/2021

02/11/2021
09/11/2021

16/11/2021

23/11/2021
30/11/2021
07/12/2021

14/12/2021
21/12/2021
28/12/2021
04/01/2022
11/01/2022

18/01/2022
25/01/2022

TER

TER
TER

TER

TER

TER
TER

TER

TER
TER
TER

TER
TER
TER
TER
TER

TER
TER

16:30

16:30
16:30

16:30

16:30

16:30
16:30

16:30

16:30
16:30
16:30

16:30
16:30
16:30
16:30
16:30

16:30
16:30

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

1

Sala
SALA OB4

2 SALA OB4
3 SALA OB4

SALA OB4

SALA OB4

6 SALA OB4
7 SALA OB4

10
11

12
13
14
15
16

17
18

SALA OB4

SALA OB4
SALA OB4
SALA OB4

SALA OB4
SALA OB4
SALA OB4
SALA OB4
SALA OB4

SALA OB4
SALA OB4

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 11)

EMANUEL SILVA

Emanuel Silva

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagdo. Didlogo com alunos sobre regras e normas da disciplina.
Realizag&o de exercicios sobre escola de corrida.

Realizagdo de exercicios de coordenagado motora e de deslocamentos

Realizagéo de exercicios de escola de corrida que visam o
desenvolvimento da deslocamento e equilibrio.

Realizagéo dos jogos: “Coelhos, Tocas e cagador”, e “Terra, Sol e Lua”.
Desenvolvimento da lateralidade.

Realizagédo de um circuito com exercicios que desenvolvem a
coordenagao dos membros inferiores

Realizagéo dos jogos: “Coelhos, Tocas e cagador”, e “Terra, Sol e Lua”.

Realizagédo de um circuito com exercicios que desenvolvem a
coordenagédo dos membros inferiores

Desenvolvimento do equilibrio e capacidade de saltar utilizando
barreiras.

Realizagéo de provas de estafetas e do jogo do “Tubaréo”.
Desenvolvimento do equilibrio e da capacidade de atirar uma bola.

Realizacédo de um jogo que visa o desenvolvimento da capacidade de
precisdo e do jogo do “Tubaréo”.

Desenvolvimento da capacidade de langar e agarrar uma bola.
Festa de Natal.

Interrupcao letiva.

Suspenséo de aulas devido a pandemia covid 19.

Execugéo de exercicios com arcos e cordas. Condugao de bola com os
pés.
Continuagéo do sumario da aula anterior.

Desenvolvimento de manuseamento de bola.



Classe ECS - AFD 3° OB6

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

20/09/2021

27/09/2021

04/10/2021
11/10/2021
18/10/2021

25/10/2021
08/11/2021

15/11/2021
22/11/2021
29/11/2021

06/12/2021

13/12/2021
20/12/2021
27/12/2021
03/01/2022
10/01/2022

17/01/2022
24/01/2022

SEG

SEG

SEG
SEG
SEG

SEG
SEG

SEG
SEG
SEG

SEG

SEG
SEG
SEG
SEG
SEG

SEG
SEG

16:30

16:30

16:30
16:30
16:30

16:30
16:30

16:30
16:30
16:30

16:30

16:30
16:30
16:30
16:30
16:30

16:30
16:30

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min
60 min

1

Sala
SALA OB6

SALA OB6

3 SALA OB6
4 SALA OBG6
5 SALA OB6

6 SALA OB6
7 SALA OB6

8 SALA OBG6
9 SALA OB6

10

11

12
13
14
15
16

17
18

SALA OB6

SALA OB6

SALA OB6
SALA OB6
SALA OB6
SALA OB6
SALA OB6

SALA OB6
SALA OB6

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 11)

EMANUEL SILVA

Emanuel Silva

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagdo. Didlogo com alunos sobre regras e normas da disciplina.
Realizag&o de exercicios sobre escola de corrida.

Realizagéo de exercicios de coordenagédo motora . Realizagao do jogo:
“A Mosca”

Realizagéo da prova: “Corrida de precisao”.
Realizagdo dos jogos: “A Mosca” e “Sirumba”.

Realizagédo de um circuito com exercicios que desenvolvem a forca e
coordenacgdo dos membros inferiores assim como da resisténcia geral.

Realizagéo do jogo: “O Mata”.

Realizagdo de um circuito com exercicios que desenvolvem a forga e
coordenacao dos membros inferiores assim como da resisténcia geral.

Avaliagdes Intercalares.
Basquetebol: Manuseamento de bola e desenvolvimento do drible.

Basquetebol: Continuagéo do desenvolvimento do drible assim como do
langamento.

Basquetebol: desenvolvimento do langamento e do passe e rececao de
bola.

Realizagéo do jogo: “O Mata”.

Festa de Natal.

Interrupcéo letiva.

Suspenséo de aulas devido a pandemia covid 19.

Desenvolvimento da execucao do passe e recegao de bola com as
maos. Realizagéo do jogo do "mata".

Continuagao do sumario da aula anterior.
Realizagdo de exercicios de manuseamento da bola de voleibol.



Classe ECS - AFD 4° OB8

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

22/09/2021

29/09/2021

06/10/2021
13/10/2021
20/10/2021

27/10/2021
03/11/2021

17/11/2021
15/12/2021

29/12/2021
05/01/2022
12/01/2022

19/01/2022
26/01/2022

QUA

QUA

QUA
QUA
QUA

QUA
QUA

QUA
QUA

QUA
QUA
QUA

QUA
QUA

16:30

16:30

16:30
16:30
16:30

16:30
16:30

16:30
16:30

16:30
16:30
16:30

16:30
16:30

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

1

Sala
SALA OB8

SALA OB8

3 SALA OBS8
4 SALA OBS8
5 SALA OB8

6 SALA OBS8
7 SALA OBS8

13
14
15

16
17

SALA OB8
SALA OB8

SALA OB8
SALA OB8
SALA OB8

SALA OB8
SALA OB8

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 11)

EMANUEL SILVA

Emanuel Silva

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagdo. Didlogo com alunos sobre regras e normas da disciplina.
Realizag&o de exercicios sobre escola de corrida.

Realizagéo de exercicios de coordenagédo motora . Realizagao do jogo:
“A Mosca”

Realizagéo da prova: “Corrida de precisao”.
Realizagdo dos jogos: “A Mosca” e “Sirumba”.

Realizagédo de um circuito com exercicios que desenvolvem a forca e
coordenacgdo dos membros inferiores assim como da resisténcia geral.

Realizagéo do jogo: “O Mata”.

Realizagdo de um circuito com exercicios que desenvolvem a forga e
coordenacao dos membros inferiores assim como da resisténcia geral.

Basquetebol: Manuseamento de bola e desenvolvimento do drible.

Basquetebol: Continuagéo do desenvolvimento do drible assim como do
langamento.

Interrupcéo letiva.
Suspenséo de aulas devido a pandemia covid 19.

Desenvolvimento da coordenagéo motora.Desenvolvimento do passe
e recegao de bola com as méos.Realizagédo do jogo do "mata".

Voleibol - desenvolvimento da execug¢ao do passe.
Voleibol - Desenvolvimento do passe.



Classe ECS - ALD 3° OB5
Disciplina ALE Danga

20/09/2021

27/09/2021

04/10/2021

11/10/2021
18/10/2021
25/10/2021
08/11/2021
15/11/2021
22/11/2021
29/11/2021
06/12/2021
13/12/2021
20/12/2021
27/12/2021
03/01/2022
10/01/2022
24/01/2022

SEG

SEG

SEG

SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG

15:00

15:00

15:00

15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

Licdo n°
1

Sala
SALA OB5

SALA OB5

SALA OB5

SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 11)

EMANUEL SILVA

Emanuel Silva

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagdo. Didlogo com alunos sobre regras e normas da disciplina.
Realizagéo de jogos ludicos com musica.

Realizagéo de jogos ludicos com musica. Desenvolvimento do ritmo
corporal.

Realizagéo de jogos ludicos com musica. Continuagéo do
desenvolvimento corporal ritmo corporal

Desenvolvimento de uma coreografia de grupo
Continuagéo do desenvolvimento da coreografia de grupo
Apresentagao e desenvolvimento de uma coreografia para o natal.
Desenvolvimento da coreografia para a festa do natal.
Avaliagdes Intercalares

Desenvolvimento da coreografia para a festa do natal.
Desenvolvimento da coreografia para a festa do natal.
Desenvolvimento da coreografia para a festa do natal.
Desenvolvimento da coreografia para a festa do natal.
Festa de Natal.

Interrupcao letiva.

Suspenséo de aulas devido a pandemia covid 19.
Realizagéo de jogos ludicos com musica.
Desenvolvimento da coreografia do regadinho.



Classe ECS - ALD 3° T3
Disciplina ALE Danga

24/09/2021

01/10/2021

08/10/2021

15/10/2021
22/10/2021
29/10/2021
05/11/2021
12/11/2021
26/11/2021
03/12/2021
10/12/2021
17/12/2021
24/12/2021
31/12/2021
07/01/2022
14/01/2022
21/01/2022

SEX

SEX

SEX

SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX

16:30

16:30

16:30

16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

Licdo n°
1

Sala
SALA T3

SALA T3

SALA T3

SALA T3
SALA T3
SALA T3
SALA T3
SALA T3
SALA T3
SALA T3
SALA T3
SALA T3
SALA T3
SALA T3
SALA T3
SALA T3
SALA T3

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6/ 11)

EMANUEL SILVA

Emanuel Silva

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagdo. Didlogo com alunos sobre regras e normas da disciplina.
Realizagéo de jogos ludicos com musica.

Realizagéo de jogos ludicos com musica. Desenvolvimento do ritmo
corporal.

Realizagéo de jogos ludicos com musica. Continuagéo do
desenvolvimento corporal ritmo corporal

Desenvolvimento de uma coreografia de grupo
Continuagéo do desenvolvimento da coreografia de grupo
Apresentagao e desenvolvimento de uma coreografia para o natal.
Desenvolvimento da coreografia para a festa do natal.
Avaliagdes Intercalares

Desenvolvimento da coreografia para a festa do natal.
Desenvolvimento da coreografia para a festa do natal.
Desenvolvimento da coreografia para a festa do natal.
Desenvolvimento da coreografia para a festa do natal.
Interrupcéo letiva.

Interrupcao letiva.

Suspenséo de aulas devido a pandemia covid 19.
Realizagéo de jogos ludicos com musica.
Desenvolvimento da coreografia do regadinho.



Classe ECS - EXC oT1
Disciplina Expressao Corporal

24/09/2021
01/10/2021
08/10/2021
15/10/2021
22/10/2021
29/10/2021

05/11/2021
12/11/2021
26/11/2021
03/12/2021

10/12/2021
17/12/2021
24/12/2021
31/12/2021
07/01/2022
14/01/2022
21/01/2022

SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX

SEX
SEX
SEX
SEX

SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX

15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30

15:30
15:30
15:30
15:30

15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30

45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min

45 min
45 min
45 min

45 min

45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min

45 min

Licdo n°
1

2
3
4
5
6

~

10
11

12
13
14
15
16
17
18

Sala
SALA JI T1
SALA JI T1
SALA JI T1
SALA JI T1
SALA JIT1
SALA JIT1

SALA JI T1
SALA JI T1
SALA JI T1
SALA JI T1

SALA JI T1
SALA JI T1
SALA JI T1
SALA JI T1
SALA JI T1
SALA JI T1
SALA JI T1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 7/ 11)

EMANUEL SILVA

Emanuel Silva

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacéo. Realizagéo de jogos ludicos com musica.
Desenvolvimento da lateralidade com recurso a musica.
Desenvolvimento da coordenacao corporal.
Desenvolvimento da coordenacao corporal.

Realizagcédo de um a coreografia.

Desenvolvimento da concentragéo e da coordenagao motora.
Desenvolvimento da coreografia de grupo.

Continuagéo do sumario da aula anterior.
Avaliagdes Intercalares
Realizag&o de jogos de mimica e imitacao.

Realizagao da coreografia de grupo. Realizacdo de jogos de imitagédo e
mimica.

Desenvolvimento da lateralidade corporal.
Desenvolvimento da coordenagao corporal.

Interrupcao letiva.

Interrupcao letiva.

Suspenséo de aulas devido a pandemia covid 19.
Realizag&o de jogos que visam a cooperagao de grupo.
Desenvolvimento de uma coreografia de grupo.



Classe ECS - XDZ 2° OB3

Disciplina Xadrez

21/09/2021

28/09/2021

12/10/2021

19/10/2021

26/10/2021

02/11/2021

09/11/2021

16/11/2021

23/11/2021

30/11/2021
07/12/2021

14/12/2021
21/12/2021
28/12/2021
04/01/2022
11/01/2022
18/01/2022

25/01/2022

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER
TER

TER
TER
TER
TER
TER
TER

TER

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00
15:00

15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00

15:00

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

Licdo n°

1

10
11

12
13
14
15
16
17

18

Sala

SALA OB3

SALA OB3

SALA OB3

SALA OB3

SALA OB3

SALA OB3

SALA OB3

SALA OB3

SALA OB3

SALA OB3
SALA OB3

SALA OB3
SALA OB3
SALA OB3
SALA OB3
SALA OB3
SALA OB3

SALA OB3

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 8/ 11)

EMANUEL SILVA

Emanuel Silva

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagdo. Didlogo com alunos sobre regras e normas da disciplina.
O tabuleiro e suas carateristicas. Demonstracdo de todas as pecas do
jogo.

Revisdes da aula passada. Explicacdo da peca do pedo (movimento,
captura, valor e posigao inicial) . Jogo de pedes contra pedes.

Desenvolvimento da aprendizagem do movimento, captura, pontuacao
do pedo. Jogo de pedes contra pedes.

Revisbdes do pedo. Explicacéo da pecga da torre (movimento, captura,
valor e posigéo inicial). Jogo de pedes contra torres.

Revisbdes da matéria lecionada nas aulas anteriores. Jogo de pedes e
torres contra pedes e torres.

Revisbes da matéria dada. Explicacdo da peca do bispo (movimento,
captura, valor e posicéo inicial). Jogo de pedes contra bispos.

Revisdes do bispo. Realizagdo de jogo de pedes e bispos, contra pedes
e bispos.

Revisbes das 3 pecas abordadas até ao momento. Realizagéo de jogo
de pedes, torres e bispos, contra pedes, torres e bispos.

Explicagéo do cavalo (movimento, valor, captura e posic¢éo inicial). Jogo
de pedes contra cavalos.

Revisdes do cavalo. Jogo de pedes e cavalos, contra pebes e cavalos.

Explicagdo da dama (movimento, valor, captura e posigdo inicial). Jogo
de pedes contra dama.

Revisbes da dama. Jogo de pedes e dama, contra pedes e dama.
Festa de Natal.

Interrupcao letiva.

Suspenséo de aulas devido a pandemia covid 19.

Aprendizagem da promogéao do peéo.

Apresentagao e resolucado de varias situagdes de cheque-
mate.realizagéo de jogo formal.

Promogéo do pedo. Realizagéo de jogo de pedes, torres e rei.



Classe ECS - XDZ 2° OB4

Disciplina Xadrez

23/09/2021

30/09/2021

07/10/2021

14/10/2021

21/10/2021

28/10/2021

04/11/2021

11/11/2021
18/11/2021

25/11/2021

02/12/2021
09/12/2021

16/12/2021
23/12/2021
30/12/2021
06/01/2022
13/01/2022
20/01/2022

QuUI

QuUI

QuUI

Qul

QuUI

Qul

QuUI

Qul
QuUI

Qul

QuUI
QuUI

Qul
Qul
Qul
Qul
Qul
QuUI

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00
15:00

15:00

15:00
15:00

15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

Licdo n°

1

Sala

SALA OB4

SALA OB4

SALA OB4

SALA OB4

SALA OB4

SALA OB4

SALA OB4

8 SALA OB4
9 SALA OB4

10

11
12

13
14
15
16
17
18

SALA OB4

SALA OB4
SALA OB4

SALA OB4
SALA OB4
SALA OB4
SALA OB4
SALA OB4
SALA OB4

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 9/ 11)

EMANUEL SILVA

Emanuel Silva

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagdo. Didlogo com alunos sobre regras e normas da disciplina.
O tabuleiro e suas carateristicas. Demonstracdo de todas as pecas do
jogo.

Revisdes da aula passada. Explicacdo da peca do pedo (movimento,
captura, valor e posigao inicial) . Jogo de pedes contra pedes.

Desenvolvimento da aprendizagem do movimento, captura, pontuacao
do pedo. Jogo de pedes contra pedes.

Revisbdes do pedo. Explicacéo da pecga da torre (movimento, captura,
valor e posigéo inicial). Jogo de pedes contra torres.

Revisbdes da matéria lecionada nas aulas anteriores. Jogo de pedes e
torres contra pedes e torres.

Revisbes da matéria dada. Explicacdo da peca do bispo (movimento,
captura, valor e posicéo inicial). Jogo de pedes contra bispos.

Revisdes do bispo. Realizagdo de jogo de pedes e bispos, contra pedes
e bispos.

Avaliagdes Intercalares

Revisdes das 3 pegas abordadas até ao momento. Realizagéo de jogo
de pedes, torres e bispos, contra pedes, torres e bispos.

Explicagéo do cavalo (movimento, valor, captura e posic¢éo inicial). Jogo
de pedes contra cavalos.

Revisdes do cavalo. Jogo de pedes e cavalos, contra pebes e cavalos.

Explicagdo da dama (movimento, valor, captura e posigdo inicial). Jogo
de pedes contra dama.

Revisbes da dama. Jogo de pedes e dama, contra pedes e dama.
Interrupcao letiva.

Interrupcao letiva.

Suspenséo de aulas devido a pandemia covid 19.

Aprendizagem da promogéao do peéo.

Apresentacao e resolugéo de varias situagdes de cheque-
mate.realizacdo de jogo formal.



Classe ECS - XDZ 3° OB6

Disciplina Xadrez

22/09/2021

29/09/2021

06/10/2021

13/10/2021

20/10/2021

27/10/2021

03/11/2021

17/11/2021

15/12/2021

29/12/2021
05/01/2022
12/01/2022
19/01/2022

26/01/2022

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA
QUA
QUA
QUA

QUA

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00
15:00
15:00
15:00

15:00

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

Licdo n°
1

1"

13
14
15
16

17

Sala

SALA OB6

SALA OB6

SALA OB6

SALA OB6

SALA OB6

SALA OB6

SALA OB6

SALA OB6

SALA OB6

SALA OB6
SALA OB6
SALA OB6
SALA OB6

SALA OB6

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 10 / 11)

EMANUEL SILVA

Emanuel Silva

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagao. Dialogo com alunos sobre regras e normas da disciplina.
O tabuleiro e suas carateristicas. Demonstracdo de todas as pecas do
jogo.

Revisdes da aula passada. Explicagéo da peca do pedo (movimento,
captura, valor e posicéo inicial) . Jogo de pedes contra pedes.

Desenvolvimento da aprendizagem do movimento, captura, pontuagéo
do pedo. Jogo de pedes contra pedes.

Revisbdes do pedo. Explicacéo da pecga da torre (movimento, captura,
valor e posigéo inicial). Jogo de pedes contra torres.

Revisdes da matéria lecionada nas aulas anteriores. Jogo de pedes e
torres contra pedes e torres.

Revisbes da matéria dada. Explicacdo da peca do bispo (movimento,
captura, valor e posicéo inicial). Jogo de pedes contra bispos.

Revisbes do bispo. Realizagéo de jogo de pedes e bispos, contra pedes
e bispos.

Revisbes das 3 pecas abordadas até ao momento. Realizagéo de jogo
de pedes, torres e bispos, contra pedes, torres e bispos.

Explicagéo do cavalo (movimento, valor, captura e posic¢éo inicial). Jogo
de pedes contra cavalos.

Interrupcéo letiva.
Suspenséo de aulas devido a pandemia covid 19.
Aprendizagem da promogéao do peéo.

Apresentacgao e resolucédo de varias situagdes de cheque-
mate.realizacdo de jogo formal.

Promogéo do pedo. Realizagéo de jogo de pedes, torres e rei.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 11/ 11)

EMANUEL SILVA

Emanuel Silva

TROVISCAL Rubrica

Classe LMS - ALD 2° VV2
Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario
09/12/2021 QUI  16:30 60 min 12 SALA VV2 Realizagao de atividades ludicas relacionadas com musica.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 2)

HELENA PEREIRA
Helena Pereira
TROVISCAL Rubrica
Classe SMP - XDZ 3° ON3
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario
23/09/2021 QUI  16:30 60 min 1 SALA ON3 - Apresentacgéo dos alunos e da professora. Regras de sala de aula. -

Visualizacdo de um filme, acerca da histéria do Xadrez e suas regras
basicas. - Visualizacdo de Fotos de Torneios.



Classe SMP -XDZ 2° O3

Disciplina Xadrez

21/09/2021

28/09/2021
12/10/2021
19/10/2021

26/10/2021

02/11/2021

TER

TER
TER
TER

TER

TER

16:30 60 min

16:30 60 min
16:30 60 min
16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

Licdon® Sala
1 SALA O3

2 SALA O3
3 SALAO3
4 SALA O3

5 SALAO3

6 SALA O3

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 2)

HELENA PEREIRA

Helena Pereira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Apresentagéo dos alunos e da professora. Regras de sala de aula.-
Visualizacdo de um filme, acerca da histéria do Xadrez e suas regras
basicas.- Visualizagdo de Fotos de Torneios.

- Explicacdo do movimento do Rei.- Jogo: Nao toca no outro Rei.
- Explicagdo do movimento e captura da torre. - Jogo.

- Explicacdo de como efetuar uma barreira com 2 Torres, de forma a
fazer Xeque-mate. - Jogo.

- Festejo do Halloween com oferta de doguras fantasmagdricas. -
Explicagdo do movimento e captura da dama. - Jogo.

- Explicacdo de como efetuar uma barreira com 1 Dama e 1 Torre, de
forma a fazer Xeque-mate.- Jogo.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 14)

JOAO NOGUEIRA

Joao Nogueira

TROVISCAL Rubrica

Classe JTN - AFD 3° B5

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario

20/09/2021 SEG 16:30 60 min 1 SALAB5 Aula de apresentagéo aos alunos ;Conhecimento das regras ;Jogos
ludicos .
27/09/2021 SEG 16:30 60 min 2 SALA B5 Aquecimento .Basquetebol ( Drible e passe de peito ) .Atividade
ludica
04/10/2021 SEG 16:30 60 min 3 SALAB5 Aquecimento : - jogo dos arcos Basquetebol : - Passe de peito
; - Passe Picado ( Introdugéo ) ; Aula livre ( 10min )
11/10/2021 SEG 16:30 60 min 4 SALA B5 Circuito de coordenagéo motora e resisténcia .
18/10/2021 SEG 16:30 60 min 5 SALAB5 Circuito de Resisténcia e equilibrio . Introducdo ao Basquetebol (
passe picado ) ;
25/10/2021 SEG 16:30 60 min 6 SALA B5 Aquecimento : Mini circuito de resistencia; Circuito de voleibol /
Basquetebol . Aula ludica ( 15 min )
08/11/2021 SEG 16:30 60 min 7 SALA B5 Aquecimento : 1 bola de basquetebol para cada aluno . Estes fazem
exercicios de lateralidade e manipulagédo da mesma . . Circuito
de coordenagéo motora;. Jogo do gato e do rato ( 15 min )
15/11/2021 SEG 16:30 60 min 8 SALA B5 Interrupgdes Letivas
22/11/2021 SEG 16:30 60 min 9 SALAB5 Aquecimento :  Introducdo ao ténis . Condugao e equilibrio da bola
na raquete .
124638EABAE Carlota Martins Tavares Faltou
125261EABAE Carolina Rétaux Bras Galante Faltou
124654EABAE Leandro Neves Oliveira Faltou
124655EABAE Leonor Simdes Ferreira Faltou
29/11/2021 SEG 16:30 60 min 10 SALAB5 Turma em Isolamento ( Covid-19)
06/12/2021 SEG 16:30 60 min 11 SALA B5 Visualizagdo de um filme sobre o corpo humano .
13/12/2021 SEG 16:30 60 min 12 SALA B5 Aula ludica : . Jogos coletivos ( Andebol , Basquetebol )
125262EABAE Diego Alejandro Oliveira Navas Justificado

20/12/2021 SEG 16:30 60 min 13 SALA B5 Atividades ludicas ; Aula livre

27/12/2021 SEG 16:30 60 min 14 SALA B5 Interrupgdes Letivas

03/01/2022 SEG 16:30 60 min 15 SALA B5 Interrupgdes Letivas

10/01/2022 SEG 16:30 60 min 16 SALA B5 Atividade realizada dentro da sala de aula . Devido as condigbes
climatéricas o pavilhdo néo se encontrou em condigbes para a pratica
desportiva .

24/01/2022 SEG 16:30 60 min 18 SALA B5 Aquecimento : Jogo do Mata Aula ludica com varias modalidades (

125262EABAE
124645EABAE

Diego Alejandro Oliveira Navas

Gongalo Daniel Martins Marques

ténis , basquetebol e futebol )
Justificado
Justificado



Classe JTN - AFD 3° ON3
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdo n° Sala

22/09/2021 QUA

29/09/2021 QUA

06/10/2021 QUA

125205EABAE
13/10/2021 QUA

20/10/2021 QUA

27/10/2021 QUA

03/11/2021 QUA
123828EABAE
125196EABAE
125204EABAE

10/11/2021 QUA
17/11/2021 QUA
24/11/2021 QUA
15/12/2021 QUA
22/12/2021 QUA
29/12/2021 QUA
05/01/2022 QUA
12/01/2022 QUA
26/01/2022 QUA

16:30 60 min 1 SALA ON3
16:30 60 min 2 SALA ON3
16:30 60 min 3 SALA ON3

Santiago Miguel Fernandes Oliveira

16:30 60 min 4 SALA ON3
16:30 60 min 5 SALA ON3
16:30 60 min 6 SALA ON3
16:30 60 min 7 SALA ON3

André da Silva Coelho
Juliana Gongalves Ferreira
Rita Filipa Ferreira e Silva

16:30 60 min 8 SALA ON3
16:30 60 min 9 SALA ON3
16:30 60 min 10 SALA ON3
16:30 60 min 11 SALA ON3
16:30 60 min 12 SALA ON3
16:30 60 min 13 SALA ON3
16:30 60 min 14 SALA ON3
16:30 60 min 15 SALA ON3
16:30 60 min 17 SALA ON3

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 14)

JOAO NOGUEIRA

Joao Nogueira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacéo e Dialogo com os alunos sobre as regras na aula de AFD
; Jogos ludicos .

Aquecimento .Basquetebol ( Drible e passe de peito )Jogo ludico (
Futebol )

Aquecimento : - Jogo da batata quente ;Basquetebol ( Drible , Passe
de peito . ) Circuito de passe de peito . Aula ludica - 10 min

Faltou

Aquecimento : 5 minutos de corrida continua
Mobilidade Continuidade da modalidade de basquetebol

Aula de avaliagéo diagnostica das componentes dadas de basquetebol
.Jogos ludicos tradicionais .

Aquecimento : Jogo da corrente ; . Basquetebol ( Drible - Circuito de
drible com passe ) - Grupos de 4 elementos .Jogo 2vs2

Aquecimento geral ; Mobildade ;Basquetebol ( jogos 3vs3 )
Justificado
Justificado
Justificado

Interrupgdes Letivas

Aquecimento : Mobilidade Iniciagcao a ginastica no solo

Aquecimento : Jogo da mosca .Realizagéo de jogos tradicionais

Jogo da raposa ;Jogo do lenco ; Circuito de agilidade motora .

Aula Livres ( Atividades desportivas ludicas )

Interrupgdes Letivas

Interrupgdes Letivas

Aquecimento : Jogo do tubardo Circuito de Coordenacéao e equilibrio

Aquecimento : Jogo da corrente ;Circuito de coordenacgéo e
lateralidade .Futebol Humano



Classe JTN - AFD 4° B6
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdo n° Sala

20/09/2021 SEG

27/09/2021 SEG

04/10/2021 SEG

11/10/2021 SEG
18/10/2021 SEG

25/10/2021 SEG

08/11/2021 SEG

15/11/2021 SEG
22/11/2021 SEG

123806EABAE
124665EABAE
123284EABAE
29/11/2021 SEG
124658EABAE
123840EABAE
124660EABAE
123807EABAE
124665EABAE
123284EABAE
124664EABAE

06/12/2021 SEG

13/12/2021 SEG
123806EABAE
123284EABAE
20/12/2021 SEG
27/12/2021 SEG
03/01/2022 SEG
10/01/2022 SEG

123806EABAE
24/01/2022 SEG

124658EABAE
124659EABAE
123806EABAE
123284EABAE
124467EABAE
124666EABAE
123687EABAE
124610EABAE

15:00 60 min 1 SALAB6
15:00 60 min 2 SALAB6
15:00 60 min 3 SALAB6
15:00 60 min 4 SALAB6
15:00 60 min 5 SALAB6
15:00 60 min 6 SALA B6
15:00 60 min 7 SALAB6
15:00 60 min 8 SALAB6
15:00 60 min 9 SALA B6

Martim Correia Soares

15:00 60 min

Matilde Isabel Moreira Magalhaes
Pedro Carvalho Martins

10 SALA B6

Ivo Emanuel Ascensao da Silva Neves
Leonor Maria Oliveira de Jesus

Luana Erika Fortio dos Santos Mota
Matilde da Cunha Ruivo

Matilde Isabel Moreira Magalhaes
Pedro Carvalho Martins

Rafael Paiva Santos

15:00 60 min

15:00 60 min

11 SALA B6

12 SALAB6

Martim Correia Soares
Pedro Carvalho Martins

15:00 60 min 13 SALAB6
15:00 60 min 14 SALA B6
15:00 60 min 15 SALAB6
15:00 60 min 16 SALA B6

15:00 60 min

Martim Correia Soares
18 SALA B6

Ivo Emanuel Ascensao da Silva Neves
Leonor Mota Parreira

Martim Correia Soares

Pedro Carvalho Martins

Santiago Sousa Santos

Tomas Mota Parreira

Victoria Valentina Suarez dos Santos
Volodymyr linytskyi

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 14)

JOAO NOGUEIRA

Joao Nogueira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Aula de Apresentagao aos alunos ;Conhecimentos das regras ;Aula
livre ;

Aquecimento . Basquetebol ( Drible e passe de peito ).Jogo ludico
do mata

Aquecimento : - Jogo da raposa ;Basquetebol : - Passe de Peito
; - Passe Picado ( introducao ); Aula livre ( 10 min )

Circuito de coordenagao motora e resisténcia .

Circuito de Resisténcia e equilibrio . Introducdo ao Basquetebol (
passe picado ) ;

Aquecimento : mini circuito de resisténcia ;Passe Picado e Passe de
Peito ;

Aquecimento : 1 bola de basquetebol para cada aluno . Estes fazem
exercicios de lateralidade e manipulagcdo da mesma . . Circuito
de coordenagéo motora;. Jogo do gato e do rato ( 15 min )

Interrupgdes Letivas
Aula ludica , com desfile do melhor pijama ;Jogo da Mosca .Retorno
a calma com exercicios de alongamentos.
Faltou
Faltou
Faltou
Aquecimento : Mobilidade articular ;Iniciagédo & modalidade de ténis
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Avaliagdo de basquetebol . Componentes : Drible , passe picado ,
lancamento e passe de peito
Aula ludica : Jogos coletivos
Justificado
Justificado
Atividades ludicas ; Aula livre
Interrupgdes Letivas
Interrupcgdes Letivas
Atividade dentro da sala de aula . Devido as condi¢des climatéricas o
pavilhdo encontrou-se sem condigbes para a pratica desportiva .
Justificado
Aquecimento : Batimentos de bola de ténis com a raquete ; Aula
de ténis ( batimento / controle )
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Justificado
Justificado



Classe JTN - AFD 4° 05

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdo n° Sala
21/09/2021 TER

124676EABAE
123588EABAE
123737EABAE
125272EABAE

28/09/2021 TER

12/10/2021 TER
19/10/2021 TER

124676EABAE
123588EABAE
123853EABAE
124672EABAE
124674EABAE
125272EABAE

26/10/2021 TER

124676EABAE
123588EABAE
123853EABAE
123737EABAE
124672EABAE
124674EABAE
124673EABAE
125272EABAE

02/11/2021 TER

09/11/2021 TER

16/11/2021 TER

123539EABAE
124676EABAE
123588EABAE
123853EABAE
123737EABAE
124672EABAE
123978EABAE
124674EABAE
125272EABAE

16:30 60 min

16:30 60 min

1 SALA O5

Jodo Pedro Cruz Veiga

Jorge Miguel Martins Miranda
Luana Alexandra Ramos Marques
Yara Kazakovski Lopes

16:30 60 min 2 SALAO5
16:30 60 min 3 SALAOS
16:30 60 min 4 SALA O5

Jodo Pedro Cruz Veiga

Jorge Miguel Martins Miranda
Leonor Sofia da Silva Ferreira
Maria Inés Seixo Oliveira

Tiago Miguel Alexandrino Tavares
Yara Kazakovski Lopes

5 SALA O5

Jodo Pedro Cruz Veiga

Jorge Miguel Martins Miranda
Leonor Sofia da Silva Ferreira
Luana Alexandra Ramos Marques
Maria Inés Seixo Oliveira

Tiago Miguel Alexandrino Tavares
Tomas Martins Sousa

Yara Kazakovski Lopes

16:30 60 min 6 SALA O5
16:30 60 min 7 SALA 05
16:30 60 min 8 SALA O5

Beatriz Michele Fernandes Monteiro
Jodo Pedro Cruz Veiga

Jorge Miguel Martins Miranda
Leonor Sofia da Silva Ferreira
Luana Alexandra Ramos Marques
Maria Inés Seixo Oliveira

Rodrigo Pascoal Monteiro Soares
Tiago Miguel Alexandrino Tavares
Yara Kazakovski Lopes

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 14)

JOAO NOGUEIRA

Joao Nogueira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Aula de conhecimentos das regras ; Atividade ludica ( Jogo da raposa
) . Jogo da mosca .
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Aquecimento Geral .Basquetebol ( Drible e passe de Peito )Jogo
ludico ( Raposa)
Aquecimento : Circuito de resisténcia e equilibrio . Jogo do Mata ;
Aquecimento : Mobilidade articular , 2 a2comuma
bola os alunos executam passe de peito e o drible . Circuito de

controlo de obstaculos e manipulacao da bola . Jogo da
corrente humana .

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Aquecimento : Corrida continua durante 3 minutos ;

Exercicios de coordenacado ; Jogo 3vs3 so de passe ( A equipa

que conseguir dar 5 passes seguidos ganha 1 ponto ) 10 min de
aula livre

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Visualizagdo de um filme sobre o corpo humano .Jogo basquetebol
2vs2

Aquecimento : Jogo da raposa ;Continuagéo do conteudo de

basquetebol ( Passe picado , Passe de peito e drible).

Avaliagéo das componentes de basquetebol ;

Faltou

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe JTN - AFD 4° O5

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdo n° Sala
23/11/2021 TER

124676EABAE
123588EABAE
123537EABAE
123853EABAE
123737EABAE
124672EABAE
123978EABAE
123849EABAE
124674EABAE
125272EABAE

30/11/2021 TER

124676EABAE
123588EABAE
123853EABAE
123737EABAE
124672EABAE
123849EABAE
124674EABAE
125272EABAE

07/12/2021 TER

124676EABAE
123588EABAE
123853EABAE
124672EABAE
123978EABAE
123849EABAE
124674EABAE
125272EABAE

14/12/2021 TER

21/12/2021 TER

123539EABAE
123746EABAE
123854EABAE
124676EABAE
123588EABAE
123853EABAE
123737EABAE
123736EABAE
123978EABAE
123849EABAE
124674EABAE
125272EABAE

28/12/2021 TER
04/01/2022 TER

16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min
16:30 60 min

9 SALA O5

Jodo Pedro Cruz Veiga

Jorge Miguel Martins Miranda
Leonardo Correia Amorim da Silva
Leonor Sofia da Silva Ferreira
Luana Alexandra Ramos Marques
Maria Inés Seixo Oliveira

Rodrigo Pascoal Monteiro Soares
Salvador de Lopes Oliveira

Tiago Miguel Alexandrino Tavares
Yara Kazakovski Lopes

10 SALA O5
Jodo Pedro Cruz Veiga

Jorge Miguel Martins Miranda
Leonor Sofia da Silva Ferreira
Luana Alexandra Ramos Marques
Maria Inés Seixo Oliveira
Salvador de Lopes Oliveira

Tiago Miguel Alexandrino Tavares
Yara Kazakovski Lopes

11 SALA 05

Jodo Pedro Cruz Veiga

Jorge Miguel Martins Miranda
Leonor Sofia da Silva Ferreira
Maria Inés Seixo Oliveira

Rodrigo Pascoal Monteiro Soares
Salvador de Lopes Oliveira

Tiago Miguel Alexandrino Tavares
Yara Kazakovski Lopes

12 SALA OS5

13 SALA 05
Beatriz Michele Fernandes Monteiro
Cecilia Argentina Monteiro dos Santos
Francisco Manuel da Silva Ferreira
Jodo Pedro Cruz Veiga

Jorge Miguel Martins Miranda
Leonor Sofia da Silva Ferreira
Luana Alexandra Ramos Marques
Margarida Jesus Serddio

Rodrigo Pascoal Monteiro Soares
Salvador de Lopes Oliveira

Tiago Miguel Alexandrino Tavares
Yara Kazakovski Lopes

14 SALA 05

15 SALA O5

Assid  Sumario

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 14)

JOAO NOGUEIRA

Joao Nogueira

TROVISCAL Rubrica

Visualizagdo de um filme : Era uma vez ( Os Musculos) e a sua

importancia

Justificado
Justificado

Faltou
Justificado
Justificado
Justificado

Faltou
Justificado
Justificado
Justificado

Circuito de coordenagédo motora .Jogo da mosca . Jogo do Mata

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Visualizacdo de um filme . Devido as condigdes climatéricas a aula foi

realizada dentro da sala .

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Faltou
Justificado
Justificado
Justificado

Aula ludica com jogos coletivos ( Futebol ) . Alguns alunos realizaram
manobras de ginastica( Roda , cambalhotas ...)

Atividades ludicas ; Aula livre

Interrupgdes Letivas
Interrupgdes Letivas

Faltou
Faltou
Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Faltou
Faltou
Justificado
Justificado
Justificado



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6/ 14)

JOAO NOGUEIRA
Joao Nogueira

TROVISCAL Rubrica
Classe JTN - AFD 4° 05
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
11/01/2022 TER 16:30 60 min 16 SALA O5 Aquecimento : - Atividade Motora; Circuito de coordenagéo ,
lateralidade e equilibrio7 minutos de aula ludica .
123855EABAE Afonso Manuel da Silva Ferreira Justificado
123854EABAE Francisco Manuel da Silva Ferreira Justificado
124676EABAE Jodo Pedro Cruz Veiga Justificado
123588EABAE Jorge Miguel Martins Miranda Justificado
123853EABAE Leonor Sofia da Silva Ferreira Justificado
124672EABAE Maria Inés Seixo Oliveira Justificado
123849EABAE Salvador de Lopes Oliveira Justificado
124674EABAE Tiago Miguel Alexandrino Tavares Justificado
125272EABAE Yara Kazakovski Lopes Justificado
25/01/2022 TER 16:30 60 min 18 SALA 05 Aquecimento : 3 minutos de corrida continua ; Exercicios de

coordenagao Introdugéo ao voleibol



Classe JTN - AFD 4° ON4

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdo n° Sala

24/09/2021 SEX
01/10/2021 SEX

08/10/2021 SEX
15/10/2021 SEX

22/10/2021 SEX

29/10/2021 SEX

05/11/2021 SEX

12/11/2021 SEX
19/11/2021 SEX

125695EABAE
123727EABAE

26/11/2021 SEX
03/12/2021 SEX
10/12/2021 SEX

123727EABAE
17/12/2021 SEX
24/12/2021 SEX
31/12/2021 SEX
07/01/2022 SEX
14/01/2022 SEX

16:30 60 min 1 SALA ON4
16:30 60 min 2 SALA ON4
16:30 60 min 3 SALA ON4
16:30 60 min 4 SALA ON4
16:30 60 min 5 SALA ON4
16:30 60 min 6 SALA ON4
16:30 60 min 7 SALA ON4
16:30 60 min 8 SALA ON4
16:30 60 min 9 SALA ON4

Benedita de Fatima da Silva Duarte
Luana Vitéria Pereira

16:30 60 min 10 SALA ON4
16:30 60 min 11 SALA ON4
16:30 60 min 12 SALA ON4

Luana Vitéria Pereira
16:30 60 min 13 SALA ON4
16:30 60 min 14 SALA ON4
16:30 60 min 15 SALA ON4
16:30 60 min 16 SALA ON4
16:30 60 min 17 SALA ON4

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 7/ 14)

JOAO NOGUEIRA

Joao Nogueira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagéo . Conhecimento das regras de AFD .Aula ludica

Aquecimento geral . Iniciagdo ao basquetebol ( Drible e passe de
peito )Jogo Iudico 10 min ( futebol )

Continuagéo da aula anterior . Mini Jogos

Aquecimento : Mobilidade geral ; Jogo da raposa
;Dentro da modalidade de basquetebol introdugéo/iniciacdo ao
passe picado com algumas variantes .Circuito de contorno e
manipulacao de bola

Aquecimento : Atividade ludica ( Jogo da corrente humana ) .

Basquetebol : Continuagao do passe picado e do seu circuito
Jogo 5vs5

Aquecimento : Corrida continua durante 3 minutos . 2
a 2 com uma bola ( 1 dribla o outro tenta "roubar" a bola ao colega )
Iniciacdo a técnica de langamento

Aquecimento : Jogo do mata ;Basquetebol : Jogo formal 3vs3 , bota
fora . A equipa que perde joga contra outra equipa que perdeu noutro
jogo . 10 min de aula livre

Interrupgdes Letivas

Avaliagdo das componentes técnicas de basquetebol :Drible
;Mudanca de diregao;Langamento ;Passe Picado ;Passe de Peito

)

Faltou
Faltou
Turma em isolamento devido ao covid-19
Turma em Isolamento ( Covid -19)
Aquecimento geral ( Ativagdo membros superiores e inferiores ) .
Término da avaliagdo de basquetebol . Aula ludica .
Faltou

Atividades ludicas ;Aula livre
Interrupgdes Letivas
Interrupgdes Letivas
Interrupgdes Letivas

Aquecimento : Coordenacao e lateralidade;Iniciacdo da modalidade
voleibol



Classe JTN - ALD 3° ON3
Disciplina ALE Danga

22/09/2021 QUA

29/09/2021 QUA

06/10/2021 QUA

125205EABAE
13/10/2021 QUA

20/10/2021 QUA

27/10/2021 QUA

03/11/2021 QUA
123828EABAE
125196EABAE
125204EABAE

10/11/2021 QUA

17/11/2021 QUA
125196EABAE

24/11/2021 QUA

15/12/2021 QUA

22/12/2021 QUA

29/12/2021 QUA

05/01/2022 QUA

12/01/2022 QUA
124833EABAE
125390EABAE
124901EABAE
125204EABAE
125205EABAE
124900EABAE
123821EABAE

26/01/2022 QUA

Licdon® Sala

15:00 60 min 1 SALA ON3
15:00 60 min 2 SALA ON3
15:00 60 min 3 SALA ON3

Santiago Miguel Fernandes Oliveira

15:00 60 min 4 SALA ON3
15:00 60 min 5 SALA ON3
15:00 60 min 6 SALA ON3
15:00 60 min 7 SALA ON3

André da Silva Coelho
Juliana Gongalves Ferreira
Rita Filipa Ferreira e Silva

15:00 60 min 8 SALA ON3
15:00 60 min 9 SALA ON3
Juliana Gongalves Ferreira
15:00 60 min 10 SALA ON3
15:00 60 min 11 SALA ON3
15:00 60 min 12 SALA ON3
15:00 60 min 13 SALA ON3
15:00 60 min 14 SALA ON3
15:00 60 min 15 SALA ON3

Lia da Costa Marques
Lucas Ecard Pereira

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 8/ 14)

JOAO NOGUEIRA

Joao Nogueira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Aula de apresentagéo aos alunos : - Conhecimentos das regras e do
funcionamento das aulas de Danga . - Iniciagédo de ritmos

Os alunos em grupo criam varios ritmos para que este possam perceber
ritmos diferentes . Apresentagéo dos ritmos .
Aula ritmada ; Os alunos divididos em grupo , criam uma coreografia
com seus criados por eles .

Faltou

Visualizagao de uma coreografia do just dance . Através dessa os

alunos preparam a coreografia de natal .

Agquecimento : Mobilidade articular ; Continuidade da coreografia
proposta de Natal .

Aula livres : Os alunos criam uma coreografia com o estilo de musica
que pretendem e apresentam a restante turma .

Coreografia aerdbica ; Apresentagédo da mesma em dois grupos .

Justificado
Justificado
Justificado
Continuidade da coreografia para a festa de Natal .
Continuagéo da preparagéo para a a " gala de Natal "
Faltou

Preparagéo da coreografia para a festa de Natal
Aula ( coreografia ) Just dance : Danca de Natal
Com musicas de Natal os alunos criam coreografias ao seu gosto .

Aula ludica
Interrupgdes Letivas
Interrupgdes Letivas

Introducéo e conhecimento da danga " Rancho " .
Justificado
Justificado

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Rita Filipa Ferreira e Silva

Santiago Miguel Fernandes Oliveira

Simao Ferreira Costa
Tomas dos Santos Agostinho

15:00 60 min 17 SALA ON3

Iniciagéo ao ritmo aerobico ;Coreografia

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe JTN - EXC oON1
Disciplina Expressao Corporal

24/09/2021

01/10/2021

08/10/2021

15/10/2021
22/10/2021

29/10/2021

05/11/2021
12/11/2021
19/11/2021
26/11/2021

03/12/2021
10/12/2021
17/12/2021
24/12/2021
31/12/2021
07/01/2022
14/01/2022

SEX

SEX

SEX

SEX
SEX

SEX

SEX
SEX
SEX
SEX

SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX

15:30

15:30

15:30

15:30
15:30

15:30

15:30
15:30
15:30
15:30

15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min
45 min
45 min

45 min

45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min

45 min

Licdo n°

1

Sala
SALA JION1

SALA JION1

SALA JION1

4 SALA JION1
5 SALA JION1

SALA JION1

7 SALA JION1
8 SALA JION1
9 SALA JION1

10

11
12
13
14
15
16
17

SALA JION1

SALA JION1
SALA JION1
SALA JION1
SALA JION1
SALA JION1
SALA JION1
SALA JION1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 9/ 14)

JOAO NOGUEIRA

Joao Nogueira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Conhecimento dos Alunos . Exercicios de caracter cognitivo ;Jogo
da cadeira adaptado com arcos .

Aula direcionada para a ginastica no solo .Os alunos realizam o
rolamento a frente Jogo das cores

Atividades de moticidade . Jogo das cores ( Os alunos procuram as
cores que o professor mostra )

Exercicios de Saltos , cambalhotas e equilibrio .

Aula direcionada para a lateralidade da crianga . Os alunos com uma
bola manipulam a mesma unilateralmente

Continuidade da lateralidade do corpo da crianga . Jogo do gato e do
rato ;

Jogo da batata quente ; Circuito de contorno de obstaculos
Interrupgdes Letivas
Exercicios de coordenagéo e pericias

Componente psico-Motora :Jogo das cores ( os alunos tem de correr e
colocar a cor no seu respetivo lugar) .

Circuito de coordenagéo .Aula ludica .

Introducdo & manipulagédo da corda ( equilibrio / salto unilateral )
Aula de atividade expressiva .

Interrupgdes Letivas

Interrupgdes Letivas

Interrupgdes Letivas

Aula de agilidade e jogo ludico



Classe JTN - EXC oON2
Disciplina Expressao Corporal

23/09/2021
30/09/2021

07/10/2021
14/10/2021
21/10/2021

28/10/2021

04/11/2021

11/11/2021
18/11/2021
25/11/2021

02/12/2021
09/12/2021
16/12/2021
23/12/2021

30/12/2021
06/01/2022
13/01/2022

QuUI
QuUI

Qul
QuUI
QuUI

Qul

QuUI

Qul
Qul
Qul

QuUI
Qul
Qul
Qul

QuUI
QuUI
QuUI

15:30
15:30

15:30
15:30
15:30

15:30

15:30

15:30
15:30
15:30

15:30
15:30
15:30
15:30

15:30
15:30
15:30

45 min

45 min

45 min
45 min

45 min

45 min

45 min

45 min
45 min
45 min

45 min
45 min
45 min
45 min

45 min
45 min

45 min

Licdo n°
1
2

Sala
SALA JION2
SALA JION2

3 SALA JION2
4 SALA JION2
5 SALA JION2

SALA JION2

SALA JION2

8 SALA JION2
9 SALA JION2

10

1"
12
13
14

15
16
17

SALA JION2

SALA JION2
SALA JION2
SALA JION2
SALA JION2

SALA JION2
SALA JION2
SALA JION2

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 10 / 14)

JOAO NOGUEIRA

Joao Nogueira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Conhecimento dos alunos . Jogo da cadeira adotado com arcos .

Aula direcionada para componente da ginastica e contacto com solo .
Os alunos executam o rolamento a frente .Jogo do stop

Circuito motor : . Rebolar ; .Rastejar ; .Equilibrio a 1 pé .
Exercicios de Saltos , cambalhotas e equilibrio .

Aula direcionada para a lateralidade da crianga : 0os alunos com uma
bola manipulam a mesma unilateralmente .

Continuidade da lateralidade do corpo da crianga . Jogo do gato e do
rato ;

Continuidade da lateralidade do corpo da crianga . Jogo das
escondidas

Interrupgdes Letivas
Exercicios de coordenagéo e pericias

Componente psico-Motora :Jogo das cores ( os alunos tem de correr e
colocar a cor no seu respetivo lugar) .

Circuito de coordenagéo .Aula ludica .
Introducdo a manipulagédo da corda ( equilibrio / salto unilateral )
Atividades expressivas .Aula ludica .

Continuidade da lateralidade do corpo da crianga . Jogo das
escondidas

Interrupgdes Letivas
Interrupgdes Letivas
Aula de motricidade



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 11/ 14)

JOAO NOGUEIRA
Joao Nogueira

TROVISCAL Rubrica
Classe JTN - XDZ 2° ON2
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario
23/09/2021 QUI  16:30 60 min 1 SALA ON2 Apresentacao aos alunos ... Conhecimento do nivel de do seu
conhecimento do xadrez . Xadrez : Iniciagao do conhecimento do
tabuleiro
30/09/2021 QUI  16:30 60 min 2 SALA ON2 Reconhecimento do pedo .Jogo pedes contra pedes .Iniciagdo da
explicagéo da torre
07/10/2021 QUI  16:30 60 min 3 SALA ON2 Pebes vs Pebes (Jogo de 7 min); Introdugéo & peca " Bispo " .
14/10/2021 QUI  16:30 60 min 4 SALA ON2 Torneio de 10 min ( Bota - Fora ) Revisdo do tabuleiro de xadrez e das
pecas dadas até ao momento ( pedo , bispo e torres )
21/10/2021 QUI  16:30 60 min 5 SALA ON2 Conhecimento de uma forma geral de todas as pegas do tabuleiro :
Pontuacao ;e movimentos . Torneios de 7 min com as pecgas
dadas até a data
28/10/2021 QUI 16:30 60 min 6 SALA ON2 Recordar as pegas , os alunos identificagdo os movimentos das pecas

dadas até ao momento . Avaliagcéo diagnostica , para perceber se
estdo os alunos a entender o contexto de xadrez e onde tenho que
melhorar a minha informagao.

04/11/2021 QUI  16:30 60 min 7 SALA ON2 Torneio de xadrez pedes vs torres ( 10 min ) Visualizagdo de um
jogo de xadrez .
11/11/2021 QUI  16:30 60 min 8 SALA ON2 Interrupgdes Letivas
18/11/2021 QUI  16:30 60 min 9 SALA ON2 Introducdo e explicagao da pega " Cavalo "Torneio 5 min - Pedes ,
Bispo e Torre .
25/11/2021 QUI  16:30 60 min 10 SALA ON2 Torneio com pegas apreendidas ate & data ( Pedo , Bispo e Torre) .
02/12/2021 QUI 16:30 60 min 11 SALA ON2 Continuagéo e recordacao de todas as pecgas dadas . Jogos de 7 min ,
pedes e torres .
09/12/2021 QUI  16:30 60 min 12 SALA ON2 Revisdo do modo de jogo da xadrez e funcionalidades ( pedo , bispo e
torre ) em video . Jogos de 7 minutos
124482EABAE Beatriz Alexandrino Candal Faltou
125752EABAE Sarah Aparecida dos Santos Carvalho Justificado
16/12/2021 QUI 16:30 60 min 13 SALA ON2 Torneio de 10 min . Ultimos 10 minutos aula ludica no exterior.
23/12/2021 QUI  16:30 60 min 14 SALA ON2 Torneios de 7 minutos .Visualizagdo de um torneio ( Professor) , no
Chess.com .
30/12/2021 QUI  16:30 60 min 15 SALA ON2 Interrupgdes Letivas
06/01/2022 QUI  16:30 60 min 16 SALA ON2 Interrupgdes Letivas
13/01/2022 QUI  16:30 60 min 17 SALA ON2 Revisédo do contexto de xadrez Revisdo das pegas ( pedo , bispo e
torre)Jogos de 5 min
124837EABAE Mariana Silva Fernandes Justificado

125750EABAE Matias Pedro Monteiro Passos Faltou



Classe JTN - XDZ 4° O5

Disciplina Xadrez
21/09/2021 TER

123855EABAE
124676EABAE
123588EABAE
123537EABAE
125272EABAE

15:00 60 min

Licdon® Sala
1 SALA O5

Afonso Manuel da Silva Ferreira
Jodo Pedro Cruz Veiga

Jorge Miguel Martins Miranda
Leonardo Correia Amorim da Silva
Yara Kazakovski Lopes

JOAO NOGUEIRA
Joao Nogueira

Assid  Sumario

TROVISCAL

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 12/ 14)

Rubrica

Aula de apresentagéo aos alunos ;Conhecimentos das regras
;Conhecimento do nivel da turma na modalidade

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

28/09/2021 TER
12/10/2021 TER

19/10/2021 TER

26/10/2021 TER
02/11/2021 TER
09/11/2021 TER

15:00 60 min 2 SALAO5
15:00 60 min 3 SALAO5
15:00 60 min 4 SALA O5
15:00 60 min 5 SALA O5
15:00 60 min 6 SALA O5
15:00 60 min 7 SALA O5

Jogo - Torres e pedes .Torneio de pedes .
Reviséo das pecas dadas até ao momento . Introdug¢éo ao bispo .

Torneios de 7 minutos

Torneio bota-fora de 10 min . Os alunos conforme terminaram , quem
vencia jogava com quem vencia .

Visualizagcdo de um filme/ torneio de xadrez .
Introducao ao " Cavalo ".Jogos "bota fora "- 7 min

Continuagéo do contexto de jogo com as seguintes pegas : Pedo ,

123855EABAE
123854EABAE
124676EABAE
123588EABAE
123537EABAE
123853EABAE
123737EABAE
124672EABAE
123849EABAE
125272EABAE

16/11/2021 TER

123855EABAE
123539EABAE
123854EABAE
124948EABAE
123588EABAE
123537EABAE
123853EABAE
123737EABAE
124672EABAE
123978EABAE
123849EABAE
124674EABAE
125272EABAE

15:00 60 min

Afonso Manuel da Silva Ferreira
Francisco Manuel da Silva Ferreira
Jodo Pedro Cruz Veiga

Jorge Miguel Martins Miranda
Leonardo Correia Amorim da Silva
Leonor Sofia da Silva Ferreira
Luana Alexandra Ramos Marques
Maria Inés Seixo Oliveira

Salvador de Lopes Oliveira

Yara Kazakovski Lopes

8 SALA O5

Afonso Manuel da Silva Ferreira
Beatriz Michele Fernandes Monteiro
Francisco Manuel da Silva Ferreira

llena Amélie Penélope dos Santos Aguero

Jorge Miguel Martins Miranda
Leonardo Correia Amorim da Silva
Leonor Sofia da Silva Ferreira
Luana Alexandra Ramos Marques
Maria Inés Seixo Oliveira

Rodrigo Pascoal Monteiro Soares
Salvador de Lopes Oliveira

Tiago Miguel Alexandrino Tavares
Yara Kazakovski Lopes

Bispo e Torre . Torneios de 5 min

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

1° fase da aula , reconhecimento dos valores e movimentos das pegas
aprendidas até ao momento . 2° fase da aula torneios de 7 min .

Justificado

Faltou
Justificado

Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe JTN - XDZ 4° O5

Disciplina Xadrez
23/11/2021 TER

123855EABAE
123854EABAE
124948EABAE
124676EABAE
123588EABAE
123537EABAE
123853EABAE
123737EABAE
124672EABAE
123978EABAE
123849EABAE
124674EABAE
125272EABAE

30/11/2021 TER

123855EABAE
123854EABAE
124676EABAE
123588EABAE
123537EABAE
123853EABAE
123737EABAE
124672EABAE
123978EABAE
124674EABAE
125272EABAE

07/12/2021 TER

123855EABAE
123854EABAE
124676EABAE
123588EABAE
123537EABAE
123853EABAE
123737EABAE
124672EABAE
123978EABAE
123849EABAE
124674EABAE
125272EABAE

14/12/2021 TER

21/12/2021 TER

123539EABAE
123746EABAE
124676EABAE
123588EABAE
123537EABAE
123978EABAE
123849EABAE
124674EABAE
125272EABAE

28/12/2021 TER

15:00 60 min

15:00 60 min

15:00 60 min

15:00 60 min

15:00 60 min

15:00 60 min

Licdon® Sala
9 SALA O5

Afonso Manuel da Silva Ferreira
Francisco Manuel da Silva Ferreira

llena Amélie Penélope dos Santos Aguero

Jodo Pedro Cruz Veiga

Jorge Miguel Martins Miranda
Leonardo Correia Amorim da Silva
Leonor Sofia da Silva Ferreira
Luana Alexandra Ramos Marques
Maria Inés Seixo Oliveira

Rodrigo Pascoal Monteiro Soares
Salvador de Lopes Oliveira

Tiago Miguel Alexandrino Tavares
Yara Kazakovski Lopes

10 SALA 05
Afonso Manuel da Silva Ferreira
Francisco Manuel da Silva Ferreira
Jodo Pedro Cruz Veiga

Jorge Miguel Martins Miranda
Leonardo Correia Amorim da Silva
Leonor Sofia da Silva Ferreira
Luana Alexandra Ramos Marques
Maria Inés Seixo Oliveira

Rodrigo Pascoal Monteiro Soares
Tiago Miguel Alexandrino Tavares
Yara Kazakovski Lopes

11 SALA O5
Afonso Manuel da Silva Ferreira
Francisco Manuel da Silva Ferreira
Jodo Pedro Cruz Veiga

Jorge Miguel Martins Miranda
Leonardo Correia Amorim da Silva
Leonor Sofia da Silva Ferreira
Luana Alexandra Ramos Marques
Maria Inés Seixo Oliveira

Rodrigo Pascoal Monteiro Soares
Salvador de Lopes Oliveira

Tiago Miguel Alexandrino Tavares
Yara Kazakovski Lopes

12 SALA 05

13 SALA 05
Beatriz Michele Fernandes Monteiro
Cecilia Argentina Monteiro dos Santos
Jodo Pedro Cruz Veiga

Jorge Miguel Martins Miranda
Leonardo Correia Amorim da Silva
Rodrigo Pascoal Monteiro Soares
Salvador de Lopes Oliveira

Tiago Miguel Alexandrino Tavares
Yara Kazakovski Lopes

14 SALA O5

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 13/ 14)

JOAO NOGUEIRA
Joao Nogueira

Assid  Sumario

TROVISCAL

Rubrica

Introducdo & " Dama" . Conhecimento dos movimentos e pontuagao da

mesma . Torneios de 7 min.

Justificado
Justificado

Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Introducéo a peca Rei no tabuleiro . Xeque : - Contexto e significado

Torneios de 7 min . Introdugéo ao xeque

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Faltou
Justificado
Justificado
Justificado

Introducdo ao " Rei ". Nocao de Xeque e xeque-Mate .Jogos de 7

minutos

Torneio de xadrez 10 min

Interrupgdes Letivas

Faltou
Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Faltou
Justificado
Justificado
Justificado



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 14/ 14)

JOAO NOGUEIRA
Joao Nogueira

TROVISCAL Rubrica
Classe JTN - XDZ 4° O5

Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario

04/01/2022 TER 15:00 60 min 15 SALA O5 Interrupgdes Letivas

11/01/2022 TER 15:00 60 min 16 SALA O5 Revisdo Geral de todas as pegas .Jogos de 7 min com todas as pecas

do tabuleiro

123855EABAE Afonso Manuel da Silva Ferreira Justificado
123854EABAE Francisco Manuel da Silva Ferreira Justificado
124676EABAE Jodo Pedro Cruz Veiga Justificado
123588EABAE Jorge Miguel Martins Miranda Justificado
123537EABAE Leonardo Correia Amorim da Silva Justificado
123853EABAE Leonor Sofia da Silva Ferreira Justificado
123737EABAE Luana Alexandra Ramos Marques Justificado
124672EABAE Maria Inés Seixo Oliveira Justificado
123849EABAE Salvador de Lopes Oliveira Justificado
124674EABAE Tiago Miguel Alexandrino Tavares Justificado
125272EABAE Yara Kazakovski Lopes Justificado

25/01/2022 TER 15:00 60 min 18 SALA 05 Aula realizada no espaco exterior .Torneio de 7 min , introdugéo ao

cheque-mate pastor



Classe JCP - AFD 1° O1

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

24/09/2021

01/10/2021

08/10/2021

15/10/2021

22/10/2021

29/10/2021

05/11/2021

12/11/2021

19/11/2021

26/11/2021

03/12/2021

10/12/2021

17/12/2021

24/12/2021

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

1

10

1"

12

13

14

Sala
SALA O1

SALA O1

SALA O1

SALA O1

SALA O1

SALA O1

SALA O1

SALA O1

SALA O1

SALA O1

SALA O1

SALA O1

SALA O1

SALA O1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 20)

JOAO PINHO

Joao Pinho

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Breve dialogo com os alunos.Jogos tradicionais: Toque e gelo; jogo da
raposa.Exercicio 6culo-manual: realizar percurso contornado
obstaculos (sinalizadores, cones e cordas) com bola e langar para
dentro do arco.Retorno a calma com exercicios de alongamentos
dado pelo professor.

Breve dialogo com os alunos.Explicagéo dos exercicios a
desenvolver.Jogos tradicionais: Toque e gelo; jogo da
raposa.Exercicio 6culo-manual: realizar percurso contornado
obstaculos (sinalizadores, cones e cordas) com bola e langar para
dentro do arco.Retorno a calma com exercicios de alongamentos
dado pelo professor.

Breve explicagdo dos contetidos a abordar.Jogos tradicionais: Toque
e gelo; macaquinho chinés; Jogo do lencinho.Bateria de exercicios
fisicos: Corrida de 40 metros; corrida com salto a pés juntos.Jogo da
mosca (aprendizagem do salto com os pés alternadamente)Retorno a
calma com exercicios de alongamentos dado pelo professor.

Breve explicagdo dos conteudos a abordar.Jogos tradicionais: Toque
e gelo; macaquinho chinés; Jogo do lencinho.Jogo da mosca
(aprendizagem do salto com os pés alternadamente)Retorno a calma
com exercicios de alongamentos dado pelo professor.

Breve explicagdo dos contetidos a abordar.Jogos tradicionais: Toque
e gelo; macaquinho chinés; Jogo do lencinho.Jogo da mosca
(aprendizagem do salto com os pés alternadamente).Jogo de
Estafetas - circuito com recolha de objetos (4 equipas mistas).Retorno
a calma com exercicios de alongamentos dado pelo professor.

Breve explicagdo dos contetidos a abordar.Jogos tradicionais: Toque
e gelo; macaquinho chinés; Jogo do lencinho.Jogo da mosca
(aprendizagem do salto com os pés alternadamente).Jogo de
Estafetas - circuito com recolha de objetos (4 equipas mistas).Retorno
a calma com exercicios de alongamentos dado pelo professor.

Breve explicagdo dos conteudos a abordar.Jogo da mosca.Jogo de
Estafetas - circuito com recolha de objetos (4 equipas mistas).Jogo do
elimina - Introdugdo a modalidade de basquetebol.Retorno a calma
com exercicios de alongamentos dado pelo professor.

Breve explicagdo dos contetidos a abordar.Jogos tradicionais: Jogo
do Tubarao; Jogo do lencinho.Jogo de Estafetas - circuito com recolha
de objetos (4 equipas mistas).Exercicios de equilibrio e coordenacéo
(cordas; arcos e cones).Retorno a calma com exercicios de
alongamentos dados pelos colegas da turma, com superviséo.

Breve explicacdo dos conteudos a abordar.Exercicios de coordenagéo
e equilibrio.Jogo do elimina com bola de basquetebol (destreza 6culo-
manual).Sprint - Velocidade de reagdo com o estimulo do
apito.Exercicios de alongamento.

Breve explicacdo dos conteudos a abordar.Exercicios de coordenagéo
e equilibrio.Jogo do elimina com bola de basquetebol (destreza 6culo-
manual).Sprint - Velocidade de reagdo com o estimulo do
apito.Exercicios de alongamento.

Breve explicacdo dos conteudos a abordar.Exercicios de coordenagéo
e equilibrio.Jogo do elimina com bola de basquetebol (destreza 6culo-
manual).Sprint - Velocidade de reagdo com o estimulo do
apito.Futebol-Humano.Exercicios de alongamento.

Breve explicagdo dos conteudos a abordar.Exercicios de coordenagéo
e equilibrio.Jogo do elimina com bola de basquetebol (destreza 6culo-
manual).Sprint - Velocidade de reagdo com o estimulo do
apito.Futebol-Humano.Exercicios de alongamento.

Festa de Natal - Apresentagéo das coreografias de Danga e Musica,
desenvolvidas com cada turma, ao longo do semestre.

Interrupcao letiva.



Classe JCP - AFD 1° O1
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdo n° Sala

31/12/2021 SEX
07/01/2022 SEX
14/01/2022 SEX

21/01/2022 SEX

15:00 60 min
15:00 60 min
15:00 60 min

15:00 60 min

15 SALA O1
16 SALA O1
17 SALA O1

18 SALA O1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2 / 20)

JOAO PINHO

Joao Pinho

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
Interrupcéo letiva.
Interrupcéo letiva.

Breve explicagdo dos conteldos a abordar na aula.Realizacdo de
desenhos e pinturas alusivas ao Xadrez.Jogo a pares - Pedes
brancos vs Pedes pretos.A pares - arrumar o material e respetiva
contagem das pegas.

Breve explicagdo dos conteudos a abordar na aula.Exercicios
especificos de coordenagao e equilibrio com sinalizadores: trabalhar
unilateralidade e salto vertical.Exercicios de velocidade-reagéao:
corrida em curta distancia com o estimulo sonoro do apito.Jogo da
Raposa.Jogo do Gavido.Alongamento dos principais grupos
musculares.



Classe JCP - AFD 1° T1

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdo n°

20/09/2021

27/09/2021

04/10/2021

11/10/2021

18/10/2021

25/10/2021

08/11/2021

15/11/2021

22/11/2021

29/11/2021

06/12/2021

13/12/2021

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

1

10

1"

12

Sala
SALAT1

SALA T1

SALA T1

SALA T1

SALA T1

SALA T1

SALA T1

SALA T1

SALA T1

SALA T1

SALA T1

SALA T1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 20)

JOAO PINHO

Joao Pinho

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacao do professor aos alunos. Apresentacao individual de
cada aluno.Jogos tradicionais: Toque e gelo; jogo da
raposa.Exercicio 6culo-manual: realizar percurso contornado
obstaculos (sinalizadores, cones e cordas) com bola e langar para
dentro do arco.Retorno a calma com exercicios de alongamentos
dado pelo professor.

Breve dialogo com os alunos.Explicagdo dos exercicios a
desenvolver.Jogos tradicionais: Toque e gelo; jogo da
raposa.Exercicio 6culo-manual: realizar percurso contornado
obstaculos (sinalizadores, cones e cordas) com bola e langar para
dentro do arco.Retorno a calma com exercicios de alongamentos
dado pelo professor.

Breve explicacdo dos conteudos a abordar.Jogos tradicionais: Toque
e gelo; macaquinho chinés; Jogo do lencinho.Bateria de exercicios
fisicos: Corrida de 40 metros; corrida com salto a pés juntos.Jogo da
mosca (aprendizagem do salto com os pés alternadamente)Retorno a
calma com exercicios de alongamentos dado pelo professor.

Breve explicagdo dos contetidos a abordar.Jogos tradicionais: Toque
e gelo; macaquinho chinés; Jogo do lencinho.Bateria de exercicios
fisicos: Corrida de 40 metros; corrida com salto a pés juntos.Jogo da
mosca (aprendizagem do salto com os pés alternadamente)Retorno a
calma com exercicios de alongamentos dado pelo professor.

Breve explicagdo dos contetidos a abordar.Jogos tradicionais: Toque
e gelo; macaquinho chinés; Jogo do lencinho.Jogo da mosca
(aprendizagem do salto com os pés alternadamente).Jogo de
Estafetas - circuito com recolha de objetos (4 equipas mistas).Retorno
a calma com exercicios de alongamentos dado pelo professor.

Breve explicagdo dos contetidos a abordar.Jogos tradicionais: Toque
e gelo; macaquinho chinés; Jogo do lencinho.Jogo da mosca
(aprendizagem do salto com os pés alternadamente).Jogo de
Estafetas - circuito com recolha de objetos (4 equipas mistas).Retorno
a calma com exercicios de alongamentos dado pelo professor.

Breve explicagdo dos conteudos a abordar.Jogos tradicionais: Jogo
do Tubarao; Jogo do lencinho.Jogo de Estafetas - circuito com recolha
de objetos (4 equipas mistas).Exercicios de equilibrio e coordenagéo
(cordas; arcos e cones).Retorno a calma com exercicios de
alongamentos dados pelos colegas da turma, com superviséo.

Breve explicagdo dos conteudos a abordar.Jogos tradicionais: Jogo
do Tubarao; Jogo do lencinho.Jogo de Estafetas - circuito com recolha
de objetos (4 equipas mistas).Exercicios de equilibrio e coordenagéo
(cordas; arcos e cones).Retorno a calma com exercicios de
alongamentos dados pelos colegas da turma, com superviséo.

Breve explicacdo dos contetdos a abordar.Exercicios de coordenagéo
e equilibrio.Jogo do elimina com bola de basquetebol (destreza 6culo-
manual).Sprint - Velocidade de reagdo com o estimulo do
apito.Exercicios de alongamento.

Breve explicacdo dos conteudos a abordar.Exercicios de coordenagéo
e equilibrio.Jogo do elimina com bola de basquetebol (destreza 6culo-
manual).Sprint - Velocidade de reagdo com o estimulo do
apito.Exercicios de alongamento.

Breve explicagdo dos contetdos a abordar.Exercicios de coordenagéo
e equilibrio.Jogo do elimina com bola de basquetebol (destreza 6culo-
manual).Sprint - Velocidade de reagdo com o estimulo do
apito.Exercicios de alongamento.

Breve explicacdo dos conteudos a abordar.Exercicios de coordenagéo
e equilibrio.Jogo do elimina com bola de basquetebol (destreza 6culo-
manual).Sprint - Velocidade de reagdo com o estimulo do
apito.Exercicios de alongamento.



Classe JCP - AFD 1° T1

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

20/12/2021 SEG

27/12/2021 SEG
03/01/2022 SEG
10/01/2022 SEG

17/01/2022 SEG

24/01/2022 SEG

15:00 60 min

15:00 60 min
15:00 60 min
15:00 60 min

15:00 60 min

15:00 60 min

13

14
15
16

17

18

Sala
SALAT1

SALA T1
SALA T1
SALA T1

SALA T1

SALA T1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 20)

JOAO PINHO

Joao Pinho

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Breve explicagdo dos conteudos a abordar.Exercicios de coordenagéo
e equilibrio.Jogo do elimina com bola de basquetebol (destreza 6culo-
manual).Futebol - Humano.Alongamentos

Interrupcéo letiva.
Interrupcao letiva.

Breve explicacdo dos conteudos a abordar na aula.Exercicios
dindmicos de ativagao corporal.Realizagao de exercicios funcionais
divididos em 4 estagdes (saltos; deslocamentos; corrida de velocidade;
equilibrio).Jogos tradicionais: Jogo do Gavido; Jogo da
Raposa.Alongamentos - Através da demonstragao, os alunos realizam
uma sequéncia de exercicios de retorno a calma.

Breve explicagdo dos contetdos a abordar na aula.Exercicios
dindmicos de ativagao corporal.Realizagdo de exercicios funcionais
divididos em 4 estacdes (saltos; deslocamentos; corrida de velocidade;
equilibrio).Jogos tradicionais: Jogo da corrente; Jogo da

Raposa.Jogo do futebol humano.Alongamentos - Através da
demonstragao, os alunos realizam uma sequéncia de exercicios de
retorno a calma.

Breve explicacdo dos conteudos a abordar na aula.Exercicios
especificos de coordenacao e equilibrio com sinalizadores: trabalhar
unilateralidade e salto vertical.Exercicios de velocidade-reagao:
corrida em curta distdncia com o estimulo sonoro do apito.Jogo da
Raposa.Jogo do Gavido.Alongamento dos principais grupos
musculares.



Classe JCP - AFD 2° 02

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

23/09/2021

30/09/2021

07/10/2021

14/10/2021

21/10/2021

28/10/2021

04/11/2021

11/11/2021

18/11/2021

25/11/2021

02/12/2021

09/12/2021

16/12/2021

QuUI

Qul

QuUI

Qul

Qul

Qul

QuUI

Qul

QuUI

Qul

QuUI

QuUI

QuUI

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

1

10

1"

12

13

Sala
SALA 02

SALA O2

SALA 02

SALA O2

SALA O2

SALA O2

SALA 02

SALA O2

SALA 02

SALA O2

SALA 02

SALA 02

SALA 02

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 20)

JOAO PINHO

Joao Pinho

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacao do professor aos alunos. Apresentacao individual de
cada aluno.Exercicio 6culo-manual: realizar percurso contornado
obstaculos (sinalizadores, cones e cordas) com bola e langar para
dentro do arco.Retorno a calma com exercicios de alongamentos
dado pelo professor.

Breve dialogo com os alunos.Explicagéo dos exercicios a
desenvolver.Jogos tradicionais: Toque e gelo; jogo da
raposa.Exercicio 6culo-manual: realizar percurso contornado
obstaculos (sinalizadores, cones e cordas) com bola e langar para
dentro do arco.Retorno a calma com exercicios de alongamentos
dado pelo professor.

Breve explicagdo dos contetidos a abordar.Jogos tradicionais: Toque
e gelo; macaquinho chinés; Jogo do lencinho.Bateria de exercicios
fisicos: Corrida de 40 metros; corrida com salto a pés juntos.Jogo da
mosca (aprendizagem do salto com os pés alternadamente)Retorno a
calma com exercicios de alongamentos dado pelo professor.

Breve explicagdo dos conteudos a abordar.Jogos tradicionais: Toque
e gelo; macaquinho chinés; Jogo do lencinho.Bateria de exercicios
fisicos: Corrida de 40 metros; corrida com salto a pés juntos.Jogo da
mosca (aprendizagem do salto com os pés alternadamente)Retorno a
calma com exercicios de alongamentos dado pelo professor.

Breve explicagdo dos conteudos a abordar.Jogos tradicionais: Toque
e gelo; macaquinho chinés; Jogo do lencinho.Jogo da mosca
(aprendizagem do salto com os pés alternadamente).Jogo de
Estafetas - circuito com recolha de objetos (4 equipas mistas).Retorno
a calma com exercicios de alongamentos dado pelo professor.

Breve explicacdo dos conteudos a abordar.Jogos tradicionais: Toque
e gelo; macaquinho chinés; Jogo do lencinho.Jogo da mosca
(aprendizagem do salto com os pés alternadamente).Jogo de
Estafetas - circuito com recolha de objetos (4 equipas mistas).Retorno
a calma com exercicios de alongamentos dado pelo professor.

Breve explicagdo dos contelidos a abordar.Jogo da mosca.Jogo de
Estafetas - circuito com recolha de objetos (4 equipas mistas).Jogo do
elimina - Introdugdo a modalidade de basquetebol.Retorno a calma
com exercicios de alongamentos dado pelo professor.

Breve explicagdo dos conteudos a abordar.Jogos tradicionais: Jogo
do Tubarao; Jogo do lencinho.Jogo de Estafetas - circuito com recolha
de objetos (4 equipas mistas).Exercicios de equilibrio e coordenagéo
(cordas; arcos e cones).Retorno a calma com exercicios de
alongamentos dados pelos colegas da turma, com supervis&o.

Breve explicacdo dos conteudos a abordar.Exercicios de coordenagéo
e equilibrio.Jogo do elimina com bola de basquetebol (destreza 6culo-
manual).Sprint - Velocidade de reagdo com o estimulo do
apito.Exercicios de alongamento.

Breve explicacdo dos conteudos a abordar.Exercicios de coordenagéo
e equilibrio.Jogo do elimina com bola de basquetebol (destreza 6culo-
manual).Sprint - Velocidade de reagdo com o estimulo do
apito.Exercicios de alongamento.

Breve explicacdo dos conteudos a abordar.Exercicios de coordenagéo
e equilibrio.Sprint - Velocidade de reagdo com o estimulo do
apito.Jogo do Gavido.Futebol-Humano.Exercicios de alongamento.

Breve explicagdo dos conteudos a abordar.Exercicios de coordenagéo
e equilibrio.Jogo do elimina com bola de basquetebol (destreza 6culo-
manual).Sprint - Velocidade de reagdo com o estimulo do
apito.Futebol-Humano.Exercicios de alongamento.

Breve explicacdo dos conteudos a abordar.Exercicios de coordenagéo
e equilibrio.Jogo do elimina com bola de basquetebol (destreza 6culo-
manual).Sprint - Velocidade de reagdo com o estimulo do
apito.Futebol-Humano.Exercicios de alongamento.



Classe JCP - AFD 2° 02

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

23/12/2021 QUI
30/12/2021 QUI
06/01/2022 QUI
13/01/2022 QUI

20/01/2022 QUI

16:30 60 min
16:30 60 min
16:30 60 min
16:30 60 min

16:30 60 min

14
15
16
17

18

Sala
SALA 02
SALA 02
SALA 02
SALA 02

SALA O2

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6 / 20)

JOAO PINHO

Joao Pinho

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
Interrupcéo letiva.
Interrupcéo letiva.
Interrupcéo letiva.

Breve explicacdo dos contetdos a abordar na aula.Exercicios de
ativagdo e mobilidade a volta do campo.Jogo tradicional: jogo da
raposa.Exercicio 6culo-manual e pedal: realizar exercicios em circuito
com alguns obstaculos, mantendo a bola na cabeca; ombros; anca;
joelho.A pares: realizar um sprint de 20 metros.Alunos

posicionam-se num grande circulo e realizam exercicios de
alongamentos.

Breve explicacdo dos conteudos a abordar na aula.Exercicios
especificos de coordenacao e equilibrio com sinalizadores: trabalhar
unilateralidade e salto vertical.Exercicios de velocidade-reagao:
corrida em curta distdncia com o estimulo sonoro do apito.Jogo da
Raposa.Futebol Humano.Alongamento dos principais grupos
musculares.



Classe JCP - AFD 2° T2

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

20/09/2021

27/09/2021

04/10/2021

11/10/2021

18/10/2021

25/10/2021

08/11/2021

15/11/2021

22/11/2021

29/11/2021

06/12/2021

13/12/2021

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

1

10

1"

12

Sala
SALA T2

SALA T2

SALA T2

SALA T2

SALA T2

SALA T2

SALA T2

SALA T2

SALA T2

SALA T2

SALA T2

SALA T2

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 7 / 20)

JOAO PINHO

Joao Pinho

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacao do professor aos alunos. Apresentacao individual de
cada aluno.Exercicio 6culo-manual: realizar percurso contornado
obstaculos (sinalizadores, cones e cordas) com bola e langar para
dentro do arco.Retorno a calma com exercicios de alongamentos
dado pelo professor.

Breve dialogo com os alunos.Explicagéo dos exercicios a
desenvolver.Jogos tradicionais: Toque e gelo; jogo da
raposa.Exercicio 6culo-manual: realizar percurso contornado
obstaculos (sinalizadores, cones e cordas) com bola e langar para
dentro do arco.Retorno a calma com exercicios de alongamentos
dado pelo professor.

Breve explicagdo dos contetidos a abordar.Jogos tradicionais: Toque
e gelo; macaquinho chinés; Jogo do lencinho.Bateria de exercicios
fisicos: Corrida de 40 metros; corrida com salto a pés juntos.Jogo da
mosca (aprendizagem do salto com os pés alternadamente)Retorno a
calma com exercicios de alongamentos dado pelo professor.

Breve explicagdo dos conteudos a abordar.Jogos tradicionais: Toque
e gelo; macaquinho chinés; Jogo do lencinho.Bateria de exercicios
fisicos: Corrida de 40 metros; corrida com salto a pés juntos.Jogo da
mosca (aprendizagem do salto com os pés alternadamente)Retorno a
calma com exercicios de alongamentos dado pelo professor.

Breve explicagdo dos conteudos a abordar.Jogos tradicionais: Toque
e gelo; macaquinho chinés; Jogo do lencinho.Jogo da mosca
(aprendizagem do salto com os pés alternadamente).Jogo de
Estafetas - circuito com recolha de objetos (4 equipas mistas).Retorno
a calma com exercicios de alongamentos dado pelo professor.

Breve explicacdo dos conteudos a abordar.Jogos tradicionais: Toque
e gelo; macaquinho chinés; Jogo do lencinho.Jogo da mosca
(aprendizagem do salto com os pés alternadamente).Jogo de
Estafetas - circuito com recolha de objetos (4 equipas mistas).Retorno
a calma com exercicios de alongamentos dado pelo professor.

Breve explicagdo dos contetidos a abordar.Jogos tradicionais: Jogo
do Tubarao; Jogo do lencinho.Jogo de Estafetas - circuito com recolha
de objetos (4 equipas mistas).Exercicios de equilibrio e coordenacéo
(cordas; arcos e cones).Retorno a calma com exercicios de
alongamentos dados pelos colegas da turma, com superviséo.

Breve explicagdo dos contetidos a abordar.Jogos tradicionais: Jogo
do Tubarao; Jogo do lencinho.Jogo de Estafetas - circuito com recolha
de objetos (4 equipas mistas).Exercicios de equilibrio e coordenacgéo
(cordas; arcos e cones).Retorno a calma com exercicios de
alongamentos dados pelos colegas da turma, com superviséo.

Breve explicacdo dos conteudos a abordar.Exercicios de coordenagéo
e equilibrio.Jogo do elimina com bola de basquetebol (destreza 6culo-
manual).Sprint - Velocidade de reagdo com o estimulo do
apito.Exercicios de alongamento.

Breve explicagdo dos conteudos a abordar.Exercicios de coordenagéo
e equilibrio.Jogo do elimina com bola de basquetebol (destreza 6culo-
manual).Sprint - Velocidade de reagdo com o estimulo do
apito.Futebol-Humano.Exercicios de alongamento.

Breve explicacdo dos conteudos a abordar.Exercicios de coordenagéo
e equilibrio.Jogo do elimina com bola de basquetebol (destreza 6culo-
manual).Sprint - Velocidade de reagdo com o estimulo do
apito.Futebol-Humano.Exercicios de alongamento.

Breve explicacdo dos conteudos a abordar.Exercicios de coordenagéo
e equilibrio.Jogo do elimina com bola de basquetebol (destreza 6culo-
manual).Sprint - Velocidade de reagdo com o estimulo do
apito.Futebol-Humano.Exercicios de alongamento.



Classe JCP - AFD 2° T2

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

20/12/2021 SEG

27/12/2021 SEG
03/01/2022 SEG
10/01/2022 SEG

17/01/2022 SEG

24/01/2022 SEG

16:30 60 min

16:30 60 min
16:30 60 min
16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

13

14
15
16

17

18

Sala
SALA T2

SALA T2
SALA T2
SALA T2

SALA T2

SALA T2

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 8 / 20)

JOAO PINHO

Joao Pinho

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Breve explicagdo dos conteudos a abordar.Exercicios de coordenagéo
e equilibrio.Jogo do elimina com bola de basquetebol (destreza 6culo-
manual).Sprint - Velocidade de reagdo com o estimulo do
apito.Futebol-Humano.Exercicios de alongamento.

Interrupcéo letiva.
Interrupcéo letiva.

Breve explicagdo dos conteudos a abordar na aula.Exercicios
dindmicos de ativagao corporal.Realizagdo de exercicios funcionais
divididos em 4 estacdes (saltos; deslocamentos; corrida de velocidade;
equilibrio).Jogos tradicionais: Jogo do Gavido; Jogo da
Raposa.Alongamentos - Através da demonstragao, os alunos realizam
uma sequéncia de exercicios de retorno a calma.

Breve explicacdo dos conteudos a abordar na aula.Exercicios
dindmicos de ativagao corporal.Realizagao de exercicios funcionais
divididos em 4 estagdes (saltos; deslocamentos; corrida de velocidade;
equilibrio).Jogos tradicionais: Jogo da corrente; Jogo da

Raposa.Jogo do futebol humano.Alongamentos - Através da
demonstragéo, os alunos realizam uma sequéncia de exercicios de
retorno a calma.

Breve explicagdo dos conteudos a abordar na aula.Exercicios
especificos de coordenagao e equilibrio com sinalizadores: trabalhar
unilateralidade e salto vertical.Exercicios de velocidade-reagéao:
corrida em curta distancia com o estimulo sonoro do apito.Jogo da
Raposa.Jogo do Gavido.Alongamento dos principais grupos
musculares.
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JOAO PINHO

Joao Pinho

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Breve dialogo com os alunos.Jogos tradicionais: Toque e gelo; jogo da
raposa.Exercicio 6culo-manual: realizar percurso contornado
obstaculos (sinalizadores, cones e cordas) com bola e langar para
dentro do arco.Retorno a calma com exercicios de alongamentos
dado pelo professor.

Breve dialogo com os alunos.Explicagéo dos exercicios a
desenvolver.Jogos tradicionais: Toque e gelo; jogo da
raposa.Exercicio 6culo-manual: realizar percurso contornado
obstaculos (sinalizadores, cones e cordas) com bola e langar para
dentro do arco.Retorno a calma com exercicios de alongamentos
dado pelo professor.

reve explicagdo dos contelidos a abordar.Jogos tradicionais: Toque e
gelo; macaquinho chinés; Jogo do lencinho.Bateria de exercicios
fisicos: Corrida de 40 metros; corrida com salto a pés juntos.Jogo da
mosca (aprendizagem do salto com os pés alternadamente)Retorno a
calma com exercicios de alongamentos dado pelo professor.

Breve explicagdo dos conteudos a abordar.Jogos tradicionais: Toque
e gelo; macaquinho chinés; Jogo do lencinho.Bateria de exercicios
fisicos: Corrida de 40 metros; corrida com salto a pés juntos.Jogo do
Tubarado.Retorno a calma com exercicios de alongamentos dado pelo
professor.

Breve explicagdo dos conteudos a abordar.Jogos tradicionais: Toque
e gelo; macaquinho chinés; Jogo do lencinho.Jogo da mosca
(aprendizagem do salto com os pés alternadamente).Jogo de
Estafetas - circuito com recolha de objetos (4 equipas mistas).Retorno
a calma com exercicios de alongamentos dado pelo professor.

Breve explicagdo dos conteudos a abordar.Jogo da mosca.Jogo de
Estafetas - circuito com recolha de objetos (4 equipas mistas).Jogo do
elimina - Introdugdo a modalidade de basquetebol.Retorno a calma
com exercicios de alongamentos dado pelo professor.

Breve explicagdo dos conteudos a abordar.Jogo da mosca.Jogo de
Estafetas - circuito com recolha de objetos (4 equipas mistas).Jogo do
elimina - Introdugdo a modalidade de basquetebol.Retorno a calma
com exercicios de alongamentos dado pelo professor.

Breve explicagdo dos contetidos a abordar.Jogos tradicionais: Jogo
do Tubarao; Jogo do lencinho.Jogo de Estafetas - circuito com recolha
de objetos (4 equipas mistas).Exercicios de equilibrio e coordenacéo
(cordas; arcos e cones).Retorno a calma com exercicios de
alongamentos dados pelos colegas da turma, com superviséo.

Breve explicacdo dos conteudos a abordar.Exercicios de coordenagéo
e equilibrio.Jogo do elimina com bola de basquetebol (destreza 6culo-
manual).Sprint - Velocidade de reagdo com o estimulo do
apito.Exercicios de alongamento.

Breve explicacdo dos conteudos a abordar.Exercicios de coordenagéo
e equilibrio.Jogo do elimina com bola de basquetebol (destreza 6culo-
manual).Sprint - Velocidade de reagdo com o estimulo do
apito.Exercicios de alongamento.

Breve explicacdo dos conteudos a abordar.Exercicios de coordenagéo
e equilibrio.Jogo do elimina com bola de basquetebol (destreza 6culo-
manual).Sprint - Velocidade de reagdo com o estimulo do
apito.Futebol-Humano.Exercicios de alongamento.

Breve explicagdo dos conteudos a abordar.Exercicios de coordenagéo
e equilibrio.Jogo do elimina com bola de basquetebol (destreza 6culo-
manual).Sprint - Velocidade de reagdo com o estimulo do
apito.Futebol-Humano.Exercicios de alongamento.

Festa de Natal - Apresentagéo das coreografias de Danga e Musica,
desenvolvidas com cada turma, ao longo do semestre.

Interrupcao letiva.
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JOAO PINHO

Joao Pinho

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
Interrupcéo letiva.
Interrupcéo letiva.

Breve explicagdo dos conteldos a abordar na aula.Realizacdo de
exercicios de equilibrio, forga e velocidade com bola.Introdugéo da
modalidade de Voleibol.Explicacdo e Introducéo da técnica de passe.

Breve explicacdo dos conteudos a abordar na aula.Exercicios
especificos de coordenacao e equilibrio com sinalizadores: trabalhar
unilateralidade e salto vertical.Exercicios de velocidade-reagao:
corrida em curta distdncia com o estimulo sonoro do apito.Jogo da
Raposa.Futebol Humano.Alongamento dos principais grupos
musculares.
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JOAO PINHO
Joao Pinho

TROVISCAL Rubrica
Classe JCP - ALD 2° T2
Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario
22/09/2021 QUA 15:00 60 min 1 SALA T2 Breve dialogo com os alunos, explicando o que se ira desenvolver na

aula de danca.Aquecimento com exercicios dinamicos (tesouras,
skipping alto-médio-baixo, agachamento).Jogo das cadeiras com
recurso a musica.Recurso ao audio-visual (musica coreograda - | like
to move it).Alongamentos ao ritmo de uma musica de relaxamento.

29/09/2021 QUA 15:00 60 min 2 SALAT2 Breve didlogo com os alunos, explicando o que se ira desenvolver na
aula de danga.Aquecimento com exercicios dindmicos (tesouras,
skipping alto-médio-baixo, agachamento).Jogo das cadeiras com
recurso a musica.Recurso ao audio-visual - Desenvolver projeto para
a festa de Natal - Danca coreografa "Just Dance" - Santa Claus Crazy
Christmas..Alongamentos ao ritmo de uma musica de relaxamento.

06/10/2021 QUA 15:00 60 min 3 SALAT2 Breve dialogo com os alunos, explicando o que se ira desenvolver na
aula de danca.Aquecimento com exercicios dinamicos (tesouras,
skipping alto-médio-baixo, agachamento).Jogo dos niveis (1 - dangar
apenas com 0s membros superiores; 2 - dangar apenas com 0s
membros inferiores; 3 - dangar com todo o corpo mas no
chéo.Recurso ao audio-visual - Desenvolver projeto para a festa de
Natal - Danca coreografa "Just Dance" - Santa Claus Crazy
Christmas..Alongamentos ao ritmo de uma musica de relaxamento.

13/10/2021 QUA 15:00 60 min 4 SALAT2 Breve dialogo com os alunos, explicando o que se ira desenvolver na
aula de danca.Aquecimento com exercicios dinamicos (tesouras,
skipping alto-médio-baixo, agachamento).Jogo dos niveis (1 - dangar
apenas com 0s membros superiores; 2 - dangar apenas com 0s
membros inferiores; 3 - dangar com todo o corpo mas no
chéo.Recurso ao audio-visual - Desenvolver projeto para a festa de
Natal - Danga coreografa "Just Dance" - Santa Claus Crazy
Christmas..Alongamentos ao ritmo de uma musica de relaxamento.

20/10/2021 QUA 15:00 60 min 5 SALAT2 Breve didlogo com os alunos, explicando o que se ira desenvolver na
aula de danga.Aquecimento com exercicios dinamicos (tesouras,
skipping alto-médio-baixo, agachamento).Jogo dos niveis (1 - dancar
apenas com os membros superiores; 2 - dangar apenas com os
membros inferiores; 3 - dangar com todo o corpo mas no
chao.Recurso ao audio-visual - Desenvolver projeto para a festa de
Natal - Danga coreografa "Just Dance" - Santa Claus Crazy
Christmas..Alongamentos ao ritmo de uma musica de relaxamento.

27/10/2021 QUA 15:00 60 min 6 SALAT2 Breve didlogo com os alunos, explicando o que se ira desenvolver na
aula de danga.Aquecimento com exercicios dindmicos (tesouras,
skipping alto-médio-baixo, agachamento).Jogo dos niveis (1 - dancar
apenas com os membros superiores; 2 - dangar apenas com os
membros inferiores; 3 - dangar com todo o corpo mas no
chao.Recurso ao audio-visual - Desenvolver projeto para a festa de
Natal - Danga coreografa "Just Dance" - Santa Claus Crazy
Christmas..Alongamentos ao ritmo de uma musica de relaxamento.

03/11/2021 QUA 15:00 60 min 7 SALAT2 Breve didlogo com os alunos, explicando o que se ira desenvolver na
aula de danga.Aquecimento com exercicios dinamicos (tesouras,
skipping alto-médio-baixo, agachamento).Jogo dos niveis (1 - dancar
apenas com os membros superiores; 2 - dangar apenas com os
membros inferiores; 3 - dangar com todo o corpo mas no
chao.Recurso ao audio-visual - Desenvolver projeto para a festa de
Natal - Danga coreografa "Just Dance" - Santa Claus Crazy
Christmas..Alongamentos ao ritmo de uma musica de relaxamento.

10/11/2021 QUA 15:00 60 min 8 SALAT2 Breve dialogo com os alunos, explicando o que se ira desenvolver na
aula de danca.Aquecimento com exercicios dinamicos (tesouras,
skipping alto-médio-baixo, agachamento).Jogo dos niveis (1 - dangar
apenas com 0s membros superiores; 2 - dangar apenas com 0s
membros inferiores; 3 - dangar com todo o corpo mas no
chéo.Recurso ao audio-visual - Desenvolver projeto para a festa de
Natal - Danga coreografa "Just Dance" - Santa Claus Crazy
Christmas..Alongamentos ao ritmo de uma musica de relaxamento.
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JOAO PINHO

Joao Pinho

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Breve dialogo com os alunos, explicando o que se ira desenvolver na
aula de danca.Aquecimento com exercicios dinamicos (tesouras,
skipping alto-médio-baixo, agachamento).Jogo dos niveis (1 - dangar
apenas com 0s membros superiores; 2 - dangar apenas com 0s
membros inferiores; 3 - dangar com todo o corpo mas no
chéo.Recurso ao audio-visual - Desenvolver projeto para a festa de
Natal - Danca coreografa "Just Dance" - Santa Claus Crazy
Christmas..Alongamentos ao ritmo de uma musica de relaxamento.

Breve dialogo com os alunos, explicando o que se ira desenvolver na
aula de danca.Aquecimento com exercicios dinamicos (tesouras,
skipping alto-médio-baixo, agachamento).Jogo dos niveis (1 - dangar
apenas com 0s membros superiores; 2 - dangar apenas com 0s
membros inferiores; 3 - dangar com todo o corpo mas no
chéo.Recurso ao audio-visual - Desenvolver projeto para a festa de
Natal - Danga coreografa "Just Dance" - Santa Claus Crazy
Christmas..Alongamentos ao ritmo de uma musica de relaxamento.

Aula de preparacao para a Festa de Natal.Ensaio Geral da musica de
Natal.Posicionamento dos alunos na apresentagéo da coregrafia no
palco.Exercicios de alongamento com musica natalicia.

Festa de Natal - Apresentagéo das coreografias de Danga e Musica,
desenvolvidas com cada turma, ao longo do semestre.

Interrupcao letiva.
Interrupcao letiva.

Breve explicacdo dos conteudos a abordar na aula.Exercicios de
ativagcao e mobilidade ao som da musica.Exercicios de aerdbica:
passo base; passe em v; passe cruzado; skipping -
alto/médio/baixo.Exercicios mais localizados - agachamento, chutos,
polichinelo.Exercicios de alongamento com uma musica mais calma.

Breve explicacdo dos contetdos a abordar na aula.Exercicios de
ativagao e mobilidade ao som da musica.Exercicios de aerdbica:
passo base; passe em v; passe cruzado; skipping -
alto/médio/baixo.Exercicios mais localizados - agachamento, chutos,
polichinelo.Exercicios de alongamento com uma musica mais calma.

Breve explicagdo dos contetdos a abordar na aula.Exercicios de
ativagao e mobilidade ao som da musica.Exercicios de aerdbica:
passo base; passe em v; passe cruzado; skipping -
alto/médio/baixo.Exercicios mais localizados - agachamento, chutos,
polichinelo.Exercicios de alongamento com uma musica mais calma.
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JOAO PINHO

Joao Pinho

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Breve dialogo com os alunos, explicando o que se ira desenvolver na
aula de danca.Aquecimento com exercicios dinamicos (tesouras,
skipping alto-médio-baixo, agachamento).Jogo das cadeiras com
recurso a musica.Recurso ao audio-visual (musica coreograda - | like
to move it; Waka Waka; Can't stop the feeling). Diviséo dos alunos
em grupos de 4 a 5 elementos.Alongamentos ao ritmo de uma musica
de relaxamento.

Breve dialogo com os alunos, explicando o que se ira desenvolver na
aula de danga.Aquecimento com exercicios dinamicos (tesouras,
skipping alto-médio-baixo, agachamento).Jogo das cadeiras com
recurso a musica.Recurso ao audio-visual - Desenvolver projeto para
a festa de Natal - Danca coreografa "Just Dance" - What makes you
beautifull da banda One direction..Alongamentos ao ritmo de uma
musica de relaxamento.

Breve didlogo com os alunos, explicando o que se ira desenvolver na
aula de danga.Aquecimento com exercicios dindmicos (tesouras,
skipping alto-médio-baixo, agachamento).Jogo dos niveis (1 - dancar
apenas com os membros superiores; 2 - dangar apenas com o0s
membros inferiores; 3 - dangar com todo o corpo mas no

chao.Recurso ao audio-visual - Desenvolver projeto para a festa de
Natal - Danga coreografa "Just Dance" - What makes you beautifull - da
banda, One Direction.Alongamentos ao ritmo de uma musica de
relaxamento.

Breve dialogo com os alunos, explicando o que se ira desenvolver na
aula de danca.Aquecimento com exercicios dinamicos (tesouras,
skipping alto-médio-baixo, agachamento).Jogo dos niveis (1 - dangar
apenas com 0s membros superiores; 2 - dangar apenas com 0s
membros inferiores; 3 - dangar com todo o corpo mas no

chéo.Recurso ao audio-visual - Desenvolver projeto para a festa de
Natal - Danga coreografa "Just Dance" - What makes you beautifull - da
banda, One Direction.Alongamentos ao ritmo de uma mdusica de
relaxamento.

Breve dialogo com os alunos, explicando o que se ira desenvolver na
aula de danga.Aquecimento com exercicios dinamicos (tesouras,
skipping alto-médio-baixo, agachamento).Jogo dos niveis (1 - dancar
apenas com os membros superiores; 2 - dangar apenas com 0s
membros inferiores; 3 - dangar com todo o corpo mas no

chao.Recurso ao audio-visual - Desenvolver projeto para a festa de
Natal - Danga coreografa "Just Dance" - What makes you beautifull - da
banda, One Direction.Alongamentos ao ritmo de uma musica de
relaxamento.

Breve dialogo com os alunos, explicando o que se ira desenvolver na
aula de danca.Aquecimento com exercicios dinamicos (tesouras,
skipping alto-médio-baixo, agachamento).Jogo dos niveis (1 - dangar
apenas com 0os membros superiores; 2 - dangar apenas com 0s
membros inferiores; 3 - dangar com todo o corpo mas no

chéo.Recurso ao audio-visual - Desenvolver projeto para a festa de
Natal - Danga coreografa "Just Dance" - What makes you beautifull - da
banda, One Direction.Alongamentos ao ritmo de uma musica de
relaxamento.

Breve dialogo com os alunos, explicando o que se ira desenvolver na
aula de danca.Aquecimento com exercicios dinamicos (tesouras,
skipping alto-médio-baixo, agachamento).Jogo dos niveis (1 - dangar
apenas com 0s membros superiores; 2 - dangar apenas com 0s
membros inferiores; 3 - dangar com todo o corpo mas no

chéo.Recurso ao audio-visual - Desenvolver projeto para a festa de
Natal - Danga coreografa "Just Dance" - What makes you beautifull - da
banda, One Direction.Alongamentos ao ritmo de uma musica de
relaxamento.
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JOAO PINHO

Joao Pinho

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Breve dialogo com os alunos, explicando o que se ira desenvolver na
aula de danca.Aquecimento com exercicios dinamicos (tesouras,
skipping alto-médio-baixo, agachamento).Jogo dos niveis (1 - dangar
apenas com 0s membros superiores; 2 - dangar apenas com 0s
membros inferiores; 3 - dangar com todo o corpo mas no

chéo.Recurso ao audio-visual - Desenvolver projeto para a festa de
Natal - Danga coreografa "Just Dance" - What makes you beautifull - da
banda, One Direction.Alongamentos ao ritmo de uma musica de
relaxamento.

Breve didlogo com os alunos, explicando o que se ira desenvolver na
aula de danga.Aquecimento com exercicios dinamicos (tesouras,
skipping alto-médio-baixo, agachamento).Jogo dos niveis (1 - dancar
apenas com os membros superiores; 2 - dangar apenas com os
membros inferiores; 3 - dangar com todo o corpo mas no

chao.Recurso ao audio-visual - Desenvolver projeto para a festa de
Natal - Danga coreografa "Just Dance" - What makes you beautifull - da
banda, One Direction.Alongamentos ao ritmo de uma musica de
relaxamento.

Breve dialogo com os alunos, explicando o que se ira desenvolver na
aula de danca.Aquecimento com exercicios dinamicos (tesouras,
skipping alto-médio-baixo, agachamento).Jogo dos niveis (1 - dangar
apenas com 0s membros superiores; 2 - dangar apenas com 0s
membros inferiores; 3 - dangar com todo o corpo mas no

chéo.Recurso ao audio-visual - Desenvolver projeto para a festa de
Natal - Danga coreografa "Just Dance" - What makes you beautifull - da
banda, One Direction.Alongamentos ao ritmo de uma musica de
relaxamento.

Aula de preparacao para a Festa de Natal.Ensaio Geral da musica de
Natal.Posicionamento dos alunos na apresentagéo da coregrafia no
palco.Exercicios de alongamento com musica natalicia.

Festa de Natal - Apresentagéo das coreografias de Danga e Musica,
desenvolvidas com cada turma, ao longo do semestre.

Interrupcéo letiva.
Interrupcéo letiva.

Breve explicacdo dos contetdos a abordar na aula.Exercicios de
ativagao e mobilidade ao som da musica.Exercicios de aerdbica:
passo base; passe em v; passe cruzado; skipping -
alto/médio/baixo.Exercicios mais localizados - agachamento, chutos,
polichinelo.Exercicios de alongamento com uma musica mais calma.

Breve explicacdo dos conteudos a abordar na aula.Exercicios de
ativagao e mobilidade ao som da musica.Exercicios de aerdbica:
passo base; passe em v; passe cruzado; skipping -
alto/médio/baixo.Exercicios mais localizados - agachamento, chutos,
polichinelo.Exercicios de alongamento com uma musica mais calma.

Breve explicacdo dos conteudos a abordar na aula.Exercicios de
ativagcao e mobilidade ao som da musica.Exercicios de aerdbica:
passo base; passe em v; passe cruzado; skipping -
alto/médio/baixo.Exercicios mais localizados - agachamento, chutos,
polichinelo.Exercicios de alongamento com uma musica mais calma.
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JOAO PINHO
Joao Pinho

TROVISCAL Rubrica
Classe JCP - XDZ 1° O1
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario
21/09/2021 TER 16:30 60 min 1 SALA O1 Apresentagéo do professor aos alunos. Apresentacao individual de

cada aluno.Breve apresentacao da historia de Xadrez (audio-
visual).Apresentagéo do tabuleiro com os nomes das diferentes pecas
do jogo.

28/09/2021 TER 16:30 60 min 2 SALA O1 Breve explicagdo dos contelidos a abordar.Breve apresentagéo da
histéria de Xadrez (audio-visual).Apresentagéo do tabuleiro com os
nomes das diferentes pecas do jogo.Apresentagéo do tabuleiro:
explicar as respetivas colunas (letras) e linhas (numeros). Exercicio
mental, perguntado a letra e nimero de determinada
linha.Apresentacdo pormenorizada da fungdo do pedo.Jogo a
pares - pedes contra pedes. Supervisdo em cada mesa.

12/10/2021 TER 16:30 60 min 3 SALA O1 Breve explicagdo dos contelidos a abordar na aula.Visualizagdo de
um video de como aprender xadrez.Apresentacdo pormenorizada da
fungéo do pedo.Situagéo de Jogo a pares - pedes contra pedes. .

Supervisao do professor em cada mesa.

19/10/2021 TER 16:30 60 min 4 SALA O1 Breve explicagcdo dos conteudos a abordar na aula.Apresentagao
pormenorizada da fungéo do pe&o.Situagdo de Jogo a pares - pedes
contra pedes. Pintura de imagens alusivas ao jogo de
xadrez.Supervisao do professor em cada mesa.

26/10/2021 TER 16:30 60 min 5 SALA O1 Breve explicagdo dos contetidos a abordar na aula.Apresentagéo
pormenorizada da funcéo do pedo.Situacdo de Jogo a pares - pedes
contra pedes. Pintura de imagens alusivas ao jogo de
xadrez.Supervisao do professor em cada mesa.

02/11/2021 TER 16:30 60 min 6 SALA O1 Breve explicagcao dos conteudos a abordar na aula.Simulagao de
jogo - turma dividida em dois; uma equipa branca e outra preta.

Situacéo de Jogo a pares - pedes contra pedes. Pintura de imagens
alusivas ao jogo de xadrez.Supervisdo do professor em cada mesa.

09/11/2021 TER 16:30 60 min 7 SALA O1 Breve explicagdo dos contetidos a abordar na aula.Simulagéo de
jogo - turma dividida em dois; uma equipa branca e outra preta.

Situagao de Jogo a pares - pedes contra pedes. Pintura de imagens
alusivas ao jogo de xadrez.Supervisao do professor em cada mesa.

16/11/2021 TER 16:30 60 min 8 SALA O1 Breve explicagéo dos contelidos a abordar na aula.Simulagéo de
jogo - turma dividida em dois; uma equipa branca e outra preta.

Situagao de Jogo a pares - pedes contra pedes. Pintura de imagens
alusivas ao jogo de xadrez.Supervisao do professor em cada mesa.

23/11/2021 TER 16:30 60 min 9 SALA O1 Breve explicagdo dos contelidos a abordar na aula.Simulagéo de
jogo - turma dividida em dois; uma equipa branca e outra preta.

Situagao de Jogo a pares - pedes contra pedes. Pintura de imagens
alusivas ao jogo de xadrez.Supervisao do professor em cada mesa.

30/11/2021 TER 16:30 60 min 10 SALA O1 Breve explicagdo dos conteudos a abordar na aula.Simulagao de
jogo - turma dividida em grupos de 4; grupos com as pegas brancas e
outras com as pecas pretas. Situagéo de Jogo a pares - pedes contra
pedes. Situagdo de Jogo 1x1.Pintura de imagens alusivas ao jogo de
xadrez.Supervisao do professor em cada mesa.

07/12/2021 TER 16:30 60 min 11 SALA O1 Breve explicagao dos conteudos a abordar na aula.Simulagéo de
jogo - turma dividida em grupos de 4; grupos com as pegas brancas e
outras com as pecas pretas. Situagdo de Jogo a pares - pedes contra
pedes. Situacao de Jogo 1x1.Pintura de imagens alusivas ao jogo de
xadrez.Supervisao do professor em cada mesa.

14/12/2021 TER 16:30 60 min 12 SALA O1 Breve explicagdo dos contelidos a abordar na aula.Simulagéo de
jogo - turma dividida em grupos de 4; grupos com as pegas brancas e
outras com as pecas pretas. Situagdo de Jogo a pares - pedes contra
pedes. Situacao de Jogo 1x1.Pintura de imagens alusivas ao jogo de
xadrez.Supervisao do professor em cada mesa.
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JOAO PINHO

Joao Pinho
TROVISCAL

Rubrica
Classe JCP - XDZ 1° O1
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario
21/12/2021 TER 16:30 60 min 13 SALA O1 Torneio de Xadrez.Pebes vs Pedes.
28/12/2021 TER 16:30 60 min 14 SALA O1 Interrupgao letiva.
04/01/2022 TER 16:30 60 min 15 SALA O1 Interrupgao letiva.
11/01/2022 TER 16:30 60 min 16 SALA O1 Breve explicagdo dos contetidos a desenvolver na aula.Grupos de 2

alunos - Grupo com as pegas brancas outro com as pegas pretas.
Realizar situagéo de jogo.Arrumar o material.

18/01/2022 TER 16:30 60 min 17 SALA O1 Breve explicagao dos conteudos a desenvolver na aula.Grupos de 2
alunos - Grupo com as pegas brancas outro com as pegas pretas.
Realizar situagéo de jogo.Arrumar o material.

25/01/2022 TER 16:30 60 min 18 SALA O1 Breve explicagao dos contetdos a desenvolver na aula.Grupos de 2

alunos - Grupo com as pegas brancas outro com as pegas pretas.
Realizar situagéo de jogo.Arrumar o material.
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JOAO PINHO

Joao Pinho

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacao do professor aos alunos. Apresentacao individual de
cada aluno.Breve apresentacao da historia de Xadrez (audio-
visual).Apresentagéo do tabuleiro com os nomes das diferentes pecas
do jogo.Apresentacéo do tabuleiro: explicar as respetivas colunas
(letras) e linhas (numeros). Exercicio mental, perguntado a letra e
numero de determinada linha.Apresentagéo pormenorizada da fungao
do pedo.Jogo a pares - pedes contra pedes. Supervisdo em cada
mesa.

Breve explicagdo dos exercicios a desenvolver na aula.Apresentacao
do tabuleiro com os nomes das diferentes pecgas do jogo
(Relembrar).Apresentacao do tabuleiro: explicar as respetivas colunas
(letras) e linhas (numeros). Exercicio mental, perguntado a letra e
numero de determinada linha.Apresentagéo pormenorizada da fungéo
do pedo.Jogo a pares - pedes contra pedes. Supervisdo em cada
mesa.

Breve explicagdo dos conteldos a abordar na aula.Apresentagéo
pormenorizada da fungéo do pedo.Apresentagao pormenorizada da
funcéo do Bispo.Situagédo de Jogo - pebes contra pedes. Situagdo
de Jogo - pedes e bispos contra pedes e bispos. Supervisdo do
professor em cada mesa.

Breve explicacdo dos conteudos a abordar na aula.Apresentagéo
pormenorizada da fungéo do pedo.Apresentagcao pormenorizada da
fungéo da torre.Situagéo de Jogo - pedes contra pedes. Situagéo de
Jogo - pedes e torres brancas contra pedes e torres pretas.

Supervisao do professor em cada mesa (jogo a pares).

Breve explicagdo dos conteldos a abordar na aula.Apresentagéo
pormenorizada da fungéo do pedo.Apresentagao pormenorizada da
funcgédo da torre.Situagdo de Jogo - pedes contra pedes. Situagéo de
Jogo - pedes e torres brancas contra pedes e torres pretas.

Supervisao do professor em cada mesa (jogo a pares).

Breve explicagdo dos conteldos a abordar na aula.Apresentagéo
pormenorizada da fungéo do pedo.Apresentagao pormenorizada da
funcgédo da torre.Situagdo de Jogo - pedes contra pedes. Situagéo de
Jogo - pedes e torres brancas contra pedes e torres pretas.

Supervisao do professor em cada mesa (jogo a pares).

Breve explicacdo dos conteudos a abordar na aula.Apresentagéo
pormenorizada da fungéo do pedo.Apresentagcao pormenorizada da
fungéo da torre.Situagéo de Jogo - pedes contra pedes. Situagéo de
Jogo - pedes e torres brancas contra pedes e torres pretas.

Explicagcéo da pega - Bispo.Supervisdo do professor em cada mesa
(jogo individual).

Breve explicagdo dos conteldos a abordar na aula.Apresentagéo
pormenorizada da fungéo do pedo.Apresentagao pormenorizada da
fungédo da torre.Situagdo de Jogo - pedes contra pedes. Situagéo de
Jogo - pedes e torres brancas contra pedes e torres pretas.

Explicagéo da pega - Bispo.Supervisdo do professor em cada mesa
(jogo individual).

Breve explicacdo dos conteudos a abordar na aula.Apresentagéo
pormenorizada da fungéo do pedo.Apresentagcao pormenorizada da
fungéo da torre.Situagéo de Jogo - pedes contra pedes. Situagéo de
Jogo - pedes e torres brancas contra pedes e torres pretas.

Explicagcéo da pega - Bispo.Supervisdo do professor em cada mesa
(jogo individual).
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JOAO PINHO

Joao Pinho

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Breve explicagdo dos conteldos a abordar na aula.Apresentagéo
pormenorizada da fungéo do pedo.Apresentagao pormenorizada da
funcédo da torre.Situagao de Jogo - pedes contra pedes. Situagéo de
Jogo - pedes e torres brancas contra pedes e torres pretas.

Explicagéo da pega - Bispo.Situagéo de Jogo - Pedes, Bispo e
torreSupervisédo do professor em cada mesa (jogo individual).

Breve explicacdo dos conteudos a abordar na aula.Apresentagéo
pormenorizada da fungéo do pedo.Apresentagcao pormenorizada da
fungéo da torre.Situagao de Jogo - pedes contra pedes. Situagéo de
Jogo - pedes e torres brancas contra pedes e torres pretas.

Explicagcéo da pega - Bispo.Situagéo de Jogo - Pedes, Bispo e
torreSupervisao do professor em cada mesa (jogo individual).

Breve explicagdo dos conteudos a abordar na aula.Situagao de Jogo -
pedes contra pedes. Situacdo de Jogo - pedes e torres brancas contra
pedes e torres pretas. Explicagcdo da pega - Bispo.Situagao de

Jogo - Pedes, Bispo e torre.Realizagdo de um torneio na
turma.Supervisao do professor em cada mesa (jogo individual).

Breve explicagdo dos contetidos a abordar na aula.Situagéo de Jogo -
pedes contra pedes. Situagao de Jogo - pedes e torres brancas contra
pedes e torres pretas. Explicagcao da peca - Bispo.Situagéo de

Jogo - Pedes, Bispo e torre.Realizagdo de um torneio na
turma.Supervisao do professor em cada mesa (jogo individual).

Interrupcéo letiva.
Interrupcéo letiva.

Breve explicagdo dos conteudos a desenvolver na aula.Introdugéo da
peca do Cavalo - Explicagédo e fungéo.Situacéo de jogo - Pedes e
Cavalo.Situagao de jogo - Pedes, Torre e Cavalo.Arrumar o

material.

Breve explicagdo dos contetdos a desenvolver na aula.Continuagéo
da introdugdo da pega do Cavalo - Explicagdo e fungdo.Situagao de
jogo - Pedes e Cavalo.Situagéo de jogo - Pedes, Torre e
Cavalo.Arrumar o material.

Breve explicagdo dos conteudos a desenvolver na aula.Continuagéo
da introducéo da pega do Cavalo - Explicacéo e fungdo.Situagéo de
jogo - Pedes e Cavalo.Situacao de jogo - Pedes, Torre e
Cavalo.Situacao de jogo - Pedes, Bispo, torre.Arrumar o material.
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JOAO PINHO

Joao Pinho

TROVISCAL Rubrica

Classe LVC - ALE 4° T4
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
20/01/2022 QUI  15:00 60 min 35 SALA T4 Aula de substitui¢éo.
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JOAO PINHO

Joao Pinho
TROVISCAL

Rubrica
Classe PJP - XDZ 3° T3
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario
21/10/2021 QUI  15:00 60 min 5 SALAT3 Aula de substituicdo.Breve explicagao da pega - pedo, bispo e

torre.Situacao de jogo a pares.Situagéo de jogo individual.
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JOSE RODRIGUES

José Rodrigues

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacao do Professor e dos alunos.Projegéo dos contelidos para
0 ano letivo.

Jogos de coordenagao motora.

Jogos de velocidade de reagao.

Circuito com diferentes estimulos.

Estagbes de corridas e saltos.

Jogos coletivos com bola.

Jogos de competicao individual.

Jogos de estafetas - com e sem obstaculos.
Jogos com cordas e arcos.

Jogos de velocidade de reagéo e execugao.
Jogos para estimular a lateralidade e equilibrio.
Jogo do mata e torneio do jogo do galo.

Aula livre.

Férias de natal

Férias de natal

Estagbes de coordenagédo motora.

Estacdes de jogos com manipulagdo de objetos.
Jogo do ringue.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 12)

JOSE RODRIGUES

José Rodrigues
TROVISCAL

Rubrica
Classe JPR - AFD 4° VV4
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
23/09/2021 QUI  16:30 60 min 1 SALA VV4 Apresentacao do Professor e dos alunos.Projegéo dos contelidos para
0 ano letivo.
30/09/2021 QUI  16:30 60 min 2 SALAVV4 Jogos de coordenagao motora.
07/10/2021 QUI  16:30 60 min 3 SALAVV4 Jogos de coordenagé@o motora com e sem bolas.
14/10/2021 QUI  16:30 60 min 4 SALA VV4 Jogos de velocidade de reagao.
21/10/2021 QUI  16:30 60 min 5 SALA VV4 Circuito com diferentes estimulos.
28/10/2021 QUI  16:30 60 min 6 SALAVV4 .Estagdes de corridas e saltos.
04/11/2021 QUI  16:30 60 min 7 SALAVV4 Jogos coletivos com bola.
11/11/2021 QUI  16:30 60 min 8 SALAVV4 Jogos de competigdo individual.
18/11/2021 QUI  16:30 60 min 9 SALA VV4 Jogos de estafetas - com e sem obstaculos.
25/11/2021 QUI  16:30 60 min 10 SALA VV4 Jogos com cordas e arcos.
02/12/2021 QUI  16:30 60 min 11 SALA V4 Jogos de velocidade de reagdo e execugao.
09/12/2021 QUI  16:30 60 min 12 SALA VV4 Jogos para estimular a lateralidade e equilibrio.
16/12/2021 QUI  16:30 60 min 13 SALA VV4 Jogo do mata e torneio do jogo do galo.
23/12/2021 QUI  16:30 60 min 14 SALA VV4 Férias de natal
30/12/2021 QUI  16:30 60 min 15 SALA VV4 Férias de natal
06/01/2022 QUI  16:30 60 min 16 SALA VV4 Férias de natal
13/01/2022 QUI 16:30 60 min 17 SALA VV4 Estagdes de coordenagédo motora.
20/01/2022 QUI  16:30 60 min 18 SALA VV4 Esta¢des de jogos com manipulagdo de objetos.
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JOSE RODRIGUES
José Rodrigues

TROVISCAL Rubrica
Classe JPR - XDZ 1° ON1
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario

24/09/2021 SEX 16:30 60 min 1 SALA ON1 Apresentacao do Professor e dos alunos.Projegéo dos contelidos para
0 ano letivo.

01/10/2021 SEX 16:30 60 min 2 SALA ON1 Apresentagao do tabuleiro e das suas componentes.Conhecimento
geral das pecas todas do jogo.

08/10/2021 SEX 16:30 60 min 3 SALA ON1 Apresentagao da peca Pe&o.Jogos de treino Pedes contra Pedes.

15/10/2021 SEX 16:30 60 min 4 SALA ON1 Apresentagao da pecga Bispo.Jogos de treino Pedes e Bispos contra
Pedes e Bispos.

22/10/2021 SEX 16:30 60 min 5 SALA ON1 Apresentacao da pega Torre.Jogos de treino Pedes, Bispos e Torres
contra Pedes, Bispos e Torres.

29/10/2021 SEX 16:30 60 min 6 SALA ON1 Apresentagao da pega Cavalo.Jogos de treino com Pedes, Bispos,
Torres e Cavalos.

05/11/2021 SEX 16:30 60 min 7 SALA ON1 Apresentacdo da pega Dama.Jogos de treino com todas as pecas
menos o Rei.

12/11/2021 SEX 16:30 60 min 8 SALA ON1 Apresentagao da pega Rei.Jogos de treino com todas as pegas.

19/11/2021 SEX 16:30 60 min 9 SALA ON1 Apresentagao do Roque e Grande Roque.Jogos de treino com todas
as pegas.

26/11/2021 SEX 16:30 60 min 10 SALA ON1 Apresentagao da promogao do Pe&o.Jogos de treino com as pegas
todas.

03/12/2021 SEX 16:30 60 min 11 SALA ON1 Apresentacdo do Xeque Xeque-mate.Jogos de treino com as pecas
todas.

10/12/2021 SEX 16:30 60 min 12 SALA ON1 Realizagcéo de uma ficha de trabalho de xadrez.

17/12/2021 SEX 16:30 60 min 13 SALA ON1 Realizagédo de um torneio na turma.

24/12/2021 SEX 16:30 60 min 14 SALA ON1 Férias de natal

31/12/2021 SEX 16:30 60 min 15 SALA ON1 Férias de natal

07/01/2022 SEX 16:30 60 min 16 SALA ON1 Férias de natal

14/01/2022 SEX 16:30 60 min 17 SALA ON1 Revisdo dos conteudos lecionados anteriormente. Jogos de treino

21/01/2022 SEX 16:30 60 min 18 SALA ON1 Aprendizagem e pratica do xeque.Jogos de treino.
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JOSE RODRIGUES
José Rodrigues

TROVISCAL Rubrica
Classe JPR - XDZ 1° VV1
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario

20/09/2021 SEG 16:30 60 min 1 SALA VV1 Apresentacao do Professor e dos alunos.Projegéo dos contelidos para
0 ano letivo.

27/09/2021 SEG 16:30 60 min 2 SALAVV1 Apresentagao do tabuleiro e das suas componentes.Conhecimento
geral das pecas todas do jogo.

04/10/2021 SEG 16:30 60 min 3 SALAVV1 Apresentagao da peca Pe&o.Jogos de treino Pedes contra Pedes.

11/10/2021 SEG 16:30 60 min 4 SALAVV1 Apresentagao da pecga Bispo.Jogos de treino Pedes e Bispos contra
Pedes e Bispos.

18/10/2021 SEG 16:30 60 min 5 SALA VV1 Apresentacao da pega Torre.Jogos de treino Pedes, Bispos e Torres
contra Pedes, Bispos e Torres.

25/10/2021 SEG 16:30 60 min 6 SALA VV1 Apresentagao da pega Cavalo.Jogos de treino com Pedes, Bispos,
Torres e Cavalos.

08/11/2021 SEG 16:30 60 min 7 SALA VV1 Apresentacdo da pega Dama.Jogos de treino com todas as pecas
menos o Rei.

15/11/2021 SEG 16:30 60 min 8 SALAVV1 Apresentagao do Roque e Grande Roque.Jogos de treino com todas
as pecas.

22/11/2021 SEG 16:30 60 min 9 SALA VV1 Apresentacdo da promogao do Pedo.Jogos de treino com as pecgas
todas.

29/11/2021 SEG 16:30 60 min 10 SALA VV1 Apresentacdo do Xeque Xeque-mate.Jogos de treino com as pecas
todas.

06/12/2021 SEG 16:30 60 min 11 SALA V1 Realizagcéo de uma ficha de trabalho de xadrez.

13/12/2021 SEG 16:30 60 min 12 SALA VW1 Realizagédo de um torneio na turma.

20/12/2021 SEG 16:30 60 min 13 SALAVV1 Aula livre.

27/12/2021 SEG 16:30 60 min 14 SALA VV1 Férias de natal

03/01/2022 SEG 16:30 60 min 15 SALA VV1 Férias de natal

10/01/2022 SEG 16:30 60 min 16 SALA VV1 Revisdo dos conteldos lecionados anteriormente. Jogos de treino

17/01/2022 SEG 16:30 60 min 17 SALA VV1 Aprendizagem e pratica do xeque.Jogos de treino.

24/01/2022 SEG 16:30 60 min 18 SALA VV1 Desenhos e pinturas de xadrez.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 12)

JOSE RODRIGUES
José Rodrigues

TROVISCAL Rubrica
Classe JPR - XDZ 2° VV2
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario

20/09/2021 SEG 15:00 60 min 1 SALA VV2 Apresentacao do Professor e dos alunos.Projegéo dos contelidos para
0 ano letivo.

27/09/2021 SEG 15:00 60 min 2 SALAVV2 Apresentagao do tabuleiro e das suas componentes.Conhecimento
geral das pecas todas do jogo.

04/10/2021 SEG 15:00 60 min 3 SALAVV2 Apresentagao da peca Pe&o.Jogos de treino Pedes contra Pedes.

11/10/2021 SEG 15:00 60 min 4 SALAVV2 Apresentagao da pecga Bispo.Jogos de treino Pedes e Bispos contra
Pedes e Bispos.

18/10/2021 SEG 15:00 60 min 5 SALA VV2 Apresentacao da pega Torre.Jogos de treino Pedes, Bispos e Torres
contra Pedes, Bispos e Torres.

25/10/2021 SEG 15:00 60 min 6 SALAVV2 Apresentagao da pega Cavalo.Jogos de treino com Pedes, Bispos,
Torres e Cavalos.

08/11/2021 SEG 15:00 60 min 7 SALAVV2 Apresentacdo da pega Dama.Jogos de treino com todas as pecas
menos o Rei.

15/11/2021 SEG 15:00 60 min 8 SALAVV2 Apresentagao do Roque e Grande Roque.Jogos de treino com todas
as pegas.

22/11/2021 SEG 15:00 60 min 9 SALAVV2 Apresentacdo da promogao do Pedo.Jogos de treino com as pecgas
todas.

29/11/2021 SEG 15:00 60 min 10 SALA VV2 Apresentacdo do Xeque Xeque-mate.Jogos de treino com as pecas
todas.

06/12/2021 SEG 15:00 60 min 11 SALA VV2 Realizagcéo de uma ficha de trabalho de xadrez.

13/12/2021 SEG 15:00 60 min 12 SALA VV2 Realizagédo de um torneio na turma.

20/12/2021 SEG 15:00 60 min 13 SALAVV2 Aula livre.

27/12/2021 SEG 15:00 60 min 14 SALA VV2 Férias de natal

03/01/2022 SEG 15:00 60 min 15 SALA VV2 Férias de natal

10/01/2022 SEG 15:00 60 min 16 SALA VV2 Revisdo dos conteldos lecionados anteriormente. Jogos de treino

17/01/2022 SEG 15:00 60 min 17 SALA VV2 Aprendizagem e pratica do Roque.Jogos de treino.

24/01/2022 SEG 15:00 60 min 18 SALA VV2 Realizacédo de uma ficha de xeque-mate.



Classe JPR - XDZ 3° OB5

Disciplina Xadrez

22/09/2021

29/09/2021

06/10/2021
13/10/2021

20/10/2021

27/10/2021

03/11/2021

10/11/2021
17/11/2021

15/12/2021
22/12/2021
29/12/2021
05/01/2022
12/01/2022
19/01/2022
26/01/2022

QUA

QUA

QUA
QUA

QUA

QUA

QUA

QUA
QUA

QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA

16:30

16:30

16:30
16:30

16:30

16:30

16:30

16:30
16:30

16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

Licdo n°

1

Sala
SALA OB5

SALA OB5

3 SALAOBS5
4 SALA OB5

SALA OB5

SALA OB5

SALA OB5

8 SALA OB5
9 SALA OB5

1"
12
13
14
15
16
17

SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6/ 12)

JOSE RODRIGUES

José Rodrigues

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacao do Professor e dos alunos.Projegéo dos contelidos para
0 ano letivo.

Apresentacao do tabuleiro e das suas componentes.Conhecimento
geral das pecas todas do jogo.

Apresentacao da peca Pedo.Jogos de treino Pedes contra Pedes.

Apresentacao da pega Bispo.Jogos de treino Pedes e Bispos contra
Pedes e Bispos.

Apresentacéo da peca Torre.Jogos de treino Pedes, Bispos e Torres
contra Pedes, Bispos e Torres.

Apresentacao da peca Cavalo.Jogos de treino com Pedes, Bispos,
Torres e Cavalos.

Apresentacéo da peca Dama.Jogos de treino com todas as pegas
menos o Rei.

Apresentacao da peca Rei.Jogos de treino com todas as pecas.

Apresentacdo do Roque e Grande Roque.Jogos de treino com todas
as pegas.

Realizagdo de um torneio na turma.

Aula livre.

Férias de natal

Férias de natal

Revisédo dos conteudos lecionados anteriormente. Jogos de treino
Pratica de xeque-mate de 2 torres.Jogos de treino.

Realizagcédo de uma ficha de xeque-mate.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 7/ 12)

JOSE RODRIGUES
José Rodrigues

TROVISCAL Rubrica
Classe JPR - XDZ 3° VV3
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario

23/09/2021 QUI  15:00 60 min 1 SALA VV3 Apresentacao do Professor e dos alunos.Projegéo dos contelidos para
0 ano letivo.

30/09/2021 QUI  15:00 60 min 2 SALAVV3 Apresentagao do tabuleiro e das suas componentes.Conhecimento
geral das pecas todas do jogo.

07/10/2021 QUI  15:00 60 min 3 SALAVV3 Apresentagao da peca Pe&o.Jogos de treino Pedes contra Pedes.

14/10/2021 QUI  15:00 60 min 4 SALAVV3 Apresentagao da pecga Bispo.Jogos de treino Pedes e Bispos contra
Pedes e Bispos.

21/10/2021 QUI  15:00 60 min 5 SALA VV3 Apresentacao da pega Torre.Jogos de treino Pedes, Bispos e Torres
contra Pedes, Bispos e Torres.

28/10/2021 QUI  15:00 60 min 6 SALAVV3 Apresentagao da pega Cavalo.Jogos de treino com Pedes, Bispos,
Torres e Cavalos.

04/11/2021 QUI  15:00 60 min 7 SALAVV3 Apresentacdo da pega Dama.Jogos de treino com todas as pecas
menos o Rei.

11/11/2021 QUI  15:00 60 min 8 SALAVV3 Apresentagao da pega Rei.Jogos de treino com todas as pegas.

18/11/2021 QUI  15:00 60 min 9 SALAVV3 Apresentagao do Roque e Grande Roque.Jogos de treino com todas
as pegas.

25/11/2021 QUI  15:00 60 min 10 SALAVV3 Apresentagao da promogao do Pe&o.Jogos de treino com as pegas
todas.

02/12/2021 QUI  15:00 60 min 11 SALA VV3 Apresentacdo do Xeque Xeque-mate.Jogos de treino com as pecas
todas.

09/12/2021 QUI 15:00 60 min 12 SALA VV3 Realizagcéo de uma ficha de trabalho de xadrez.

16/12/2021 QUI 15:00 60 min 13 SALA VV3 Realizagdo de um torneio na turma.

23/12/2021 QUI  15:00 60 min 14 SALAVV3 Férias de natal

30/12/2021 QUI  15:00 60 min 15 SALAVV3 Férias de natal

06/01/2022 QUI  15:00 60 min 16 SALAVV3 Férias de natal

13/01/2022 QUI  15:00 60 min 17 SALAVV3 Revisdo dos conteudos lecionados anteriormente. Jogos de treino

20/01/2022 QUI  15:00 60 min 18 SALAVV3 Pratica de xeque-mate de 2 torres.Jogos de treino.



Classe JPR - XDZ 4° OB8

Disciplina Xadrez

22/09/2021

29/09/2021

06/10/2021
13/10/2021

20/10/2021

27/10/2021

03/11/2021

10/11/2021
17/11/2021

15/12/2021
22/12/2021
29/12/2021
05/01/2022
12/01/2022
19/01/2022
26/01/2022

QUA

QUA

QUA
QUA

QUA

QUA

QUA

QUA
QUA

QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA

15:00

15:00

15:00
15:00

15:00

15:00

15:00

15:00
15:00

15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

Licdo n°

1

Sala
SALA OB8

SALA OB8

3 SALA OBS8
4 SALA OBS8

SALA OB8

SALA OB8

SALA OB8

8 SALA OBS8
9 SALA OB8

1"
12
13
14
15
16
17

SALA OB8
SALA OB8
SALA OB8
SALA OB8
SALA OB8
SALA OB8
SALA OB8

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 8/ 12)

JOSE RODRIGUES

José Rodrigues

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacao do Professor e dos alunos.Projegéo dos contelidos para
0 ano letivo.

Apresentacao do tabuleiro e das suas componentes.Conhecimento
geral das pecas todas do jogo.

Apresentacao da peca Pedo.Jogos de treino Pedes contra Pedes.

Apresentacao da pega Bispo.Jogos de treino Pedes e Bispos contra
Pedes e Bispos.

Apresentacéo da peca Torre.Jogos de treino Pedes, Bispos e Torres
contra Pedes, Bispos e Torres.

Apresentacao da peca Cavalo.Jogos de treino com Pedes, Bispos,
Torres e Cavalos.

Apresentacéo da peca Dama.Jogos de treino com todas as pegas
menos o Rei.

Apresentacao da peca Rei.Jogos de treino com todas as pecas.

Apresentacdo do Roque e Grande Roque.Jogos de treino com todas
as pegas.

Realizagdo de um torneio na turma.

Aula livre.

Férias de natal

Férias de natal

Revisédo dos conteudos lecionados anteriormente. Jogos de treino
Pratica de xeque-mate de 2 torres.Jogos de treino.

Realizagcédo de uma ficha de xeque-mate.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 9/ 12)

JOSE RODRIGUES
José Rodrigues

TROVISCAL Rubrica
Classe JPR - XDZ 4° ON4
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario

24/09/2021 SEX 15:00 60 min 1 SALA ON4 Apresentacao do Professor e dos alunos.Projegéo dos contelidos para
0 ano letivo.

01/10/2021 SEX 15:00 60 min 2 SALA ON4 Apresentagao do tabuleiro e das suas componentes.Conhecimento
geral das pecas todas do jogo.

08/10/2021 SEX 15:00 60 min 3 SALA ON4 Apresentagao da peca Pe&o.Jogos de treino Pedes contra Pedes.

15/10/2021 SEX 15:00 60 min 4 SALA ON4 Apresentagao da pecga Bispo.Jogos de treino Pedes e Bispos contra
Pedes e Bispos.

22/10/2021 SEX 15:00 60 min 5 SALA ON4 Apresentacao da pega Torre.Jogos de treino Pedes, Bispos e Torres
contra Pedes, Bispos e Torres.

29/10/2021 SEX 15:00 60 min 6 SALA ON4 Apresentagao da pega Cavalo.Jogos de treino com Pedes, Bispos,
Torres e Cavalos.

05/11/2021 SEX 15:00 60 min 7 SALA ON4 Apresentacdo da pega Dama.Jogos de treino com todas as pecas
menos o Rei.

12/11/2021 SEX 15:00 60 min 8 SALA ON4 Apresentagao da pega Rei.Jogos de treino com todas as pegas.

19/11/2021 SEX 15:00 60 min 9 SALA ON4 Apresentagao do Roque e Grande Roque.Jogos de treino com todas
as pegas.

26/11/2021 SEX 15:00 60 min 10 SALA ON4 Apresentagao da promogao do Pe&o.Jogos de treino com as pegas
todas.

03/12/2021 SEX 15:00 60 min 11 SALA ON4 Apresentacdo do Xeque Xeque-mate.Jogos de treino com as pecas
todas.

10/12/2021 SEX 15:00 60 min 12 SALA ON4 Realizagcéo de uma ficha de trabalho de xadrez.

17/12/2021 SEX 15:00 60 min 13 SALA ON4 Realizagédo de um torneio na turma.

24/12/2021 SEX 15:00 60 min 14 SALA ON4 Férias de natal

31/12/2021 SEX 15:00 60 min 15 SALA ON4 Férias de natal

07/01/2022 SEX 15:00 60 min 16 SALA ON4 Férias de natal

14/01/2022 SEX 15:00 60 min 17 SALA ON4 Revisdo dos conteudos lecionados anteriormente. Jogos de treino

21/01/2022 SEX 15:00 60 min 18 SALA ON4 Pratica de xeque-mate de 2 torres.Jogos de treino.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 10 / 12)

JOSE RODRIGUES
José Rodrigues

TROVISCAL Rubrica
Classe JPR - XDZ 4° VV4
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario

21/09/2021 TER 15:00 60 min 1 SALAVV4 Apresentacao do Professor e dos alunos.Projegéo dos contelidos para
0 ano letivo.

28/09/2021 TER 15:00 60 min 2 SALAVV4 Apresentagao do tabuleiro e das suas componentes.Conhecimento
geral das pecas todas do jogo.

12/10/2021 TER 15:00 60 min 3 SALAVV4 Apresentagao da pecga Bispo.Jogos de treino Pedes e Bispos contra
Pedes e Bispos.

19/10/2021 TER 15:00 60 min 4 SALAVV4 Apresentacao da pega Torre.Jogos de treino Pedes, Bispos e Torres
contra Pedes, Bispos e Torres.

26/10/2021 TER 15:00 60 min 5 SALA VV4 Apresentagao da pega Cavalo.Jogos de treino com Pedes, Bispos,
Torres e Cavalos.

02/11/2021 TER 15:00 60 min 6 SALAVV4 Apresentacdo da pega Dama.Jogos de treino com todas as pecas
menos o Rei.

09/11/2021 TER 15:00 60 min 7 SALAVV4 Apresentagao da pega Rei.Jogos de treino com todas as pegas.

16/11/2021 TER 15:00 60 min 8 SALA VV4 Apresentagao do Roque e Grande Roque.Jogos de treino com todas
as pegas.

23/11/2021 TER 15:00 60 min 9 SALA VV4 Apresentacdo da promogao do Pedo.Jogos de treino com as pecgas
todas.

30/11/2021 TER 15:00 60 min 10 SALA VV4 Apresentacdo do Xeque Xeque-mate.Jogos de treino com as pecas
todas.

07/12/2021 TER 15:00 60 min 11 SALA VV4 Realizagcéo de uma ficha de trabalho de xadrez.

14/12/2021 TER 15:00 60 min 12 SALA VV4 Realizagédo de um torneio na turma.

21/12/2021 TER 15:00 60 min 13 SALAVV4 Aula livre.

28/12/2021 TER 15:00 60 min 14 SALA VV4 Férias de natal

04/01/2022 TER 15:00 60 min 15 SALA VV4 Férias de natal

11/01/2022 TER 15:00 60 min 16 SALA VV4 Revisdo dos conteldos lecionados anteriormente. Jogos de treino

18/01/2022 TER 15:00 60 min 17 SALA VV4 Pratica de xeque-mate de 2 torres.Jogos de treino.

25/01/2022 TER 15:00 60 min 18 SALA VV4 Realizacédo de uma ficha de xeque-mate.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 11/ 12)

JOSE RODRIGUES

José Rodrigues

TROVISCAL Rubrica

Classe PJS - ALE 3° VV3
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
07/12/2021 TER 15:00 60 min 22 SALA VV3 Torneio de xadrez.
09/12/2021 QUI  16:30 60 min 23 SALA VV3 Jogo de coordenagéao + equilibrio.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 12/ 12)

JOSE RODRIGUES

José Rodrigues

TROVISCAL Rubrica

Classe PJS - ALE 4° VV4
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
07/12/2021 TER 16:30 60 min 22 SALA VV4 Torneio de xadrez.
09/12/2021 QUI  15:00 60 min 23 SALA VV4 Jogo de coordenagéao + equilibrio.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 15)

LEANDRO VIEIRA
Leandro Vieira
TROVISCAL Rubrica
Classe CMO - AFD 1° B1
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
20/09/2021 SEG 15:30 60 min 1 SALA B1 Apresentagdes dos alunos e professor.Regras da disciplina.Jogo

ludico do tubaréo.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 15)

LEANDRO VIEIRA

Leandro Vieira

TROVISCAL Rubrica

Classe ECS - ALD 3° OB5
Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario
17/01/2022 SEG 15:00 60 min 17 SALA OB5 Jogos com musica e arcos.Jogo do espelho.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 15)

LEANDRO VIEIRA
Leandro Vieira
TROVISCAL Rubrica
Classe ECS - XDZ 3° OB6
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario
24/11/2021 QUA 15:00 60 min 10 SALA OB6 Aula livre: os alunos realizaram jogo da apanhada, jogo da corrente e

futebol americano.



Classe LCV - AFD 3° B4
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

Sala

Assid

20/09/2021 SEG

125737EABAE
124474EABAE
125144EABAE

27/09/2021 SEG

125737EABAE
125144EABAE

04/10/2021 SEG

125737EABAE
125144EABAE

11/10/2021 SEG

18/10/2021 SEG

125737EABAE
123584EABAE
125144EABAE

25/10/2021 SEG

125737EABAE
125144EABAE

08/11/2021 SEG

125737EABAE
125144EABAE

15/11/2021 SEG

22/11/2021 SEG
125737EABAE
125144EABAE

29/11/2021 SEG
125737EABAE
124461EABAE
125144EABAE
123809EABAE

06/12/2021 SEG

125737EABAE
125144EABAE

13/12/2021 SEG

125737EABAE
125757EABAE
124474EABAE
125144EABAE
20/12/2021 SEG
125737EABAE
125757EABAE
125144EABAE

16:30 60 min 1 SALA B4

Alice Rodrigues de Jesus
Martim Sousa Santos
Rodrigo Batista Lopes

16:30 60 min 2 SALA B4

Alice Rodrigues de Jesus
Rodrigo Batista Lopes

16:30 60 min 3 SALA B4

Alice Rodrigues de Jesus
Rodrigo Batista Lopes
16:30 60 min 4 SALA B4

16:30 60 min 5 SALA B4

Alice Rodrigues de Jesus
Leonardo Martim Tavares Abrantes
Rodrigo Batista Lopes

16:30 60 min 6 SALA B4

Alice Rodrigues de Jesus
Rodrigo Batista Lopes

16:30 60 min 7 SALA B4

Alice Rodrigues de Jesus
Rodrigo Batista Lopes

16:30 60 min 8 SALA B4

16:30 60 min 9 SALA B4
Alice Rodrigues de Jesus
Rodrigo Batista Lopes
16:30 60 min 10 SALA B4
Alice Rodrigues de Jesus
Inés dos Santos Chipelo
Rodrigo Batista Lopes
Salvador Miguel Gongalves Liberato
16:30 60 min 11 SALA B4

Alice Rodrigues de Jesus
Rodrigo Batista Lopes

16:30 60 min 12 SALA B4

Alice Rodrigues de Jesus

Gabriel Henrique Gongalves Mendonga
Martim Sousa Santos

Rodrigo Batista Lopes

16:30 60 min 13 SALA B4

Alice Rodrigues de Jesus

Gabriel Henrique Gongalves Mendonga
Rodrigo Batista Lopes

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 15)

LEANDRO VIEIRA
Leandro Vieira
TROVISCAL Rubrica
Sumario
Apresentagao dos alunos e professor.Regras nas aulas de
AFD.Jogos ludicos.
Faltou
Faltou
Faltou

Aquecimento: jogo da apanhada.Introdugédo ao basquetebol: tipos de
passe ( passe picado, passe peito) e iniciagdo do drible.
Faltou
Faltou
Revisédo os conteludos abordados na aula anterior. Circuito de drible
em equipas.
Faltou
Faltou
Aquecimento: jogo do colete.Revisao dos conteddos abordados na

aula anterior ( foco no drible).Situagcdes em superioridade numérica
(2x1 e 3x2) com chegada ao cesto.

Jogo dos 10 passes.Introducado ao langamento.Circuito com todos
os conteudos abordados nas aulas (passe, drible e langamento).
Faltou
Faltou
Faltou
Jogos ludicos individuais e em equipas ( jogo das estafetas e jogo da
raposa)
Faltou
Faltou
Aquecimento: Estafetas com e sem bola de basquetebol ( aumento
progressivo da dificuldade).Jogo de basquetebol.
Faltou
Faltou
Aula livre: realizagdo de jogos escolhidos pelos alunos ( ténis, futebol,
apanha rex...)
Introdugao ao ténisVisualizagéo de videos de ténis.
Faltou
Faltou
Iniciacéo ao ténis: batimento de bola.Visualizagéo de pequeno video.
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Visualizagao de pequenos videos de ténis.Elaboracdo de um desenho
do campo de ténis.
Faltou
Faltou
Aquecimento de membros superiores com jogo ludicoContinuagéo da
aprendizagem de ténis.
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Aula livre
Faltou
Faltou
Faltou



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 15)

LEANDRO VIEIRA
Leandro Vieira
TROVISCAL Rubrica
Classe LCV - AFD 3° B4
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
27/12/2021 SEG 16:30 60 min 14 SALA B4 Interrupgdes lectivas.
03/01/2022 SEG 16:30 60 min 15 SALA B4 Interrupgdes lectivas.
10/01/2022 SEG 16:30 60 min 16 SALA B4 Circuito com cordas, arcos, cones.Jogo da apanhada.
125737EABAE Alice Rodrigues de Jesus Faltou
125757EABAE Gabriel Henrique Gongalves Mendonga Faltou
125144EABAE Rodrigo Batista Lopes Faltou
125146EABAE Ruben Fernandes Samagaio da Silva Faltou
17/01/2022 SEG 16:30 60 min 17 SALA B4 Introducao ao futebol.Passe e recepcao da bola.
125737EABAE Alice Rodrigues de Jesus Faltou
125246EABAE Carlos Emanuel Duarte Silva Faltou
125225EABAE Diana Barreiro Ferreira Faltou
125757EABAE Gabriel Henrique Gongalves Mendonga Faltou
123584EABAE Leonardo Martim Tavares Abrantes Faltou
125679EABAE Luis Miguel Lepik Neves Faltou
124474EABAE Martim Sousa Santos Faltou
125144EABAE Rodrigo Batista Lopes Faltou
125146EABAE Ruben Fernandes Samagaio da Silva Faltou
124644EABAE Salvador Nunes Marques Ferreira de Oliveira Faltou
24/01/2022 SEG 16:30 60 min 18 SALA B4 Continuagéo da modalidade de futebol.Revisdo dos conteudos da aula

anterior.



Classe LCV - ALD 2° PL3

Disciplina ALE Danga

21/09/2021 TER

124855EABAE
124859EABAE

28/09/2021 TER

12/10/2021 TER

124855EABAE
124859EABAE

19/10/2021 TER

124855EABAE
124859EABAE

26/10/2021 TER

02/11/2021 TER

09/11/2021 TER
125103EABAE
124855EABAE
124859EABAE

16/11/2021 TER
124855EABAE
124859EABAE

23/11/2021 TER

124855EABAE
124859EABAE
30/11/2021 TER
124452EABAE
125103EABAE
124855EABAE
124859EABAE
07/12/2021 TER
124855EABAE
124859EABAE
14/12/2021 TER
124859EABAE

21/12/2021 TER
28/12/2021 TER
04/01/2022 TER

11/01/2022 TER
124452EABAE
124855EABAE
124859EABAE
125755EABAE

Licdon® Sala

16:30 60 min 1 SALAPL3

Jéssica Beatriz Rodrigues Oliveira
Marcio Jesus Pinto Sarabando

16:30 60 min 2 SALAPL3

16:30 60 min 3 SALAPL3

Jéssica Beatriz Rodrigues Oliveira
Marcio Jesus Pinto Sarabando

16:30 60 min 4 SALAPL3

Jéssica Beatriz Rodrigues Oliveira
Marcio Jesus Pinto Sarabando

16:30 60 min 5 SALAPL3
16:30 60 min 6 SALAPL3
16:30 60 min 7 SALAPL3

Gabriela Novo Matos

Jéssica Beatriz Rodrigues Oliveira

Marcio Jesus Pinto Sarabando
16:30 60 min 8 SALAPL3

Jéssica Beatriz Rodrigues Oliveira

Marcio Jesus Pinto Sarabando
16:30 60 min 9 SALAPL3

Jéssica Beatriz Rodrigues Oliveira

Marcio Jesus Pinto Sarabando
16:30 60 min 10 SALAPL3

Carolina Pereira Dias

Gabriela Novo Matos

Jéssica Beatriz Rodrigues Oliveira

Marcio Jesus Pinto Sarabando
16:30 60 min 11 SALA PL3

Jéssica Beatriz Rodrigues Oliveira

Marcio Jesus Pinto Sarabando

16:30 60 min 12 SALAPL3

Marcio Jesus Pinto Sarabando
16:30 60 min 13 SALA PL3
16:30 60 min 14 SALAPL3
16:30 60 min 15 SALA PL3
16:30 60 min 16 SALA PL3

Carolina Pereira Dias

Jéssica Beatriz Rodrigues Oliveira
Marcio Jesus Pinto Sarabando
Sophia Laura Teixeira da Silva

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6 / 15)

LEANDRO VIEIRA

Leandro Vieira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacdes dos alunos e professor.Regras.Jogo ludico do
lencinho.

Faltou
Faltou

Aquecimento: mobilidade de membros inferiores e superiores.Jogo
com musica e arcos.Jogo do espelho.

Orientagao espacial.Jogo com arcos e musica.Realizagdo de passos
basicos: passe em V e deslocamentos laterais.
Faltou
Faltou
Reviséo dos passos basicos abordados na aula anterior.Divisdo da

turma em pequenos grupos e formagao de mini coreografias com 2/3
passos basicos.Apresentacéo das coreografias.

Faltou
Faltou
Aquecimento: membros superiores e inferiores.Jogo ludico do
lencinho adaptado a danga com musica, ritmo e passos basicos.
Coreografias do fitdance ( Mosquito tic, danca do Kanguru)
Dancas de natal.Preparagéo para a coreografia de natal.
Faltou
Faltou
Faltou
Coreografia de natal.Jogo ludico
Faltou
Faltou
Continuagéo da criagao e interpretagéo da coreografia de
Natal.Atividades livres no exterior 10/15 minuto.
Faltou
Faltou
Coreografia de Natal.
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Coreografia de Natal (continuagéo)
Faltou
Faltou
Ensaio geral da coreografia.
Faltou
Preparagao para o espetaculo de natal.
Interrupgdes lectivas.
Interrupgdes lectivas.
Aula livre
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 7/ 15)

LEANDRO VIEIRA
Leandro Vieira
TROVISCAL Rubrica
Classe LCV - ALD 2° PL3
Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario
18/01/2022 TER 16:30 60 min 17 SALA PL3 Visualizagdo de pequeno video de dangas tradicionais
portuguesas.Primeiros passos do regadinho.

125754EABAE Abel Morais Pires Leite Faltou
124452EABAE Carolina Pereira Dias Faltou
125586EABAE David Martins Trancoso Faltou
123825EABAE INES DA SILVA JESUS Faltou
124855EABAE Jéssica Beatriz Rodrigues Oliveira Faltou
125882EABAE Kyara Béatrice da Silva Marques Faltou
124859EABAE Marcio Jesus Pinto Sarabando Faltou
124442EABAE Maria Tavares Ferraz Faltou
125591EABAE Mariana de Soares Teixeira Faltou
125587EABAE Matilde Maio Figueiredo Faltou
125222EABAE Nina Sofia Monteiro Ferreira Faltou
124454EABAE Rita Tribuna Braga Faltou
125755EABAE Sophia Laura Teixeira da Silva Faltou
125589EABAE Violeta da Silva Cardoso Capelo Soares Faltou

25/01/2022 TER

16:30 60 min 18 SALAPL3

Continuagéo da coreografia da aula anterior.



Classe LCV - ALD 3° 04

Disciplina ALE Danga

23/09/2021 QUI

30/09/2021 QUI

124603EABAE
125729EABAE
125142EABAE

07/10/2021 QUI

124603EABAE
125142EABAE

14/10/2021 QUI

124603EABAE
125142EABAE

21/10/2021 QUI

125141EABAE
124603EABAE
125142EABAE

28/10/2021 QUI

04/11/2021 QUI

125141EABAE
124603EABAE
125142EABAE

11/11/2021 QUI

124603EABAE
125142EABAE
18/11/2021 QUI
124603EABAE
124888EABAE
125143EABAE
125142EABAE
125193EABAE

25/11/2021 QUI

125141EABAE
124820EABAE
124603EABAE
02/12/2021 QUI
124603EABAE
125142EABAE
09/12/2021 QUI
124603EABAE
125336EABAE
125143EABAE
125142EABAE

Licdon® Sala

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 8 / 15)

LEANDRO VIEIRA

Leandro Vieira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

16:30 60 min 1 SALA O4 Apresentacao dos alunos e professor.Regras.Jogo ludico do
lencinho.
16:30 60 min 2 SALA O4 Aquecimento: mobilidade de membros inferiores e superiores.Jogo da
estatua com arcos.Jogo do espelho.
Heitor Lopes de Aguiar Faltou
Jodo Carlos dos Santos Luciana de Almeida Faltou
Rodrigo Miguel Caldeira Cardoso Faltou
16:30 60 min 3 SALA O4 Jogo com arcos e musica.Mini coreografia com passos
basicos.Coreografia do Baby Shark remix elaborada pela turma.
Heitor Lopes de Aguiar Faltou
Rodrigo Miguel Caldeira Cardoso Faltou
16:30 60 min 4 SALA O4 Revisao da coreografia da aula anterior.Introducéo de um novo
movimento/ passo.Jogo ludico
Heitor Lopes de Aguiar Faltou
Rodrigo Miguel Caldeira Cardoso Faltou

16:30 60 min 5 SALA O4

Davi Carvalho dos Santos
Heitor Lopes de Aguiar
Rodrigo Miguel Caldeira Cardoso

16:30 60 min 6 SALA O4

16:30 60 min 7 SALA O4

Davi Carvalho dos Santos
Heitor Lopes de Aguiar
Rodrigo Miguel Caldeira Cardoso

16:30 60 min 8 SALA O4

Heitor Lopes de Aguiar

Rodrigo Miguel Caldeira Cardoso
16:30 60 min 9 SALA O4

Heitor Lopes de Aguiar

Miguel Gustavo Abreu dos Santos

Rebeca Simbes Silva

Rodrigo Miguel Caldeira Cardoso

Santiago José Cardozo Martins
16:30 60 min 10 SALA O4

Davi Carvalho dos Santos
David Gabriel Voinopol Silva
Heitor Lopes de Aguiar
16:30 60 min 11 SALA O4
Heitor Lopes de Aguiar
Rodrigo Miguel Caldeira Cardoso
16:30 60 min 12 SALA O4
Heitor Lopes de Aguiar
Miguel Sousa Mendes
Rebeca Simbes Silva
Rodrigo Miguel Caldeira Cardoso

Reviséo e jungéo de todos os passos basico abordados nas aulas
anteriores.Divisdo da turma em pequenos grupos e formagdo de uma
coreografia com 3 passos basicos.Apresentagéo das coreografias

Faltou
Faltou
Faltou

Aquecimento: jogo do tubardo.Jogo do lencinho adaptado a danca
com musica e passos basicos.Parte final da aula : livre.

Coreografias do fitdance ( Mosquito tic e Danca do Kanguru).Divisdo
da turma em grupos e apresentagao de cada uma das coreografias.
Faltou
Faltou
Faltou
Escolha da musica para apresentagéo de natal.Inicio da preparagao
da coreografia de natal ( primeiros passos)Jogo ludico do tubarao.
Faltou
Faltou
Coreografia de Natal Jogo ludico (parte final)
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Coreografia para a apresentacao de natal (continuagéo).Atividades
ludicas: jogo do mata, jogo da apanhada.
Faltou
Faltou
Faltou
Coreografia de natal.Jogos Iudicos
Faltou
Faltou
Coreografia de Natal.
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe LCV - ALD 3° 04
Disciplina ALE Danga

16/12/2021 QUI
124603EABAE
125142EABAE
23/12/2021 QUI
30/12/2021 QUI
06/01/2022 QUI
13/01/2022 QUI

124603EABAE
124480EABAE
125142EABAE
20/01/2022 QUI
124603EABAE
125758EABAE
125142EABAE

16:30 60 min

Licdon® Sala
13 SALA O4

Heitor Lopes de Aguiar

Rodrigo Miguel Caldeira Cardoso

16:30 60 min
16:30 60 min
16:30 60 min
16:30 60 min

14 SALA O4
15 SALA O4
16 SALA O4
17 SALA O4

Heitor Lopes de Aguiar
Leandro Figueiredo da Silva

Rodrigo Miguel Caldeira Cardoso

16:30 60 min

18 SALA O4

Heitor Lopes de Aguiar
Julia Gongalves Rabelo

Rodrigo Miguel Caldeira Cardoso

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 9/ 15)

LEANDRO VIEIRA
Leandro Vieira
TROVISCAL Rubrica
Assid  Sumario
Coreografia de natal
Faltou
Faltou

Interrupgdes lectivas.

Interrupgdes lectivas.

Interrupgdes lectivas.

Aquecimento.Movimentos com arcos ( na cintura, no brago, no pé e

no pescocgo) e cordas (salto com os pés juntos, salto a um pé)
Faltou
Faltou
Faltou

Introducdo da danga tradicional ( "O regadinho").
Faltou
Faltou
Faltou



Classe LCV - ALD 3° PL4

Disciplina ALE Danga

22/09/2021 QUA

124148EABAE
123692EABAE

29/09/2021 QUA

124148EABAE
123692EABAE

06/10/2021 QUA
13/10/2021 QUA

124148EABAE
123692EABAE
124083EABAE

20/10/2021 QUA

124148EABAE
123692EABAE
124083EABAE

27/10/2021 QUA

123835EABAE
124148EABAE
123692EABAE
124083EABAE

03/11/2021 QUA

124974EABAE
124148EABAE
123692EABAE
124083EABAE
10/11/2021 QUA
124148EABAE
123692EABAE
125860EABAE
124083EABAE
17/11/2021 QUA
123763EABAE
124148EABAE
123692EABAE
24/11/2021 QUA
123850EABAE
124083EABAE

15/12/2021 QUA
22/12/2021 QUA
29/12/2021 QUA
05/01/2022 QUA
12/01/2022 QUA

125213EABAE
124148EABAE
123692EABAE

Licdon® Sala

16:30 60 min 1 SALAPL4

Marina Jade Pato da Silva Pereira
Matilde Ménica Sequeira de Sousa
16:30 60 min 2 SALAPL4

Marina Jade Pato da Silva Pereira
Matilde Ménica Sequeira de Sousa
16:30 60 min 3 SALAPL4

16:30 60 min 4 SALAPL4

Marina Jade Pato da Silva Pereira
Matilde Ménica Sequeira de Sousa
Tomas Samagaio Matos Soares

16:30 60 min 5 SALAPL4

Marina Jade Pato da Silva Pereira

Matilde Ménica Sequeira de Sousa

Tomas Samagaio Matos Soares
16:30 60 min 6 SALAPL4

Leonor Ferreira Queirés

Marina Jade Pato da Silva Pereira
Matilde Ménica Sequeira de Sousa
Tomas Samagaio Matos Soares

16:30 60 min 7 SALAPL4

Jesus Gabriel Guevara Suarez
Marina Jade Pato da Silva Pereira
Matilde Ménica Sequeira de Sousa
Tomas Samagaio Matos Soares
16:30 60 min 8 SALA PL4
Marina Jade Pato da Silva Pereira
Matilde Ménica Sequeira de Sousa
Paula Victoria Valbuena das Neves
Tomas Samagaio Matos Soares
16:30 60 min 9 SALA PL4
Margarida da Cruz Tavares
Marina Jade Pato da Silva Pereira
Matilde Ménica Sequeira de Sousa
16:30 60 min 10 SALA PL4
Saloméao Pereira de Carvalho
Tomas Samagaio Matos Soares
16:30 60 min 11 SALA PL4
16:30 60 min 12 SALA PL4
16:30 60 min 13 SALA PL4
16:30 60 min 14 SALA PL4

16:30 60 min 15 SALA PL4

Bruna Filipa Sa Brito dos Santos
Marina Jade Pato da Silva Pereira
Matilde Ménica Sequeira de Sousa

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 10 / 15)

LEANDRO VIEIRA

Leandro Vieira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacdes dos alunos e professor.Regras.Jogo ludico do
lencinho.

Faltou
Faltou
Aquecimento: mobilidade de membros inferiores e superiores.Jogo
com musica e arcos.Jogo de imitagdes.
Faltou
Faltou
Jogo da cadeira mas com arcos.Mini coreografia com passos basicos.
Revisédo da coreografia da aula anterior.Introdugéo de novos passos
basicos.Juntar os passos aprendidos a coreografia da aula anterior.
Faltou
Faltou
Faltou
Revisédo da coreografia abordada na aula anterior.Divisédo da turma em

pequenos grupos e formagao de uma mini coreografia.Apresentacéo
de cada mini coreografia

Faltou
Faltou
Faltou
Escolha da musica para a apresentacéo de natal.Jogo do lencinho
adaptado a danga com musica e passos basicos.
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Coreografias do fitdance ( Mosquito tic, Danga do
Kanguru)Apresentacao das coreografias.
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Coreografia de natal.Jogo ludico.
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Continuagéo da preparacao da coreografia de natal.Jogos ludicos.
Faltou
Faltou
Faltou
Continuagéo da preparagéo da coreografia de Natal.
Justificado
Faltou
Coreografia de natal.Ensaio geral.
Festa de Natal.
Interrupgdes lectivas.
Interrupgdes lectivas.
Aquecimento.Movimentos com arcos ( arco na cintura, brago, pé e
pescoco) e cordas (salto com os dois pés, a um pé).
Faltou
Faltou
Faltou



Classe LCV - ALD 3° PL4

Disciplina ALE Danga
19/01/2022 QUA

123835EABAE
124148EABAE
123692EABAE
124031EABAE
124083EABAE

26/01/2022 QUA

124450EABAE
125219EABAE
124457EABAE
124148EABAE
123814EABAE
123692EABAE

16:30 60 min

16:30 60 min

Licdon® Sala

16 SALA PL4
Leonor Ferreira Queirés

Marina Jade Pato da Silva Pereira
Matilde Ménica Sequeira de Sousa
Ruben Ferreira Paiva

Tomas Samagaio Matos Soares
17 SALA PL4
Camila Pereira Lourengo

Gongalo Fragao Vida

Leandro Mendes Teixeira

Marina Jade Pato da Silva Pereira
Martim Mota Cabrela

Matilde Ménica Sequeira de Sousa

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 11/ 15)

LEANDRO VIEIRA
Leandro Vieira

Assid  Sumario

TROVISCAL

Introducdo da danga tradicional ( "O regadinho").

Continuagéo da coreografia do regadinho.

Rubrica

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe LCV - ALD 3°/4° PL6

Disciplina ALE Danga

24/09/2021 SEX

01/10/2021 SEX

124731EABAE
08/10/2021 SEX

125215EABAE
15/10/2021 SEX

125035EABAE
125214EABAE

22/10/2021 SEX

125215EABAE
125210EABAE

29/10/2021 SEX

125035EABAE
125210EABAE

05/11/2021 SEX

12/11/2021 SEX

19/11/2021 SEX
123693EABAE

26/11/2021 SEX
03/12/2021 SEX

10/12/2021 SEX
125215EABAE

17/12/2021 SEX
24/12/2021 SEX
31/12/2021 SEX
07/01/2022 SEX

14/01/2022 SEX
125295EABAE

21/01/2022 SEX

Licdon® Sala

16:30 60 min 1 SALAPLG6

16:30 60 min 2 SALAPLG

Maria Gabriel Neto Rebolo
16:30 60 min 3 SALAPL6

Francisco Correia dos Santos
16:30 60 min 4 SALAPL6

Pedro Costa Chamone
Santiago Martins Gomes
16:30 60 min 5 SALAPL6

Francisco Correia dos Santos
Rodrigo Meles Mota
16:30 60 min 6 SALAPL6

Pedro Costa Chamone
Rodrigo Meles Mota

16:30 60 min 7 SALAPL6
16:30 60 min 8 SALA PL6
16:30 60 min 9 SALAPL6
Margarida Mota Rodrigues
16:30 60 min 10 SALAPL6
16:30 60 min 11 SALAPL6
16:30 60 min 12 SALAPL6

Francisco Correia dos Santos
16:30 60 min 13 SALA PL6
16:30 60 min 14 SALAPL6
16:30 60 min 15 SALA PL6
16:30 60 min 16 SALA PL6

16:30 60 min 17 SALA PL6
Breno Senhuk Fernandes

16:30 60 min 18 SALAPL6

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 12/ 15)

LEANDRO VIEIRA

Leandro Vieira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacao dos alunos e professor.Regras.Jogo ludico do
lencinho.

Aquecimento membros inferiores e superiores.Jogo da estatua com
musica e arcos.Jogo das imitagdes.

Faltou
Jogo da cadeira com arcos.Mini coreografia com passos basicos:
passo em V, deslocamentos laterais, afasta-junta.

Faltou
Revisédo dos passos basicos abordados na aula anterior.Introdugéo de
mais 2 passos basicos a coreografia.Jogo com arcos e musica.

Faltou

Faltou
Reviséo de todos os passos basicos abordados nas aulas
anteriores.Apresentacéo da mini coreografia.Divisdo da turma em

pequenos grupos e formagéo de uma mini coreografia com 3 passos
basicos (24 Tempos)Apresentacdo das coreografias.

Faltou

Faltou
Jogo do lencinho adaptado a danga com musica e passos
béasicos.Jogo do espelho.

Faltou

Faltou

Coreografias do just dance e fitdance ( Mosquito tic, Danga do
kanguru)Divisdo da turma em grupos e apresentagdo das coreografias.

Escolha da musica para apresentagéo na festa de natal.Divisdo da
coreografia em partes.Introducao da 12 parte da coreografia

Coreografia de Natal Jogo ludico

Faltou
Preparagéo da coreografia de natal.Atividades ludicas (10 min)
Coreografia de natal.Jogo do tubarédo

Coreografia de Natal.Jogos ludicos
Faltou

Coreografia de natal com todas as turmas.
Interrupgdes lectivas.
Interrupgdes lectivas.
Interrupgdes lectivas.

Aula livre devido ao numero de alunos ser reduzido (Covid-19)
Faltou

Visualizagédo de videos da danca tradicional " O Regadinho".Iniciacéo
e desconstrugéo dos passos da coreografia do regadinho.
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LEANDRO VIEIRA

Leandro Vieira

TROVISCAL Rubrica

Classe LVC - ALE 3° T3
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
18/01/2022 TER 15:00 60 min 34 SALAT3 Jogos com musica e arcos.Jogo das imitagdes.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 14 / 15)

LEANDRO VIEIRA
Leandro Vieira
TROVISCAL Rubrica
Classe PAR - XDZ 1°/3° M1
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario
11/01/2022 TER 15:00 60 min 16 SALA M1 Realizagao de jogos ludicos: jogo da apanhada, jogo do mata e jogo da

bola ao cesto.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 15/ 15)

LEANDRO VIEIRA

Leandro Vieira

TROVISCAL Rubrica

Classe RNF - ALE 2° OB3
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
20/01/2022 QUI  15:00 60 min 35 SALA OB3 Jogos ludicos.Jogo do espelho e jogo de imitagdes



Classe LSV - ALE 1° OB1

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

21/09/2021 TER

125024EABAE
125778EABAE
125779EABAE

23/09/2021 QUI

125024EABAE
125778EABAE
125779EABAE

28/09/2021 TER

125024EABAE
125778EABAE
125779EABAE

30/09/2021 QUI

125024EABAE
125778EABAE
125779EABAE

07/10/2021 QUI

125024EABAE
125469EABAE
125778EABAE
125779EABAE

12/10/2021 TER

125024EABAE
125778EABAE
125779EABAE

14/10/2021 QUI

125024EABAE
125778EABAE

19/10/2021 TER

125024EABAE
125778EABAE
124847EABAE

Sala

15:00 60 min 1 SALA OB1

Bryan Henrique Pascoal Dias
Luciana Micaela Ramiro Monteiro
Miguel da Silva Fernandes

16:30 60 min 2 SALA OB1

Bryan Henrique Pascoal Dias
Luciana Micaela Ramiro Monteiro
Miguel da Silva Fernandes

15:00 60 min 3 SALA OB1

Bryan Henrique Pascoal Dias
Luciana Micaela Ramiro Monteiro
Miguel da Silva Fernandes

16:30 60 min 4 SALA OB1

Bryan Henrique Pascoal Dias
Luciana Micaela Ramiro Monteiro
Miguel da Silva Fernandes

16:30 60 min 5 SALA OB1

Bryan Henrique Pascoal Dias
Duarte Ferreira Silva

Luciana Micaela Ramiro Monteiro
Miguel da Silva Fernandes

15:00 60 min 6 SALA OB1

Bryan Henrique Pascoal Dias
Luciana Micaela Ramiro Monteiro
Miguel da Silva Fernandes

16:30 60 min 7 SALA OB1

Bryan Henrique Pascoal Dias
Luciana Micaela Ramiro Monteiro

15:00 60 min 8 SALA OB1

Bryan Henrique Pascoal Dias
Luciana Micaela Ramiro Monteiro
Vasco Barreira Aires

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 26)

LEONILDE VIEIRA

Leonilde Vieira

TROVISCAL Rubrica

Sumiario

- Apresentagao dos alunos e do professor. - Aquecimento corporal
com movimentos e palmas (com diferentes intensidades).- Dialogo
sobre as regras na sala de aula. - Desenho sobre as férias e
autorretrato.

Justificado

Justificado

Justificado
- Aprendizagem da cangéao “Sr. Sol” com gestos.- Introducao a

pulsacao (4 tempos): marchar com o primeiro tempo mais forte. -
Audicao e imitagao de ritmos: introdugéo as caixas de ritmos.
Justificado
Justificado
Justificado
- Alongamentos e exercicios de respiragdo com acompanhamento
musical. - Aprendizagem e entoacado da cangéo “Quando Chega o
Outono” com coreografia. - Introdugéo as caixas de ritmo (ta/ ti ti) e
jogo de identificagao ritmica.
Justificado
Justificado
Justificado
- Alongamentos e exercicios de respiracao. - Revisdo da cangao

“Quando chega o outono” com gestos e aprendizagem da cangéo “O
outono ja chegou” com gestos. - Ritmo corporal — Pantera cor-de-rosa.

Justificado

Justificado

Justificado
- Meditagéo Guiada para criangas de Juliana Kalyani. - Entoagéo da

cangéo “O Outono ja chegou”.- Compreenséao dos niveis corporais —
video Pantera cor-de-rosa.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Os animais da quinta + aprendizagem e entoagdo da cangéo “Na
quinta do tio Manel” com gestos e movimentos de marcha. - Revisdes

das caixas de ritmo e pratica da musica “Marcha Turka” de Mozart
(orquestra do pautas) em conjunto e por grupos — Secgdes A e B.
Justificado
Justificado
Justificado
- Meditagéo guiada para criangas “O reino interior” de Joao Fonseca.-
Alongamentos e exercicios de respiragéo. - Pratica da musica

“Marcha Turka” de Mozart (orquestra do pautas) em grupos — secgdes
A, B, C e D. - Ritmo corporal — Pantera cor-de-rosa.

Justificado

Justificado
- Alongamentos e jogo “Passa mensagem” (olhar, respiragéo e palma
em conjunto). - Propriedades do som: a intensidade (forte e fraco) —
exercicio de identificagdo auditiva. - Pratica da musica “Marcha Turka”
de Mozart (orquestra do pautas): secgdes A, B, C e D por grupos (com
paus de madeira).

Justificado
Justificado
Justificado



Classe LSV - ALE 1° OB1

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®
16:30 60 min

21/10/2021 QUI

125024EABAE
125774EABAE
125778EABAE

26/10/2021 TER

125024EABAE
125481EABAE
125778EABAE

28/10/2021 QUI

125780EABAE
125024EABAE
125778EABAE
125779EABAE

02/11/2021 TER

125024EABAE
125778EABAE
125779EABAE

04/11/2021 QUI

125024EABAE
125778EABAE
125136EABAE
125132EABAE

09/11/2021 TER

11/11/2021 QUI
16/11/2021 TER

125780EABAE
125024EABAE
125778EABAE
124924EABAE
125681EABAE

15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

Sala
9 SALA OB1

Bryan Henrique Pascoal Dias
Erick Leal dos Santos de Castro Passos
Luciana Micaela Ramiro Monteiro

10 SALA OB1

Bryan Henrique Pascoal Dias
José Maria da Silva Tavares
Luciana Micaela Ramiro Monteiro

11 SALA OB1

Annabeth Alves Ribeiro

Bryan Henrique Pascoal Dias
Luciana Micaela Ramiro Monteiro
Miguel da Silva Fernandes

12 SALA OB1

Bryan Henrique Pascoal Dias
Luciana Micaela Ramiro Monteiro
Miguel da Silva Fernandes

13 SALA OB1

Bryan Henrique Pascoal Dias
Luciana Micaela Ramiro Monteiro
Manuela Candiotto

Tiago Santos Quintaneiro

15:00 60 min 14 SALA OB1
16:30 60 min 15 SALA OB1
15:00 60 min 16 SALA OB1

Annabeth Alves Ribeiro

Bryan Henrique Pascoal Dias

Luciana Micaela Ramiro Monteiro
Matilde Alexandra Ferreira dos Santos
Matilde Paiva Costa

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 26)

LEONILDE VIEIRA

Leonilde Vieira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Aquecimento e jogo “Passa mensagem” em (olhar, respiragéo e palma
em conjunto) + “Passa um objeto imaginario” — uma caixa. - Entoacéo
das cangdes “Quando chega o outono” e “O outono ja chegou”. -
Pratica da musica “Marcha Turka” de Mozart (orquestra do pautas):
secgdes A, B, C e D por grupos (com paus de madeira). - Ritmo
corporal (Pantera cor-de-rosa e rei ledo).

Justificado

Justificado

Justificado
- Alongamentos e exercicios de respirag@o. - Aprendizagem e
entoacao da cangao “E noite de Halloween”. - Pratica da musica
“Marcha Turka” de Mozart (orquestra do pautas): secgdes A, B, Ce D
por grupos com instrumentos e sem partitura.

Justificado

Justificado

Justificado
- Meditagdo Guiada sobre a Saudade. - AIongamentgs, exercicios de
respiragdo e jogo da palma. - Entoagéo da cancéo “E noite de
Halloween”- Pratica da musica “Marcha Turka” de Mozart (orquestra
do pautas): secgdes A, B, C e D por grupos com instrumentos e sem
partitura.

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado
- Desenho sobre as passagens do Halloween. - Aprendizagem e

entoagado da cangéo “Uma, duas, trés castanhas” (1° - letra, 2° letra +
melodia)

Justificado
Justificado
Justificado

- Meditagéo para criangcas + alongamentos e exercicios de respiragao.

- Entoagéo das cancdes de Sdo Martinho “Uma, duas, trés castanhas” e
“O ourigo Ploc Ploc”. - llustragao e audi¢éo de instrumentos de sopro

— familia das madeiras + jogo de identificagdo auditiva dos timbres de
cada instrumento.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

- Festa de Sdo Martinho ao ar livre (acompanhamento dos alunos com a
professora titular).

- Interrupgao Lectiva

- Dialogo sobre a época natalicia e desenho sobre a prenda que
gostariam de receber. - Audi¢do e aprendizagem da cangéo "Onde
esta o Pai Natal".

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe LSV - ALE 1° OB1
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala
18/11/2021 QUI  16:30 60 min 17 SALA OB1

125024EABAE Bryan Henrique Pascoal Dias
124850EABAE Henrique Batista Cardoso
125778EABAE Luciana Micaela Ramiro Monteiro
124924EABAE Matilde Alexandra Ferreira dos Santos

23/11/2021 TER

15:00 60 min 18 SALA OB1

125872EABAE Armindo Ramiro Marques Monteiro
125024EABAE Bryan Henrique Pascoal Dias
124850EABAE Henrique Batista Cardoso
125778EABAE Luciana Micaela Ramiro Monteiro

25/11/2021 QUI

16:30 60 min 19 SALA OB1

125872EABAE Armindo Ramiro Marques Monteiro
125024EABAE Bryan Henrique Pascoal Dias
124850EABAE Henrique Batista Cardoso
125778EABAE Luciana Micaela Ramiro Monteiro

30/11/2021 TER

15:00 60 min 20 SALA OB1

125872EABAE Armindo Ramiro Marques Monteiro
125024EABAE Bryan Henrique Pascoal Dias
124883EABAE Francisca Carvalho Rato
124850EABAE Henrique Batista Cardoso
125778EABAE Luciana Micaela Ramiro Monteiro
124847EABAE Vasco Barreira Aires

02/12/2021 QUI

16:30 60 min 21 SALA OB1

125872EABAE Armindo Ramiro Marques Monteiro
125024EABAE Bryan Henrique Pascoal Dias
124883EABAE Francisca Carvalho Rato
125778EABAE Luciana Micaela Ramiro Monteiro
124924EABAE Matilde Alexandra Ferreira dos Santos
07/12/2021 TER 15:00 60 min 22 SALA OB1
125872EABAE Armindo Ramiro Marques Monteiro
125024EABAE Bryan Henrique Pascoal Dias
125778EABAE Luciana Micaela Ramiro Monteiro
124924EABAE Matilde Alexandra Ferreira dos Santos
125779EABAE Miguel da Silva Fernandes

09/12/2021 QUI

16:30 60 min 23 SALA OB1

125872EABAE Armindo Ramiro Marques Monteiro
125024EABAE Bryan Henrique Pascoal Dias
124883EABAE Francisca Carvalho Rato
125778EABAE Luciana Micaela Ramiro Monteiro

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3 / 26)

LEONILDE VIEIRA

Leonilde Vieira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Aprendizagem e entoagado da cangéo "Onde esta o pai natal".- Jogo
de identificacdo auditiva dos timbres de instrumentos de sopro (familia
das madeiras).

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado
- Alongamentos e exercicios de respiragao. - Reviséo por partes com

gestos da cancéo "onde esta o pai natal" e por fim completa (duas
vezes).

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Meditacao para criangas - "Meditagao para a ansiedade". - Revisao
por partes da cangéo "onde esta o pai natal" e entoagédo da cangéo
completa (2x). - Jogo de identificacdo de "vitaminas ritmicas".

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado
- Alongamentos e exercicios de respiragao. - Entoacdo da cangéo

"Onde esta o pai natal" com gestos (audio com letra e apenas com o

instrumental).- Audicao, imitagéo e identificacdo de vitaminas ritmicas.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

- Alongamentos e exercicios de respiragao. - Aprendizagem da

cangao "Zé, o boneco" e entoagdo da cancado "Onde esta o pai natal"

com coreografia. - Jogo de identificagéo de timbres de instrumentos
de sopro (familia das madeiras).

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado
- Alongamentos e exercicios de respiragao.- Entoagéo das cangdes

"Onde esta o pai natal" e "Zé o boneco". - Audicao e identificagao de
instrumentos de sopro - familia das madeiras.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Entoacao das cangdes "Onde esta o pai natal" e "Zé o boneco". -
Visualizacéo de um filme.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe LSV - ALE 1° OB1

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®
15:00 60 min

14/12/2021 TER

125872EABAE
125024EABAE
125774EABAE
125778EABAE
125136EABAE
124924EABAE

16/12/2021 QUI

125872EABAE
125024EABAE
125774EABAE
125778EABAE
125779EABAE

21/12/2021 TER

125872EABAE
125024EABAE
125778EABAE

23/12/2021 QUI
28/12/2021 TER
30/12/2021 QUI
04/01/2022 TER
06/01/2022 QUI
11/01/2022 TER

125872EABAE
125024EABAE
125774EABAE
125778EABAE

13/01/2022 QUI

125872EABAE
125024EABAE
125774EABAE
125892EABAE
125778EABAE

18/01/2022 TER

125872EABAE
125024EABAE
125778EABAE

Sala Assid

24 SALA OB1

Armindo Ramiro Marques Monteiro
Bryan Henrique Pascoal Dias

Erick Leal dos Santos de Castro Passos
Luciana Micaela Ramiro Monteiro
Manuela Candiotto
Matilde Alexandra Ferreira dos Santos

16:30 60 min

25

SALA OB1

Armindo Ramiro Marques Monteiro
Bryan Henrique Pascoal Dias

Erick Leal dos Santos de Castro Passos
Luciana Micaela Ramiro Monteiro
Miguel da Silva Fernandes

15:00 60 min

26

SALA OB1

Armindo Ramiro Marques Monteiro
Bryan Henrique Pascoal Dias
Luciana Micaela Ramiro Monteiro

16:30 60 min
15:00 60 min
16:30 60 min
15:00 60 min
16:30 60 min
15:00 60 min

27
28
29
30
31
32

SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1

Armindo Ramiro Marques Monteiro
Bryan Henrique Pascoal Dias

Erick Leal dos Santos de Castro Passos
Luciana Micaela Ramiro Monteiro

16:30 60 min

33

SALA OB1

Armindo Ramiro Marques Monteiro
Bryan Henrique Pascoal Dias

Erick Leal dos Santos de Castro Passos
Isabela Pagos Oliveira

Luciana Micaela Ramiro Monteiro

15:00 60 min

34

SALA OB1

Armindo Ramiro Marques Monteiro
Bryan Henrique Pascoal Dias
Luciana Micaela Ramiro Monteiro

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 26)

LEONILDE VIEIRA

Leonilde Vieira

TROVISCAL Rubrica

Sumiario

- Alongamentos e exercicios de respiragao.- Entoagéo das cangdes
"Onde esta o pai natal" e "Zé, o boneco" - audio com letra e sem letra.

- Preparacgéao para a apresentacao: alinhamento e postura.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

- Entoagéo da cangao "Onde esta o pai natal" + treinamento de postura

e alinhamento para a apresentacgéo. - Entoacao da cangao "Zé, o

boneco" com gestos. - Ritmo corporal - "Pantera cor-de-rosa" e "Rei
ledo" (revisdo das figuras musicais: Ta e Ti-ti)

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado
- Ensaio geral para a apresentagéo da cangao "Onde esta o pai natal"

na festa de natal. - Festa de natal da escola - entoacao e visualizagédo
das apresentagdes das outras turmas.

Justificado
Justificado
Justificado

Interrupcéo letiva - Natal

Interrupcéo letiva - Natal

Interrupcéo letiva - Natal

Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.

Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.

- Didlogo sobre as férias de natal + atividade: representagédo mimica de
uma prenda de natal e os colegas adivinham o que é. - Percepgéo dos
graus de uma escala: em escada e em arvore, com numeros de 1 a 8 +
entoacdo dos mesmos (audi¢do e imitagao). - Audigéo da cancgao da
Pascoa "Cantigas e Dancgas".
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Exercicios de respiracdo. - Aquecimento vocal: audi¢cao e imitagédo
de exercicios com graus da escala (1 oitava).- Cangéo "Cantigas e
Dancas" - memorizagéo da letra da cangao (1° letra, 2° letra + melodia)

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Aquecimento vocal: audigcéo e imitagéo de exercicios com graus da
escala (1 oitava).- Entoagéo da cancgédo "Cantigas e Dangas" com
gestos (treino dos gestos).- Aprendizagem da cangao "O Caminho" -

histéria da musica, memorizagéo da letra com melodia e introdugao as
palmas durante a entoagéo.

Justificado
Justificado
Justificado



Classe LSV - ALE 1° OB1

Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala
20/01/2022 QUI

125872EABAE
125024EABAE
125469EABAE
125892EABAE
125778EABAE
125132EABAE

25/01/2022 TER

125872EABAE
125024EABAE
125469EABAE
125470EABAE
125892EABAE
124846EABAE
125775EABAE
125778EABAE
125136EABAE
125512EABAE
124924EABAE
125779EABAE
125132EABAE

16:30 60 min

15:00 60 min

35 SALA OB1

Armindo Ramiro Marques Monteiro
Bryan Henrique Pascoal Dias
Duarte Ferreira Silva

Isabela Pagos Oliveira

Luciana Micaela Ramiro Monteiro
Tiago Santos Quintaneiro

36 SALA OB1

Armindo Ramiro Marques Monteiro
Bryan Henrique Pascoal Dias
Duarte Ferreira Silva

Francisca Nunes Leitéo

Isabela Pagos Oliveira

lvan Danko

Lara Silva Bartolomeu

Luciana Micaela Ramiro Monteiro
Manuela Candiotto

Maria Francisca Tomas de Bastos
Matilde Alexandra Ferreira dos Santos
Miguel da Silva Fernandes

Tiago Santos Quintaneiro

Assid  Sumario

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 26)

LEONILDE VIEIRA

Leonilde Vieira

TROVISCAL Rubrica

- Aprendizagem da cangao "Esconderijos" com gestos (1° letra, 2° letra
+melodia). - Revisdes das cangdes "O Caminho" (+ coordenagéo de
palmas e galopes), e "Cantigas e Dangas" com gestos. - Intodugéo a
cangao "Pequeno Mundo" - audicao e visualizagéo do video do ano

passado das aulas online.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

- Aquecimento vocal: entoagéo de vocalizos (audigéo e imitagao).-
Aprendizagem da cangao "Primavera" com gestos + entoagéo das
cangdes "Esconderijos”, "O Caminho" e Cantigas e Dangas".

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe LSV - ALE 1° ON1
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

20/09/2021 SEG

124893EABAE
124832EABAE
125804EABAE
124854EABAE

22/09/2021 QUA

124893EABAE
125663EABAE
125804EABAE
124854EABAE

27/09/2021 SEG

124893EABAE
124830EABAE
125804EABAE
124854EABAE

29/09/2021 QUA

124893EABAE
124854EABAE

04/10/2021 SEG

124479EABAE
124893EABAE
125804EABAE
124854EABAE

06/10/2021 QUA

124893EABAE
125804EABAE
124854EABAE

11/10/2021 SEG

124893EABAE
125804EABAE
124854EABAE

13/10/2021 QUA

124893EABAE
125804EABAE
124854EABAE

15:00 60 min 1 SALA ON1

Daniel Barreto Correia

iris Feliciano Antunes

Jodo Guilherme de Matos Duarte
Ricardo da Silva Bachur

16:30 60 min 2 SALA ON1

Daniel Barreto Correia

Gongalo de Pina Cunha

Jodo Guilherme de Matos Duarte
Ricardo da Silva Bachur

15:00 60 min 3 SALA ON1

Daniel Barreto Correia
Guilherme dos Santos Pires
Jodo Guilherme de Matos Duarte
Ricardo da Silva Bachur

16:30 60 min 4 SALA ON1

Daniel Barreto Correia
Ricardo da Silva Bachur

15:00 60 min 5 SALA ON1

Ana Rita Esteves dos Santos
Daniel Barreto Correia

Jodo Guilherme de Matos Duarte
Ricardo da Silva Bachur

16:30 60 min 6 SALA ON1

Daniel Barreto Correia
Jodo Guilherme de Matos Duarte
Ricardo da Silva Bachur

15:00 60 min 7 SALA ON1

Daniel Barreto Correia
Jodo Guilherme de Matos Duarte
Ricardo da Silva Bachur

16:30 60 min 8 SALA ON1

Daniel Barreto Correia
Jodo Guilherme de Matos Duarte
Ricardo da Silva Bachur

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6 / 26)

LEONILDE VIEIRA

Leonilde Vieira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Apresentagao dos alunos e do professor. - Didlogo sobre as regras
na sala de aula. - Desenho sobre as férias e autor-retrato.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Aquecimento com movimentos do corpo e introdugéo a respiracao
com exercicios.- Audigéo e imitagéo de pequenos excertos cantados
com diferentes intensidades. - Introdugéo aos sons: grave/ agudo e
entoagao de graus (1 ao 4).
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Alongamentos com acompanhamento musical. - Introdugao as
caixas de ritmo + jogo de identificagéo. - Audigédo e entoagéo da
cangao “quando chega o outono”.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Alongamentos e exercicios de respiragao. - Revisdo da cancéo

“Quando chega o outono” com gestos e aprendizagem da cangéo “O
outono ja chegou” com gestos. - Ritmo corporal — Pantera cor-de-rosa.
Justificado
Justificado
- Audigcéo e marcha de musicas com pulsagdes diferentes e exercicios
de inspiragéo e expiragdo. - Revisdo da cangao “O outono ja chegou”
com gestos. - Abordagem a subida e descida dos sons: exercicios de

audicao e imitacao (vocalizos e ritmos) e revisdes das vitaminas
ritmicas.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Alongamentos, exercicios de respiragdo e marcha de musicas com
pulsacdes diferentes. - Entoagao das cangdes “Quando chega o

outono” e “O outono ja chegou”. - Compreensao dos niveis corporais —
video Pantera cor-de-rosa.

Justificado

Justificado

Justificado
- Didlogo e ilustragdo de animais da quinta. - Entoagao da cangéo “Na
quinta do tio Manel” com coreografia e niveis corporais. - Leitura da

“Marcha Turca” de Mozart com palmas (secgéo A e B) — com
metronomo e com a musica.

Justificado

Justificado

Justificado
- Meditagéo guiada para criangas “O reino interior” de Joao Fonseca.-
Revisbes das caixas de ritmo e jogo de identificagao. - Pratica da
musica “Marcha Turka” de Mozart (orquestra do pautas) em conjunto e
em grupos — Secgdes A e B.

Justificado

Justificado

Justificado



Classe LSV - ALE 1° ON1
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

18/10/2021 SEG

124893EABAE
124830EABAE
125804EABAE
124854EABAE

20/10/2021 QUA

124893EABAE
124830EABAE
125804EABAE
124854EABAE

25/10/2021 SEG

124893EABAE
125804EABAE
124854EABAE

27/10/2021 QUA

124893EABAE
125804EABAE
124854EABAE

03/11/2021 QUA

124893EABAE
125804EABAE
124854EABAE

08/11/2021 SEG

124893EABAE
125804EABAE
124854EABAE
10/11/2021 QUA
124893EABAE
125804EABAE
124854EABAE

15/11/2021 SEG

15:00 60 min 9 SALA ON1

Daniel Barreto Correia
Guilherme dos Santos Pires
Jodo Guilherme de Matos Duarte
Ricardo da Silva Bachur

16:30 60 min 10 SALA ON1

Daniel Barreto Correia
Guilherme dos Santos Pires
Jodo Guilherme de Matos Duarte
Ricardo da Silva Bachur

15:00 60 min 11 SALA ON1

Daniel Barreto Correia
Jodo Guilherme de Matos Duarte
Ricardo da Silva Bachur

16:30 60 min 12 SALA ON1

Daniel Barreto Correia
Jodo Guilherme de Matos Duarte
Ricardo da Silva Bachur

16:30 60 min 13 SALA ON1

Daniel Barreto Correia
Jodo Guilherme de Matos Duarte
Ricardo da Silva Bachur

15:00 60 min 14 SALA ON1

Daniel Barreto Correia
Jodo Guilherme de Matos Duarte
Ricardo da Silva Bachur

16:30 60 min 15 SALA ON1
Daniel Barreto Correia
Jodo Guilherme de Matos Duarte
Ricardo da Silva Bachur

15:00 60 min 16 SALA ON1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 7 / 26)

LEONILDE VIEIRA

Leonilde Vieira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Aquecimento e jogo “Passa mensagem” em (olhar, respiragéo e palma
em conjunto).- Propriedades do som: a intensidade (forte e fraco) —
exercicio de identificagdo auditiva. - Distribuicdo de instrumentos e
pratica da musica “Marcha Turka” de Mozart (orquestra do pautas):
secgdes A, B, C e D. por grupos.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Alongamentos, exercicios de respiragéo e “palma” em conjunto. -
Entoacgao das cangdes “Quando Chega o Outono” e “O outono ja
chegou” + audigéo da cangéo “Folhas de mil cores”. - Propriedades do
som: Duragao (curto ou longo) — jogo de identificagéo de sons (Bingo
Morse).- Pratica da musica “Marcha Turka” de Mozart (orquestra do
pautas): secgbes A, B, C e D por grupos (com paus de madeira).
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Alongamentos, exercicios de respiracéo e “palma” em conjunto. -
Aprendizagem e entoacéo da cangéo “E noite de Halloween”. -
llustragao e audigéo de instrumentos de sopro — familia das madeiras +
jogo de identificagéo auditiva dos timbres de cada instrumento.

Justificado

Justificado

Justificado
- Alongamentos e exercicios de respiragdo. - Entoagéo da cangéo “E
noite de Halloween” e audi¢cdo da cangéo “Dia das Bruxas”. - Revisdo

dos instrumentos de sopro da familia das madeiras + identificagéo
auditiva dos sons instrumentais.

Justificado

Justificado

Justificado
- Alongamentos e exercicios de respiragéo. - Aprendizagem e
entoagao das cangdes de Sdo Martinho: “Uma, duas trés castanhas” e
“O ourigo ploc ploc” (1° letra, 2° letra + melodia). - Jogo de
identificagéo auditiva dos timbres de instrumentos de sopro (familia das
madeiras).

Justificado

Justificado

Justificado
- Alongamentos e exercicios de respiragéo + palma em conjunto. -

Aprendizagem da cangéo "Castanhas" (1° letra, 2° letra +melodia) e
entoagao das cangao "O ourico ploc ploc".

Justificado

Justificado

Justificado
- Aula ao ar livre: Festejos de Sao Martinho.

Justificado

Justificado

Justificado

- Interrupgéo Lectiva



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 8 / 26)

LEONILDE VIEIRA

Leonilde Vieira

TROVISCAL Rubrica

Classe LSV - ALE 1° ON1
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario

17/11/2021 QUA 16:30 60 min 17 SALA ON1 - Didlogo sobre a época natalicia e desenho sobre a prenda que
gostariam de receber. - Audicdo e aprendizagem da cangdo "Onde

esta o Pai Natal".

124614EABAE Benjamin Cechella Constantino Justificado
124893EABAE Daniel Barreto Correia Justificado
124830EABAE Guilherme dos Santos Pires Justificado
125804EABAE Jodo Guilherme de Matos Duarte Justificado
124854EABAE Ricardo da Silva Bachur Justificado

22/11/2021 SEG

15:00 60 min 18 SALA ON1

- Alongamentos e exercicios de respiragao. - Entoacdo da cangéo
"Onde esta o pai natal" - por partes (1° letra, 2° letra + melodia). - Jogo
de identificacdo auditiva dos timbres de instrumentos de sopro (familia

das madeiras).

124479EABAE Ana Rita Esteves dos Santos Justificado
124614EABAE Benjamin Cechella Constantino Justificado
124893EABAE Daniel Barreto Correia Justificado
125799EABAE Daniel Curado Pévoa Justificado
125801EABAE Hélder Abel Dias Agostinho Justificado
125802EABAE iris de Almeida Pereira Justificado
124832EABAE iris Feliciano Antunes Justificado
125804EABAE Jodo Guilherme de Matos Duarte Justificado
124892EABAE Leonor Dias Lé Caixa Justificado
125807EABAE Mariana Duarte Miraldo Justificado
124854EABAE Ricardo da Silva Bachur Justificado
125808EABAE Ruben Filipe Veloso Silva Justificado
124891EABAE Rubim Pereira Santos Justificado
125809EABAE Thiago Duarte de Carvalho Alexandrino Justificado
24/11/2021 QUA 16:30 60 min 19 SALA ON1 - Turma em isolamento
29/11/2021 SEG 15:00 60 min 20 SALA ON1 - Turma em isolamento
124479EABAE Ana Rita Esteves dos Santos Justificado
124893EABAE Daniel Barreto Correia Justificado
125799EABAE Daniel Curado Pévoa Justificado
125663EABAE Gongalo de Pina Cunha Justificado
124925EABAE Gongalo Ribeiro Santos Justificado
124830EABAE Guilherme dos Santos Pires Justificado
125800EABAE Guilherme Silva da Velha Justificado
125801EABAE Hélder Abel Dias Agostinho Justificado
125802EABAE iris de Almeida Pereira Justificado
124832EABAE iris Feliciano Antunes Justificado
125803EABAE Isaac Ferreira da Silva Justificado
125804EABAE Jodo Guilherme de Matos Duarte Justificado
125805EABAE José Miguel Lopes Abrantes Justificado
124892EABAE Leonor Dias Lé Caixa Justificado
125806EABAE Lucas da Costa Pereira Justificado
125807EABAE Mariana Duarte Miraldo Justificado
125455EABAE Mariana Sofia Riut Feliz Justificado
125073EABAE Marta Balseiro Martins Justificado
124854EABAE Ricardo da Silva Bachur Justificado
125808EABAE Ruben Filipe Veloso Silva Justificado
124891EABAE Rubim Pereira Santos Justificado
124926EABAE Santiago Ribeiro Santos Justificado
125809EABAE Thiago Duarte de Carvalho Alexandrino Justificado



Classe LSV - ALE 1° ON1
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

06/12/2021 SEG

15:00 60 min 21 SALA ON1

124893EABAE Daniel Barreto Correia
125804EABAE Jodo Guilherme de Matos Duarte
124854EABAE Ricardo da Silva Bachur

13/12/2021 SEG

15:00 60 min 22 SALA ON1

124893EABAE Daniel Barreto Correia
125804EABAE Jodo Guilherme de Matos Duarte
124854EABAE Ricardo da Silva Bachur
124926EABAE Santiago Ribeiro Santos

15/12/2021 QUA

16:30 60 min 23 SALA ON1

124479EABAE Ana Rita Esteves dos Santos
124893EABAE Daniel Barreto Correia
125804EABAE Jodo Guilherme de Matos Duarte
124854EABAE Ricardo da Silva Bachur

20/12/2021 SEG

15:00 60 min 24 SALA ON1

124893EABAE Daniel Barreto Correia
125799EABAE Daniel Curado Pévoa
124832EABAE iris Feliciano Antunes
125804EABAE Jodo Guilherme de Matos Duarte
124854EABAE Ricardo da Silva Bachur

22/12/2021 QUA

16:30 60 min 25 SALA ON1

124893EABAE Daniel Barreto Correia
125799EABAE Daniel Curado Pévoa
125801EABAE Hélder Abel Dias Agostinho
125804EABAE Jodo Guilherme de Matos Duarte
125455EABAE Mariana Sofia Riut Feliz
125073EABAE Marta Balseiro Martins
124854EABAE Ricardo da Silva Bachur

27/12/2021 SEG 15:00 60 min 26 SALA ON1
29/12/2021 QUA 16:30 60 min 27 SALA ON1
03/01/2022 SEG 15:00 60 min 28 SALA ON1
05/01/2022 QUA 16:30 60 min 29 SALA ON1
10/01/2022 SEG 15:00 60 min 30 SALA ON1

124479EABAE Ana Rita Esteves dos Santos
124893EABAE Daniel Barreto Correia
125804EABAE Jodo Guilherme de Matos Duarte
124854EABAE Ricardo da Silva Bachur
124891EABAE Rubim Pereira Santos

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 9 / 26)

LEONILDE VIEIRA

Leonilde Vieira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Alongamentos e exercicios de respiracao. - Revisdo da cangao
"Onde esta o pai natal" com gestos e entoagdo da mesma. -
Identificagéo auditiva de instrumentos de sopro - familia das madeiras.

Justificado

Justificado

Justificado
- Meditagéo Guiada para criangas - Canal MeditaZEN.- Entoacado da
cancédo "Onde esta o pai natal" (audio com letra e sem letra). -

Introducao aos instrumentos de metais: trompete e trompa +
identificacdo auditiva de instrumentos de sopro.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Meditagdo Guiada (concentragdo e paz) - Lazaro Ramon.-
Aprendizagem da cangao "Zé o boneco" com gestos e entoagao da

cangédo "Onde esta o pai natal". - Jogo de identificagéo de caixas de
ritmo.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Alongamentos e exercicios de respiracao. - Entoacao das cancgdes
"Zé, o boneco" e "Onde estéa o pai natal". - Visualizagdo e audicédo do

trombone + Identificagéo auditiva de instrumentos de sopro (familia das
madeiras/metais).

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

- Entoagéo das cangbes "Onde esta o pai natal" e "Zé o boneco" - aula

ao ar livre. - Jogos ao ar livre a par com a turma ON2.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Interrupcéo letiva - Natal

Interrupcéo letiva - Natal

Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.

Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.

- Didlogo sobre as férias de natal + atividade: representagdo mimica de
uma prenda de natal e os colegas adivinham o que é. - Percepgéo dos
graus de uma escala: em escada e em arvore, com numeros de 1 a 8 +
entoacdo dos mesmos (audi¢do e imitagao). - Audigéo da cancao da
Pascoa "Cantigas e Dangas".
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe LSV - ALE 1° ON1
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

12/01/2022 QUA

124893EABAE
125804EABAE
124854EABAE
124891EABAE

17/01/2022 SEG

124893EABAE
125804EABAE
124854EABAE

19/01/2022 QUA

124893EABAE
124830EABAE
125804EABAE
124854EABAE

24/01/2022 SEG

124893EABAE
124830EABAE
125804EABAE
124854EABAE
125808EABAE

26/01/2022 QUA

124893EABAE
124925EABAE
124830EABAE
125804EABAE
124854EABAE
125808EABAE
124926EABAE

16:30 60 min 31 SALA ON1

Daniel Barreto Correia

Jodo Guilherme de Matos Duarte
Ricardo da Silva Bachur

Rubim Pereira Santos

15:00 60 min 32 SALA ON1

Daniel Barreto Correia
Jodo Guilherme de Matos Duarte
Ricardo da Silva Bachur

16:30 60 min 33 SALA ON1

Daniel Barreto Correia
Guilherme dos Santos Pires
Jodo Guilherme de Matos Duarte
Ricardo da Silva Bachur

15:00 60 min 34 SALA ONt1

Daniel Barreto Correia
Guilherme dos Santos Pires
Jodo Guilherme de Matos Duarte
Ricardo da Silva Bachur
Ruben Filipe Veloso Silva

16:30 60 min 35 SALA ON1

Daniel Barreto Correia

Gongalo Ribeiro Santos
Guilherme dos Santos Pires
Jodo Guilherme de Matos Duarte
Ricardo da Silva Bachur

Ruben Filipe Veloso Silva
Santiago Ribeiro Santos

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 10 / 26)

LEONILDE VIEIRA

Leonilde Vieira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Alongamentos e exercicios de respira¢ao. - Aquecimento vocal:
audicdo e imitagao de exercicios com graus da escala (1 oitava).-
Cancéo "Cantigas e Dangas" - memorizacao da letra da cangéo.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Aquecimento vocal com os graus da escala diaténica em escada. -
Audigéo e aprendizagem da cangéo "O Caminho" com as palmas
(trabalho na dicgao das palavras, entoagdo da melodia e coordenagéo
com as palmas).
Justificado
Justificado
Justificado
- Aquecimento vocal com os graus da escala diaténica em escada. -
Entoagado das cangdes "Cantigas e Dangas" e "O caminho" - com
gestos (trabalho de coordenagéo das palmas e galopes). - Introducéo
a cangao "Primavera".
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Meditagdo Guiada: "Acalmar a mente e libertar a tensao" de Camila
Sunshine. - Aprendizagem da cangéo "Casa da Pascoa" com gestos e

entoagao das cangdes "Primavera"”, "O caminho" e "Cantigas e
Dancas". - Audigao da cangéo "Quando Acreditas”.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Aprendizagem da cangéao "Esconderijos" com gestos.- Entoacéo das
cinco cangdes do medley da Pascoa separadas e com gestos.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe LSV - ALE 2° ON2

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

20/09/2021 SEG

125750EABAE
125381EABAE

22/09/2021 QUA

125750EABAE
125381EABAE

27/09/2021 SEG

125750EABAE
125381EABAE
124835EABAE

29/09/2021 QUA

125750EABAE
125381EABAE

04/10/2021 SEG

125750EABAE
125381EABAE

06/10/2021 QUA

125750EABAE
125381EABAE

11/10/2021 SEG

125750EABAE
125381EABAE

13/10/2021 QUA

124837EABAE
125750EABAE
125381EABAE

18/10/2021 SEG

124483EABAE
125750EABAE
125381EABAE

Sala

16:30 60 min 1 SALA ON2

Matias Pedro Monteiro Passos
Raphael Guerra dos Santos
15:00 60 min 2 SALA ON2

Matias Pedro Monteiro Passos
Raphael Guerra dos Santos
16:30 60 min 3 SALA ON2

Matias Pedro Monteiro Passos
Raphael Guerra dos Santos
Sérgio Daniel Lopes Maia

15:00 60 min 4 SALA ON2

Matias Pedro Monteiro Passos
Raphael Guerra dos Santos

16:30 60 min 5 SALA ON2

Matias Pedro Monteiro Passos
Raphael Guerra dos Santos
15:00 60 min 6 SALA ON2

Matias Pedro Monteiro Passos
Raphael Guerra dos Santos

16:30 60 min 7 SALA ON2

Matias Pedro Monteiro Passos
Raphael Guerra dos Santos

15:00 60 min 8 SALA ON2

Mariana Silva Fernandes
Matias Pedro Monteiro Passos
Raphael Guerra dos Santos

16:30 60 min 9 SALA ON2

Beatriz Nolasco Fernandes
Matias Pedro Monteiro Passos
Raphael Guerra dos Santos

Assid
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LEONILDE VIEIRA

Leonilde Vieira

TROVISCAL Rubrica

Sumiario

- Apresentacgéo dos alunos e do professor. - Dialogo sobre as regras
na sala de aula. - Desenho sobre as férias e autorretrato.- Exercicio
de imitagao (pulsacgéo, ritmos e intensidades).
Justificado
Justificado
- Agquecimento com movimentos do corpo.- Audigao e imitagéo de

pequenos excertos cantados. - Exercicio de ritmo corporal (Body
Percussion Warm Up #12).

Justificado

Justificado
- Alongamentos e exercicios de respiragdo com acompanhamento
musical. - Revisdes das caixas de ritmo, associagéo as figuras
musicais e jogo de identificagéo ritmica. - Audigéo da cangdo “Quando
chega o outono”.

Justificado

Justificado

Justificado
- Alongamentos e exercicios de respiragéo. - Revisdo da cancéao
“Quando chega o outono” com gestos + entoagéo da cangéo “O outono
ja chegou’. - Entoacéo livre das cancgdes “Cielito Lindo” e “Pequeno
Mundo” (a pedido dos alunos).

Justificado

Justificado
- Audigdo e marcha de musicas com pulsagdes diferentes e exercicios
de inspiragao e expiragdo. - Recordagao da cangéo “Folhas de mil
cores” com gestos e entoagéo da cangéo “O outono ja chegou”.

Justificado

Justificado
- Alongamentos, exercicios de respiracdo e marcha de mL’Jsjcas com
pulsacdes diferentes. - Aprendizagem da letra da cangéo “E tempo de

outono” com pulsagdes diferentes.- Introdugéo a figura musical:
semibreve.

Justificado

Justificado
- Dialogo e ilustragéo de animais da quinta. - Entoacéo da cangéo “Na
quinta do tio Manel” com coreografia e niveis corporais. - Leitura da

“Marcha Turca” de Mozart com palmas (secgéo A, B, C e D) — com
metrénomo em velocidades diferentes.

Justificado

Justificado
- Alongamentos e exercicios de respiragao. - Pratica da musica
“Marcha Turka” de Mozart (orquestra do pautas) em conjunto e em
grupos — Secgdes A e B.

Justificado

Justificado

Justificado
- Aquecimento e alongamentos. - Propriedades do som: a intensidade
(forte e fraco) — exercicio de identificagéo auditiva. - Entoagéo da
cangéo “O outono ja chegou”. - Distribuicao de instrumentos e pratica
da musica “Marcha Turka” de Mozart (orquestra do pautas): secgdes A,
B, C e D. por grupos.

Justificado

Justificado

Justificado



Classe LSV - ALE 2° ON2

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

20/10/2021 QUA

125750EABAE
125381EABAE

25/10/2021 SEG

125425EABAE
125750EABAE
125381EABAE
125752EABAE

27/10/2021 QUA

125750EABAE
03/11/2021 QUA

08/11/2021 SEG

125750EABAE
125381EABAE

10/11/2021 QUA

125750EABAE
15/11/2021 SEG
17/11/2021 QUA

125750EABAE
125381EABAE

22/11/2021 SEG

124483EABAE
125425EABAE
124481EABAE
125750EABAE
125381EABAE

24/11/2021 QUA

124486EABAE
124481EABAE
125750EABAE

Sala

15:00 60 min 10 SALA ON2

Matias Pedro Monteiro Passos
Raphael Guerra dos Santos
16:30 60 min 11 SALA ON2

Guilherme de Azevedo Lourengo
Matias Pedro Monteiro Passos
Raphael Guerra dos Santos

Sarah Aparecida dos Santos Carvalho

15:00 60 min 12 SALA ON2

Matias Pedro Monteiro Passos
15:00 60 min 13 SALA ON2

16:30 60 min 14 SALA ON2

Matias Pedro Monteiro Passos
Raphael Guerra dos Santos

15:00 60 min 15 SALA ON2

Matias Pedro Monteiro Passos
16:30 60 min 16 SALA ON2
15:00 60 min 17 SALA ON2

Matias Pedro Monteiro Passos
Raphael Guerra dos Santos

16:30 60 min 18 SALA ON2

Beatriz Nolasco Fernandes
Guilherme de Azevedo Lourengo
Inés Quintaneiro Duarte

Matias Pedro Monteiro Passos
Raphael Guerra dos Santos

15:00 60 min 19 SALA ON2

Duarte Pedro Maia dos Santos
Inés Quintaneiro Duarte
Matias Pedro Monteiro Passos

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 12 / 26)

LEONILDE VIEIRA

Leonilde Vieira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Alongamentos, exercicios de respiracgao. - Jogo “Passa mensagem”
(olhar, respiragéo e palma em conjunto). - Entoacdo da cangéo “O
outono ja chegou” e audigao da cangéo “Folhas de Outono”. -
Propriedades do som: Duragéo (curto ou longo) — jogo de identificacdo
de sons (Bingo Morse).

Justificado

Justificado
- Alongamentos, exerciciqs de respiragédo e “palma” em conjunto. -
Recordacéo da cancéo “E noite de Halloween” e aprendizagem da
cancéo “Dia das Bruxas”. - llustragdo e audigéo de instrumentos de

sopro — familia das madeiras + jogo de identificagéo auditiva dos
timbres de cada instrumento.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Alongamentos, exercicios de respiracéo e jogo da palma. - Entoagéo
das cancgdes “Dia das Bruxas” e “E noite de Halloween”. - Pratica da

musica “Marcha Turka” de Mozart (orquestra do pautas): secgdes A, B,
C e D por grupos com instrumentos e sem partitura.

Justificado
- Alongamentos e exercicios de respiragéo. - Recordacéo e entoagéo

das cangdes “Uma, duas, trés castanhas”; “Castanhas” e “O ourigo ploc
ploc” (1° letra, 2° letra + melodia).

- Alongamentos e exercicios de respiragéo + palma em conjunto. -
Cangéo "No Magusto" (1° letra, 2° letra+melodia) e entoagao das
cancgdes "O ourico ploc ploc" e "Castanhas". - Ritmo corporal -
"Savage Love".

Justificado

Justificado
- Conclusao da pintura do desenho sobre o magusto. - Entoagéo das
cangoes "Castanhas", "Uma, duas, trés castanhas" e "O ourico ploc
ploc".

Justificado

- Interrupgéo Lectiva

- Dialogo sobre a época natalicia e desenho sobre a prenda que
gostariam de receber. - Audi¢do e aprendizagem da cangéo "Zé o
Boneco de Neve".

Justificado

Justificado
- Alongamentos e exercicios de respiragéo. - Entoacdo da cangéo "Zé,
o Boneco de Neve" - por partes (1° letra, 2° letra + melodia). - Jogo de

identificacao auditiva dos timbres de instrumentos de sopro (familia das
madeiras).

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado
- Alongamentos e exercicios de respiragdo com acompanhamento

musical. - Revisao da cangao "Zé o boneco de neve" e introducéo a
cancéo "Entdo é natal". - Jogo de identificacéo de caixas de ritmo.

Justificado
Justificado
Justificado



Classe LSV - ALE 2° ON2

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

29/11/2021 SEG

124481EABAE
125750EABAE
125871EABAE
125381EABAE

06/12/2021 SEG

124481EABAE
125750EABAE
125381EABAE
125752EABAE

13/12/2021 SEG

125750EABAE
125381EABAE

15/12/2021 QUA

125886EABAE
20/12/2021 SEG

125425EABAE
125887EABAE
125750EABAE
125381EABAE
124835EABAE

22/12/2021 QUA

124483EABAE
125887EABAE
124481EABAE

27/12/2021 SEG
29/12/2021 QUA
03/01/2022 SEG
05/01/2022 QUA
10/01/2022 SEG

123820EABAE
124837EABAE
125750EABAE
125381EABAE

Sala

16:30 60 min 20 SALA ON2

Inés Quintaneiro Duarte
Matias Pedro Monteiro Passos
Mélanie Merino da Cunha Gil
Raphael Guerra dos Santos

16:30 60 min 21 SALA ON2

Inés Quintaneiro Duarte

Matias Pedro Monteiro Passos
Raphael Guerra dos Santos

Sarah Aparecida dos Santos Carvalho

16:30 60 min 22 SALA ON2

Matias Pedro Monteiro Passos
Raphael Guerra dos Santos
15:00 60 min 23 SALA ON2

Yuri Martins Franco
16:30 60 min 24 SALA ON2

Guilherme de Azevedo Lourengo
Hector David Teixeira Hernandez
Matias Pedro Monteiro Passos
Raphael Guerra dos Santos
Sérgio Daniel Lopes Maia

15:00 60 min 25 SALA ON2

Beatriz Nolasco Fernandes
Hector David Teixeira Hernandez
Inés Quintaneiro Duarte

16:30 60 min 26 SALA ON2
15:00 60 min 27 SALA ON2
16:30 60 min 28 SALA ON2
15:00 60 min 29 SALA ON2
16:30 60 min 30 SALA ON2

Inés Sofia Dias Saraiva
Mariana Silva Fernandes
Matias Pedro Monteiro Passos
Raphael Guerra dos Santos

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 13 / 26)

LEONILDE VIEIRA

Leonilde Vieira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Alongamentos e exercicios de respiragdo com acompanhamento
musical. - Meditag&o - reduzir a ansiedade. - Revisdo da cancéo "Zé
o boneco de neve" com gestos.- Aprendizagem e entoacdo da
cangéo "Entao é natal".
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Alongamentos e exercicios de respiracao. - Revisédo e entoagao da
cangao "Zé, o boneco" e "Entado é natal". - Audicao, imitagéo e
identificacao de células ritmicas (ta e ti-ti).
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Meditagdo Guiada para criancgas - Canal Mindetox.- Entoagéo das
cangdes "Entdo é natal" e "Zé o Boneco". - Introdugéo aos

instrumentos de metais: trompete e trompa + identificagao auditiva de
instrumentos de sopro.
Justificado
Justificado
- Alongamentos e exercicios de respiragdo.- Sentido de Pulsagao -
audigéo, bater palmas e caminhar ao som de musicas diversas. -
Entoagao das cangdes "Entéo é natal" e "Zé o boneco" (audio com
instrumental). - Jogo de identificagcdo de vitaminas ritmicas com
figuras musicais.

Justificado
- Entoacao das cangbes "Zé, o Boneco" e "Entéo é natal". -
Identificagéo auditiva de instrumentos de sopro (familia das
madeiras/metais). - Finalizacdo dos desenhos de natal.

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado

- Aula ao ar livre - jogo a par com a turma ON1. - Entoagao das
cangdes "Zé, o boneco" e "Entéo é natal".

Justificado
Justificado
Justificado

Interrupcéo letiva - Natal

Interrupcéo letiva - Natal

Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.

Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.

- Didlogo sobre as férias de natal, desenho sobre da prenda que mais
gostaram de receber e comparagao com os desenhos realizados antes
do natal.- Percepgéo dos graus de uma escala: em escada e em
arvore, com numeros de 1 a 8 + entoagdo dos mesmos (audi¢éo e
imitagdo). - Audigdo da cangao da Pascoa "Cantigas e Dangas".
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe LSV - ALE 2° ON2

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®
12/01/2022 QUA

124837EABAE

17/01/2022 SEG

125425EABAE
124837EABAE
125381EABAE

19/01/2022 QUA

125425EABAE
125381EABAE

24/01/2022 SEG

125425EABAE
124837EABAE
125750EABAE
125871EABAE
125381EABAE
124835EABAE

26/01/2022 QUA

124837EABAE
125750EABAE
125871EABAE
125381EABAE
124835EABAE

Sala

15:00 60 min 31 SALA ON2

Mariana Silva Fernandes
16:30 60 min 32 SALA ON2

Guilherme de Azevedo Lourengo
Mariana Silva Fernandes
Raphael Guerra dos Santos

15:00 60 min 33 SALA ON2

Guilherme de Azevedo Lourengo
Raphael Guerra dos Santos

16:30 60 min 34 SALA ON2

Guilherme de Azevedo Lourengo
Mariana Silva Fernandes
Matias Pedro Monteiro Passos
Mélanie Merino da Cunha Gil
Raphael Guerra dos Santos
Sérgio Daniel Lopes Maia

15:00 60 min 35 SALA ON2

Mariana Silva Fernandes
Matias Pedro Monteiro Passos
Mélanie Merino da Cunha Gil
Raphael Guerra dos Santos
Sérgio Daniel Lopes Maia

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 14 / 26)

LEONILDE VIEIRA

Leonilde Vieira

TROVISCAL Rubrica

Sumiario

- Alongamentos e exercicios de respira¢ao. - Aquecimento vocal:
audicdo e imitagao de exercicios com graus da escala (1 oitava).-
Cancéo "Cantigas e Dangas" - memorizacao da letra da cangéo.

Justificado
- Aquecimento vocal com os graus da escala diaténica em escada. -

Revisédo da cangado "Cantigas e Dangas" com gestos. - Aprendizagem
da cangédo "O Caminho" ja com as palmas.

Justificado

Justificado

Justificado
- Aquecimento vocal com os graus da escala diaténica em escada. -
Entoagao das cangdes "Cantigas e Dangas" e "O caminho" - com
gestos (trabalho de coordenagéo das palmas e galopes). - Introdugéo
a cangao "Primavera".

Justificado

Justificado
- Aquecimento vocal: entoagdo de vocalizos (audigédo e imitagéo). -
Aprendizagem da cangao "Esconderijos" com gestos e entoagao das
cangdes "Primavera”, "O caminho" e "Cantigas e Dangas". - Audi¢éo
da cangédo "Quando Acreditas".

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Aprendizagem da cangéo "Casa da Pascoa" com gestos. - Entoacao

do medley da Pascoa completo. - Entoagéo da cancao "Pequeno
Mundo" (revisdo sem ajuda).

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
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LEONILDE VIEIRA
Leonilde Vieira

Classe LSV - ALE 3° ON3

Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala
24/09/2021 SEX

125196EABAE
124833EABAE
125390EABAE
124901EABAE
123841EABAE
125205EABAE
124900EABAE
123821EABAE

24/09/2021 SEX

125196EABAE
124833EABAE
125390EABAE
124901EABAE
123841EABAE
125205EABAE
124900EABAE
123821EABAE

01/10/2021 SEX

125196EABAE
124833EABAE
125390EABAE
124901EABAE
125205EABAE
124900EABAE
123821EABAE

01/10/2021 SEX

125196EABAE
124833EABAE
125390EABAE
124901EABAE
125205EABAE
124900EABAE
123821EABAE

08/10/2021 SEX

124833EABAE
125390EABAE
124901EABAE
125205EABAE
124900EABAE
123821EABAE

15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

1 SALA ON3

Juliana Gongalves Ferreira

Lia da Costa Marques

Lucas Ecard Pereira

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Rafael da Silva Batista

Santiago Miguel Fernandes Oliveira
Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

2 SALA ON3

Juliana Gongalves Ferreira

Lia da Costa Marques

Lucas Ecard Pereira

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Rafael da Silva Batista

Santiago Miguel Fernandes Oliveira
Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

3 SALA ON3

Juliana Gongalves Ferreira

Lia da Costa Marques

Lucas Ecard Pereira

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Santiago Miguel Fernandes Oliveira
Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

4 SALA ON3

Juliana Gongalves Ferreira

Lia da Costa Marques

Lucas Ecard Pereira

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Santiago Miguel Fernandes Oliveira
Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

5 SALA ON3

Lia da Costa Marques

Lucas Ecard Pereira

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Santiago Miguel Fernandes Oliveira
Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

Assid  Sumario

TROVISCAL

Rubrica

- Apresentacgdes.- Dialogo sobre a disciplina de ALE e as férias +

desenho.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

- Visualizagao de musica do projeto “Prisédo de uma alma a cores” (a

pedido dos alunos). - Espaco para apresentagdes artisticas

voluntarias. - Revisdo das cangdes “O Outono ja chegou” e “Folhas de

mil cores” com gestos.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

- Alongamentos e exercicios de respiragdo. - Aprendizagem da letra
da cangéo “E tempo de outono” e audicdo da melodia da cangéo.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

- Espago para apresentagdes voluntarias.- Exercicio de ritmo corporal:
Body Percussion Warm Up #12 (em conjunto e em grupos).- Videos

de percusséo corporal: Pantera Cor-de-Rosa e Rei Ledo.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

- Meditagéo guiada para criangas “O reino interior” de Jodo Fonseca.-
Alongamentos e exercicios de respiragéo.- Revisao da letra da cangéo
“E tempo de Outono”, entoagao e batimento da pulsagdo (tempos
fortes/fracos).- Entoagéo das cangdes “O outono ja chegou” e “Folhas

de mil cores”.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
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LEONILDE VIEIRA
Leonilde Vieira

Classe LSV - ALE 3° ON3

Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala
08/10/2021 SEX

124833EABAE
125390EABAE
124901EABAE
125205EABAE
124900EABAE
123821EABAE

15/10/2021 SEX

125198EABAE
124833EABAE
125390EABAE
124901EABAE
125204EABAE
125205EABAE
124900EABAE
123821EABAE

15/10/2021 SEX

125198EABAE
124833EABAE
125390EABAE
124901EABAE
125205EABAE
124900EABAE
123821EABAE

22/10/2021 SEX

123828EABAE
125196EABAE
124833EABAE
125390EABAE
124901EABAE
125856EABAE
125205EABAE
124900EABAE
123821EABAE

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

6 SALA ON3

Lia da Costa Marques

Lucas Ecard Pereira

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Santiago Miguel Fernandes Oliveira
Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

7 SALA ON3

Gabriel Marques dos Santos

Lia da Costa Marques

Lucas Ecard Pereira

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Rita Filipa Ferreira e Silva

Santiago Miguel Fernandes Oliveira
Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

8 SALA ON3

Gabriel Marques dos Santos

Lia da Costa Marques

Lucas Ecard Pereira

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Santiago Miguel Fernandes Oliveira
Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

9 SALA ON3

André da Silva Coelho

Juliana Gongalves Ferreira

Lia da Costa Marques

Lucas Ecard Pereira

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Melyssa Fernandes Cavalcant
Santiago Miguel Fernandes Oliveira
Siméo Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

Assid  Sumario

TROVISCAL

Rubrica

- Espaco para apresentagdes voluntarias. - Propriedades do som:
altura, duragéo, intensidade e timbre com exemplos. - Ritmo corporal

— “Uptown funk” de Bruno Mars.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

- Aquecimento e jogo “Passa mensagem” em (olhar, respiracéo e palma
em conjunto).- Aprendizagem e entoagéo da canc¢éo “Gato Fabuloso”
(1° letra, 2° letra + melodia).- Desenho do gato imaginado através da

letra da cangéo.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

- Espago para apresentagdes voluntarias. - Pratica da musica “Marcha
Turka” de Mozart (orquestra do pautas) em conjunto e em grupos —

secgdes A, B, C e D. - Ritmo corporal — “Dance Monkey”.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

- Alongamentos e exercicios de respiragado. - Jogo “Passa mensagem”
em (olhar, respiragdo e palma em conjunto) ao som de musica. -
Aprendizagem da cancao “Dia das Bruxas” (1° letra, 2° letra + melodia)

com gestos.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe LSV - ALE 3° ON3

Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala
22/10/2021 SEX

123828EABAE
125196EABAE
124833EABAE
125390EABAE
124901EABAE
125856EABAE
125205EABAE
124900EABAE
123821EABAE

29/10/2021 SEX

125199EABAE
124833EABAE
125390EABAE
124901EABAE
125205EABAE
124900EABAE
123821EABAE

29/10/2021 SEX

125199EABAE
124833EABAE
125390EABAE
124901EABAE
125205EABAE
124900EABAE
123821EABAE

05/11/2021 SEX

124833EABAE
125390EABAE
124901EABAE
125205EABAE
124900EABAE
123821EABAE

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

10 SALA ON3

André da Silva Coelho

Juliana Gongalves Ferreira

Lia da Costa Marques

Lucas Ecard Pereira

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Melyssa Fernandes Cavalcant
Santiago Miguel Fernandes Oliveira
Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

11 SALA ON3

Guilherme Sa Coelho

Lia da Costa Marques

Lucas Ecard Pereira

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Santiago Miguel Fernandes Oliveira
Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

12 SALA ON3

Guilherme Sa Coelho

Lia da Costa Marques

Lucas Ecard Pereira

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Santiago Miguel Fernandes Oliveira
Siméo Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

13 SALA ON3

Lia da Costa Marques

Lucas Ecard Pereira

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Santiago Miguel Fernandes Oliveira
Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 17 / 26)

LEONILDE VIEIRA

Leonilde Vieira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Recordagéo da cango “E noite de Halloween” com gestos. -
Propriedades do som: a intensidade — exercicios de identificagdo
auditiva. - Pratica da musica “Marcha Turka” de Mozart (orquestra do
pautas): secgbes A, B, C e D por grupos (com instrumentos e sem
partitura).
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Alongamentos e jogo da palma. - Associagéo das caixas de ritmo as
figuras musicais (seminima e colcheia + pausas).- Leitura ritmica da
cancao “Rock Around the Clock” do livro ODI Rock (trabalho por
secgdes).
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Espago para apresentagdes voluntarias. - Pratica da musica “Marcha
Turka” de Mozart (orquestra do pautas): secgdes A, B, C e D por grupos
com instrumentos e sem partitura. - Leitura da pega “Marcha” de
Tchaikovsky (orquestra do pautas) — trabalho por partes e pratica da

obra completa com paus de madeira. - Entoagédo da cangéo “Dia das
Bruxas”.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Alongamentos e exercicios de respiragdo. Aprendizagem e entoagao

da cangédo “Sao Castanhas...Sdo Castanhas...” (1° letra. 2° letra +
melodia).

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
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LEONILDE VIEIRA

Leonilde Vieira

TROVISCAL Rubrica

Classe LSV - ALE 3° ON3
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario

05/11/2021 SEX 16:30 60 min 14 SALA ON3 - Revisao das cangdes “No Magusto”, “Castanhas” e “Uma, duas, trés
castanhas”. - Leitura ritmica da cangdo “Rock Around the Clock” do

livro ODI Rock (por partes e completo). - Espago para apresentagdes

voluntarias.

124833EABAE Lia da Costa Marques Justificado
125390EABAE Lucas Ecard Pereira Justificado
124901EABAE Matilde da Cunha e Silva Ramisio Justificado
125205EABAE Santiago Miguel Fernandes Oliveira Justificado
124900EABAE Simao Ferreira Costa Justificado
123821EABAE Tomas dos Santos Agostinho Justificado

12/11/2021 SEX
12/11/2021 SEX
19/11/2021 SEX

15:00 60 min 15 SALA ON3
16:30 60 min 16 SALA ON3
15:00 60 min 17 SALA ON3

- Interrupgdes Lectivas
- Interrupgdes Lectivas

- Alongamentos e exercicios de respiragdo com acompanhamento
musical. - Aprendizagem e entoacado da cangéo “O Tren6 do Pai natal”
com coreografia (1° letra, 2° letra + melodia)- Audi¢cdo da cangéo

"Entdo é natal".

125195EABAE Andreia Filipa Martins Fernandes Justificado
125196EABAE Juliana Gongalves Ferreira Justificado
124833EABAE Lia da Costa Marques Justificado
125390EABAE Lucas Ecard Pereira Justificado
124901EABAE Matilde da Cunha e Silva Ramisio Justificado
125856EABAE Melyssa Fernandes Cavalcant Justificado
125204EABAE Rita Filipa Ferreira e Silva Justificado
123980EABAE Rodrigo Guiomar Vaia Justificado
125203EABAE Ruth Viviane da Costa Gongalves Justificado
125205EABAE Santiago Miguel Fernandes Oliveira Justificado
124900EABAE Siméo Ferreira Costa Justificado
123821EABAE Tomas dos Santos Agostinho Justificado

19/11/2021 SEX

16:30 60 min 18 SALA ON3

- Espaco para apresentagdes voluntérias. - Desenho sobre a prenda
de natal que gostariam de receber. - Identificagdo auditiva de

instrumentos de sopro (familia das madeiras e dos metais).

125195EABAE Andreia Filipa Martins Fernandes Justificado
125196EABAE Juliana Gongalves Ferreira Justificado
124833EABAE Lia da Costa Marques Justificado
125390EABAE Lucas Ecard Pereira Justificado
124901EABAE Matilde da Cunha e Silva Ramisio Justificado
125856EABAE Melyssa Fernandes Cavalcant Justificado
125204EABAE Rita Filipa Ferreira e Silva Justificado
123980EABAE Rodrigo Guiomar Vaia Justificado
125203EABAE Ruth Viviane da Costa Gongalves Justificado
125205EABAE Santiago Miguel Fernandes Oliveira Justificado
124900EABAE Simao Ferreira Costa Justificado
123821EABAE Tomas dos Santos Agostinho Justificado



Classe LSV - ALE 3° ON3

Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala
26/11/2021 SEX

125198EABAE
125196EABAE
124833EABAE
125390EABAE
124901EABAE
125202EABAE
125203EABAE
125205EABAE
124900EABAE
123821EABAE

26/11/2021 SEX

125198EABAE
125196EABAE
124833EABAE
125390EABAE
124901EABAE
125202EABAE
125204EABAE
125203EABAE
125205EABAE
124900EABAE
123821EABAE

03/12/2021 SEX
03/12/2021 SEX
10/12/2021 SEX

125199EABAE
125196EABAE
124833EABAE
125390EABAE
124901EABAE
125202EABAE
125856EABAE
125205EABAE
124900EABAE
123821EABAE

15:00 60 min

16:30 60 min

19 SALA ON3

Gabriel Marques dos Santos
Juliana Gongalves Ferreira

Lia da Costa Marques

Lucas Ecard Pereira

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Matilde de Seara Cardoso

Ruth Viviane da Costa Gongalves
Santiago Miguel Fernandes Oliveira
Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

20 SALA ON3

Gabriel Marques dos Santos
Juliana Gongalves Ferreira

Lia da Costa Marques

Lucas Ecard Pereira

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Matilde de Seara Cardoso

Rita Filipa Ferreira e Silva

Ruth Viviane da Costa Gongalves
Santiago Miguel Fernandes Oliveira
Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

15:00 60 min 21 SALA ON3
16:30 60 min 22 SALA ON3
15:00 60 min 23 SALA ON3

Guilherme Sa Coelho

Juliana Gongalves Ferreira

Lia da Costa Marques

Lucas Ecard Pereira

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Matilde de Seara Cardoso

Melyssa Fernandes Cavalcant
Santiago Miguel Fernandes Oliveira
Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 19 / 26)

LEONILDE VIEIRA

Leonilde Vieira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Alongamentos e exercicios de respiragdo. - Revisdo da cangao "O
trend do pai natal" com gestos - audio com letra + entoagéo da cancao
com audio instrumental.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Entoacao da cangao "Entéo é natal". - Leitura ritmica da cangao
“Rock Around the Clock” do livro ODI Rock (completo).- Instrumentos
de sopro - familia dos metais: trompete e trompa com exemplos

auditivos.- Jogo de identificagdo de instrumentos de sopro através dos
sons.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

- Turma em Isolamento

- Turma em Isolamento

- Alongamentos, exercicios de respiragéo e jogos de imitacao. -
Entoagao das cangdes "O trend do pai natal" (audio com letra/sem letra)
e "Entao é natal".

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
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LEONILDE VIEIRA
Leonilde Vieira

Classe LSV - ALE 3° ON3

Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala
10/12/2021 SEX

125199EABAE
125196EABAE
124833EABAE
125739EABAE
124901EABAE
125202EABAE
125856EABAE
125205EABAE
124900EABAE
123821EABAE

17/12/2021 SEX

124833EABAE
125390EABAE
124901EABAE
125856EABAE
125205EABAE
124900EABAE
123821EABAE

17/12/2021 SEX

124833EABAE
125390EABAE
124901EABAE
125856EABAE
125205EABAE
124900EABAE
123821EABAE

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

24 SALA ON3

Guilherme Sa Coelho

Juliana Gongalves Ferreira

Lia da Costa Marques

Mafalda Correia Henriques

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Matilde de Seara Cardoso

Melyssa Fernandes Cavalcant
Santiago Miguel Fernandes Oliveira
Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

25 SALA ON3

Lia da Costa Marques

Lucas Ecard Pereira

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Melyssa Fernandes Cavalcant
Santiago Miguel Fernandes Oliveira
Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

26 SALA ON3

Lia da Costa Marques

Lucas Ecard Pereira

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Melyssa Fernandes Cavalcant
Santiago Miguel Fernandes Oliveira
Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

Assid  Sumario

TROVISCAL Rubrica

- Sentido de Pulsagéo - audi¢ado, bater palmas e caminhar ao som de
musicas diversas. - Espaco para apresentagdes voluntarias. - Ritmo
corporal: excerto de "How to train your dragon".

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

- Alongamentos e exercicios de respiracao. - Entoacao das cancgdes
"O trend do pai natal" e "Entéo é natal". - Aprendizagem da cangéo

"Zé, o boneco".

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

- Meditagéo guiada - "A floresta encantada e o coelho". - Espaco para
apresentagdes voluntarias. - Identificagdo auditiva de instrumentos de

sopro.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

24/12/2021
24/12/2021
31/12/2021
31/12/2021
07/01/2022
07/01/2022
14/01/2022

SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX

15:00 60 min 27 SALA ON3
16:30 60 min 28 SALA ON3
15:00 60 min 29 SALA ON3
16:30 60 min 30 SALA ON3
15:00 60 min 31 SALA ON3
16:30 60 min 32 SALA ON3
15:00 60 min 33 SALA ON3

Interrupgéo letiva - Natal
Interrupgéo letiva - Natal
Interrupgéo letiva - Natal
Interrupgéo letiva - Natal

Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.
Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.

- Breve didlogo sobre as férias do natal. - Exercicios de respiragéo e
aquecimento vocal (escala maior por graus).- Aprendizagem da

cangao "Cantigas e Dangas" - letra + melodia + gestos.

124833EABAE
125390EABAE
125731EABAE
124901EABAE
125204EABAE
123980EABAE
125205EABAE
124900EABAE
123821EABAE

Lia da Costa Marques

Lucas Ecard Pereira

Maria Eduarda Guimaraes de Castro
Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Rita Filipa Ferreira e Silva

Rodrigo Guiomar Vaia

Santiago Miguel Fernandes Oliveira
Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe LSV - ALE 3° ON3

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid
14/01/2022 SEX

125199EABAE
125196EABAE
124833EABAE
125390EABAE
125731EABAE
124901EABAE
123980EABAE
125205EABAE
124900EABAE
123821EABAE

21/01/2022 SEX

125199EABAE
125390EABAE
124901EABAE
123841EABAE
125204EABAE
123980EABAE
125205EABAE
124900EABAE
123821EABAE

21/01/2022 SEX

125199EABAE
125390EABAE
124901EABAE
123980EABAE
125205EABAE
124900EABAE
123821EABAE

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

34 SALA ON3

Guilherme Sa Coelho

Juliana Gongalves Ferreira

Lia da Costa Marques

Lucas Ecard Pereira

Maria Eduarda Guimaraes de Castro
Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Rodrigo Guiomar Vaia

Santiago Miguel Fernandes Oliveira
Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

35 SALA ON3

Guilherme Sa Coelho

Lucas Ecard Pereira

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Rafael da Silva Batista

Rita Filipa Ferreira e Silva

Rodrigo Guiomar Vaia

Santiago Miguel Fernandes Oliveira
Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

36 SALA ON3

Guilherme Sa Coelho

Lucas Ecard Pereira

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Rodrigo Guiomar Vaia

Santiago Miguel Fernandes Oliveira
Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 21/ 26)

LEONILDE VIEIRA

Leonilde Vieira

TROVISCAL Rubrica

Sumiario

- Espaco para apresentagdes voluntarias. - Aprendizagem da cangéo
"Primavera" - letra + melodia + gestos. - Entoagao da cancao
"Pequeno mundo".

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Entoagéo das cangoes: "Cantigas e Dangas", "O caminho”,

"Primavera" com gestos e treino de coordenagao das palmas e galopes
(na cangéo "o caminho".Revisao da cangéo "Pequeno Mundo".

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Aprendizagem das cangdes "Esconderijos" e "Casa da Pascoa" com

gestos. - Visualizagéo do video da canc¢éo "Quando acreditas" e
diadlogo sobre a histéria do filme.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe LSV - ALE 4° OB7
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

21/09/2021 TER

124497EABAE
23/09/2021 QUI

123717EABAE
125868EABAE
124497EABAE

28/09/2021 TER

123717EABAE
124001EABAE
124497EABAE

30/09/2021 QUI

123717EABAE
124445EABAE
124497EABAE

07/10/2021 QUI

123717EABAE
124445EABAE
124497EABAE

12/10/2021 TER

123717EABAE
124445EABAE
124497EABAE

14/10/2021 QUI

123717EABAE
124001EABAE
124445EABAE
124497EABAE

19/10/2021 TER

124001EABAE
125868EABAE
125006EABAE
124497EABAE

16:30 60 min 1 SALA OB7

Xavier Braz das Neves
15:00 60 min 2 SALA OB7

Leonor Afonso de Sousa Pinto
Salem Alhaj Saloum
Xavier Braz das Neves

16:30 60 min 3 SALA OB7

Leonor Afonso de Sousa Pinto
Lucas Xavier Monteiro
Xavier Braz das Neves

15:00 60 min 4 SALA OB7

Leonor Afonso de Sousa Pinto
Matilde da Silva Marques
Xavier Braz das Neves

15:00 60 min 5 SALA OB7

Leonor Afonso de Sousa Pinto
Matilde da Silva Marques
Xavier Braz das Neves

16:30 60 min 6 SALA OB7

Leonor Afonso de Sousa Pinto
Matilde da Silva Marques
Xavier Braz das Neves

15:00 60 min 7 SALA OB7

Leonor Afonso de Sousa Pinto
Lucas Xavier Monteiro

Matilde da Silva Marques
Xavier Braz das Neves

16:30 60 min 8 SALA OB7

Lucas Xavier Monteiro
Salem Alhaj Saloum

Santiago Salvador Roque da Silva

Xavier Braz das Neves

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 22 / 26)

LEONILDE VIEIRA

Leonilde Vieira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Apresentagao dos alunos e do professor. - Didlogo sobre as regras
na sala de aula. - Desenho sobre as férias e autorretrato.

Justificado
- Aquecimento com movimentos do corpo e exercicios de respiragdo em
intensidades diferentes. - Exercicio de ritmo corporal (Body
Percussion Warm Up #12). - Audigéo e imitagdo de pequenos
excertos cantados + entoagéo de graus com variacdes (1 ao 4).

Justificado

Justificado

Justificado
- Alongamentos e exercicios de respiragdo com acompanhamento

musical. - Revisdes e entoacao das cancgdes “Folhas de Mil Cores” e
“O Outono ja Chegou” com coreografias.

Justificado

Justificado

Justificado
- Introdugéo as vitaminas ritmicas (caixas de ritmo): explicagéo e

exercicios de audigéo e imitagdo. - Jogo de identificagao ritmica com
marcacgao de pontos.

Justificado

Justificado

Justificado
- Alongamentos e exercicios de respiracao. - Aprendizagem da letra

da cangéo “E tempo de outono” com pulsagdes diferentes. - Revisdo
das caixas de ritmo e associagao das cruzes as figuras musicais.
Justificado
Justificado
Justificado
- Alongamentos e exercicios de respiragao. - Aprendizagem e
entoacdo da cancao “Um Gato” (ECM — IV Animais). - Pratica da
musica “Marcha Turka” de Mozart (orquestra do pautas) em conjunto e
em grupos — secgdes A, B e C.
Justificado
Justificado
Justificado
- Aquecimento com niveis corporais. - Revisdo da cangao” Um Gato”
(ECM — IV Animais).- Pratica da musica “Marcha Turka” de Mozart
(orquestra do pautas) em grupos — secgdes A, B, C e D.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

- Jogo “Passa mensagem” em (olhar, respiragédo e palma em conjunto).
- Exercicio com niveis corporais sugerido e apresentado por uma aluna.

- Pratica da musica “Marcha Turka” de Mozart (orquestra do pautas):
secgdes A, B, C e D por grupos (com paus de madeira).
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe LSV - ALE 4° OB7
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

21/10/2021 QUI

124506EABAE
123717EABAE
124001EABAE
124445EABAE
124497EABAE

26/10/2021 TER

123717EABAE
124001EABAE
125006EABAE
124497EABAE

28/10/2021 QUI

124506EABAE
123717EABAE
124445EABAE
124497EABAE

02/11/2021 TER

123717EABAE
124710EABAE
124497EABAE

04/11/2021 QUI

123717EABAE
124445EABAE
124497EABAE

09/11/2021 TER

123717EABAE
124497EABAE

11/11/2021 QUI
16/11/2021 TER

124506EABAE
123717EABAE
124497EABAE

15:00 60 min 9 SALA OB7

Adriano Pina Gamez

Leonor Afonso de Sousa Pinto
Lucas Xavier Monteiro

Matilde da Silva Marques
Xavier Braz das Neves

16:30 60 min 10 SALA OB7

Leonor Afonso de Sousa Pinto
Lucas Xavier Monteiro

Santiago Salvador Roque da Silva

Xavier Braz das Neves
15:00 60 min 11 SALA OB7

Adriano Pina Gamez

Leonor Afonso de Sousa Pinto
Matilde da Silva Marques
Xavier Braz das Neves

16:30 60 min 12 SALA OB7

Leonor Afonso de Sousa Pinto
Nuria Sofia Figueiredo da Silva
Xavier Braz das Neves

15:00 60 min 13 SALA OB7

Leonor Afonso de Sousa Pinto
Matilde da Silva Marques
Xavier Braz das Neves

16:30 60 min 14 SALA OB7

Leonor Afonso de Sousa Pinto
Xavier Braz das Neves
15:00 60 min 15 SALA OB7

16:30 60 min 16 SALA OB7

Adriano Pina Gamez
Leonor Afonso de Sousa Pinto
Xavier Braz das Neves

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 23 / 26)

LEONILDE VIEIRA

Leonilde Vieira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Alongamentos, exercicios de respiragdo e “palma” em conjunto. -
Propriedades do som: a intensidade (forte e fraco) — exercicio de
identificacao auditiva. - Pratica da musica “Marcha Turka” de Mozart
(orquestra do pautas): secgdes A, B, C e D por grupos (com
instrumentos, com e sem partitura) + leitura da Marcha de Tchaikovsky.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Alongamentos e exercicios de respiragao. - Recordacéo e entoagao
da cangéo “Dia das Bruxas”. - Pratica da musica “Marcha Turka” de

Mozart (orquestra do pautas): secgbes A, B, C e D por grupos com
instrumentos e sem partitura.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Alongamentos, exercicios de respiragéo e jogo da palma. -
Recordagao e entoagao da cangéo “Dia das Bruxas”. - Associacao das

caixas de ritmo as figuras musicais (seminima e colcheia + pausas).-
Leitura ritmica da cangéo “Rock Around the Clock” do livro ODI Rock.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Visualizacao e pratica de ritmos escritos por alunos + nogdes de
figuras e pausas musicais. - Entoagéo das canc¢des “O ourigo ploc

ploc” e “No Magusto”.- Leitura ritmica da cancdo “Rock Around the
Clock” do livro ODI Rock (completo).

Justificado

Justificado

Justificado
- Entoagéo das cancdes de Sdo Martinho “No Magusto” e “Séao
Castanhas... Sdo Castanhas”. - llustragéo e audigao de instrumentos

de sopro — familia das madeiras + jogo de identificagéo auditiva dos
timbres de cada instrumento.

Justificado

Justificado

Justificado
- Revisdo e entoacao das cangdes "No Magusto" e "Séao
Castanhas...S&o Castanhas".- Revisdes das figuras ritmicas e - leitura

da cangéao “Rock Around the Clock” do livro ODI Rock. - Ritmo
Corporal - "Savage Love" e "We Will Rock You".

Justificado
Justificado
- Interrupgdes Lectivas
- Dialogo sobre a época natalicia e desenho sobre a prenda que

gostariam de receber. - Audicdo e aprendizagem da canc¢ao "Natal
Branco".

Justificado
Justificado
Justificado



Classe LSV - ALE 4° OB7
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

18/11/2021 QUI

124506EABAE
123717EABAE
124445EABAE
124497EABAE

23/11/2021 TER

123717EABAE
124497EABAE

25/11/2021 QUI

123997EABAE
123717EABAE
124001EABAE
124445EABAE
123580EABAE
124497EABAE

30/11/2021 TER

123717EABAE
124497EABAE

02/12/2021 QUI

123717EABAE
124001EABAE
124445EABAE
123984EABAE
124497EABAE

07/12/2021 TER

123717EABAE
124001EABAE
123580EABAE
123984EABAE
124497EABAE

09/12/2021 QUI

124567EABAE
123717EABAE
124001EABAE
124445EABAE
123984EABAE
124497EABAE

15:00 60 min 17 SALA OB7

Adriano Pina Gamez

Leonor Afonso de Sousa Pinto
Matilde da Silva Marques
Xavier Braz das Neves

16:30 60 min 18 SALA OB7

Leonor Afonso de Sousa Pinto
Xavier Braz das Neves

15:00 60 min 19 SALA OB7

Bernardo Pais Ferreira

Leonor Afonso de Sousa Pinto
Lucas Xavier Monteiro

Matilde da Silva Marques
Tiago Rafael Santos Abadesso
Xavier Braz das Neves

16:30 60 min 20 SALA OB7

Leonor Afonso de Sousa Pinto
Xavier Braz das Neves

15:00 60 min 21 SALA OB7

Leonor Afonso de Sousa Pinto
Lucas Xavier Monteiro

Matilde da Silva Marques
Tomas Marques Bastos Belém
Xavier Braz das Neves

16:30 60 min 22 SALA OB7

Leonor Afonso de Sousa Pinto
Lucas Xavier Monteiro
Tiago Rafael Santos Abadesso
Tomas Marques Bastos Belém
Xavier Braz das Neves

15:00 60 min 23 SALA OB7

Gabriel Anténio Gomes Seabra
Leonor Afonso de Sousa Pinto
Lucas Xavier Monteiro

Matilde da Silva Marques
Tomas Marques Bastos Belém
Xavier Braz das Neves

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 24 / 26)

LEONILDE VIEIRA

Leonilde Vieira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Alongamentos e exercicios de respiragao. - Aprendizagem e
entoagao da cangdo "Natal Branco".- Jogo de identificagdo auditiva
dos timbres de instrumentos de sopro (familia das madeiras).
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Alongamentos e exercicios de respiragao. - Revisédo da cangao
"Natal Branco" e audigéo da canc¢éo "Entao é natal". - Jogo de
identificacdo auditiva dos timbres de instrumentos de sopro (familia das
madeiras).

Justificado
Justificado

- Aquecimento, exercicios de respiragéo e jogo da "Palma" em conjunto.

- Entoacéo da cangéo "Entéo é natal". - Audi¢do e aprendizagem da
cangado com coreografia "Zé o boneco" (por partes).

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Meditagéo guiada para Criangas: Diminuindo medos e ansiedades -
Fabio Lima- Entoacédo da cangéo "Natal Branco" (audio com letra e

audio sem letra). - Entoacdo da cangéo "Entdo é natal" - audio com
letra.

Justificado

Justificado
- Alongamentos e exercicios de respiragao. - Memorizacao da letra da
cancgao "Natal branco" - em modo rap e entoagao da cancao. - Jogo

de identificagéo de timbres de instrumentos de sopro (familia das
madeiras).

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
-Meditacdo Guiada "Ansiedade" de Camila Zen- Entoagéo das

cangdes "Natal Branco" e "Entéo é natal". - Audigdo e identificagédo de
instrumentos de sopro - familia das madeiras.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Entoacao das cangdes "Natal Branco" e "Entao é natal". -
Visualizagao de curtas-metragens sobre o sentido humano.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe LSV - ALE 4° OB7
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

14/12/2021 TER

16:30 60 min

24 SALA OB7

LEONILDE VIEIRA
Leonilde Vieira

Assid  Sumario

TROVISCAL

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 25 / 26)

Rubrica

- Meditagéo para criangas - Canal Mindetox.- Entoagdo das cangoes
"Natal Branco" (audio sem letra) e "Entéo € natal". - Ritmo corporal:

excerto de "How to train you dragon".

123997EABAE Bernardo Pais Ferreira Justificado
123717EABAE Leonor Afonso de Sousa Pinto Justificado
124001EABAE Lucas Xavier Monteiro Justificado
124497EABAE Xavier Braz das Neves Justificado

16/12/2021 QUI

15:00 60 min

25 SALA OB7

- Alongamento e exercicios de respiragdo. -Entoag¢édo da cangéo
"Natal branco" (com instrumental).-Treinamento de postura e

alinhamento para a apresentacao.

123997EABAE Bernardo Pais Ferreira Justificado
124567EABAE Gabriel Anténio Gomes Seabra Justificado
123717EABAE Leonor Afonso de Sousa Pinto Justificado
124445EABAE Matilde da Silva Marques Justificado
124497EABAE Xavier Braz das Neves Justificado

21/12/2021 TER

16:30 60 min

26 SALA OB7

- Turma em isolamento. - Acompanhamento a turma OB1 nas

atividades ao ar livre em conjunto com o professor de AFD. .

124506EABAE Adriano Pina Gamez Justificado
123997EABAE Bernardo Pais Ferreira Justificado
123566EABAE Emilia Ferreira de Sousa Justificado
12456 7EABAE Gabriel Anténio Gomes Seabra Justificado
123543EABAE Julia Sebastido Francisco Justificado
124502EABAE Leandro Ferreira de Souza Martins Justificado
123717EABAE Leonor Afonso de Sousa Pinto Justificado
124707EABAE Luana Oliveira Torres Faustino Justificado
124001EABAE Lucas Xavier Monteiro Justificado
125649EABAE Maria Eduarda Lima da Silva Justificado
124753EABAE Martim da Conceicdo Reis Justificado
124445EABAE Matilde da Silva Marques Justificado
125384EABAE Melissa da Costa Santos Justificado
124710EABAE Nuria Sofia Figueiredo da Silva Justificado
125868EABAE Salem Alhaj Saloum Justificado
125006EABAE Santiago Salvador Roque da Silva Justificado
124713EABAE Simao Batista Viegas Justificado
123580EABAE Tiago Rafael Santos Abadesso Justificado
124715EABAE Tiago Vicente dos Santos Justificado
123984EABAE Tomas Marques Bastos Belém Justificado
124497EABAE Xavier Braz das Neves Justificado
124709EABAE Yara Sofia Martins Jesus Justificado

23/12/2021 QUI  15:00 60 min 27 SALA OB7
28/12/2021 TER 16:30 60 min 28 SALA OB7
30/12/2021 QUI  15:00 60 min 29 SALA OB7
04/01/2022 TER 16:30 60 min 30 SALA OB7
06/01/2022 QUI  15:00 60 min 31 SALA OB7
11/01/2022 TER 16:30 60 min 32 SALA OB7

Interrupcéo letiva - Natal
Interrupcéo letiva - Natal
Interrupgéo letiva - Natal
Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.
Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.

- Breve diadlogo sobre as férias de natal. - Percepgéo dos graus de

uma escala: em escada e em arvore, com numeros de 1 a 8 + entoacao
dos mesmos (audigéo e imitagédo). - Audicao da cangéo da Pascoa
"Cantigas e Dancgas".

124567EABAE Gabriel Anténio Gomes Seabra Justificado
123717EABAE Leonor Afonso de Sousa Pinto Justificado
125868EABAE Salem Alhaj Saloum Justificado
124497EABAE Xavier Braz das Neves Justificado



Classe LSV - ALE 4° OB7
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

13/01/2022 QUI

123717EABAE
124445EABAE
125868EABAE
124497EABAE

18/01/2022 TER

124506EABAE
123717EABAE
124001EABAE
124753EABAE
125868EABAE
125006EABAE
124713EABAE
123580EABAE
124715EABAE
124497EABAE

20/01/2022 QUI

124707EABAE
124001EABAE
124753EABAE
124445EABAE
125384EABAE
125868EABAE
125006EABAE
124713EABAE
124715EABAE
123984EABAE
124497EABAE

25/01/2022 TER

123566EABAE
123717EABAE
124445EABAE
125384EABAE
125868EABAE
123984EABAE
124497EABAE

15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

33 SALA OB7

Leonor Afonso de Sousa Pinto
Matilde da Silva Marques
Salem Alhaj Saloum

Xavier Braz das Neves

34 SALA OB7

Adriano Pina Gamez

Leonor Afonso de Sousa Pinto
Lucas Xavier Monteiro

Martim da Conceigdo Reis

Salem Alhaj Saloum

Santiago Salvador Roque da Silva
Simao Batista Viegas

Tiago Rafael Santos Abadesso
Tiago Vicente dos Santos

Xavier Braz das Neves

35 SALA OB7

Luana Oliveira Torres Faustino
Lucas Xavier Monteiro

Martim da Conceicdo Reis
Matilde da Silva Marques
Melissa da Costa Santos

Salem Alhaj Saloum

Santiago Salvador Roque da Silva
Simao Batista Viegas

Tiago Vicente dos Santos
Tomas Marques Bastos Belém
Xavier Braz das Neves

36 SALA OB7

Emilia Ferreira de Sousa
Leonor Afonso de Sousa Pinto
Matilde da Silva Marques
Melissa da Costa Santos
Salem Alhaj Saloum

Tomas Marques Bastos Belém
Xavier Braz das Neves

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 26 / 26)

LEONILDE VIEIRA

Leonilde Vieira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Exercicios de respiragdo. - Aquecimento vocal: audi¢cao e imitagdo
de exercicios com graus da escala (1 oitava).- Cangéo "Cantigas e
Dancgas" - memorizagéo da letra da cancéo (1° letra, 2° letra + melodia).
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Meditagéo guiada - "Chama Violeta" de Talita Rosa.- Entoacao da
cangéo "Cantigas e Dangas" com gestos (treino dos gestos).-
Aprendizagem da cangéo "O Caminho" - histéria da musica,
memorizagao da letra com melodia e introducdo as palmas durante a
entoacao.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Aprendizagem da cancao "Esconderijos" com gestos (1° letra, 2° letra
+melodia). - Revisdes das cang¢des "O Caminho" (+ coordenagéo de

palmas e galopes), e "Cantigas e Dangas" com gestos. - Audigdo da
cangao "Primavera".

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Aquecimento vocal: entoagéo de vocalizos (audigéo e imitagao).-
Aprendizagem da cangao "Casa da Pascoa" com gestos e revisdo da

cangao "Primavera". - Entoagéo das cangdes "Esconderijos", "O
Caminho" e Cantigas e Dancas".

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva

TROVISCAL Rubrica

Classe ABM - AFD 4° OB7
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
06/12/2021 SEG 16:30 60 min 11 SALA OB7 Visualizagdo de pequenos videos (aula de substituigéo).



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva

TROVISCAL Rubrica

Classe ABM - ALD 4° VV4
Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario
22/10/2021 SEX 16:30 60 min 5 SALA VV4 Realizagao de jogos com movimentos diversos.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3 / 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva

TROVISCAL Rubrica

Classe ABM - EXC oVV2
Disciplina Expressao Corporal Ligdon° Sala Assid  Sumario
22/10/2021 SEX 15:30 45 min 5 SALA JIVV2 Atividades ludicas - realizagédo de jogos.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4 / 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva

TROVISCAL Rubrica

Classe CEN - ALE 3° PL4
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala
21/01/2022 SEX 15:00 60 min 35 SALAPL4

Assid  Sumario
Visualizagdo de varias animagdes infantis: Tom Sawyer; Abelha Maia e
Rua Sésamo.

21/01/2022 SEX 16:30 60 min 36 SALAPL4 Continuagéo das atividades realizadas na sessao anterior.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5 / 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva
TROVISCAL Rubrica
Classe CEN - ALE 3°/4° PL6
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
29/09/2021 QUA 16:30 60 min 4 SALA PL6 Atividades ludicas no exterior.
24/01/2022 SEG 15:00 60 min 34 SALA PL6 Atividades diversas no exterior. (Acumulagao de turmas)

26/01/2022 QUA 16:30 60 min 35 SALA PL6 Atividades ludicas no exterior. (substituicdo)



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6 / 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva
TROVISCAL Rubrica
Classe CEN - ALE 4° PL5
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
24/01/2022 SEG 16:30 60 min 34 SALA PL5 Atividades diversas no exterior. (Acumulagéo de turmas devido a

Isolamento covid do professor efetivo.)



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 7 / 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva

TROVISCAL Rubrica

Classe CMO - AFD 2° B2
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
20/09/2021 SEG 16:30 60 min 1 SALA B2 Atividades ludicas no exterior.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 8 / 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva
TROVISCAL Rubrica
Classe DBA - ALE 1° B1
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
24/01/2022 SEG 16:30 60 min 34 SALA B1 Atividades ludicas no exterior (acumulagéo de turmas com professora

Celeste Oliveira).



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 9 / 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva

TROVISCAL Rubrica

Classe DBA - ALE 1°/3° M1
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
21/09/2021 TER 16:30 60 min 1 SALA M1 Atividades ludicas no exterior.
25/01/2022 TER 16:30 60 min 36 SALA M1 Atividades ludicas no exterior. (acumulagdo de turmas)



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 10 / 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva
TROVISCAL Rubrica
Classe DBA - ALE 2° B2
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
24/01/2022 SEG 15:00 60 min 34 SALA B2 Atividades ludicas no exterior (acumulagéo de turmas com professora

Celeste Oliveira).



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 11/ 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva

TROVISCAL Rubrica

Classe DBA - ALE 2°/4° M2
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
21/09/2021 TER 15:00 60 min 1 SALA M2 Atividades ludicas no exterior.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 12 / 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva

TROVISCAL Rubrica

Classe ECS - AFD 4° OB8
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario

24/11/2021 QUA 16:30 60 min 10 SALA OB8 Desenho das prendas de natal que gostariam de receber. Revisdes
sobre as figuras ritmicas (seminimas - ta/ colcheias ti - ti). Exercicios de
ritmo corporal - "Savage love - musicograma - Among us"e
musicograma " The lion sleeps tonight".



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 13 / 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva
TROVISCAL Rubrica
Classe LJR - ALE 2° B3
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
30/09/2021 QUI  15:00 60 min 4 SALA B3 Atividades ludicas no exterior (substituigao).

09/11/2021 TER 16:30 60 min 14 SALA B3 Atividades ludicas no exterior.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 14 / 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva

TROVISCAL Rubrica

Classe LMS - ALD 1° VV1

Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario

14/12/2021 TER 16:30 60 min 12 SALA VV1 -Atividades ludicas no exterior.
21/12/2021 TER 16:30 60 min 13 SALAVV1 Atividades ludicas no exterior.
28/12/2021 TER 16:30 60 min 14 SALA VW1 Interrupgao letiva.

04/01/2022 TER 16:30 60 min 15 SALA VV1 Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 15 / 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva

TROVISCAL Rubrica

Classe LMS - ALD 2° VV2

Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario
11/11/2021 QUI  16:30 60 min 8 SALAVV2 Interrupgao letiva.
23/12/2021 QUI  16:30 60 min 14 SALA VV2 Interrupgao letiva.
30/12/2021 QUI  16:30 60 min 15 SALA VV2 Interrupgao letiva.

06/01/2022 QUI  16:30 60 min 16 SALA VV2 Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 16 / 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva

TROVISCAL Rubrica

Classe LMS - MUS o VV2

Disciplina Masica Licdon® Sala Assid  Sumario
11/11/2021 QUI  15:30 45 min 8 SALA JIVV2 Interrupgao letiva.
23/12/2021 QUI  15:30 45 min 14 SALA JIVV2 Interrupgao letiva.
30/12/2021 QUI  15:30 45 min 15 SALA JIVV2 Interrupgao letiva.

06/01/2022 QUI  15:30 45 min 16 SALA JIVV2 Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 17 / 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva

TROVISCAL Rubrica

Classe LMS - MUS oVV1

Disciplina Masica Licdon® Sala Assid  Sumario

14/12/2021 TER 15:30 45 min 12 SALA JIVV1 -Atividades ludicas.
21/12/2021 TER 15:30 45 min 13 SALA JIVV1 Atividades ludicas no exterior.
28/12/2021 TER 15:30 45 min 14 SALA JIVV1 Interrupgao letiva.

04/01/2022 TER 15:30 45 min 15 SALA JIVV1 Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 18 / 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva

TROVISCAL Rubrica

Classe LVC - ALE 3° T3
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
18/11/2021 QUI  16:30 60 min 17 SALAT3 Jogos de mimica.
20/01/2022 QUI  16:30 60 min 35 SALAT3 Atividades diversas no exterior. (Acumulagao de turmas)



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 19 / 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva

TROVISCAL Rubrica

Classe LVC - ALE 4° T4
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
18/01/2022 TER 16:30 60 min 34 SALA T4 Atividades diversas no exterior.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 20 / 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva

TROVISCAL Rubrica

Classe MCM - ALD 1° PL2
Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario
21/01/2022 SEX 16:30 60 min 18 SALAPL2 Atividades ludicas (acumulagéo de turmas).



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 21 / 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva

TROVISCAL Rubrica

Classe MCM - ALD 1°/3° M1
Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario
24/01/2022 SEG 16:30 60 min 18 SALA M1 Dinamicas de grupo no exterior. (substituigéo)



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 22 / 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva

TROVISCAL Rubrica

Classe MCM - ALD 2° B2
Assid  Sumario

Disciplina ALE Danga Licdon® Sala
20/01/2022 QUI  16:30 60 min 18 SALA B2 Jogos pré-desportivos:Rabo da raposa (com variantes);
abelhinha.Exercicios de lateralidade com arcos e cones.Estafetas

com obstaculos.(Acumulagao de turmas)



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 23 / 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva

TROVISCAL Rubrica

Classe MCM - ALD 2°/4° M2
Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario
10/11/2021 QUA 16:30 60 min 8 SALA M2 Atividades ludicas no exterior.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 24 / 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva

TROVISCAL Rubrica

Classe MCM - ALD 4° B6
Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario
18/01/2022 TER 16:30 60 min 17 SALA B6 Atividades diversas no exterior. (Acumulagéo de turmas)



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 25 / 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva

TROVISCAL Rubrica

Classe MCM - EXC oM1
Disciplina Expressao Corporal Ligdon° Sala Assid  Sumario
24/01/2022 SEG 15:30 45 min 18 SALA JIM1 Atividades ludicas no exterior (substituigao).



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 26 / 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva

TROVISCAL Rubrica

Classe MSB - AFD 2° OP2
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
20/01/2022 QUI  16:30 60 min 18 SALA OP2 Atividades diversas no exterior. (Acumulagao de turmas)



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 27 / 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva

TROVISCAL Rubrica

Classe PAR - AFD 1° OB2
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
20/09/2021 SEG 16:30 60 min 1 SALA OB2 Atividades ludicas no exterior.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 28 / 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva

TROVISCAL Rubrica

Classe PAR - AFD 1° VV1
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
22/09/2021 QUA 15:00 60 min 1 SALA VV1 Atividades ludicas no exterior.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 29 / 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva

TROVISCAL Rubrica

Classe PAR - AFD 1°/3° M1
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
23/09/2021 QUI  16:30 60 min 1 SALA M1 Atividades ludicas no exterior.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 30 / 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva

TROVISCAL Rubrica

Classe PAR - AFD 2° VV2
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
22/09/2021 QUA 16:30 60 min 1 SALA VV2 Atividades ludicas no exterior.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 31/ 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva

TROVISCAL Rubrica

Classe PAR - AFD 2°/4° M2
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
21/09/2021 TER 16:30 60 min 1 SALA M2 Atividades ludicas no exterior.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 32/ 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva

TROVISCAL Rubrica

Classe PAR - AFD 3° OB5
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
24/09/2021 SEX 16:30 60 min 1 SALA OB5 Atividades ludicas no exterior.
21/01/2022 SEX 16:30 60 min 18 SALA OB5 Atividades ludicas no exterior (acumulagao de turmas).



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 33 / 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva

TROVISCAL Rubrica

Classe PAR - ALD 1° OB2
Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario
20/09/2021 SEG 15:00 60 min 1 SALA OB2 Atividades ludicas no exterior.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 34 / 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva

TROVISCAL Rubrica

Classe PAR - EXC 00OB3
Disciplina Expressao Corporal Ligdon° Sala Assid  Sumario
24/09/2021 SEX 15:30 45 min 1 SALA oOB3 Atividades ludicas no exterior.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 35 / 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva

TROVISCAL Rubrica

Classe PAR - XDZ 1°/3° M1
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario
21/09/2021 TER 15:00 60 min 1 SALA M1 Atividades ludicas no exterior.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 36 / 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva

TROVISCAL Rubrica

Classe PJP - AFD 4° T4
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
21/10/2021 QUI  16:30 60 min 5 SALA T4 Realizagéo de percurso com obstaculos, em equipas.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 37 / 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva
TROVISCAL Rubrica
Classe PJP - XDZ 3° B5
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario
29/11/2021 SEG 15:00 60 min 10 SALAB5 Turma em confinamento. Fui substituir colega na Palhaga.

124639EABAE André Ferreira Martins Justificado
124564EABAE Ariana Ferreira Bastos Justificado
125207EABAE Barbara de Jesus Loureiro Justificado
124761EABAE Beatriz Silva Vieira Justificado
124638EABAE Carlota Martins Tavares Justificado
12526 1EABAE Carolina Rétaux Bras Galante Justificado
125262EABAE Diego Alejandro Oliveira Navas Justificado
123810EABAE Gabriel Lisboa Guilherme Justificado
124645EABAE Gongalo Daniel Martins Marques Justificado
124643EABAE Guilherme Teixeira Francisco Justificado
124460EABAE Jayson Liam Jesus Marques Justificado
124730EABAE Lara Pereira Lourengo Justificado
124822EABAE Laura Liceia da Costa Justificado
124654EABAE Leandro Neves Oliveira Justificado
124642EABAE Leonor Rei Campolargo Justificado
124655EABAE Leonor Simdes Ferreira Justificado
124640EABAE Lucas Vieira Gomes Justificado
125003EABAE Maria Valentina da Silva Barrios Justificado
123480EABAE Tomas da Silva Marques Justificado



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 38 / 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva

TROVISCAL Rubrica

Classe RNF - MUS oPLA1
Disciplina Masica Licdon® Sala Assid  Sumario
24/09/2021 SEX 15:30 45 min 1 SALA JIPL1 Atividades ludicas no exterior.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 39 / 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva

TROVISCAL Rubrica

Classe RNF - XDZ 1° PL1
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario
24/09/2021 SEX 16:30 60 min 1 SALA PL1 Atividades ludicas no exterior.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 40 / 40)

LIGIA SILVA
Ligia Silva

TROVISCAL Rubrica

Classe SMP - XDZ 3° ON3
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario
09/12/2021 QUI  16:30 60 min 12 SALA ON3 Revisado das pecas todas. Pratica de jogo com as pegas todas.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 2)

LUCAS MONTEIRO
Lucas Monteiro

TROVISCAL Rubrica
Classe JTN - EXC oON2
Disciplina Expressao Corporal Ligdon° Sala Assid  Sumario
20/01/2022 QUI  15:30 45 min 18 SALA JION2 - Apresentagéo- Jogo de identificagéo de partes do corpo humano-

Jogos Tradicionais



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 2)

LUCAS MONTEIRO
Lucas Monteiro

TROVISCAL Rubrica
Classe JTN - XDZ 2° ON2
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario
20/01/2022 QUI  16:30 60 min 18 SALA ON2 - Apresentagéo- Jogos por equipas (identificagéo de cores e

transporte de bolas para o arco)- Jogos tradicionais



Classe LVC - ALE 1° OB2

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

24/09/2021

24/09/2021
01/10/2021

SEX

SEX
SEX

125791EABAE

01/10/2021

SEX

125791EABAE

08/10/2021

08/10/2021

15/10/2021

15/10/2021
22/10/2021
22/10/2021
29/10/2021
29/10/2021
05/11/2021

05/11/2021

12/11/2021
12/11/2021
19/11/2021
19/11/2021
26/11/2021
26/11/2021
03/12/2021

03/12/2021

10/12/2021
10/12/2021
17/12/2021
17/12/2021
24/12/2021
24/12/2021
31/12/2021
31/12/2021
07/01/2022
07/01/2022
14/01/2022
14/01/2022

SEX

SEX

SEX

SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX

SEX

SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX

SEX

SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX

15:00

16:30
15:00

Laura Vieira Pompéo

16:30

Laura Vieira Pompéo

15:00

16:30

15:00

16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00

16:30

15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00

16:30

15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

1

2
3

4

5

Sala
SALA OB2

SALA OB2

SALA OB2

SALA OB2

SALA OB2

SALA OB2

SALA OB2

8 SALA OB2
9 SALA OB2

10
1"
12
13

14

15
16
17
18
19
20
21

22

23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34

SALA OB2
SALA OB2
SALA OB2
SALA OB2

SALA OB2

SALA OB2
SALA OB2
SALA OB2
SALA OB2
SALA OB2
SALA OB2
SALA OB2

SALA OB2

SALA OB2
SALA OB2
SALA OB2
SALA OB2
SALA OB2
SALA OB2
SALA OB2
SALA OB2
SALA OB2
SALA OB2
SALA OB2
SALA OB2

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/7)

LUiS CARVALHO

Luis Carvalho

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Aquecimento Musical. Apresentagdo. Dindmicas de reconhecimento da
turma. Musicas de Outono.

Aquecimento Musical. Reconhecimento da turma. Musicas de Outono.

Aquecimento Musical.Histoéria do Dling Dlong + atividade
pratica.Musica Vipepeo + coreografia.
Faltou

Aquecimento Musical.Histéria do Dling Dlong + atividade
pratica.Musica Vipepeo + coreografia.
Faltou

Aquecimento Musical.Jogo de parar, andar + reagdo a musica.Jogo
do 1 a5 + criagao de letra.

Aquecimento Musical.Jogo de parar, andar + reagcdo a musica.Jogo
do 1 a5 + criagao de letra.

Aquecimento Musical.Atividade plastica - construgéo de um desenho
com base num instrumento musical.

Apresentagao do trabalho realizado a turma.

Soundpainting e criagdo musical coletiva.Musica lupki.
Soundpainting e criagdo musical coletiva.Musica lupki.
Aquecimento Musical.MUsicas do Halloween + coreografias.
Aquecimento Musical.Musicas do Halloween + coreografias.

Aquecimento Musical.Musica para o Magusto +
coreografias.Audicdo das Musicas para o Natal.

Aquecimento Musical.MUsica para o Magusto +
coreografias.Audicdo das Musicas para o Natal.

Interrupcgao Letiva

Interrupcgao Letiva

Musicas de Natal.Desenho de Pai Natal com um instrumento musical.
Musicas de Natal.Desenho de Pai Natal com um instrumento musical.
Figuras e notas musicais.Musicas de Natal.

Figuras e notas musicais.Musicas de Natal.

Musicas de Natal + desenho de natal.Filmes tematicos da época
natalicia.

Musicas de Natal + desenho de natal.Filmes tematicos da época
natalicia.

Musicas de Natal.Filme Expresso Polar.

Musicas de Natal.Filme Expresso Polar.

Ensaio geral para a festa de Natal.Filme de Natal.
Ensaio geral para a festa de Natal.Filme de Natal.
Interrupgéo Letiva Natal.

Interrupgéo Letiva Natal.

Interrupgéo Letiva - Férias de Natal.

Interrupgéo Letiva - Férias de Natal.

Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.
Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.
Musicas Medley Primavera.

Musicas Medley Primavera. Musicas Animagao.



Classe LVC - ALE 2° PL3

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

22/09/2021 QUA

124452EABAE
22/09/2021 QUA

29/09/2021 QUA

124452EABAE
124451EABAE

29/09/2021 QUA

124452EABAE
124451EABAE

06/10/2021 QUA

06/10/2021 QUA

13/10/2021 QUA
13/10/2021 QUA
20/10/2021 QUA
20/10/2021 QUA
27/10/2021 QUA

27/10/2021 QUA

03/11/2021 QUA
03/11/2021 QUA
10/11/2021 QUA
10/11/2021 QUA
17/11/2021 QUA

17/11/2021 QUA

24/11/2021 QUA
24/11/2021 QUA
15/12/2021 QUA
15/12/2021 QUA
22/12/2021 QUA
22/12/2021 QUA
29/12/2021 QUA
29/12/2021 QUA
05/01/2022 QUA
05/01/2022 QUA
12/01/2022 QUA
12/01/2022 QUA

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/7)

LUiS CARVALHO

Luis Carvalho

TROVISCAL Rubrica

Sala Assid  Sumario
15:00 60 min 1 SALAPL3 Apresentagao. Dindmicas e jogos de reconhecimento individual e grupal
do grupo. Jogos de Mimica.
Carolina Pereira Dias Faltou
16:30 60 min 2 SALAPL3 Apresentagéo. Dindmicas e jogos de reconhecimento individual e grupal
do grupo. Jogos de Mimica.
15:00 60 min 3 SALAPL3 Aquecimento Musical. Musica Vipepeo + Coreografia.Musica This Old
Hammer.Histéria Criativa.
Carolina Pereira Dias Faltou
Valentina Gébel Rodrigues De Souza Faltou
16:30 60 min 4 SALA PL3 Aquecimento Musical. Musica Vipepeo + Coreografia.Musica This Old
Hammer.Histéria Criativa.
Carolina Pereira Dias Faltou
Valentina Gébel Rodrigues De Souza Faltou
15:00 60 min 5 SALA PL3 Aquecimento Musical.Historia do Dling Dlong + atividade pratica
(realizagéo de uma partitura + apresentagao a turma).
16:30 60 min 6 SALA PL3 Aquecimento Musical.Histéria do Dling Dlong + atividade pratica
(realizagéo de uma partitura + apresentagao a turma).
15:00 60 min 7 SALA PL3 Aquecimento Musical.Os ritmos e figuras musicais.Musica "Tuende".
16:30 60 min 8 SALA PL3 Aquecimento Musical.Os ritmos e figuras musicais.Musica "Tuende".
15:00 60 min 9 SALAPL3 Aquecimento Musical.Soundpainting.Musica do lupki.
16:30 60 min 10 SALA PL3 Aquecimento Musical.Soundpainting.Musica do lupki.
15:00 60 min 11 SALA PL3 Mostra e experimentagéo de instrumentos musicais de
percussdo.Musicas do Halloween + coreografias.
16:30 60 min 12 SALA PL3 Mostra e experimentacado de instrumentos musicais de
percussdo.Musicas do Halloween + coreografias.
15:00 60 min 13 SALA PL3 Aquecimento Musical.MUsicas para o Magusto + coreografias.
16:30 60 min 14 SALA PL3 Aquecimento Musical.MUsicas para o Magusto + coreografias.
15:00 60 min 15 SALA PL3 Aula Exterior - Dindmicas e atividades de grupo musicais e teatrais.
16:30 60 min 16 SALA PL3 Audigéo das Musicas de Natal.
15:00 60 min 17 SALA PL3 Aquecimento Musical.Jogo dos nomes dos alunos com silabas +
jungéo de um ritmo criado pelos alunos.Musicas de Natal.
16:30 60 min 18 SALA PL3 Aquecimento Musical.Jogo dos nomes dos alunos com silabas +
juncao de um ritmo criado pelos alunos.Musicas de Natal.
15:00 60 min 19 SALA PL3 Musicas de Natal.
16:30 60 min 20 SALAPL3 Musicas de Natal.
15:00 60 min 21 SALAPL3 Ensaio geral para a festa de Natal.
16:30 60 min 22 SALAPL3 Ensaio geral para a festa de Natal.
15:00 60 min 23 SALAPL3 Festa de Natal Palhaca.
16:30 60 min 24 SALAPL3 Festa de Natal Palhaca.
15:00 60 min 25 SALAPL3 Interrupcgao Letiva - Férias de Natal.
16:30 60 min 26 SALAPL3 Interrupcgao Letiva - Férias de Natal.
15:00 60 min 27 SALAPL3 Sem aula: periodo de contengao decretado pelo governo.
16:30 60 min 28 SALAPL3 Sem aula: periodo de conten¢ao decretado pelo governo.
15:00 60 min 29 SALAPL3 Aquecimento Musical. Medley da Pascoa.
16:30 60 min 30 SALAPL3 Aquecimento Musical. Medley da Pascoa.



Classe LVC - ALE 3° T3
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

21/09/2021 TER

124453EABAE
124563EABAE
123818EABAE

23/09/2021 QUI
28/09/2021 TER

125861EABAE
123802EABAE
123818EABAE

30/09/2021 QUI

123818EABAE
07/10/2021 QUI

124103EABAE
12/10/2021 TER
14/10/2021 QUI

19/10/2021 TER
21/10/2021 QUI
26/10/2021 TER
28/10/2021 QUI

02/11/2021 TER

04/11/2021 QUI
09/11/2021 TER
11/11/2021 QUI
16/11/2021 TER
23/11/2021 TER
25/11/2021 QUI
30/11/2021 TER
02/12/2021 QUI
07/12/2021 TER
09/12/2021 QUI
14/12/2021 TER

16/12/2021 QUI
21/12/2021 TER
23/12/2021 QUI
28/12/2021 TER
30/12/2021 QUI
04/01/2022 TER
06/01/2022 QUI
11/01/2022 TER

15:00 60 min 1 SALAT3

Daniel Bulei
Kamila Isabella Pernia Rojas
Simao Oliveira
16:30 60 min 2 SALATS3
15:00 60 min 3 SALAT3

Caio Fernandes Silva
Salvador Manuel da Silva Ricardo
Siméao Oliveira

16:30 60 min 4 SALAT3

Siméao Oliveira
16:30 60 min 5 SALAT3

Afonso Capao Pereira

15:00 60 min 6 SALAT3
16:30 60 min 7 SALAT3
15:00 60 min 8 SALAT3
16:30 60 min 9 SALAT3

15:00 60 min 10 SALAT3
16:30 60 min 11 SALAT3

15:00 60 min 12 SALAT3

16:30 60 min 13 SALAT3
15:00 60 min 14 SALAT3
16:30 60 min 15 SALAT3
15:00 60 min 16 SALAT3
15:00 60 min 18 SALAT3
16:30 60 min 19 SALAT3
15:00 60 min 20 SALAT3
16:30 60 min 21 SALAT3
15:00 60 min 22 SALAT3
16:30 60 min 23 SALAT3
15:00 60 min 24 SALAT3

16:30 60 min 25 SALAT3
15:00 60 min 26 SALAT3
16:30 60 min 27 SALAT3
15:00 60 min 28 SALAT3
16:30 60 min 29 SALAT3
15:00 60 min 30 SALAT3
16:30 60 min 31 SALAT3
15:00 60 min 32 SALAT3

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/7)

LUiS CARVALHO

Luis Carvalho

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacao. Dinamicas e jogos de reconhecimento individual e grupal
do grupo.
Faltou
Faltou
Faltou
Aquecimento Musical. Musicas de Outono.

Aquecimento Musical. Musica Vipepeo + Coreografia.Musica This Old
Hammer.

Faltou
Faltou
Faltou

Aquecimento Musical.Jogo do espelho + apresentacao do resultado a
turma.

Faltou

Aquecimento Musical.Aula audio-visual de musicas e videos que os
alunos conhecem + aprendizagem dessas musicas/coreografias.

Faltou
Musica Original - construgao de letra + ritmo.

Agquecimento Musical.Exercicios ritmicos.The Greatest Show -
musica com ritmo.

Aula Exterior - dindmica de grupo e jogos musicais em roda.
Soundpainting e criagdo musical coletiva.
Musicas do Halloween + coreografias.

Mostra e experimentagéo de instrumentos musicais de
percussdo.Continuagao da aula de musicas do Halloween +
coreografias.

Criagdo de uma Histdria em conjunto. Divisdo da turma em grupos.
Dramatizagéo da histéria.

Continuagado da Dramatizacdo da histéria desenvolvida na aula anterior.
Aula Exterior e apresentacéo do teatro - A Francisca e o seu amor.
Interrupcgao Letiva

Musicas de Natal.

Musicas de Natal.

Composicéo criativa de natal.

Musicas de Natal.

Desenho de natal. Musicas de Natal.

Preparagéo da festa de Natal.

Musicas de Natal.Filme Expresso Polar.

Preparagéo para a festa de natal. Continuagao da visualizagéo do filme:
"Expresso Polar".

Ensaio geral para a festa de Natal.

Ensaio Final para a Festa de Natal na Escola do Troviscal.
Interrupcgéo Letiva Natal.

Interrupgéo Letiva - Férias de Natal.

Interrupgéo Letiva - Férias de Natal.

Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.
Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.

Aquecimento Musical. Musica Retimbrar - Vai de centro ao centro.
Mostra das musicas de Pascoa.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/7)

LUiS CARVALHO

Luis Carvalho
TROVISCAL

Rubrica
Classe LVC - ALE 3° T3
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
13/01/2022 QUI  16:30 60 min 33 SALAT3 Medley da Pascoa. Medley de Cangdes de Animacéao.

25/01/2022 TER 15:00 60 min 36 SALAT3 Musicas Medley Primavera.



Classe LVC - ALE 4° OB8

Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

20/09/2021 SEG

20/09/2021 SEG

27/09/2021 SEG

125022EABAE
125309EABAE

27/09/2021 SEG

125022EABAE
125309EABAE

04/10/2021 SEG

125022EABAE
123765EABAE

04/10/2021 SEG

125022EABAE
123765EABAE

11/10/2021 SEG
11/10/2021 SEG
18/10/2021 SEG

18/10/2021 SEG

25/10/2021 SEG
25/10/2021 SEG
08/11/2021 SEG

123572EABAE
125022EABAE
125048EABAE

08/11/2021 SEG

123572EABAE
125022EABAE
125048EABAE

15/11/2021 SEG
15/11/2021 SEG
22/11/2021 SEG
22/11/2021 SEG
29/11/2021 SEG
29/11/2021 SEG
06/12/2021 SEG

06/12/2021 SEG

13/12/2021 SEG

13/12/2021 SEG

15:00 60 min 1 SALA OB8
16:30 60 min 2 SALA OBS8
15:00 60 min 3 SALA OBS8

Karla Victéria Fernandes Gongalves
Rodrigo Rabello Paz
16:30 60 min 4 SALA OB8

Karla Victéria Fernandes Gongalves
Rodrigo Rabello Paz
15:00 60 min 5 SALA OB8

Karla Victéria Fernandes Gongalves
Leticia de Sousa Muniz

16:30 60 min 6 SALA OBS8

Karla Victéria Fernandes Gongalves
Leticia de Sousa Muniz

15:00 60 min 7 SALA OBS8
16:30 60 min 8 SALA OBS8
15:00 60 min 9 SALA OBS8

16:30 60 min 10 SALA OB8

15:00 60 min 11 SALA OB8
16:30 60 min 12 SALA OB8
15:00 60 min 13 SALA OBS8

Edgar Miguel Duarte Jesus Pereira
Karla Victéria Fernandes Gongalves
Miguel Padilha da Silva

16:30 60 min 14 SALA OB8

Edgar Miguel Duarte Jesus Pereira
Karla Victéria Fernandes Gongalves
Miguel Padilha da Silva

15:00 60 min 15 SALA OB8
16:30 60 min 16 SALA OB8
15:00 60 min 17 SALA OB8
16:30 60 min 18 SALA OB8
15:00 60 min 19 SALA OB8
16:30 60 min 20 SALA OBS8
15:00 60 min 21 SALA OBS8

16:30 60 min 22 SALA OB8

15:00 60 min 23 SALA OBS8

16:30 60 min 24 SALA OB8

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/7)

LUiS CARVALHO

Luis Carvalho

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacao. Dinamicas e jogos de reconhecimento individual e grupal
do grupo.
Apresentagéo. Dindmicas e jogos de reconhecimento individual e grupal
do grupo.
Aquecimento Musical. Musica Vipepeo + Coreografia.Musica This Old
Hammer.Musicas de Outono + Coreografia.
Faltou
Faltou
Aquecimento Musical. Musica Vipepeo + Coreografia.Musica This Old
Hammer.Musicas de Outono + Coreografia.
Faltou
Faltou
Aquecimento Musical.Criacao de Letras/quadras + criagdo de musica
e coreografia em conjunto.
Faltou
Faltou
Aquecimento Musical.Criagdo de letras/quadras + criagdo de musica +
coreografia em conjunto.
Faltou
Faltou
Musica Original - construgdo de uma letra + ritmo.
Musica Original - construgdo de uma letra + ritmo.

Aquecimento Musical.The Greatest Show - musica e ritmo.Desenho
de uma carta de Pékemon, com poderes musicais.Soundpainting.

Aquecimento Musical.The Greatest Show - musica e ritmo.Desenho
de uma carta de Pékemon, com poderes musicais.Soundpainting.

Musicas do Halloween + coreografias.Continua¢cdo do Soundpainting.
Musicas do Halloween + coreografias.Continuagcdo do Soundpainting.

Aula Exterior - Dinamicas e exercicios musicais.Musicas do
Magusto.Audicéo de Musicas de Natal.
Justificado
Justificado
Justificado

Aula Exterior - Dinamicas e exercicios musicais.Musicas do
Magusto.Audicédo de Musicas de Natal.

Justificado
Justificado
Justificado

Interrupcéo Letiva.
Interrupcéo Letiva.
Musicas de Natal.
Musicas de Natal.
Musica Reggae + composicao de letra + ritmos.Musicas de Natal.
Musica Reggae + composicao de letra + ritmos.Musicas de Natal.

Criagao Coletiva de uma musica (tema:Natal).Preparacao da festa de
natal.

Criagéo Coletiva de uma musica (tema:Natal).Preparacao da festa de
natal.

Musicas de Natal.Texto criativo + apresentagéo (tema: Depois do
Natal eu vou...).

Musicas de Natal.Texto criativo + apresentacéo (tema: Depois do
Natal eu vou...).



Classe LVC - ALE 4° OB8

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

20/12/2021
20/12/2021
27/12/2021
27/12/2021
03/01/2022
03/01/2022
10/01/2022

10/01/2022

17/01/2022
17/01/2022

SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG

SEG

SEG
SEG

15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00

16:30

15:00
16:30

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min
60 min

25
26
27
28
29
30
31

32

33
34

Sala
SALA OB8
SALA OB8
SALA OB8
SALA OB8
SALA OB8
SALA OB8
SALA OB8

SALA OB8

SALA OB8
SALA OB8

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6/ 7)

LUiS CARVALHO

Luis Carvalho

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Festa de Natal na Escola de Oliveira do Bairro.

Festa de Natal na Escola de Oliveira do Bairro.
Interrupgéo Letiva - Férias de Natal.

Interrupgéo Letiva - Férias de Natal.

Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.
Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.

Aquecimento Musical. Musica Retimbrar - Vai de centro ao centro.
Mostra das musicas de Pascoa.

Aquecimento Musical. Musica Retimbrar - Vai de centro ao centro.
Mostra das musicas de Pascoa.

Musicas Medley Primavera. Audigdo do medley Cancdes de Animagéo.
Musicas Medley Primavera. Audigao do medley Cancdes de Animagéo.



LISTAGEM DE AULAS (PAG.7/7)

LUIS CARVALHO
Luis Carvalho

TROVISCAL Rubrica
Classe LVC - ALE 4° T4
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario

21/09/2021 TER 16:30 60 min 1 SALA T4 Apresentagéo. Dinamicas e jogos de reconhecimento individual e grupal
do grupo.

23/09/2021 QUI  15:00 60 min 2 SALAT4 Aquecimento Musical. Musicas de Outono.

28/09/2021 TER 16:30 60 min 3 SALAT4 Aquecimento Musical. Musica Vipepeo + Coreografia.Musica This Old
Hammer.Histéria Criativa.

123540EABAE Eva Silva Seica de Castro Fonseca Justificado

30/09/2021 QUI  15:00 60 min 4 SALAT4 Aquecimento Musical.Letra Criativa + construgdo musical + ritmo
criativo.

07/10/2021 QUI  15:00 60 min 5 SALAT4 Criagéo musical coletiva. Musica "Eu gosto de Brincar".

123595EABAE Matilde Branco Marques Justificado

14/10/2021 QUI  15:00 60 min 7 SALAT4 Aquecimento Musical.Exercicios ritmicos.The Greatest Show -
musica com ritmo.

19/10/2021 TER 16:30 60 min 8 SALAT4 Aula Exterior - dindmica de grupo e jogos musicais em roda.

21/10/2021 QUI  15:00 60 min 9 SALAT4 Soundpainting e criagdo musical coletiva.

26/10/2021 TER 16:30 60 min 10 SALA T4 Musicas do Halloween + coreografias.

28/10/2021 QUI  15:00 60 min 11 SALA T4 Mostra e experimentagéo de instrumentos musicais de
percussdo.Continuagao da aula de musicas do Halloween +
coreografias.

02/11/2021 TER 16:30 60 min 12 SALA T4 Criagéo de uma Histéria em conjunto. Divisdo da turma em grupos.
Dramatizagéo da histéria.

04/11/2021 QUI  15:00 60 min 13 SALA T4 Continuagéo da Dramatizagéo da histéria desenvolvida na aula anterior.

09/11/2021 TER 16:30 60 min 14 SALA T4 Preparagéo e apresentagéo do teatro - A Gabriela, a Bruxa.

11/11/2021 QUI  15:00 60 min 15 SALA T4 Interrupgao Letiva.

16/11/2021 TER 16:30 60 min 16 SALA T4 Musicas de Natal.Preparagao do teatro, Gabriela - A Bruxa.

18/11/2021 QUI  15:00 60 min 17 SALA T4 Falta do professor.

23/11/2021 TER 16:30 60 min 18 SALA T4 Musicas de Natal.

25/11/2021 QUI  15:00 60 min 19 SALA T4 Ensaio do Teatro Gabriela, a Bruxinha.

30/11/2021 TER 16:30 60 min 20 SALA T4 Ensaio Geral para apresentagéo do Teatro - A Gabriela, a bruxinha!

02/12/2021 QUI  15:00 60 min 21 SALAT4 Apresentagéo do Teatro - Gabriela, a Bruxinha (criado pelos alunos).

07/12/2021 TER 16:30 60 min 22 SALA T4 Preparagéo da festa de Natal.

09/12/2021 QUI  15:00 60 min 23 SALAT4 Musicas de Natal.Filme Expresso Polar.

14/12/2021 TER 16:30 60 min 24 SALAT4 Preparagéo para a festa de Natal.

16/12/2021 QUI  15:00 60 min 25 SALAT4 Ensaio geral para a festa de Natal.

21/12/2021 TER 16:30 60 min 26 SALAT4 Ensaio Final para a Festa de Natal na Escola do Troviscal.

23/12/2021 QUI  15:00 60 min 27 SALAT4 Interrupgéo Letiva Natal.

28/12/2021 TER 16:30 60 min 28 SALAT4 Interrupgao Letiva - Férias de Natal.

30/12/2021 QUI  15:00 60 min 29 SALAT4 Interrupgao Letiva - Férias de Natal.

04/01/2022 TER 16:30 60 min 30 SALA T4 Sem aula: periodo de contengao decretado pelo governo.

06/01/2022 QUI  15:00 60 min 31 SALA T4 Sem aula: periodo de contengao decretado pelo governo.

11/01/2022 TER 16:30 60 min 32 SALA T4 Aquecimento Musical. Musica Retimbrar - Vai de centro ao centro.
Mostra das musicas de Pascoa.

13/01/2022 QUI  15:00 60 min 33 SALAT4 Medley da Pascoa. Medley de Cangbes de Animacao.

25/01/2022 TER 16:30 60 min 36 SALA T4 Musicas Medley Primavera.



Classe LJR - ALE 2° B3

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

12/10/2021
14/10/2021
19/10/2021

TER
QuUI
TER

125352EABAE

21/10/2021
26/10/2021

QuUI
TER

125221EABAE

28/10/2021

QuUI

125417EABAE

02/11/2021
04/11/2021
11/11/2021
16/11/2021
18/11/2021
23/11/2021
25/11/2021
30/11/2021
02/12/2021
07/12/2021
09/12/2021
14/12/2021
16/12/2021
21/12/2021
23/12/2021
28/12/2021
30/12/2021
04/01/2022
06/01/2022
11/01/2022
13/01/2022
18/01/2022
20/01/2022
25/01/2022

TER
Qul
Qul
TER
QuUI
TER
QuUI
TER
QuUI
TER
QuUI
TER
QuUI
TER
QuUI
TER
Qul
TER
Qul
TER
Qul
TER
Qul
TER

Sala

16:30 60 min 6 SALAB3
15:00 60 min 7 SALA B3
16:30 60 min 8 SALAB3

Nicole Alessandra Teixeira Veliz
15:00 60 min 9 SALAB3
16:30 60 min 10 SALAB3

Flor Zagalo Nata Barreto
15:00 60 min 11 SALA B3

Renato Antonio Pires Fernandes
16:30 60 min 12 SALAB3
15:00 60 min 13 SALAB3
15:00 60 min 15 SALA B3
16:30 60 min 16 SALA B3
15:00 60 min 17 SALA B3
16:30 60 min 18 SALA B3
15:00 60 min 19 SALAB3
16:30 60 min 20 SALA B3
15:00 60 min 21 SALA B3
16:30 60 min 22 SALA B3
15:00 60 min 23 SALA B3
16:30 60 min 24 SALA B3
15:00 60 min 25 SALA B3
16:30 60 min 26 SALA B3
15:00 60 min 27 SALA B3
16:30 60 min 28 SALA B3
15:00 60 min 29 SALABS3
16:30 60 min 30 SALAB3
15:00 60 min 31 SALAB3
16:30 60 min 32 SALA B3
15:00 60 min 33 SALA B3
16:30 60 min 34 SALA B3
15:00 60 min 35 SALA B3
16:30 60 min 36 SALA B3

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 5)

Assid  Sumario

LUIS ROCHA
Luis Rocha
TROVISCAL Rubrica
Apresentacéo
Cangoes de Outono
Cangoes de Outono
Justificado
Cangdes de S. Martinho
Cangdes de Halloween
Justificado
Cangdes de Halloween
Justificado

Cancgdes de Sao Martinho

Cangdes de Sao Martinho

Interrupcéo lectiva

Musicas de S. Martinho

Inicio das audigbes e aprendizagem das Musicas de Natal
Ensaios do repertorio de Natal

Musicas de Natal:Preparagao das festas de Natal da Escola
Musicas de Natal:Preparagao das festas de Natal da Escola
Musicas de Natal:Preparagao das festas de Natal da Escola
Cangoes de Natal - preparagéo para a festa de Natal
Desenho recreativo, tema Natal

Preparativos para a festa de Natal da escola

Preparativos para a festa de Natal da escolaVitaminas Ritmicas
Preparativos para a Festa de Natal da Escola

Interrrupgéo Letiva

Interrrupgéo Letiva

Interrrupgéo Letiva

Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.
Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.
Musicas dos ReisMedley da Pascoa

Medley da Pascoa

Audigéo da Primavera - repertério completo

Audigéo da Primavera - repertério completo

Audigéo de Primavera - Repertorio completo (instrumental)



Classe LJR - ALE 3° B4

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

12/10/2021

TER

125737EABAE
125144EABAE

14/10/2021
19/10/2021
21/10/2021

QuUI
TER
QuUI

123584EABAE
125145EABAE
124609EABAE

26/10/2021
28/10/2021
02/11/2021
04/11/2021
11/11/2021
16/11/2021
18/11/2021
23/11/2021
25/11/2021
30/11/2021
02/12/2021
07/12/2021
09/12/2021
14/12/2021

TER
Qul
TER
Qul
Qul
TER
Qul
TER
Qul
TER
QuUI
TER
QuUI
TER

125757EABAE

16/12/2021

Qul

125757EABAE

21/12/2021
23/12/2021
28/12/2021
30/12/2021
04/01/2022
06/01/2022
11/01/2022
13/01/2022
18/01/2022
20/01/2022
25/01/2022

TER
Qul
TER
Qul
TER
Qul
TER
QuUI
TER
QuUI
TER

15:00

60 min

6

Sala
SALA B4

Alice Rodrigues de Jesus
Rodrigo Batista Lopes

16:30
15:00
16:30

Leonardo Martim Tavares Abrantes

60 min
60 min

60 min

7
8
9

SALA B4
SALA B4
SALA B4

Miguel Francisco Costa
Oleksandr linytskyi

15:00 60 min 10 SALA B4
16:30 60 min 11 SALA B4
15:00 60 min 12 SALA B4
16:30 60 min 13 SALA B4
16:30 60 min 15 SALA B4
15:00 60 min 16 SALA B4
16:30 60 min 17 SALA B4
15:00 60 min 18 SALA B4
16:30 60 min 19 SALA B4
15:00 60 min 20 SALA B4
16:30 60 min 21 SALA B4
15:00 60 min 22 SALA B4
16:30 60 min 23 SALA B4
15:00 60 min 24 SALA B4
Gabriel Henriqgue Gongalves Mendonga
16:30 60 min 25 SALA B4
Gabriel Henrique Gongalves Mendonga
15:00 60 min 26 SALA B4
16:30 60 min 27 SALA B4
15:00 60 min 28 SALA B4
16:30 60 min 29 SALA B4
15:00 60 min 30 SALA B4
16:30 60 min 31 SALAB4
15:00 60 min 32 SALA B4
16:30 60 min 33 SALA B4
15:00 60 min 34 SALA B4
16:30 60 min 35 SALA B4
15:00 60 min 36 SALA B4

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 5)

LUiS ROCHA

Luis Rocha

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacéo
Justificado
Justificado

Cangoes de Outono
Cangoes de Outono

Cangdes de S. Martinho
Justificado
Justificado
Justificado

Cancgdes de Halloween

Cancgdes de Halloween

Cangdes de Sao Martinho

Cancgdes de Sao Martinho

Interrupcéo lectiva

Musicas de S. Martinho

Inicio das audi¢bes e aprendizagem das Musicas de Natal
Ensaios do repertério de Natal

Musicas de Natal:Preparacao das festas de Natal da Escola
Musicas de Natal:Preparagao das festas de Natal da Escola
Musicas de Natal:Preparagao das festas de Natal da Escola
Cangoes de Natal - preparagéo para a festa de Natal
Desenho recreativo, tema Natal

Preparativos para a festa de Natal da escola
Justificado

Preparativos para a festa de Natal da escolaVitaminas Ritmicas
Justificado

Preparativos para a Festa de Natal da Escola
Interrrupgéo Letiva

Interrrupgéo Letiva

Interrrupgéo Letiva

Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.
Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.
Musicas dos ReisMedley da Pascoa

Medley da Pascoa

Audicao da Primavera - repertério completo

Audicao da Primavera - repertdrio completo

Audigéo de Primavera - Repertorio completo (instrumental)



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 5)

LUiS ROCHA
Luis Rocha
TROVISCAL Rubrica
Classe LJR - ALE 3° B5

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario

13/10/2021 QUA 15:00 60 min 7 SALA B5 Apresentacao

124655EABAE Leonor Simoes Ferreira Justificado
13/10/2021 QUA 16:30 60 min 8 SALA B5 Apresentacao
20/10/2021 QUA 15:00 60 min 9 SALAB5 Musicas de Outono

124642EABAE Leonor Rei Campolargo Justificado
20/10/2021 QUA 16:30 60 min 10 SALAB5 Musicas de Outono

124642EABAE Leonor Rei Campolargo Justificado
27/10/2021 QUA 15:00 60 min 11 SALA B5 Cangdes de Halloween
27/10/2021 QUA 16:30 60 min 12 SALAB5 Cangdes de S. Martinho
03/11/2021 QUA 15:00 60 min 13 SALAB5 Cangdes de Sao Martinho
03/11/2021 QUA 16:30 60 min 14 SALAB5 Cangdes de Sao Martinho

10/11/2021 QUA 15:00 60 min 15 SALA B5 Cangoes de Outono e Sao Martinho

10/11/2021 QUA 16:30 60 min 16 SALA B5 Cangoes de Outono e Sao Martinho

17/11/2021 QUA 15:00 60 min 17 SALA B5 Inicio das audigbes e aprendizagem das Musicas de Natal
17/11/2021 QUA 16:30 60 min 18 SALA B5 Inicio das audigbes e aprendizagem das Musicas de Natal
24/11/2021 QUA 15:00 60 min 19 SALA B5 Turma em quarentena
24/11/2021 QUA 16:30 60 min 20 SALAB5 Turma em quarentena

15/12/2021 QUA 15:00 60 min 21 SALAB5 Preparativos para a festa de Natal da escola

15/12/2021 QUA 16:30 60 min 22 SALA B5 Desenho didatico com musica de fundo.
22/12/2021 QUA 15:00 60 min 23 SALAB5 Festa de Natal da Escola
22/12/2021 QUA 16:30 60 min 24 SALA B5 Festa de Natal da Escola
29/12/2021 QUA 15:00 60 min 25 SALA B5 Interrrupgéo Letiva
29/12/2021 QUA 16:30 60 min 26 SALA B5 Interrrupgéo Letiva
05/01/2022 QUA 15:00 60 min 27 SALAB5 Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.
05/01/2022 QUA 16:30 60 min 28 SALA B5 Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.

12/01/2022 QUA 15:00 60 min 29 SALAB5 Musicas dos Reis

12/01/2022 QUA 16:30 60 min 30 SALAB5 Medley da Pascoa

19/01/2022 QUA 15:00 60 min 31 SALAB5 Audicéo da Primavera - repertério completo

19/01/2022 QUA 16:30 60 min 32 SALAB5 Audicéo da Primavera - repertério completo
26/01/2022 QUA 15:00 60 min 33 SALAB5 Audicéo de Primavera - Repertério completo (instrumental)

26/01/2022 QUA 16:30 60 min 34 SALAB5 Audicéo de Primavera - Repertério completo (instrumental)



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 5)

LUiS ROCHA

Luis Rocha
TROVISCAL

Rubrica
Classe LJR - ALE 3° OP3
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
15/10/2021 SEX 15:00 60 min 7 SALA OP3 Apresentacao
123839EABAE Daniel Ribeiro Saraiva Justificado
123482EABAE Dany Lindeza da Silva Justificado
15/10/2021 SEX 16:30 60 min 8 SALA OP3 Apresentacao
123839EABAE Daniel Ribeiro Saraiva Justificado
123482EABAE Dany Lindeza da Silva Justificado
22/10/2021 SEX 15:00 60 min 9 SALA OP3 Cangdes de Outono
22/10/2021 SEX 16:30 60 min 10 SALA OP3 Cangdes de Halloween
29/10/2021 SEX 15:00 60 min 11 SALA OP3 Cangdes de Halloween
124484EABAE Madalena Marques Madnica Justificado
125194EABAE Sofia Sa Areias Justificado
123768EABAE Valeria Del Valle Caldera Ruas Justificado
29/10/2021 SEX 16:30 60 min 12 SALA OP3 Cangdes de S. Martinho
124484EABAE Madalena Marques Mdnica Justificado
125194EABAE Sofia Sa Areias Justificado
123768EABAE Valeria Del Valle Caldera Ruas Justificado

05/11/2021 SEX
05/11/2021 SEX
12/11/2021 SEX
12/11/2021 SEX
19/11/2021 SEX
19/11/2021 SEX

15:00 60 min 13 SALA OP3
16:30 60 min 14 SALA OP3
15:00 60 min 15 SALA OP3
16:30 60 min 16 SALA OP3
15:00 60 min 17 SALA OP3
16:30 60 min 18 SALA OP3

Cancgdes de Sao Martinho

Cancgdes de Sao Martinho

Interrupcéo lectiva

Interrupcéo lectiva

Inicio das audigbes e aprendizagem das Musicas de Natal
Inicio das audigbes e aprendizagem das Musicas de Natal

26/11/2021 SEX 15:00 60 min 19 SALA OP3
26/11/2021 SEX 16:30 60 min 20 SALAOP3
03/12/2021 SEX 15:00 60 min 21 SALA OP3
03/12/2021 SEX 16:30 60 min 22 SALA OP3
10/12/2021 SEX 15:00 60 min 23 SALA OP3
10/12/2021 SEX 16:30 60 min 24 SALA OP3

Musicas de Natal:Preparagao das festas de Natal da Escola
Musicas de Natal:Preparagao das festas de Natal da Escola
Musicas de Natal:Preparagao das festas de Natal da Escola
Musicas de Natal:Preparagao das festas de Natal da Escola
Preparativos para a festa de Natal da escolaDinamicas

Preparativos para a festa de Natal da escolaDinamicas e vozes
brancas, e corais.

17/12/2021 SEX 15:00 60 min 25 SALA OP3
17/12/2021 SEX 16:30 60 min 26 SALA OP3
24/12/2021 SEX 15:00 60 min 27 SALA OP3
24/12/2021 SEX 16:30 60 min 28 SALA OP3
31/12/2021 SEX 15:00 60 min 29 SALA OP3
31/12/2021 SEX 16:30 60 min 30 SALAOP3
07/01/2022 SEX 15:00 60 min 31 SALA OP3
07/01/2022 SEX 16:30 60 min 32 SALAOP3
14/01/2022 SEX 15:00 60 min 33 SALAOP3
14/01/2022 SEX 16:30 60 min 34 SALA OP3
21/01/2022 SEX 15:00 60 min 35 SALA OP3
21/01/2022 SEX 16:30 60 min 36 SALA OP3

Preparativos para a festa da Escola

Preparativos para a festa da Escola

Interrrupgéo Letiva

Interrrupgéo Letiva

Interrrupgéo Letiva

Interrrupgao Letiva

Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.
Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.
Musicas dos Reis

Medley da Pascoa

Audicao de Primavera - Repertério completo

Audicao de Primavera - Repertério completo



Classe LJR - ALE 4° OP4

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

11/10/2021 SEG
124144EABAE
123725EABAE
123696EABAE
124700EABAE
124695EABAE

11/10/2021 SEG
18/10/2021 SEG
18/10/2021 SEG
25/10/2021 SEG
25/10/2021 SEG
08/11/2021 SEG
08/11/2021 SEG
15/11/2021 SEG
15/11/2021 SEG
22/11/2021 SEG
22/11/2021 SEG
29/11/2021 SEG
29/11/2021 SEG
06/12/2021 SEG
06/12/2021 SEG
13/12/2021 SEG
13/12/2021 SEG
20/12/2021 SEG
20/12/2021 SEG
27/12/2021 SEG
27/12/2021 SEG
03/01/2022 SEG
03/01/2022 SEG
10/01/2022 SEG
10/01/2022 SEG
17/01/2022 SEG
17/01/2022 SEG
24/01/2022 SEG
24/01/2022 SEG

15:00

Gabriel Alejandro Teixeira Saraiva

60 min

7

Sala
SALA OP4

José Miguel Teixeira Simdes
Lucas Oliveira Cardoso
Matias Oliveira Resende
Matilde de Martins Cancela

16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

8

9
10
1"
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36

SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
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LUIS ROCHA
Luis Rocha
TROVISCAL Rubrica
Assid  Sumario
Apresentacéo
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Apresentacao

Cangdes de Outono

Cangdes de Outono

Cangodes de S. Martinho

Cangdes de Halloween

Cangdes de Outono e Sao Martinho

Cangdes de Outono e Sao Martinho

Interrupcéo lectiva

Interrupcéo lectiva

Ensaios do repertorio de Natal

Festa do Pijama

Musicas de Natal:Preparagao das festas de Natal da Escola
Musicas de Natal:Preparagao das festas de Natal da Escola
Turma em isolamento

Turma em isolamento

Preparativos para a festa de Natal da escola

Preparativos para a festa de Natal da escola.Musica de Inverno
Festa de Natal da Escola

Festa de Natal da Escola

Interrrupgéo Letiva

Interrrupgao Letiva

Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.
Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.
Musicas dos Reis

Medley da Pascoa

Audigéo da Primavera - repertério completo

Audigéo da Primavera - repertério completo

Audicéo de Primavera - Repertorio completo (instrumental)
Audigéo de Primavera - Repertorio completo (instrumental)
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MARIA DIAS

Maria Dias

TROVISCAL Rubrica

Classe AVC - ALD 1° T1
Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario
29/09/2021 QUA 16:30 60 min 2 SALAT1 Aquecimento corporal.Continuagéo da aula anterior.
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MARIA DIAS

Maria Dias
TROVISCAL Rubrica

Classe DBA - ALE 1°/3° M1

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario

23/09/2021 QUI  15:00 60 min 2 SALA M1 Aquecimento corporal.Continuagéo da aula anterior.

28/09/2021 TER 16:30 60 min 3 SALAM1 Aquecimento corporal.Aprendizagem do tema "a minha mao e a tua
maozinha".
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MARIA DIAS

Maria Dias
TROVISCAL Rubrica

Classe DBA - ALE 2°/4° M2

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario

23/09/2021 QUI  16:30 60 min 2 SALA M2 Aquecimento corporal.Continuagéo da aula anterior.

28/09/2021 TER 15:00 60 min 3 SALA M2 Aquecimento corporal.Aprendizagem do tema "a minha mao e a tua
maozinha".
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MARIA DIAS
Maria Dias
TROVISCAL Rubrica
Classe LJR - ALE 2° B3
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
07/10/2021 QUI  15:00 60 min 5 SALAB3 Aquecimento corporal.Aprendizagem do tema "a minha méo e a tua

maozinha".
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MARIA DIAS

Maria Dias
TROVISCAL Rubrica

Classe LJR - ALE 3° B4

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario

30/09/2021 QUI  16:30 60 min 4 SALA B4 Aquecimento corporal.Continuagéo da aula anterior.

07/10/2021 QUI  16:30 60 min 5 SALA B4 Aquecimento corporal.Aprendizagem do tema "a minha mao e a tua
maozinha".



Classe LMS - ALD 1° VV1
Disciplina ALE Danga

09/11/2021 TER
16/11/2021 TER

23/11/2021 TER

30/11/2021 TER

16:30 60 min
16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

Licdon® Sala
7 SALAVV1
8 SALA VV1

9 SALA VV1

10 SALA VV1
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MARIA DIAS

Maria Dias

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
Agquecimento corporal.Aprendizagem de uma nova coreografia.

Aquecimento corporal.Aprendizagem de 2 passos de danca
juntamente com a musica a ser preparada.

Aquecimento corporal.Aprendizagem de 2 passos de danca
juntamente com a musica a ser preparada.

Aquecimento corporal.Aprendizagem de 2 passos de danca
juntamente com a musica a ser preparada.
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MARIA DIAS
Maria Dias

TROVISCAL Rubrica

Classe LMS - ALD 2° VV2

Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario
28/10/2021 QUI  16:30 60 min 6 SALAVV2 Agquecimento corporal.Aprendizagem de uma nova coreografia.
18/11/2021 QUI  16:30 60 min 9 SALAVV2 Aquecimento corporal.Aprendizagem de 2 passos de danca

juntamente com a musica a ser preparada.

Aquecimento corporal.Aprendizagem de 2 passos de danca

25/11/2021 QUI  16:30 60 min 10 SALAVV2
juntamente com a musica a ser preparada.
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MARIA DIAS
Maria Dias
TROVISCAL Rubrica
Classe LMS - MUS o VV2
Disciplina Masica Licdon® Sala Assid  Sumario
28/10/2021 QUI  15:30 45 min 6 SALA JIVV2 Aquecimento corporal.Aprendizagem do tema "a minha mao e a tua
maozinha".
18/11/2021 QUI  15:30 45 min 9 SALA JIVV2 Aquecimento corporal.Musica "Borboletas" com coreografia.

25/11/2021 QUI  15:30 45 min 10 SALA JIVV2 Aquecimento corporal.Aprendizagem da musica: borboletas.



Classe LMS - MUS oVV1

Disciplina Musica
09/11/2021 TER
16/11/2021 TER

23/11/2021 TER
30/11/2021 TER

15:30 45 min

15:30 45 min
15:30 45 min
15:30 45 min

Licdon® Sala
7 SALA JIVV1

8 SALA JIVV1
9 SALA JIVV1
10 SALA JIVV1
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MARIA DIAS

Maria Dias

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Aquecimento corporal.Aprendizagem do tema "a minha méo e a tua
ma&ozinha".

Aquecimento corporal.Continuagéo da aula anterior.
Aquecimento corporal.Musica "Borboletas" com coreografia.

Aquecimento corporal.Aprendizagem da musica: borboletas.
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MARIA DIAS
Maria Dias
TROVISCAL Rubrica
Classe LVC - ALE 4° T4
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
12/10/2021 TER 16:30 60 min 6 SALAT4 Aquecimento corporal.Aprendizagem do tema "a minha méo e a tua

maozinha".
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MARIA DIAS
Maria Dias
TROVISCAL Rubrica
Classe PJS - ALE 1° VV1
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
06/10/2021 QUA 16:30 60 min 6 SALA VV1 Aquecimento corporal.Aprendizagem do tema "a minha méo e a tua

maozinha".
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MARIA DIAS
Maria Dias
TROVISCAL Rubrica
Classe PJS - ALE 2° VV2
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
06/10/2021 QUA 15:00 60 min 6 SALAVV2 Aquecimento corporal.Aprendizagem do tema "a minha méo e a tua

maozinha".
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MARIANA MARTINS
Mariana Martins
TROVISCAL Rubrica
Classe DBA - ALE 2°/4° M2
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
25/01/2022 TER 15:00 60 min 36 SALA M2 Aquecimento geral com bola.Realizagéo do jogo dos 5 passes.Jogo
do Mata.
125890EABAE Ayron Barroso Faltou
124681EABAE Cristiano de Jesus Sousa Faltou
123773EABAE Henrique José Braz Loureiro Faltou
123685EABAE Julio Filipe Jesus Anastacio Faltou
123586EABAE Leonor Fernandes da Silva Bem-Haja Faltou
124478EABAE Manuela Dias Seixas Faltou
125449EABAE Maria Ferreira Rainho Faltou
125863EABAE Martim Seabra Costa Faltou

124475EABAE Rodrigo Tribuna Oliveira Faltou
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MARIANA MARTINS
Mariana Martins
TROVISCAL Rubrica
Classe ECS - EXC oT1
Disciplina Expressao Corporal Ligdon° Sala Assid  Sumario
19/11/2021 SEX 15:30 45 min 9 SALAJIT1 Jogo de Aquecimento: Jogo dos cagadores.Realiza¢do do jogo da

mimica com animais.Jogo da estatua com auxilio da musica.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 12)

MARIANA MARTINS
Mariana Martins
TROVISCAL Rubrica
Classe LJR - ALE 3° B4
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
09/11/2021 TER 15:00 60 min 14 SALA B4 Breve conversa com os alunos.Jogo da estatua com musica.Jogo da

mimica.
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MARIANA MARTINS

Mariana Martins

TROVISCAL Rubrica

Classe LMS - MUS o VV2
Disciplina Masica Licdon® Sala
02/12/2021 QUI  15:30 45 min 11 SALA JIVV2

Assid  Sumario
Jogo da estatua com musica.Jogo da mimica (animais).Realizagao
da coreografia do "Panda e os Caricas".
Jogo da estatua com musica.Jogo da memodria com instrumentos

09/12/2021 QUI  15:30 45 min 12 SALA JIVV2
musicais.Jogo das cadeiras.



Classe MCM - ALD 1° PL2
Disciplina ALE Danga
24/09/2021 SEX 16:30 60 min

125835EABAE
01/10/2021 SEX 16:30 60 min
08/10/2021 SEX 16:30 60 min

125821EABAE
125834EABAE
125836EABAE

15/10/2021 SEX 16:30 60 min

125821EABAE
125827EABAE

22/10/2021 SEX 16:30 60 min

29/10/2021 SEX 16:30 60 min

05/11/2021 SEX 16:30 60 min

12/11/2021 SEX 16:30 60 min
19/11/2021 SEX 16:30 60 min
26/11/2021 SEX 16:30 60 min

03/12/2021 SEX 16:30 60 min

10/12/2021 SEX 16:30 60 min

17/12/2021 SEX 16:30 60 min

24/12/2021 SEX 16:30 60 min
31/12/2021 SEX 16:30 60 min
07/01/2022 SEX 16:30 60 min
14/01/2022 SEX 16:30 60 min

125836EABAE

Licdo n°

1

2

3

Diego de Jesus Brito
Pedro Martins Regalado
Pedro Rafael Martins Silva

4

Diego de Jesus Brito
Kelvin André Sanchez Simdes

5

Sala
SALA PL2

Pedro Rafael Martins Ferreira

SALA PL2

SALA PL2

SALA PL2

SALA PL2

SALA PL2

SALA PL2

8 SALAPL2
9 SALAPL2

10

1"
12

13

14
15
16
17

SALA PL2

SALA PL2
SALA PL2

SALA PL2

SALA PL2
SALA PL2
SALA PL2
SALA PL2

Pedro Rafael Martins Silva
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MARIANA MARTINS

Mariana Martins

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacéo inicial da turma e regras durante as aulas.Jogo da
estatua com auxilio da musica.Conhecimento do corpo
humano.Realizagédo da coreografia da musica "Cabecga, ombros,
joelhos e pés".Retorno a calma.

Faltou

Apresentagéo de conteddos de danga: expressar movimentos,
emogoes, alegrias por meios de movimentos.Jogo das emocgdes e
sentimentos.Jogo da estatua com auxilio da musica.Realizagéo da
coreografia do tiktok "Vamos com tudo".

Jogo das cadeiras com musica.Exercicios envolvendo ritmo musical e
corporal.Jogo de passar a bola ao ritmo da musica.Retorno a calma.

Faltou

Faltou

Faltou
Aquecimento geral com musica.Realizagdo da coreografia
"Macarena".Coreografias do "Just Dance".Retorno a calma.

Faltou

Faltou

Jogo de aquecimento: imitacdo de danga.Realizagcéo de coreografias
do "Just Dance".

Jogo de aquecimento: imitagdo de danga.Realizagdo de coreografias
do "Just Dance".

Jogo da estatua com musica.Inicio da aprendizagem da coreografia
de natal: "Just Dance 2020: Jingle Bells by Santa Clones"

Interrupgéo Letiva.
Jogo de imitagdo com musica.Aprendizagem da coreografia de natal.

Aquecimento geral com musica.Ensaio da coreografia de
natal.Visualizagdo da danga que comemora o "Dia Nacional do
Pijama".

Aquecimento geral com musica..Ensaio da coreografia de natal.

Jogo de imitagao através da danca.Preparativos e ensaio para a
coreografia de natal.

Aquecimento geral com musica.Ensaio da coreografia para o
espetaculo de natal.

Interrupcgdes Letivas.
Interrupcgdes Letivas.
Interrupcgdes Letivas.

Breve conversa com os alunos sobre as Dancas Tradicionais
Portuguesas.Aquecimento com movimentos do
"Regadinho".Aprendizagem dos passos e danga do "Regadinho”.

Faltou



Classe MCM - ALD 1°/3° M1

Disciplina ALE Danga

20/09/2021 SEG

27/09/2021 SEG

125439EABAE
04/10/2021 SEG

11/10/2021 SEG

125439EABAE
18/10/2021 SEG

25/10/2021 SEG

124935EABAE
08/11/2021 SEG

15/11/2021 SEG
22/11/2021 SEG

125211EABAE

29/11/2021 SEG
124825EABAE

06/12/2021 SEG

125211EABAE
124935EABAE

13/12/2021 SEG
20/12/2021 SEG

123811EABAE
125875EABAE

27/12/2021 SEG
03/01/2022 SEG
10/01/2022 SEG

125876EABAE
125439EABAE
125877EABAE

17/01/2022 SEG

125876EABAE
125209EABAE
125877EABAE
124825EABAE

Licdon® Sala

16:30 60 min 1 SALA M1

16:30 60 min 2 SALA M1

Bella Bastos da Silva
16:30 60 min 3 SALA M1

16:30 60 min 4 SALA M1

Bella Bastos da Silva
16:30 60 min 5 SALA M1

16:30 60 min 6 SALA M1

Salvador Costa Pereira

16:30 60 min 7 SALA M1
16:30 60 min 8 SALA M1
16:30 60 min 9 SALA M1

David Luis Gomes Pereira

16:30 60 min 10 SALA M1
Luis Miguel Santos da Costa

16:30 60 min 11 SALA M1

David Luis Gomes Pereira
Salvador Costa Pereira

16:30 60 min 12 SALA M1
16:30 60 min 13 SALA M1

Estévéao Tribuna Cepeda
Maria Alice César Igez

16:30 60 min 14 SALA M1
16:30 60 min 15 SALA M1
16:30 60 min 16 SALA M1

Alice de Oliveira Consani
Bella Bastos da Silva
Davi Teodoro Oliveira Consani

16:30 60 min 17 SALA M1

Alice de Oliveira Consani
Andreia Leonor Candal Pinho
Davi Teodoro Oliveira Consani
Luis Miguel Santos da Costa

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6/ 12)

MARIANA MARTINS

Mariana Martins

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacéo inicial da turma e regras durante as aulas.Jogo da
estatua com auxilio da musica.Realizagdo do jogo das
cadeiras.Retorno a calma.

Aquecimento geral com musica.Apresentagdo de conteudos de
dancga: expressar movimentos, emocgoes, alegrias por meios de
movimentos.Jogo das emocgdes e sentimentos.Realizagédo da
coreografia do tiktok "Vamos com tudo”.

Faltou

Jogo da estatua com musica.Exercicios envolvendo ritmo musical e
corporal.Jogo de passar a bola ao ritmo da musica.Retorno a calma.

Aquecimento geral com musica.lniciagdo dos passos de danga:
marcha, passo e toque e passo em "V".Realizagdo da coreografia
"Macarena".Retorno a calma.

Faltou
Jogo de aquecimento: imitacéo de danga.Iniciagcdo da aprendizagem
dos movimentos locomotores e ndo locomotores na
danga.Coreografias do "Just Dance".

Jogo de aquecimento: imitagéo da danga.Inicio da aprendizagem da
coreografia de natal: "Just Dance 2020: Jingle Bells by Santa Clones".
Faltou

Aquecimento geral com musica.Aprendizagem da coreografia de
natal: "Just Dance 2020: Jingle Bells by Santa Clones".

Interrupgéo Letiva.

Aquecimento geral com musica.Aperfeigoamento da coreografia de
natal.Visualizagdo da danca que comemora o "Dia Nacional do
Pijama".

Faltou
Jogo imitagdo em pares com musica.Ensaio da coreografia de natal.
Faltou
Jogo de imitagéo através da danca.Preparativos e ensaio para a
coreografia de natal.
Faltou
Faltou
Aquecimento geral com musica.Ensaio da coreografia de natal.
Breve conversa com os alunos relativamente ao espetaculo de
natal.Execugao de coreografias do "Just Dance".
Faltou
Faltou
Interrupcgdes Letivas.
Interrupcgdes Letivas.
Breve conversa com os alunos sobre as Dangas Tradicionais
Portuguesas.Aquecimento com movimentos do
"Regadinho".Aprendizagem dos passos e danca do "Regadinho”.
Faltou
Faltou
Faltou
Aquecimento com passos do "Regadinho".Aperfeicoamento dos
passos do "Regadinho".Realizagéo da danga completa.
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe MCM - ALD 2° B2

Disciplina ALE Danga

23/09/2021 QUI

124653EABAE
125407EABAE
125087EABAE

30/09/2021 QUI

124759EABAE
07/10/2021 QUI

14/10/2021 QUI

21/10/2021 QUI

28/10/2021 QUI

124759EABAE
04/11/2021 QUI

125422EABAE
11/11/2021 QUI

18/11/2021 QUI
125410EABAE

25/11/2021 QUI

125410EABAE
125423EABAE
124759EABAE

02/12/2021 QUI

09/12/2021 QUI

124456EABAE

16/12/2021 QUI
125087EABAE
124456EABAE

23/12/2021 QUI
30/12/2021 QUI
06/01/2022 QUI
13/01/2022 QUI

125087EABAE
124456EABAE

Licdon® Sala

16:30 60 min 1 SALA B2

Bruno Miguel de Oliveira Maia
Clara Resende Madail
Duarte Miguel Tavares de Oliveira

16:30 60 min 2 SALAB2

Maria Francisca Alferes de Oliveira Gongalves

16:30 60 min 3 SALA B2
16:30 60 min 4 SALA B2
16:30 60 min 5 SALA B2
16:30 60 min 6 SALA B2

Maria Francisca Alferes de Oliveira Gongalves

16:30 60 min 7 SALAB2

Avelino Rodrigues Lourenco

16:30 60 min 8 SALA B2

16:30 60 min 9 SALA B2
Leonor Teixeira Ferreira

16:30 60 min 10 SALA B2

Leonor Teixeira Ferreira

Assid

Luisa Isabel Paredes da Cruz Ferreira

Maria Francisca Alferes de Oliveira Gongalves

16:30 60 min 11 SALA B2

16:30 60 min 12 SALAB2

Liliana Rae Ulianova Cruz

16:30 60 min 13 SALA B2
Duarte Miguel Tavares de Oliveira
Liliana Rae Ulianova Cruz

16:30 60 min 14 SALA B2
16:30 60 min 15 SALA B2
16:30 60 min 16 SALA B2
16:30 60 min 17 SALA B2

Duarte Miguel Tavares de Oliveira
Liliana Rae Ulianova Cruz

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 7/ 12)

MARIANA MARTINS

Mariana Martins

TROVISCAL Rubrica

Sumiario

Apresentacéo inicial da turma e regras durante as aulas.Jogo da
estatua com auxilio da musica.Conhecimento do corpo
humano.Realizagédo da coreografia da musica "Cabecga, ombros,
joelhos e pés".Retorno a calma.

Faltou

Faltou

Faltou
Apresentagao de conteddos de danga: expressar movimentos,
emogoes, alegrias por meios de movimentos.Jogo das emocgdes e

sentimentos.Jogo da Estatua com auxilio da musica.Realizacdo da
coreografia do tiktok "Vamos com tudo".

Faltou

Jogo da estatua com musica.Exercicios envolvendo ritmo musical e
corporal.Jogo de passar a bola ao ritmo da musica.Retorno a calma.

Aquecimento geral com musica.lniciagao dos passos de danga:
marcha, passo e toque e passo em "V".Realizagéo da coreografia
"Macarena".Retorno a calma.

Jogo de aquecimento: imitacdo de danga.Realizacéo de coreografias
do "Just Dance".

Aquecimento geral com musica.Realizagéo de coreografias do "Just
Dance".

Faltou

Jogo da estatua com musica.lnicio da aprendizagem da coreografia
de natal: "All | Want For Christmas Is You"

Faltou
Interrupcéo Letiva.
Jogo de imitagdo com musica.Aprendizagem da coreografia de natal.

Faltou
Aquecimento geral com musica.Ensaio da coreografia de
natal.Visualizagdo da dang¢a que comemora o "Dia Nacional do
Pijama".
Faltou
Faltou
Faltou
Aquecimento geral com musica.Ensaio da coreografia de
natal.Aprendizagem de dancgas do "Just Dance".
Jogo de imitagao através da danca.Preparativos e ensaio para a
coreografia de natal.
Faltou
Aquecimento geral com musica.Ensaio da coreografia de natal.
Faltou
Faltou
Interrupcgdes Letivas.
Interrupcgdes Letivas.
Interrupgdes Letivas.
Breve conversa com os alunos sobre as Dancas Tradicionais
Portuguesas.Aquecimento com movimentos do
"Regadinho".Aprendizagem dos passos e danga do "Regadinho”.
Faltou
Faltou



Classe MCM - ALD 2°/4° M2

Disciplina ALE Danga

22/09/2021 QUA

29/09/2021 QUA

06/10/2021 QUA

123773EABAE
125449EABAE

13/10/2021 QUA

124743EABAE
20/10/2021 QUA

124478EABAE
27/10/2021 QUA

124743EABAE
03/11/2021 QUA

124743EABAE
124478EABAE
125863EABAE

17/11/2021 QUA
124743EABAE

24/11/2021 QUA

123685EABAE
124743EABAE

15/12/2021 QUA
124743EABAE
125863EABAE

22/12/2021 QUA

123773EABAE
124743EABAE

29/12/2021 QUA
05/01/2022 QUA
12/01/2022 QUA

125894EABAE
124743EABAE
125449EABAE

Licdon® Sala

16:30 60 min 1 SALA M2
16:30 60 min 2 SALA M2
16:30 60 min 3 SALA M2

Henrique José Braz Loureiro
Maria Ferreira Rainho
16:30 60 min 4 SALA M2

Lucas Martins Duarte Marques
16:30 60 min 5 SALA M2

Manuela Dias Seixas
16:30 60 min 6 SALA M2

Lucas Martins Duarte Marques
16:30 60 min 7 SALA M2

Lucas Martins Duarte Marques
Manuela Dias Seixas
Martim Seabra Costa

16:30 60 min 9 SALA M2
Lucas Martins Duarte Marques
16:30 60 min 10 SALA M2

Julio Filipe Jesus Anastacio
Lucas Martins Duarte Marques
16:30 60 min 11 SALA M2
Lucas Martins Duarte Marques
Martim Seabra Costa
16:30 60 min 12 SALA M2

Henrique José Braz Loureiro
Lucas Martins Duarte Marques

16:30 60 min 13 SALA M2
16:30 60 min 14 SALA M2
16:30 60 min 15 SALA M2

Gabriel Josué Sivira Pena
Lucas Martins Duarte Marques
Maria Ferreira Rainho

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 8/ 12)

MARIANA MARTINS

Mariana Martins

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagao inicial da turma e regras durante as
aulas.Conhecimento do corpo como forma de dangar.Jogo da
estatua com auxilio da musica.Realiza¢do do jogo das
cadeiras.Retorno a calma.

Aquecimento geral com musica.Apresentacdo de conteudos de

dancga: expressar movimentos, emocgoes, alegrias por meios de

movimentos.Jogo das emocdes e sentimentos.Realizagédo da

coreografia do tiktok "Vamos com tudo"”.

Jogo da estatua com musica.Exercicios envolvendo ritmo musical e

corporal.Jogo de passar a bola ao ritmo da musica.Retorno a calma.
Faltou
Faltou

Aquecimento geral com musica.lniciagao dos passos de danga:

marcha, passo e toque e passo em "V".Realizagéo da coreografia
"Macarena".Retorno a calma.

Faltou
Jogo de aquecimento: imitagéo de danga.lniciagdo da aprendizagem

dos movimentos locomotores e ndo locomotores na
danga.Coreografias do "Just Dance".

Faltou
Jogo de aquecimento: imitacéo da danga.lnicio da aprendizagem da

coreografia de natal: "Just Dance 2020: All | Want For Christmas Is You
by Mariah Carey"

Faltou
Aquecimento geral com musica.Aprendizagem da coreografia de

natal: "Just Dance 2020: All | Want For Christmas Is You by Mariah
Carey"

Faltou
Faltou
Faltou
Jogo de imitagdo com musica.Aprendizagem da coreografia de natal.
Faltou
Aquecimento geral com musica.Ensaio da coreografia de
natal.Visualizagdo da danga que comemora o "Dia Nacional do
Pijama".
Faltou
Faltou
Aquecimento geral com musica.Ensaio da coreografia de natal.
Faltou
Faltou
Breve conversa com os alunos relativamente ao espetaculo de
natal.Execugao de coreografias do "Just Dance".
Faltou
Faltou
Interrupcgdes Letivas.
Interrupcgdes Letivas.
Breve conversa com os alunos sobre as Dangas Tradicionais
Portuguesas.Aquecimento com movimentos do
"Regadinho".Aprendizagem dos passos e danca do "Regadinho".
Faltou
Faltou
Faltou



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 9/ 12)

MARIANA MARTINS
Mariana Martins
TROVISCAL Rubrica
Classe MCM - ALD 2°/4° M2
Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario
26/01/2022 QUA 16:30 60 min 17 SALA M2 Aperfeicoamento da danga "Regadinho”.Visualizagdo de um video do
"Regadinho".
125890EABAE Ayron Barroso Faltou
124681EABAE Cristiano de Jesus Sousa Faltou
123773EABAE Henrique José Braz Loureiro Faltou
123685EABAE Julio Filipe Jesus Anastacio Faltou
123586EABAE Leonor Fernandes da Silva Bem-Haja Faltou
124743EABAE Lucas Martins Duarte Marques Faltou
124478EABAE Manuela Dias Seixas Faltou
125449EABAE Maria Ferreira Rainho Faltou
125863EABAE Martim Seabra Costa Faltou

124475EABAE Rodrigo Tribuna Oliveira Faltou



Classe MCM - ALD 4° B6

Disciplina ALE Danga

21/09/2021 TER

123806EABAE
123284EABAE
124467EABAE

28/09/2021 TER

124661EABAE
123806EABAE
123284EABAE
124467EABAE

12/10/2021 TER

123806EABAE
123284EABAE

19/10/2021 TER

123806EABAE
123284EABAE

26/10/2021 TER

124657EABAE
123806EABAE
123284EABAE

02/11/2021 TER

123806EABAE
123284EABAE

09/11/2021 TER

123707EABAE
123806EABAE
123284EABAE
16/11/2021 TER
123707EABAE
123806EABAE
123284EABAE

23/11/2021 TER

123806EABAE
123284EABAE

Sala
1 SALAB6

Licdo n°
16:30 60 min

Martim Correia Soares
Pedro Carvalho Martins
Santiago Sousa Santos

16:30 60 min 2 SALA B6

Dinis Seabra Barros
Martim Correia Soares
Pedro Carvalho Martins
Santiago Sousa Santos

16:30 60 min 3 SALAB6

Martim Correia Soares
Pedro Carvalho Martins

16:30 60 min 4 SALA B6

Martim Correia Soares
Pedro Carvalho Martins

16:30 60 min 5 SALA B6

Clara Beatriz Cardoso Oliveira
Martim Correia Soares
Pedro Carvalho Martins

16:30 60 min 6 SALA B6

Martim Correia Soares
Pedro Carvalho Martins

16:30 60 min 7 SALA B6

Beatriz Alexandra dos Santos Severino
Martim Correia Soares
Pedro Carvalho Martins

16:30 60 min 8 SALA B6
Beatriz Alexandra dos Santos Severino
Martim Correia Soares
Pedro Carvalho Martins

16:30 60 min 9 SALAB6

Martim Correia Soares
Pedro Carvalho Martins

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 10 / 12)

MARIANA MARTINS

Mariana Martins

TROVISCAL Rubrica

Sumiario

Apresentagao inicial da turma e regras durante as
aulas.Conhecimento do corpo humano como forma de dangar.Jogo
da estatua com auxilio da musica.Realizagéo do jogo das
cadeiras.Retorno a calma.

Faltou
Faltou
Faltou
Aquecimento geral com musica.Apresentagdo de contetdos de
danga: expressar movimentos, emocoes, alegrias por meios de
movimentos.Jogo das emogdes e sentimentos.Realizagdo da
coreografia do tiktok "Vamos com tudo".
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Aquecimento geral com musica.lniciagao dos passos de danga:
marcha, passo e toque e passo em "V".Realizagéo da coreografia
"Macarena".Retorno a calma.

Faltou
Faltou
Jogo de aquecimento: imitagcado de danga.Iniciagéo da aprendizagem

dos movimentos locomotores e ndo locomotores na
danga.Coreografias do "Just Dance".

Faltou

Faltou
Aquecimento geral com musica.Realizagéo de coreografias de "Just
Dance".

Faltou

Faltou

Faltou
Aquecimento geral com musica.Realizagdo da coreografia "Savage
Love".Coreografias do "Just Dance".

Faltou

Faltou
Aquecimento geral com musica.Aprendizagem da coreografia de

natal: "Melhores musicas de danga de Natal com movimentos faceis de
coreografia".

Faltou
Faltou
Faltou

Aquecimento geral com musica.Aprendizagem da coreografia de natal.
Faltou
Faltou
Faltou
Aquecimento geral com musica.Aperfeicoamento da coreografia de
natal.Visualizagdo da danga que comemora o "Dia Nacional do
Pijama".
Faltou
Faltou



Classe MCM - ALD 4° B6

Disciplina ALE Danga
30/11/2021 TER

123707EABAE
124658EABAE
124656EABAE
123806EABAE
123807EABAE
124665EABAE
123284EABAE

07/12/2021 TER

123702EABAE
123804EABAE
123840EABAE
123806EABAE
123807EABAE
123284EABAE

14/12/2021 TER

124659EABAE
123806EABAE
123284EABAE
124666EABAE

21/12/2021 TER

28/12/2021 TER
04/01/2022 TER
11/01/2022 TER

123707EABAE
123806EABAE
124665EABAE
123284EABAE

25/01/2022 TER

124658EABAE
124659EABAE
123701EABAE
123806EABAE
124665EABAE
123284EABAE
124666EABAE
124610EABAE

16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

Licdon® Sala
10 SALA B6

Beatriz Alexandra dos Santos Severino
lvo Emanuel Ascensao da Silva Neves
Laura Pereira Tavares

Martim Correia Soares

Matilde da Cunha Ruivo

Matilde Isabel Moreira Magalh&es
Pedro Carvalho Martins

11 SALA B6

Diana Martins Pereira

Lara Pinto Ribeiro

Leonor Maria Oliveira de Jesus
Martim Correia Soares

Matilde da Cunha Ruivo
Pedro Carvalho Martins

12 SALA B6
Leonor Mota Parreira

Martim Correia Soares

Pedro Carvalho Martins
Tomas Mota Parreira

16:30 60 min 13 SALA B6
16:30 60 min 14 SALA B6
16:30 60 min 15 SALA B6
16:30 60 min 16 SALA B6

Beatriz Alexandra dos Santos Severino
Martim Correia Soares

Matilde Isabel Moreira Magalh&es
Pedro Carvalho Martins

18 SALA B6

Ilvo Emanuel Ascensao da Silva Neves
Leonor Mota Parreira

Lucas Filipe Durédo de Sousa

Martim Correia Soares

Matilde Isabel Moreira Magalh&es
Pedro Carvalho Martins

Tomas Mota Parreira

Volodymyr linytskyi

Assid  Sumario

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 11/ 12)

MARIANA MARTINS
Mariana Martins

TROVISCAL Rubrica

Aquecimento geral com musica.Ensaio da coreografia de
natal.Aprendizagem de dancgas do "Just Dance".

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Jogo de imitagao através da danca.Preparativos e ensaio para a

coreografia de natal.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Aquecimento geral com musica.Ensaio da coreografia de natal.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Aquecimento geral com musica.Ensaio da coreografia para o

espetaculo de natal.
Interrupcgdes Letivas.
Interrupcgdes Letivas.

Breve conversa com os alunos sobre as Dangas Tradicionais
Portuguesas.Aquecimento com movimentos do
"Regadinho".Aprendizagem dos passos e danca do "Regadinho".

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Aperfeicoamento da danga "Regadinho”.Visualizagdo de um video do

"Regadinho".

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 12/ 12)

MARIANA MARTINS
Mariana Martins
TROVISCAL Rubrica
Classe MCM - EXC oM1
Disciplina Expressao Corporal Ligdon° Sala Assid  Sumario
20/09/2021 SEG 15:30 45 min 1 SALA JIM1 Apresentagao inicial da turma e regras durante as

aulas.Conhecimento do corpo humano.Realizagdo do aquecimento
com musica.Realizagéo da coreografia da musica "Cabega, Ombros,
Joelhos e Pés".Retorno a calma.

27/09/2021 SEG 15:30 45 min 2 SALA JIM1 Aquecimento geral com musica.Visualizagao e imitacdo do video de
corrida na selva.Imitagéo de imagens com diferentes posicoes
corporais.Coreografia da musica "Se tu estas contente".

04/10/2021 SEG 15:30 45 min 3 SALA JIM1 Jogo de aquecimento: rabo de burro.Realizagéo de um circuito
motor.Coreografia do tiktok "Vamos com tudo".Retorno a calma.
11/10/2021 SEG 15:30 45 min 4 SALA JIM1 Jogo de aquecimento: jogo dos cagadores.Realizagdo do jogo da

mensagem.Realizagédo do jogo do dado com exercicios de aptidao
fisica.Coreografia da musica "Sou uma taca".

18/10/2021 SEG 15:30 45 min 5 SALA JIM1 Jogo de aquecimento: jogo do coelho e a toca.Realizagdo do jogo das
cadeiras com musica.Jogo com bola.Realizagdo da coreografia
"Jogo do quadrado”.

25/10/2021 SEG 15:30 45 min 6 SALA JIM1 Aquecimento: Jogo do Lencinho.Realizacdo do jogo da mimica sobre
os animais.Dancar ao ritmo da musica.
08/11/2021 SEG 15:30 45 min 7 SALA JIM1 Aquecimento: Jogo do Lencinho.Imitacédo através da

danga.Realizagéo do jogo "O Rei manda".Coreografia da musica
"Segue o Panda".

15/11/2021 SEG 15:30 45 min 8 SALA JIM1 Interrupcgdes Letivas.

22/11/2021 SEG 15:30 45 min 9 SALA JIM1 Jogo de aquecimento: jogo do semaforo.Expresséo corporal com
auxilio da musica.Jogo com bola com auxilio da musica.

29/11/2021 SEG 15:30 45 min 10 SALA JIM1 Jogo de Aquecimento: Jogo da corrente humana.Jogo do Sr.
Doutor.Jogo da Estatua.Imitagéo de dangas do "Just Dance".

06/12/2021 SEG 15:30 45 min 11 SALA JIM1 Jogo de aquecimento: imitagao através da danga em circulo.Jogo do
circulo com bola.Exercicio de ritmo musical.Realizar coreografia do
"Just Dance".

13/12/2021 SEG 15:30 45 min 12 SALA JIM1 Jogo de aquecimento: Jogo do cagador com bola.Jogo dos Arcos.A
Galinha cega.Realizacdo de uma coreografia de natal.

20/12/2021 SEG 15:30 45 min 13 SALA JIM1 Jogo da Estatua com auxilio da musica.Jogo da galinha
cega.Realizagdo de uma coreografia de natal.

27/12/2021 SEG 15:30 45 min 14 SALA JIM1 Interrupgdes Letivas.

03/01/2022 SEG 15:30 45 min 15 SALA JIM1 Interrupgdes Letivas.

10/01/2022 SEG 15:30 45 min 16 SALA JIM1 Jogo designado "a minha casinha" com musica.Realizagdo de uma
atividade com o objetivo de passar a bola com os pés.Jogos dos

17/01/2022 SEG 15:30 45 min 17 SALA JIM1 Aquecimento geral com musica.Jogo do "Macaquinho do

Chinés".Jogo "Foge da Bola".Jogo das caretas.Realizagdo de uma
coreografia "Techno Saltitdo"



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/9)

MICAEL DUARTE

Micael Duarte

TROVISCAL Rubrica

Classe ABM - ALD 3° OP3
Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario
28/10/2021 QUI  16:30 60 min 6 SALA OP3 Mobilidade geral. Jogos tradicionais portugueses.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 9)

MICAEL DUARTE

Micael Duarte

TROVISCAL Rubrica

Classe ABM - ALD 4° VV4
Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario
29/10/2021 SEX 16:30 60 min 6 SALAVV4 Jogos tradicionais portugueses



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/9)

MICAEL DUARTE

Micael Duarte

TROVISCAL Rubrica

Classe ABM - EXC oVV2
Disciplina Expressao Corporal Ligdon° Sala Assid  Sumario
29/10/2021 SEX 15:30 45 min 6 SALA JIVV2 Mobilidade geral. Jogos tradicionais portugueses.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 9)

MICAEL DUARTE

Micael Duarte

TROVISCAL Rubrica

Classe AVC - ALE 3° 04
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
21/01/2022 SEX 15:00 60 min 35 SALA 04 Jogos cooperativos



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 9)

MICAEL DUARTE

Micael Duarte

TROVISCAL Rubrica

Classe JTN - AFD 4° ON4
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
21/01/2022 SEX 16:30 60 min 18 SALA ON4 Jogos Tradicionais



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6/9)

MICAEL DUARTE

Micael Duarte

TROVISCAL Rubrica

Classe JTN - EXC oON1
Disciplina Expressao Corporal Ligdon° Sala Assid  Sumario
21/01/2022 SEX 15:30 45 min 18 SALA JION1 Jogos cooperativos



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 7/ 9)

MICAEL DUARTE

Micael Duarte

TROVISCAL Rubrica

Classe MSB - AFD 2° O3
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
21/01/2022 SEX 16:30 60 min 18 SALA O3 Jogos tradicionais



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 8/9)

MICAEL DUARTE

Micael Duarte

TROVISCAL Rubrica

Classe PAR - AFD 1°/3° M1
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
13/01/2022 QUI  16:30 60 min 17 SALA M1 Jogos tradicionais portugueses



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 9/9)

MICAEL DUARTE

Micael Duarte

TROVISCAL Rubrica

Classe PAR - XDZ 2°/4° M2
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario
13/01/2022 QUI  15:00 60 min 16 SALA M2 Jogo formal.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 10)

MIGUEL BRITES
Miguel Brites

TROVISCAL Rubrica

Classe MSB - AFD 1° OP1
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
20/09/2021 SEG 16:30 60 min 1 SALA OP1 Aquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
27/09/2021 SEG 16:30 60 min 2 SALA OP1 Aquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
04/10/2021 SEG 16:30 60 min 3 SALA OP1 Aquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
11/10/2021 SEG 16:30 60 min 4 SALA OP1 Aquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
18/10/2021 SEG 16:30 60 min 5 SALA OP1 Aquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
25/10/2021 SEG 16:30 60 min 6 SALA OP1 Aquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
08/11/2021 SEG 16:30 60 min 7 SALA OP1 Aquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
15/11/2021 SEG 16:30 60 min 8 SALA OP1 Aquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
22/11/2021 SEG 16:30 60 min 9 SALA OP1 Aquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
29/11/2021 SEG 16:30 60 min 10 SALA OP1 Aquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
06/12/2021 SEG 16:30 60 min 11 SALA OP1 Aquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
13/12/2021 SEG 16:30 60 min 12 SALA OP1 Aquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
20/12/2021 SEG 16:30 60 min 13 SALA OP1 aula livre
27/12/2021 SEG 16:30 60 min 14 SALA OP1 Interrupgdes letivas
03/01/2022 SEG 16:30 60 min 15 SALA OP1 Interrupgdes letivas
10/01/2022 SEG 16:30 60 min 16 SALA OP1 Aquecimento Ludico Jogo em Equipa Relaxamento Final
17/01/2022 SEG 16:30 60 min 17 SALA OP1 Aquecimento Ludico Jogo em Equipa Relaxamento Final
24/01/2022 SEG 16:30 60 min 18 SALA OP1 Aquecimento Ludico Jogo em Equipa Relaxamento Final



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 10)

MIGUEL BRITES
Miguel Brites

TROVISCAL Rubrica

Classe MSB - AFD 2° O3
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
24/09/2021 SEX 16:30 60 min 1 SALA O3 Aquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
01/10/2021 SEX 16:30 60 min 2 SALA O3 Aquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
08/10/2021 SEX 16:30 60 min 3 SALAO3 Aquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
15/10/2021 SEX 16:30 60 min 4 SALA O3 Aquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
22/10/2021 SEX 16:30 60 min 5 SALA O3 Aquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
29/10/2021 SEX 16:30 60 min 6 SALA O3 Aquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
05/11/2021 SEX 16:30 60 min 7 SALA O3 Aquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
12/11/2021 SEX 16:30 60 min 8 SALA O3 Aquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
19/11/2021 SEX 16:30 60 min 9 SALA O3 Aquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
26/11/2021 SEX 16:30 60 min 10 SALA O3 Aquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
03/12/2021 SEX 16:30 60 min 11 SALA O3 Aquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
10/12/2021 SEX 16:30 60 min 12 SALA O3 Aquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
17/12/2021 SEX 16:30 60 min 13 SALA O3 Aula livre
24/12/2021 SEX 16:30 60 min 14 SALA O3 Interrupgdes letivas
31/12/2021 SEX 16:30 60 min 15 SALA O3 Interrupgdes letivas
07/01/2022 SEX 16:30 60 min 16 SALA O3 Interrupgdes letivas
14/01/2022 SEX 16:30 60 min 17 SALA O3 Aquecimento Ludico Jogo em Equipa Relaxamento Final
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MIGUEL BRITES
Miguel Brites

TROVISCAL Rubrica
Classe MSB - AFD 2° OP2
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
23/09/2021 QUI  16:30 60 min 1 SALA OP2 Aquecimento Ludico Jogo em Equipa Relaxamento Final
30/09/2021 QUI  16:30 60 min 2 SALA OP2 Aquecimento Ludico Jogo em Equipa Relaxamento Final
07/10/2021 QUI  16:30 60 min 3 SALA OP2 Aquecimento Ludico Jogo em Equipa Relaxamento Final
14/10/2021 QUI  16:30 60 min 4 SALA OP2 Aquecimento Ludico Jogo em Equipa Relaxamento Final
21/10/2021 QUI  16:30 60 min 5 SALA OP2 Aquecimento Ludico Jogo em Equipa Relaxamento Final
28/10/2021 QUI  16:30 60 min 6 SALA OP2 Aquecimento Ludico Jogo em Equipa Relaxamento Final
04/11/2021 QUI  16:30 60 min 7 SALA OP2 Aquecimento Ludico Jogo em Equipa Relaxamento Final
11/11/2021 QUI  16:30 60 min 8 SALA OP2 Aquecimento Ludico Jogo em Equipa Relaxamento Final
18/11/2021 QUI  16:30 60 min 9 SALA OP2 Aquecimento Ludico Jogo em Equipa Relaxamento Final
25/11/2021 QUI  16:30 60 min 10 SALA OP2 Aquecimento Ludico Jogo em Equipa Relaxamento Final
02/12/2021 QUI  16:30 60 min 11 SALA OP2 Aquecimento Ludico Jogo em Equipa Relaxamento Final
09/12/2021 QUI  16:30 60 min 12 SALA OP2 Aquecimento Ludico Jogo em Equipa Relaxamento Final
16/12/2021 QUI  16:30 60 min 13 SALA OP2 Aquecimento Ludico Jogo em Equipa Relaxamento Final
23/12/2021 QUI  16:30 60 min 14 SALA OP2 Aquecimento Ludico Jogo em Equipa Relaxamento Final
30/12/2021 QUI  16:30 60 min 15 SALA OP2 Aquecimento Ludico Jogo em Equipa Relaxamento Final
06/01/2022 QUI  16:30 60 min 16 SALA OP2 Aquecimento Ludico Jogo em Equipa Relaxamento Final
13/01/2022 QUI  16:30 60 min 17 SALA OP2 Aquecimento Ludico Jogo em Equipa Relaxamento Final
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MIGUEL BRITES
Miguel Brites

TROVISCAL Rubrica
Classe MSB - ALD 1° OP1
Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario
23/09/2021 QUI  15:00 60 min 1 SALA OP1 Aquecimento Ludico.Jogo de Danga Coreografia para festa final.
30/09/2021 QUI  15:00 60 min 2 SALA OP1 Aquecimento Ludico.Jogo de Danga Coreografia para festa final.
07/10/2021 QUI  15:00 60 min 3 SALA OP1 Aquecimento Ludico.Jogo de Danga Coreografia para festa final.
14/10/2021 QUI  15:00 60 min 4 SALA OP1 Aquecimento Ludico.Jogo de Danga Coreografia para festa final.
21/10/2021 QUI  15:00 60 min 5 SALA OP1 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
28/10/2021 QUI  15:00 60 min 6 SALA OP1 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
04/11/2021 QUI  15:00 60 min 7 SALA OP1 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
11/11/2021 QUI  15:00 60 min 8 SALA OP1 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
18/11/2021 QUI  15:00 60 min 9 SALA OP1 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
25/11/2021 QUI  15:00 60 min 10 SALA OP1 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
02/12/2021 QUI  15:00 60 min 11 SALA OP1 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
09/12/2021 QUI  15:00 60 min 12 SALA OP1 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
16/12/2021 QUI  15:00 60 min 13 SALA OP1 Aquecimento Articular Aquecimento MusicalJogos de Dancga
Retorno & calma
23/12/2021 QUI  15:00 60 min 14 SALA OP1 Aquecimento Articular Aquecimento MusicalJogos de Danga
Retorno & calma
30/12/2021 QUI  15:00 60 min 15 SALA OP1 Interrupgdes letivas
06/01/2022 QUI  15:00 60 min 16 SALA OP1 Interrupgdes letivas
13/01/2022 QUI  15:00 60 min 17 SALA OP1 Aquecimento Ludico Jogo musicaisTrabalho coreografico

Relaxamento Final
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MIGUEL BRITES
Miguel Brites

TROVISCAL Rubrica
Classe MSB - ALD 2° 02
Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario
24/09/2021 SEX 15:00 60 min 1 SALA 02 Aquecimento Ludico.Jogo de Danga Coreografia para festa final.
01/10/2021 SEX 15:00 60 min 2 SALA 02 Aquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
08/10/2021 SEX 15:00 60 min 3 SALA 02 Aquecimento Ludico.Jogo de Danga Coreografia para festa final.
15/10/2021 SEX 15:00 60 min 4 SALA 02 Aquecimento Ludico.Jogo de Danga Coreografia para festa final.
22/10/2021 SEX 15:00 60 min 5 SALA O2 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
29/10/2021 SEX 15:00 60 min 6 SALA 02 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
05/11/2021 SEX 15:00 60 min 7 SALA 02 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
12/11/2021 SEX 15:00 60 min 8 SALA 02 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
19/11/2021 SEX 15:00 60 min 9 SALA 02 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
26/11/2021 SEX 15:00 60 min 10 SALA O2 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
03/12/2021 SEX 15:00 60 min 11 SALA O2 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
10/12/2021 SEX 15:00 60 min 12 SALA 02 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
17/12/2021 SEX 15:00 60 min 13 SALA O2 Aquecimento Articular Aquecimento MusicalJogos de Dancga
Retorno & calma
24/12/2021 SEX 15:00 60 min 14 SALA O2 Interrupgdes letivas
31/12/2021 SEX 15:00 60 min 15 SALA 02 Interrupgdes letivas
07/01/2022 SEX 15:00 60 min 16 SALA O2 Aquecimento Articular Aquecimento MusicalJogos de Danga
Retorno & calma
14/01/2022 SEX 15:00 60 min 17 SALA O2 Aquecimento Ludico Jogo musicaisTrabalho coreografico

Relaxamento Final
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MIGUEL BRITES
Miguel Brites

TROVISCAL Rubrica
Classe MSB - ALD 2° 03
Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario
22/09/2021 QUA 15:00 60 min 1 SALA O3 Aquecimento Ludico.Jogo de Danga Coreografia para festa final.
29/09/2021 QUA 15:00 60 min 2 SALA O3 Aquecimento Ludico.Jogo de Danga Coreografia para festa final.
06/10/2021 QUA 15:00 60 min 3 SALAO3 Aquecimento Ludico.Jogo de Danga Coreografia para festa final.
13/10/2021 QUA 15:00 60 min 4 SALA O3 Aquecimento Ludico.Jogo de Danga Coreografia para festa final.
20/10/2021 QUA 15:00 60 min 5 SALA O3 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
27/10/2021 QUA 15:00 60 min 6 SALA O3 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
03/11/2021 QUA 15:00 60 min 7 SALA O3 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
10/11/2021 QUA 15:00 60 min 8 SALA O3 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
17/11/2021 QUA 15:00 60 min 9 SALA O3 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
24/11/2021 QUA 15:00 60 min 10 SALA O3 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
15/12/2021 QUA 15:00 60 min 11 SALA O3 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
22/12/2021 QUA 15:00 60 min 12 SALA O3 Aquecimento Articular Aquecimento MusicalJogos de Dancga
Retorno & calma
29/12/2021 QUA 15:00 60 min 13 SALA O3 Aquecimento Articular Aquecimento MusicalJogos de Danga
Retorno & calma
05/01/2022 QUA 15:00 60 min 14 SALA O3 Interrupgdes letivas
12/01/2022 QUA 15:00 60 min 15 SALA O3 Aquecimento Ludico Jogo musicaisTrabalho coreografico
Relaxamento Final
19/01/2022 QUA 15:00 60 min 16 SALA O3 Aquecimento Ludico Jogo musicaisTrabalho coreografico
Relaxamento Final
26/01/2022 QUA 15:00 60 min 17 SALA O3 Aquecimento Ludico Jogo musicaisTrabalho coreografico

Relaxamento Final
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MIGUEL BRITES
Miguel Brites

TROVISCAL Rubrica
Classe MSB - ALD 2° OP2
Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario
20/09/2021 SEG 15:00 60 min 1 SALA OP2 Aquecimento Ludico.Jogo de Danga Coreografia para festa final.
27/09/2021 SEG 15:00 60 min 2 SALA OP2 Aquecimento Ludico.Jogo de Danga Coreografia para festa final.
04/10/2021 SEG 15:00 60 min 3 SALA OP2 Aquecimento Ludico.Jogo de Danga Coreografia para festa final.
11/10/2021 SEG 15:00 60 min 4 SALA OP2 Aquecimento Ludico.Jogo de Danga Coreografia para festa final.
18/10/2021 SEG 15:00 60 min 5 SALA OP2 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
25/10/2021 SEG 15:00 60 min 6 SALA OP2 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
08/11/2021 SEG 15:00 60 min 7 SALA OP2 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
15/11/2021 SEG 15:00 60 min 8 SALA OP2 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
22/11/2021 SEG 15:00 60 min 9 SALA OP2 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
29/11/2021 SEG 15:00 60 min 10 SALA OP2 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
06/12/2021 SEG 15:00 60 min 11 SALA OP2 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
13/12/2021 SEG 15:00 60 min 12 SALA OP2 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
20/12/2021 SEG 15:00 60 min 13 SALA OP2 Aquecimento Articular Aquecimento MusicalJogos de Dancga
Retorno & calma
27/12/2021 SEG 15:00 60 min 14 SALA OP2 Interrupgdes letivas
03/01/2022 SEG 15:00 60 min 15 SALA OP2 Aquecimento Articular Aquecimento MusicalJogos de Dancga
Retorno & calma
10/01/2022 SEG 15:00 60 min 16 SALA OP2 Pequeno Resumo do Natal Iniciagdo de novas musicas/dancas
17/01/2022 SEG 15:00 60 min 17 SALA OP2 Aquecimento Ludico Jogo musicaisTrabalho coreografico
Relaxamento Final
24/01/2022 SEG 15:00 60 min 18 SALA OP2 Aquecimento Ludico Jogo musicaisTrabalho coreografico

Relaxamento Final
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MIGUEL BRITES
Miguel Brites

TROVISCAL Rubrica
Classe MSB - ALD 4° OP4
Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario
21/09/2021 TER 16:30 60 min 1 SALA OP4 Aquecimento.Jogos Musicais de dangaRelaxamento/ Alongamentos.
28/09/2021 TER 16:30 60 min 2 SALA OP4 Aquecimento Ludico.Jogo de Danga Coreografia para festa final.
12/10/2021 TER 16:30 60 min 3 SALA OP4 Aquecimento Ludico.Jogo de Danga Coreografia para festa final.
19/10/2021 TER 16:30 60 min 4 SALA OP4 Aquecimento Ludico.Jogo de Danga Coreografia para festa final.
26/10/2021 TER 16:30 60 min 5 SALA OP4 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
02/11/2021 TER 16:30 60 min 6 SALA OP4 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
09/11/2021 TER 16:30 60 min 7 SALA OP4 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
16/11/2021 TER 16:30 60 min 8 SALA OP4 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
23/11/2021 TER 16:30 60 min 9 SALA OP4 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
30/11/2021 TER 16:30 60 min 10 SALA OP4 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
07/12/2021 TER 16:30 60 min 11 SALA OP4 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
14/12/2021 TER 16:30 60 min 12 SALA OP4 Aquecimento Ludico.Jogo de Danca Coreografia para festa final.
21/12/2021 TER 16:30 60 min 13 SALA OP4 Aquecimento Articular Aquecimento MusicalJogos de Dancga
Retorno & calma
28/12/2021 TER 16:30 60 min 14 SALA OP4 Interrupgdes letivas
04/01/2022 TER 16:30 60 min 15 SALA OP4 Interrupgoes letivas
11/01/2022 TER 16:30 60 min 16 SALA OP4 Aquecimento Ludico Jogo musicaisTrabalho coreografico
Relaxamento Final
18/01/2022 TER 16:30 60 min 17 SALA OP4 Aquecimento Ludico Jogo musicaisTrabalho coreografico
Relaxamento Final
25/01/2022 TER 16:30 60 min 18 SALA OP4 Aquecimento Ludico Jogo musicaisTrabalho coreografico

Relaxamento Final



Classe MSB - EXC oOP
Disciplina Expressao Corporal
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MIGUEL BRITES

Miguel Brites

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Agquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
Agquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
Agquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
Agquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
Aquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
Aquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
Aquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
Aquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
Aquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
Aquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
Aquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
Aquecimento.Jogos Ludicos Relaxamento/ Alongamentos.
aula livre

Interrupgdes letivas

Interrupgdes letivas

Aquecimento Ludico Jogo musicaisJogos Ludicos em equipa
para estimular:-Forga-Trabalho em Equipa-Agilidade-
Coordenagé@oRelaxamento Final

Aquecimento Ludico Jogo musicaisJogos Ludicos em equipa
para estimular:-For¢a-Trabalho em Equipa-Agilidade-
CoordenagaoRelaxamento Final

Aquecimento Ludico Jogo musicaisJogos Ludicos em equipa
para estimular:-For¢a-Trabalho em Equipa-Agilidade-
CoordenagaoRelaxamento Final
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MIGUEL BRITES
Miguel Brites

TROVISCAL Rubrica
Classe MSB - XDZ 2° 02
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario

22/09/2021 QUA 16:30 60 min 1 SALA O2 Apresentacdo de novas pegas e seus movimentos/ jogadas. Jogo a
pares Higienizarédo do material

29/09/2021 QUA 16:30 60 min 2 SALA 02 Apresentagao de novas pegas e seus movimentos/ jogadas. Jogo a
pares Higienizardo do material

06/10/2021 QUA 16:30 60 min 3 SALA 02 Apresentagao de novas pegas e seus movimentos/ jogadas. Jogo a
pares Higienizardo do material

13/10/2021 QUA 16:30 60 min 4 SALA 02 Apresentacdo de novas pegas e seus movimentos/ jogadas. Jogo a
pares Higienizarédo do material

20/10/2021 QUA 16:30 60 min 5 SALA O2 Apresentagao de novas pegas e seus movimentos/ jogadas. Jogo a
pares Higienizardo do material

27/10/2021 QUA 16:30 60 min 6 SALA 02 Apresentacdo de novas pegas e seus movimentos/ jogadas. Jogo a
pares Higienizarédo do material

03/11/2021 QUA 16:30 60 min 7 SALA 02 Apresentagao de novas pegas e seus movimentos/ jogadas. Jogo a
pares Higienizardo do material

10/11/2021 QUA 16:30 60 min 8 SALA 02 Apresentagéo de novas pegas e seus movimentos/ jogadas. Jogo a
pares Higienizarédo do material

17/11/2021 QUA 16:30 60 min 9 SALA 02 Apresentacdo de novas pegas e seus movimentos/ jogadas. Jogo a
pares Higienizarédo do material

24/11/2021 QUA 16:30 60 min 10 SALA O2 Apresentagao de novas pegas e seus movimentos/ jogadas. Jogo a
pares Higienizardo do material

15/12/2021 QUA 16:30 60 min 11 SALA 02 Apresentacdo de novas pegas e seus movimentos/ jogadas. Jogo a
pares Higienizarédo do material

22/12/2021 QUA 16:30 60 min 12 SALA 02 aula livre

29/12/2021 QUA 16:30 60 min 13 SALA O2 Interrupgdes letivas

05/01/2022 QUA 16:30 60 min 14 SALA O2 Interrupgdes letivas

12/01/2022 QUA 16:30 60 min 15 SALA O2 Resumo da Aula Anterior Aprendizagem de novas jogadasJogos em
duplasRetorno a calma

19/01/2022 QUA 16:30 60 min 16 SALA 02 Resumo da Aula Anterior Aprendizagem de novas jogadasJogos em
duplasRetorno a calma

26/01/2022 QUA 16:30 60 min 17 SALA 02 Resumo da Aula Anterior Aprendizagem de novas jogadasJogos em

duplasRetorno a calma



Classe AMA - MUS oOB1

Disciplina Masica
27/09/2021 SEG

15:30 45 min

Licdon® Sala
2 SALA JIOB1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 13)

MIGUEL CARVALHO

Miguel Carvalho

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

circuito de 6 atividades ludico-musicais: aquecimento (preparagéo de
uma disposicdo mental favoravel a realizagcéo das atividades), utilizando
0 jogo das palmas. Jogo de sincronizagao coreografica (ciclo planeado
de movimentos ritmicos de percussao corporal sincronizados com a
audicao da Marcha Turca, de Mozart. Jogo da estatua, com a execugao
de uma cara expressiva de uma emogao indicada pelo professor a cada
"momento estatua". Jogo de "danca imitativa": fazer um circulo, um
aluno, a vez, no meio da roda, inventa uma coreografia ou gesto
corporal, e os restantes imitam, ao som de uma musica. Jogo de
percussao corporal sincronizada: ao som de uma musica infantil, os
alunos repetem ritmos ilustrados pelo professor.
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MIGUEL CARVALHO

Miguel Carvalho

TROVISCAL Rubrica

Classe AMA - MUS oOB3
Assid  Sumario

Disciplina Masica Licdon® Sala

27/10/2021 QUA 15:30 45 min 6 SALA oOB3 Aquecimento, utilizando o jogo das palmas. Jogo da estatua, ao som do
andamento 'Inverno' da musica "As quatro estacdes", de Vivaldi. Jogo
de sincronizagao ritmica (ciclo planeado de movimentos ritmicos de
percussao corporal sincronizados com a audicdo da mesma musica.



Classe AMA - MUS oOP

Disciplina Masica
24/09/2021 SEX

15:30 45 min

Licdon® Sala
1 SALA JIOP1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 13)

MIGUEL CARVALHO

Miguel Carvalho

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

circuito de 6 atividades ludico-musicais: aquecimento (preparagéo de
uma disposicdo mental favoravel a realizagcéo das atividades), utilizando
0 jogo das palmas. Jogo de sincronizagao coreografica (ciclo planeado
de movimentos ritmicos de percussao corporal sincronizados com a
audicao da Marcha Turca, de Mozart. Jogo da estatua, com a execugao
de uma cara expressiva de uma emogao indicada pelo professor a cada
"momento estatua". Jogo de "danca imitativa": fazer um circulo, um
aluno, a vez, no meio da roda, inventa uma coreografia ou gesto
corporal, e os restantes imitam, ao som de uma musica. Jogo de
percussao corporal sincronizada: ao som de uma musica infantil, os
alunos repetem ritmos ilustrados pelo professor.
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MIGUEL CARVALHO
Miguel Carvalho
TROVISCAL Rubrica
Classe AMA - XDZ 1° OB1
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario
27/09/2021 SEG 16:30 60 min 2 SALA OB1 Conhecimento tabuleiro - exercicio coordenadas (o professor aponta

para uma casa e, depois de explicar como se designam as casas,
pergunta para que casa esta a apontar). Conhecimento das pecgas. Jogo
das coordenadas com as pegas em tabuleiro (o professor coloca uma
pega numa casa, pergunta o nome da peca e as suas coordenadas).
Conhecimento da posigao inicial das pegas.
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MIGUEL CARVALHO

Miguel Carvalho

TROVISCAL Rubrica

Classe AMA - XDZ 1° OP1
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario

24/09/2021 SEX 16:30 60 min 1 SALA OP1 Conhecimento do tabuleiro - exercicio coordenadas (aponto para uma
casa e, depois de explicar como se designam as casas, pergunto para

que casa estou a apontar). Conhecimento das pecas. Jogo das

coordenadas com as pegas em tabuleiro (coloco uma pega numa casa,

pergunto nome da peca e coordenadas).
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MIGUEL CARVALHO

Miguel Carvalho

TROVISCAL Rubrica

Classe AMA - XDZ 2° T2

Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario

Conhecimento do tabuleiro - exercicio coordenadas (aponto para uma
casa e, depois de explicar como se designam as casas, pergunto para
que casa estou a apontar). Conhecimento das pecas. Jogo das
coordenadas com as pegas em tabuleiro (coloco uma pega numa casa,
pergunto nome da peca e coordenadas).

23/09/2021 QUI  16:30 60 min 1 SALA T2
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MIGUEL CARVALHO
Miguel Carvalho
TROVISCAL Rubrica
Classe AVC - ALE 1° O1
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
21/01/2022 SEX 16:30 60 min 35 SALA O1 Aguecimento com uma atividade de mimica em que os alunos devem

imitar gestos e posturas que o professor demonstra.Atividade de
desenho, protagonizada pelos alunos a vez, e baseado na escuta
musical, no caso de "O Quebra-Nozes", de Tchaikosvky. Ao escutarem
os varios andamentos da peca, cada um associado a um caracter
emocional distinto, é estimulada aos alunos a imaginacéo e a
consequente realizagéo de desenhos associados a percegéo auditiva
da obra.
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MIGUEL CARVALHO

Miguel Carvalho

TROVISCAL Rubrica

Classe EVL - MUS 002
Disciplina Masica Licdon® Sala Assid  Sumario
19/11/2021 SEX 16:30 45 min 9 SALA JIO2 Professora faltou. Substituigdo por Miguel Carvalho.
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MIGUEL CARVALHO
Miguel Carvalho
TROVISCAL Rubrica
Classe MAS - ALD 2° OB4
Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario
27/10/2021 QUA 16:30 60 min 6 SALA OB4 Jogo de apresentagéo (estamos em circulo, cada um diz o seu nome e

faz um movimento de line dances que conhece).Jogo de criacdo de
movimentos de danga (fazemos um circulo, um aluno, a vez, vai ao
meio, inventa um passo de danca e todos imitam). Jogo de
sincronizagéo da pulsagéo (é facto que a maioria das criancas desta
idade ndo conseguem pensar e realizar ritmos de pulsacdo constante, o
que é um entrave ao desenvolvimento das competéncias de danga, o
que pode ser colmatado por exemplo com este jogo), em que um aluno,
a vez, inventa um movimento de danca, e todos imitam, em velocidade
reduzida (para terem nocéo detalhada de cada gesto corporal), e
mantendo a mesma pulsacgéo/rapidez de execugao.
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MIGUEL CARVALHO

Miguel Carvalho

TROVISCAL Rubrica

Classe MCM - ALD 2°/4° M2
Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario
19/01/2022 QUA 16:30 60 min 16 SALA M2 Atividade de mimica criativa coreografica, sendo que os alunos, a vez,
executam um gesto coreografico, escolhem um aluno para reproduzir
esse gesto, e depois para criar o seu préprio movimento coreografico, e
assim sucessivamente.Atividade de danca baseada em coreografias
retiradas do jogo Just Dance, reproduzidas no Youtube.
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MIGUEL CARVALHO
Miguel Carvalho
TROVISCAL Rubrica
Classe PJP - AFD 3° T3
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
28/09/2021 TER 16:30 60 min 2 SALATS3 Circuito de atividades de desenvolvimento da agilidade motora, através

do contorno, em corrida, de obstaculos (cones) colocados no chéo,
dispostos num percurso a ser seguido pelos alunos, e em que existem
movimentos diferentes em pontos distintos do percurso: p.e., de AaB é
corrida normal, de B a C é corrida em marcha-atras, de C a D é corrida

aos saltos.



Classe PJP - XDZ 4° T4

Disciplina Xadrez
28/09/2021 TER

15:00 60 min

Licdon® Sala
2 SALAT4
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MIGUEL CARVALHO

Miguel Carvalho

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Revisdo do nome e pontuacdo das pecas, conjugada com a colocacao
em posicéo inicial no tabuleiro magnético, sendo que os alunos, um
aluno responde a cada pega, dizem as coordenadas da casa que eles
pensam que corresponde a posigdo inicial dessa pega. Revisdo do
movimento dos pedes, incluindo o movimento especial de avancar duas
casas na primeira jogada desse pedo, e 0 movimento de captura de
pecas adversarias. Exercicios de movimento de captura dos pedes, a
fim de verificar a compreenséo de que o pedo ndo pode andar para tras
e que so6 pode andar na diagonal para capturar pecas. Jogo livre de
pedes contra pedes, com observagéo de eventuais erros e sua imedita
correcao por parte do professor.



Classe SMP - XDZ 3° ON3

Disciplina Xadrez
30/09/2021 QUI

07/10/2021 QUI

14/10/2021 QUI

21/10/2021 QUI

28/10/2021 QUI

16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

Licdon® Sala

2 SALA ON3

3 SALA ON3

4 SALA ON3

5 SALA ON3

6 SALA ON3
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MIGUEL CARVALHO

Miguel Carvalho

TROVISCAL Rubrica

Sumiario

Revisdo do nome e pontuacdo das pecas, conjugada com a colocacao
em posicéo inicial no tabuleiro magnético, sendo que os alunos, um
aluno responde a cada pega, dizem as coordenadas da casa que eles
pensam que corresponde a posigdo inicial dessa pega. Revisdo do
movimento dos pedes, incluindo o movimento especial de avancar duas
casas na primeira jogada desse pedo, e 0 movimento de captura de
pecas adversarias. Exercicios de movimento de captura dos pedes, a
fim de verificar a compreenséo de que o pedo ndo pode andar para tras
e que so6 pode andar na diagonal para capturar pecas. Jogo livre de
pedes contra pedes, com observagéo de eventuais erros e sua imedita
correcao por parte do professor.

Exercicio de colocagéo das pecas na posicao inicial, seguido de
exercicio de identificagéo da posicéo inicial de cada pega sem
visualizagdo do tabuleiro magnético por parte dos alunos (o professor
tapa as pecas posicionadas no tabuleiro magnético e pergunta a um
aluno qual a peca que esta em determinada casa). Exercicios de
movimentos de captura de pedes, criando situagdes concretas que
testam o conhecimento dos alunos sobre as regras de movimento do
pedo. Conhecimento do movimento da torre, consolidando o
conhecimento sobre a distincao entre colunas e linhas. Jogo livre de
pedes contra torres.

Exercicios, no tabuleiro magnético, de movimentos taticos que
permitem, na situacéo especifica do exercicio, colecionar mais pontos
numa jogada (o aluno que pretender responder tem de pensar qual a
melhor jogada para capturar a peca do adversario que lhe ofereca mais
pontos, mas sem que coloque as suas pegas em risco). Exercicios de
defesa de pecas valiosas que estdo a ser atacadas pelo adversario.
Conhecimento do movimento do bispo. Jogo controlado de pedes
contra pedes (cada jogador joga apenas uma jogada, e o professor
observa a jogada de cada par de alunos, verificando a existéncia de
erros, exemplificando jogadas melhores, no sentido de permitirem a
obtencao de mais pontos, e procedeu a explicagdo do conceito e
importancia do controlo das casas centrais, no contexto da preferéncia
de avanco dos pedes centrais no inicio do jogo.

Revisdo do movimento do bispo. Exercicios no tabuleiro magnético de
captura, com o bispo, de pegas adversarias. Jogo de pedes contra
bispos.

Simulagéo de um torneio (apenas com as pegas aprendidas até ao
momento), com 3 jogos, 1 de pedes contra pedes, 1 de pedes contra
torres, e 1 de pedes contra bispos. A cada jogo, os alunos trocam a cor
das pecas. Neste caso n&o houve troca de jogadores, os alunos
jogaram sempre com 0 mesmo par (para evitar confusao, perda de
pecas, desperdicio de tempo).
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MIGUEL DUARTE SANTOS

Miguel Duarte Santos

TROVISCAL Rubrica

Classe AMA - MUS oOB3
Disciplina Masica Licdon® Sala Assid  Sumario

20/10/2021 QUA 15:30 45 min 5 SALA oOB3 Apresentagao Jogos Didatico - Musicais:- Jogo do Maestro- Jogo
da Estatua- Jogo da Forca (Instrumentos Musicais)- Jogo com

ritmos corporais
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MIGUEL DUARTE SANTOS
Miguel Duarte Santos

TROVISCAL Rubrica
Classe AMA - MUS oOP
Disciplina Masica Licdon® Sala Assid  Sumario
15/10/2021 SEX 15:30 45 min 4 SALA JIOP1 Apresentagao Jogos Didatico - Musicais:- Jogo do Maestro- Jogo

da Estatua- Jogo da Forca (Instrumentos Musicais)
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MIGUEL DUARTE SANTOS
Miguel Duarte Santos

TROVISCAL Rubrica
Classe AMA - XDZ 1° OP1
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario
15/10/2021 SEX 16:30 60 min 4 SALA OP1 Apresentagao Jogos Didatico - Musicais:- Jogo do Maestro- Jogo

da Estatua- Jogo da Forca
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MIGUEL DUARTE SANTOS

Miguel Duarte Santos

TROVISCAL Rubrica

Classe DBA - ALE 1° B1
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario

26/01/2022 QUA 15:00 60 min 35 SALA B1 Aquecimento/Apresentacao Jogos interativos/Didaticos- Jogo da
Forma- Jogo de Mimica MusicalJogos de concentragéo- Jogo da

Palma - Jogo do Maestro



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 19)

MIGUEL DUARTE SANTOS

Miguel Duarte Santos

TROVISCAL Rubrica

Classe DBA - ALE 2° B2
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario

26/01/2022 QUA 16:30 60 min 35 SALA B2 Aquecimento/Apresentacao Jogos interativos/Didaticos- Jogo da
Forma- Jogo de Mimica MusicalJogos de concentragéo- Jogo da
Palma - Jogo do MaestroComplemento com Vitaminas Ritmicas
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MIGUEL DUARTE SANTOS
Miguel Duarte Santos

TROVISCAL Rubrica
Classe ECS - AFD 4° OB8
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
22/12/2021 QUA 16:30 60 min 12 SALA OB8 Apresentagao Jogos Didaticos- Jogo do Maestro- Jogo da

Estatua- Jogo da Forca- Jogo da Palma
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MIGUEL DUARTE SANTOS
Miguel Duarte Santos

TROVISCAL Rubrica
Classe ECS - XDZ 3° OB6
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario
22/12/2021 QUA 15:00 60 min 12 SALA OB6 Apresentagao Jogos Didaticos- Jogo do Maestro- Jogo da

Estatua- Jogo da Forca- Jogo da Palma
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MIGUEL DUARTE SANTOS

Miguel Duarte Santos

TROVISCAL Rubrica

Classe EVL - MUS 001
Disciplina Masica Licdon® Sala Assid  Sumario

19/11/2021 SEX 15:30 45 min 9 SALA JIO1 ApresentagdoJogos didaticos: - Jogo da Forca- Jogo da
EstatuaNiveis Corporais- Mao Direita - Mao esquerda- Salta a

Bola



Classe LJR - ALE 3° B5

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

22/09/2021

22/09/2021
29/09/2021

29/09/2021
06/10/2021

06/10/2021

QUA

QUA
QUA

QUA
QUA

QUA

15:00

16:30
15:00

16:30
15:00

16:30

60 min

60 min
60 min

60 min
60 min

60 min

1

Sala
SALA B5

2 SALABS
3 SALABS

SALA BS

5 SALABS

SALA B5
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MIGUEL DUARTE SANTOS

Miguel Duarte Santos

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Aquecimento CorporalVitaminas RitmicasIntrodugéo da musica
"Quem és tu"

Jogos didaticos Musicais

Aquecimento Corporal Introdugdo musical da obra "E tempo de
Outono": - Letra- Métrica

Introducado do dinamismo corporal presente na obra. Jogos didaticos

AquecimentoContinuagéo da obra "E tempo de Outono"-
Coordenacéo de letra + gestos

Vitaminas RitmicasIntrodugao da musica: "Folhas de Mil
Cores"Jogos didaticos.



Classe LJR - ALE 3° OP3

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

24/09/2021
24/09/2021
01/10/2021

01/10/2021
08/10/2021

08/10/2021

SEX
SEX
SEX

SEX
SEX

SEX

15:00
16:30
15:00

16:30
15:00

16:30

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

1
2
3

Sala
SALA OP3
SALA OP3
SALA OP3

4 SALA OP3
5 SALA OP3

SALA OP3
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MIGUEL DUARTE SANTOS

Miguel Duarte Santos

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
Apresentagéo Vitaminas RitmicasIntrodugdo da Musica "Quem és tu"
Jogos didatico-musicaisContextualizagdo das musicas de Outono.

Aquecimento Corporal Introdugéo da Musica "Folhas de Mil Cores"-
Letra- Gestos

Seguimento da aula anterior.Jogos didaticos (instrumentos musicais)

Aquecimento Corporal Continuagéo da obra "Folhas de Mil Cores"-
Gestos- Letra

Jogos didaticosIntroducao de notagdo musicalVitaminas Ritmicas



Classe LJR - ALE 4° OP4

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

20/09/2021

20/09/2021

27/09/2021

27/09/2021

04/10/2021

04/10/2021

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

15:00

16:30

15:00

16:30

15:00

16:30

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

1

Sala
SALA OP4

SALA OP4

SALA OP4

SALA OP4

SALA OP4

SALA OP4
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MIGUEL DUARTE SANTOS

Miguel Duarte Santos

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

ApresentacdoAquecimento CorporalVitaminas Ritmicasintrodugéo
da Musica "Quem és tu"

Diviséo do tema "Quem és tu" nas seguintes partes: - Letra-

Métrica

Aquecimento Corporal (Vitaminas Ritmicas) Introdugéo da Musica: "E
tempo de Outono"Divisédo da mesma: - Letra- Métrica

Continuagéo da szica anteriormente lecionada. Introdugéo ritmica
presente na obra "E tempo de Outono"

Aquecimento.Revis&o da obra anteriormente trabalhada.-
Aperfeigoamento ritmico da musica: "E tempo de Outono" - trabalho de
coordenagéo.

Jogo didatico com a musica "E tempo de Outono"Vitaminas
Ritmicas.Jogos Corporais
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MIGUEL DUARTE SANTOS

Miguel Duarte Santos

TROVISCAL Rubrica

Classe LVC - ALE 2° PL3
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario

19/01/2022 QUA 15:00 60 min 31 SALAPL3 Apresentagao Jogos didaticos- Jogo da Forca- Jogo da Palma-
Orquestra de PautasVitaminas RitmicasVisualizagdo de um Teatro

Musical

19/01/2022 QUA 16:30 60 min 32 SALAPL3 Continuagéo da visualizagdo de um Teatro Musical Infantil
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MIGUEL DUARTE SANTOS
Miguel Duarte Santos

TROVISCAL Rubrica
Classe MAS - ALD 2° OB3

Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario

08/11/2021 SEG 16:30 60 min 7 SALA OB3 AgquecimentoVitaminas CorporaisJogo de memorizagao (ritmos
corporais e sequéncias)

15/11/2021 SEG 16:30 60 min 8 SALA OB3 Aquecimentolntroducdo dos dominios de danga: - Apropriagéo e
Reflexdo; - Interpretacao e Comunicagéo;- Experimentagéo e
Criagao.

22/11/2021 SEG 16:30 60 min 9 SALA OB3 AgquecimentoJogos didaticos de concentragdo/movimento e

articulacédo gestualPreparacao do espetaculo de Natal- Musica
Blue (Ba Da Bee)- Articulagéo dos gestos e movimentos- Divisdo
da musica em sequéncias

29/11/2021 SEG 16:30 60 min 10 SALA OB3 AquecimentoContinuagéo da preparagao do espetaculo de Natal-
Musica Blue (Ba Da Bee) + All | Want For Christmas Is You-
Articulagéo dos gestos e movimentos- Divisdo da musica em
sequéncias - Utilizagcao de tempos ritmicos como nuance de
memorizagdo de movimentos técnicos. Jogos didaticosVitaminas
Ritmicas

06/12/2021 SEG 16:30 60 min 11 SALA OB3 AquecimentoContinuacédo da Preparagéo do espetaculo de Natal-
Musica Blue (Ba Da Bee) + All | Want for Christmas Is You-
Articulagéo dos gestos e movimentos- Divisdo da musica em
sequéncias - Utilizagcao de tempos ritmicos como nuance de
memorizagéo de movimentos técnicos. Jogos didaticosVitaminas

Ritmicas

13/12/2021 SEG 16:30 60 min 12 SALA OB3 Agquecimento CorporalPreparagéo do espetaculo de Natal-
Musica Blue (Ba Da Bee)

20/12/2021 SEG 16:30 60 min 13 SALA OB3 Apresentagao do Espetaculo de Natal

27/12/2021 SEG 16:30 60 min 14 SALA OB3 Interrupgao Letiva

03/01/2022 SEG 16:30 60 min 15 SALA OB3 Sem aula: periodo de contengao decretado pelo governo.

10/01/2022 SEG 16:30 60 min 16 SALA OB3 Aquecimentolntroducdo e Contextualizagao das Dangas
TradicionaisExposicao Teorica e Audiovisual

17/01/2022 SEG 16:30 60 min 17 SALA OB3 AquecimentoContinuagéo da Exposicao das dancas

tradicionaisDancga Tradicional: Regadinho - Divisédo da danga em 3
passos distintos - Articulagéo e imposi¢do da contagem dos tempos
ritmicos

24/01/2022 SEG 16:30 60 min 18 SALA OB3 Aquecimento Corporal - Apoio da Danga "O Regadinho"Dinamismo e
interagao do grupo - Aplicacdo de Pares O Regadinho: - Simbolismo
(a ideia que a danga pretende atingir)- Forma (em roda)- Musica
(ritmo)



Classe MAS - ALD 2° OB4
Disciplina ALE Danga

20/10/2021

03/11/2021

10/11/2021

17/11/2021

24/11/2021

15/12/2021

22/12/2021

29/12/2021
05/01/2022
12/01/2022

19/01/2022

26/01/2022

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA
QUA
QUA

QUA

QUA

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30
16:30
16:30

16:30

16:30

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

Licdo n°

5

10

1"

12

13
14
15

16

17

Sala
SALA OB4

SALA OB4

SALA OB4

SALA OB4

SALA OB4

SALA OB4

SALA OB4

SALA OB4
SALA OB4
SALA OB4

SALA OB4

SALA OB4
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MIGUEL DUARTE SANTOS

Miguel Duarte Santos

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Agquecimento CorporalAbordagem da Musica "Blue - Da Ba
Dee"Vitaminas Ritmicas

AquecimentoVitaminas CorporaisJogo de memorizagéo (ritmos
corporais e sequéncias)

AquecimentoVitaminas CorporaisJogo de memorizagao (ritmos
corporais e sequéncias)- Apropriacdo e Reflexao; - Interpretacao e
Comunicagao;- Experimentacao e Criagao.

AquecimentoJogos didaticos de concentragdo/movimento e
articulagdo gestual (Jogo da Palma)Preparacéo do espetaculo de
Natal- Musica Blue (Ba Da Bee)- Articulagéo dos gestos e
movimentos- Divisdo da musica em sequéncias

AgquecimentoJogos didaticos de concentragdo/movimento e
articulacédo gestualContinuagéo da preparagao do espetaculo de
Natal- Musica Blue (Ba Da Bee)- Articulagdo dos gestos e
movimentos- Divisdo da musica em sequéncias- Aperfeicoamento
dos gestos nos tempos corretos

Aquecimento CorporalPreparacéo do espetaculo de Natal- Musica
Blue (Ba Da Bee)

Apresentagéo Jogos Didaticos- Jogo do Maestro- Jogo da
Estatua- Jogo da Forca- Jogo da Palma

Interrupcgao Letiva
Sem aula: periodo de contengéo decretado pelo governo.

Aquecimentolntrodugéo e Contextualizagdo das Dangas
TradicionaisExposicao Tedrica e Audiovisual

Aquecimento Corporal com auxilio de vitaminas ritmicasDivisdo da
Danga "Regadinho": - Forma- SentidoDivisédo da Dangca em 3
passos distintos: - Coordenagéo com contagem dos tempos em voz
alta

AquecimentoContinuagéo da Tematica da Aula AnteriorFormagéo de
Pares para a obra trabalhada: - Forma- Sentido- Musica
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MIGUEL DUARTE SANTOS
Miguel Duarte Santos

TROVISCAL Rubrica
Classe PAR - EXC 00OB3
Disciplina Expressao Corporal Ligdon° Sala Assid  Sumario
21/01/2022 SEX 15:30 45 min 18 SALA oOB3 ApresentagaoJogos didaticos- Jogo da Estatua - Jogo do

Maestro- Jogo da Palma
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MIGUEL DUARTE SANTOS

Miguel Duarte Santos

TROVISCAL Rubrica

Classe PJP - EXC oB1
Disciplina Expressao Corporal Ligdon° Sala Assid  Sumario

22/10/2021 SEX 15:30 45 min 5 SALA JIB1 Apresentagao Jogos Didatico - Musicais:- Jogo do Maestro- Jogo
da Estatua- Jogo da Forca (Instrumentos Musicais)- Jogo com

Ritmos Corporais
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MIGUEL DUARTE SANTOS

Miguel Duarte Santos
TROVISCAL

Rubrica
Classe PJP - XDZ 1° B1
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario
22/10/2021 SEX 16:30 60 min 5 SALAB1 Apresentagao Jogos Didatico - Musicais:- Jogo do Maestro- Jogo
da Estatua- Jogo da Forca (Instrumentos Musicais)- Jogo de

Vitaminas Ritmicas/Corporais
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MIGUEL DUARTE SANTOS
Miguel Duarte Santos

TROVISCAL Rubrica
Classe RNF - ALE 3° OB5
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
13/10/2021 QUA 15:00 60 min 8 SALA OB5 Apresentagao Jogos Didatico - Musicais:- Jogo do Maestro- Jogo

da Estatua- Jogo da Forca (Instrumentos Musicais)
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MIGUEL DUARTE SANTOS
Miguel Duarte Santos

TROVISCAL Rubrica
Classe RNF - ALE 3° OB6
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
13/10/2021 QUA 16:30 60 min 8 SALA OB6 Apresentagao Jogos Didatico - Musicais:- Jogo do Maestro- Jogo

da Estatua- Jogo da Forca (Instrumentos Musicais)



Classe PJS - ALE 1° VV1
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

20/09/2021 SEG

124598EABAE
125117EABAE
124885EABAE
124602EABAE
125114EABAE
125511EABAE
125520EABAE
22/09/2021 QUA
124598EABAE
125117EABAE
124885EABAE
124602EABAE
125114EABAE
124878EABAE
125511EABAE
125520EABAE

27/09/2021 SEG

124598EABAE
125117EABAE
124885EABAE
124602EABAE
125520EABAE
29/09/2021 QUA
124598EABAE
125117EABAE
124885EABAE
124602EABAE
125114EABAE
125520EABAE
04/10/2021 SEG
124598EABAE
124885EABAE
124602EABAE
124882EABAE
125511EABAE
125520EABAE

11/10/2021 SEG

124598EABAE
124885EABAE
125121EABAE
124602EABAE
124882EABAE
125520EABAE

15:00 60 min 1 SALAVV1

Alice Abrantes Costa
Constanga Almeida Anjos
Daniel Monteiro

Erica Silva Rodrigues
Francisca Cardoso Ribeiro
Matias Simao Esteves e Silva
Simao Sol Oliveira

16:30 60 min 2 SALAVV1

Alice Abrantes Costa
Constanga Almeida Anjos
Daniel Monteiro

Erica Silva Rodrigues
Francisca Cardoso Ribeiro
Lucas Miguel Oliveira Abrantes
Matias Simao Esteves e Silva
Simao Sol Oliveira

15:00 60 min 3 SALAVV1

Alice Abrantes Costa
Constanga Almeida Anjos
Daniel Monteiro

Erica Silva Rodrigues
Simao Sol Oliveira

16:30 60 min 4 SALAVV1

Alice Abrantes Costa
Constanga Almeida Anjos
Daniel Monteiro

Erica Silva Rodrigues
Francisca Cardoso Ribeiro
Siméao Sol Oliveira

15:00 60 min 5 SALAVV1

Alice Abrantes Costa

Daniel Monteiro

Erica Silva Rodrigues

Leonor Ferreira Guerra
Matias Simao Esteves e Silva
Siméao Sol Oliveira

15:00 60 min 7 SALAVV1

Alice Abrantes Costa
Daniel Monteiro

Daniela Fernandes Neves
Erica Silva Rodrigues
Leonor Ferreira Guerra
Siméao Sol Oliveira

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/17)

PAULO SANTIAGO

Paulo Santiago

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
Apresentagdo. Jogos musicais individuais e coletivos. Reconhecimento
da turma.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Jogos musicais. Dinamica de grupo. Apresentagéo da guitarra.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Jogos coletivos - dinamica de grupo. Cangéo de Outono + vida toda
(Carolina Deslandes). Exercicios vocais ¢/ guitarra.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Minima e seminima- Mimica - exercicios. Dindmica de grupo.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Dinamica grupo - Apresentagéo cajon + exercicios.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Dinamica de grupo. Apresentagéo + experimentacéo do instrumento:
Melédica. Desenho/criagdo sobre o instrumento apresentado.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe PJS - ALE 1° VV1

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®
13/10/2021 QUA

124598EABAE
125117EABAE
124885EABAE
125121EABAE
124602EABAE
124882EABAE
125520EABAE

18/10/2021 SEG

124598EABAE
125351EABAE
124885EABAE
124602EABAE
124878EABAE
125520EABAE

20/10/2021 QUA

124598EABAE
125117EABAE
124885EABAE
124602EABAE
125114EABAE
125509EABAE
125520EABAE

25/10/2021 SEG

124598EABAE
124885EABAE
124602EABAE
125520EABAE

27/10/2021 QUA

124598EABAE
125117EABAE
124885EABAE
124602EABAE
125114EABAE
125520EABAE

03/11/2021 QUA

124598EABAE
125117EABAE
124885EABAE
125121EABAE
124602EABAE
125114EABAE
124882EABAE
125520EABAE

16:30 60 min

Sala
8 SALAVV1

Alice Abrantes Costa
Constanga Almeida Anjos

Daniel Monteiro

Daniela Fernandes Neves
Erica Silva Rodrigues
Leonor Ferreira Guerra
Simao Sol Oliveira

15:00 60 min

9 SALAVV1

Alice Abrantes Costa

Carolina Gusar
Daniel Monteiro

Erica Silva Rodrigues
Lucas Miguel Oliveira Abrantes
Siméo Sol Oliveira

16:30 60 min

10 SALA VV1

Alice Abrantes Costa
Constanga Almeida Anjos

Daniel Monteiro

Erica Silva Rodrigues
Francisca Cardoso Ribeiro
Leonardo Oliveira Claro Vieira
Simao Sol Oliveira

15:00 60 min

11 SALA VV1

Alice Abrantes Costa

Daniel Monteiro

Erica Silva Rodrigues
Simao Sol Oliveira

16:30 60 min

12 SALA VV1

Alice Abrantes Costa
Constanga Almeida Anjos

Daniel Monteiro

Erica Silva Rodrigues
Francisca Cardoso Ribeiro
Simao Sol Oliveira

16:30 60 min

13 SALAVV1

Alice Abrantes Costa
Constanga Almeida Anjos

Daniel Monteiro

Daniela Fernandes Neves
Erica Silva Rodrigues
Francisca Cardoso Ribeiro
Leonor Ferreira Guerra
Simao Sol Oliveira

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 17)

PAULO SANTIAGO

Paulo Santiago

TROVISCAL Rubrica

Sumario
Visionamento concerto - Blue Man Group. Minimas e seminimas.
Células ritmicas.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Dinamica de grupo. Cancgéo - hino da turma. Apresentacao /
demonstragao da bateria.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Ensaio - hino da turma (melodia + gestos).
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Ser lider - Martim. Dinamica de grupo. Hino da turma - cang¢édo. Cangao
"O ourigo ploc-ploc”.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Dialogo com a turma sobre o bem e o mal (comportamentos). Cangéo:
Castanhas + O ourigo Ploc Ploc.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Apresentacao do cavaquinho - demonstragéo e exercicios. Introdugcéo
aos instrumentos orff.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe PJS - ALE 1° VV1
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

08/11/2021 SEG

124598EABAE
124885EABAE
125121EABAE
124602EABAE
124887EABAE
125687EABAE
125520EABAE

10/11/2021 QUA

124598EABAE
125117EABAE
124885EABAE
125121EABAE
124602EABAE
125114EABAE
125511EABAE
125520EABAE

15/11/2021 SEG
17/11/2021 QUA

124598EABAE
125117EABAE
124885EABAE
125121EABAE
124602EABAE
125114EABAE
124887EABAE
125520EABAE

22/11/2021 SEG

124598EABAE
124885EABAE
124602EABAE
125520EABAE

24/11/2021 QUA

124598EABAE
124885EABAE
125121EABAE
124602EABAE
125114EABAE
124887EABAE
125520EABAE

29/11/2021 SEG

124598EABAE
125117EABAE
124885EABAE
124602EABAE
125520EABAE

15:00 60 min 14 SALA VV1

Alice Abrantes Costa

Daniel Monteiro

Daniela Fernandes Neves

Erica Silva Rodrigues

Gabriela Gomes Pereira

Jodo Henrique Qualioz Ramaldes
Simao Sol Oliveira

16:30 60 min 15 SALA VV1

Alice Abrantes Costa
Constanga Almeida Anjos
Daniel Monteiro
Daniela Fernandes Neves
Erica Silva Rodrigues
Francisca Cardoso Ribeiro
Matias Simao Esteves e Silva
Siméao Sol Oliveira

15:00 60 min 16 SALA VW1

16:30 60 min 17 SALA VW1
Alice Abrantes Costa
Constanga Almeida Anjos
Daniel Monteiro
Daniela Fernandes Neves
Erica Silva Rodrigues
Francisca Cardoso Ribeiro
Gabriela Gomes Pereira
Siméao Sol Oliveira

15:00 60 min 18 SALA VV1

Alice Abrantes Costa
Daniel Monteiro
Erica Silva Rodrigues
Siméao Sol Oliveira

16:30 60 min 19 SALA VW1
Alice Abrantes Costa
Daniel Monteiro
Daniela Fernandes Neves
Erica Silva Rodrigues
Francisca Cardoso Ribeiro
Gabriela Gomes Pereira
Siméao Sol Oliveira

15:00 60 min 20 SALAVV1

Alice Abrantes Costa
Constanga Almeida Anjos
Daniel Monteiro

Erica Silva Rodrigues
Siméao Sol Oliveira

PAULO SANTIAGO

Assid  Sumario

Paulo Santiago

TROVISCAL

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 17)

Rubrica

Alunos - como ser um lider (exercicios) ¢/ dinamica de grupo. Musica de

natal + hino da turma.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Hino da turma. Cancéo natal - Onde esta o Pai Natal. Demonstragao e

experimentacao na bateria.

INTERRUPCAO LETIVA.

Cangao Natal - Oh maezinha (Onde esta o Pai Natal).

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Aquecimento - Ser lider (Constanga). Cancao natal - Onde esta o Pai

Natal.

Cangdes natal: Onde esta o Pai Natal. Entao é natal.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Aquecimento - Ser Lider (Jodo + Miguel) - Cangéo de natal: Onde esta

o Pai Natal + Entao é Natal.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe PJS - ALE 1° VV1
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

13/12/2021 SEG

124598EABAE
124885EABAE
124602EABAE
124878EABAE
125855EABAE
125520EABAE
15/12/2021 QUA
124598EABAE
124885EABAE
124602EABAE
124878EABAE
125520EABAE
20/12/2021 SEG
124598EABAE
125351EABAE
124885EABAE
124602EABAE
125854EABAE
125520EABAE

22/12/2021 QUA

124598EABAE
125351EABAE
124885EABAE
124602EABAE
125509EABAE
125520EABAE

27/12/2021 SEG

29/12/2021 QUA

03/01/2022 SEG

05/01/2022 QUA

10/01/2022 SEG

124598EABAE
124602EABAE
124882EABAE
125518EABAE
125519EABAE
125520EABAE

15:00 60 min 22 SALAVV1

Alice Abrantes Costa

Daniel Monteiro

Erica Silva Rodrigues

Lucas Miguel Oliveira Abrantes
Miguel Soares Cardoso

Simao Sol Oliveira

16:30 60 min 23 SALAVV1

Alice Abrantes Costa

Daniel Monteiro

Erica Silva Rodrigues

Lucas Miguel Oliveira Abrantes
Siméo Sol Oliveira

15:00 60 min 24 SALAVV1

Alice Abrantes Costa
Carolina Gusar

Daniel Monteiro

Erica Silva Rodrigues
Isabela da Silva Borgese
Siméo Sol Oliveira

16:30 60 min 25 SALA VV1

Alice Abrantes Costa

Carolina Gusar

Daniel Monteiro

Erica Silva Rodrigues
Leonardo Oliveira Claro Vieira
Simao Sol Oliveira

15:00 60 min 26 SALAVV1

16:30 60 min 27 SALA VV1

15:00 60 min 28 SALAVV1

16:30 60 min 29 SALA VV1

15:00 60 min 30 SALA VV1

Alice Abrantes Costa
Erica Silva Rodrigues
Leonor Ferreira Guerra
Martim Maia Bouga
Mathias Ferreira Martins
Siméo Sol Oliveira

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 17)

PAULO SANTIAGO

Paulo Santiago

TROVISCAL Rubrica

Sumario
Ensaio geral para a festa de natal: Onde esta o Pai Natal + Entéo é
Natal.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Festa de Natal.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Hino da turma. Semibreve, minima e seminima - exercicios.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Actividades/jogos musicais variadas - sala e ar livre. Desenho livre e
interpretacgéo.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Sem aula: "periodo de contengéo decretado pelo governo." - Interrupgao
Natal.

Sem aula: "periodo de contengéo decretado pelo governo." - Interrupgéo
Natal.

Sem aula: "periodo de contengéo decretado pelo governo." - Interrupgao
Natal.

Sem aula: "periodo de contengéo decretado pelo governo." - Interrupgéo
Natal.

Dinamica de grupo - actividades musicais diversas. Células ritmicas

(improvisacao). Auto e hetero avaliagéo.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 17)

PAULO SANTIAGO

Paulo Santiago

TROVISCAL Rubrica

Classe PJS - ALE 1° VV1
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario

12/01/2022 QUA 16:30 60 min 31 SALAVV1 Dinamica de grupo - improvisagao ritmica. Apresentagéo da guitarra

eléctrica - experimentagéo. Criagdo musical - improviso.

124598EABAE Alice Abrantes Costa Justificado
124885EABAE Daniel Monteiro Justificado
124602EABAE Erica Silva Rodrigues Justificado
125114EABAE Francisca Cardoso Ribeiro Justificado
124882EABAE Leonor Ferreira Guerra Justificado
125518EABAE Martim Maia Bouca Justificado
125519EABAE Mathias Ferreira Martins Justificado
125520EABAE Siméo Sol Oliveira Justificado

17/01/2022 SEG

15:00 60 min 32 SALA VV1

Dinamica de grupo - Lider (pelos alunos sorteados). Medley Pascoa -
Escuta. Danga Feliz Sr. Coelho.(Nota: Daniel Monteiro assistiu a

aula)

124598EABAE Alice Abrantes Costa Justificado
125351EABAE Carolina Gusar Justificado
124602EABAE Erica Silva Rodrigues Justificado
125855EABAE Miguel Soares Cardoso Justificado
125520EABAE Siméao Sol Oliveira Justificado
19/01/2022 QUA 16:30 60 min 33 SALA VV1 Medley Pascoa - Caminho + Danga feliz Pascoa.

124598EABAE Alice Abrantes Costa Faltou
124885EABAE Daniel Monteiro Justificado
125121EABAE Daniela Fernandes Neves Justificado
124602EABAE Erica Silva Rodrigues Justificado
125114EABAE Francisca Cardoso Ribeiro Justificado
125855EABAE Miguel Soares Cardoso Justificado
125520EABAE Siméao Sol Oliveira Justificado

24/01/2022 SEG

15:00 60 min 34 SALAVV1

Medley da Pascoa - Primavera + Cantigas e Dangas + Caminho.

124884EABAE Abigail Gutierrez da Silva Justificado
124598EABAE Alice Abrantes Costa Justificado
125351EABAE Carolina Gusar Justificado
125117EABAE Constanga Almeida Anjos Justificado
124602EABAE Erica Silva Rodrigues Justificado
124887EABAE Gabriela Gomes Pereira Justificado
125854EABAE Isabela da Silva Borgese Justificado
125509EABAE Leonardo Oliveira Claro Vieira Justificado
124878EABAE Lucas Miguel Oliveira Abrantes Justificado
125520EABAE Siméao Sol Oliveira Justificado
125513EABAE Tomas Gabriel da Silva Pereira Justificado

26/01/2022 QUA

16:30 60 min 35 SALA VV1

Medley Pascoa: Esconderijos + Caminho + Primavera + Cantigas e

Dangas. Hino da turma.

124598EABAE Alice Abrantes Costa Justificado
125351EABAE Carolina Gusar Justificado
125117EABAE Constanga Almeida Anjos Justificado
124885EABAE Daniel Monteiro Justificado
124602EABAE Erica Silva Rodrigues Justificado
125114EABAE Francisca Cardoso Ribeiro Justificado
124887EABAE Gabriela Gomes Pereira Justificado
125509EABAE Leonardo Oliveira Claro Vieira Justificado
124878EABAE Lucas Miguel Oliveira Abrantes Justificado
125520EABAE Siméao Sol Oliveira Justificado
125513EABAE Tomas Gabriel da Silva Pereira Justificado



Classe PJS - ALE 2° VV2

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

20/09/2021 SEG

124579EABAE
125540EABAE
124875EABAE
125541EABAE
125543EABAE

22/09/2021 QUA

124579EABAE
125543EABAE

27/09/2021 SEG

124579EABAE
124875EABAE
124422EABAE

29/09/2021 QUA

124579EABAE
04/10/2021 SEG
124579EABAE
124875EABAE
125543EABAE
11/10/2021 SEG

124579EABAE
124875EABAE
124422EABAE
124849EABAE
13/10/2021 QUA
124579EABAE
125122EABAE
125686EABAE
124849EABAE
125543EABAE
18/10/2021 SEG
20/10/2021 QUA
25/10/2021 SEG

27/10/2021 QUA
124579EABAE

03/11/2021 QUA

124579EABAE
124875EABAE
08/11/2021 SEG
124579EABAE
124875EABAE
124422EABAE
10/11/2021 QUA
124579EABAE

15/11/2021 SEG

Sala

16:30 60 min 1 SALAVV2

Alfred lonut Berbec

Carlos Dias Ferreira

Dinis Pinhal Nunes

Joel Filipe da Silva Pereira
Sofia Catarina Esteves e Silva

15:00 60 min 2 SALAVV2

Alfred lonut Berbec
Sofia Catarina Esteves e Silva

16:30 60 min 3 SALAVV2

Alfred lonut Berbec

Dinis Pinhal Nunes

Gabriel Ferreira Rodrigues
15:00 60 min 4 SALA VV2

Alfred lonut Berbec
16:30 60 min 5 SALA VV2
Alfred lonut Berbec
Dinis Pinhal Nunes
Sofia Catarina Esteves e Silva
16:30 60 min 7 SALA VV2

Alfred lonut Berbec
Dinis Pinhal Nunes
Gabriel Ferreira Rodrigues
Mariana Isabel Gil Gil

15:00 60 min 8 SALAVV2
Alfred lonut Berbec
Erik Fontes de Carvalho
Isabella Quaglioz Ramaldes
Mariana Isabel Gil Gil
Sofia Catarina Esteves e Silva

16:30 60 min 9 SALAVV2
15:00 60 min 10 SALA VV2
16:30 60 min 11 SALA VV2
15:00 60 min 12 SALA VV2
Alfred lonut Berbec
15:00 60 min 13 SALA VV2
Alfred lonut Berbec
Dinis Pinhal Nunes
16:30 60 min 14 SALA VV2

Alfred lonut Berbec
Dinis Pinhal Nunes
Gabriel Ferreira Rodrigues

15:00 60 min 15 SALA VV2
Alfred lonut Berbec
16:30 60 min 16 SALA VV2

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6/ 17)

PAULO SANTIAGO

Paulo Santiago

TROVISCAL Rubrica

Sumario
Apresentacao. Jogos musicais individuais e coletivos. Reconhecimento
da turma.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Jogos musicais. Dindmica de grupo. Apresentacéo da guitarra. Musica:
Quem és tu (apresentacao).
Justificado
Justificado
Jogos musicais coletivos - dindmica de grupo. Cangao de outono.
Exercicio vocal c/ guitarra. Seminima e minima - exercicios.
Justificado
Justificado
Justificado
Jogo coletivo - dindmica de grupo. Seminima e minima - exercicios.
Cangao c/ guitarra - criagéo artistica.
Justificado
Dinamica de grupo. Cajon - apresentagao e exercicios.
Justificado
Justificado
Justificado

Dinamica de grupo. Apresentagéo instrumento melddica - exercicios e
experimentacdo. Desenho livre sobre musica.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Dinadmica de grupo. Exercicios minimas e seminimas. Testagem Covid.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Turma em Isolamento profilatico - Covid-19.

Turma em isolamento profilatico - Covid-19.

Turma em isolamento profilatico - Covid-19.

Cancao: O ourigo Ploc-Ploc + Castanhas.
Justificado

Apresentagao dos instrumentos orff e cavaquinho. Familia dos
instrumentos - exercicios.

Justificado

Justificado
Musica natal - Zé o boneco de neve.

Justificado

Justificado

Justificado
Magusto na escola.

Justificado

INTERRUPCAO LETIVA.



Classe PJS - ALE 2° VV2

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

17/11/2021 QUA
124579EABAE
22/11/2021 SEG
124875EABAE
124422EABAE
24/11/2021 QUA
124425EABAE
124420EABAE
29/11/2021 SEG
124875EABAE
124849EABAE
13/12/2021 SEG

125540EABAE
124875EABAE
125122EABAE
124422EABAE
124849EABAE
15/12/2021 QUA
125540EABAE
124848EABAE
124422EABAE
125542EABAE
124849EABAE
124425EABAE
20/12/2021 SEG
124875EABAE
125122EABAE
124422EABAE
125686EABAE
124849EABAE
124425EABAE
22/12/2021 QUA
124875EABAE
125122EABAE
124849EABAE
124425EABAE
124618EABAE

27/12/2021 SEG

29/12/2021 QUA

03/01/2022 SEG

05/01/2022 QUA

10/01/2022 SEG

124875EABAE
124422EABAE
125686EABAE

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 7/ 17)

PAULO SANTIAGO

Paulo Santiago

TROVISCAL Rubrica

Sala Assid  Sumario

15:00 60 min 17 SALA VV2 Cangéo natal - Zé o boneco de neve. Demonstragéo de coreografias.

Alfred lonut Berbec Justificado
16:30 60 min 18 SALA VV2 Cangoes natal: Zé o boneco de neve + Entdo € natal.

Dinis Pinhal Nunes Justificado

Gabriel Ferreira Rodrigues Justificado
15:00 60 min 19 SALA VV2 Cancgbes natal: Zé o boneco de neve + Entdo é Natal.

Martim Gongalves Valente Justificado

Valentina Miguel de Almeida Teixeira Justificado
16:30 60 min 20 SALA VV2 Cangdes de natal: Zé o boneco de neve + Entao é natal.

Dinis Pinhal Nunes Justificado

Mariana Isabel Gil Gil Justificado

16:30 60 min 22 SALAVV2

Ensaio geral festa de natal: Zé o boneco de neve + Ent&o é natal.

Ritmos corporais - percusséo corporal.

Carlos Dias Ferreira
Dinis Pinhal Nunes
Erik Fontes de Carvalho
Gabriel Ferreira Rodrigues
Mariana Isabel Gil Gil
15:00 60 min 23 SALAVV2
Carlos Dias Ferreira
Diego Simdes Freixal
Gabriel Ferreira Rodrigues
Leonardo Miguel da Silva Madail
Mariana Isabel Gil Gil
Martim Gongalves Valente
16:30 60 min 24 SALA VV2
Dinis Pinhal Nunes
Erik Fontes de Carvalho
Gabriel Ferreira Rodrigues
Isabella Quaglioz Ramaldes
Mariana Isabel Gil Gil
Martim Gongalves Valente
15:00 60 min 25 SALA VV2
Dinis Pinhal Nunes
Erik Fontes de Carvalho
Mariana Isabel Gil Gil
Martim Gongalves Valente
Rafael Viana Rodrigues

16:30 60 min 26 SALAVV2 Sem aula:
Natal.
15:00 60 min 27 SALA VV2 Sem aula:
Natal.
16:30 60 min 28 SALA VV2 Sem aula:
Natal.
15:00 60 min 29 SALA VV2 Sem aula:
Natal.
16:30 60 min 30 SALAVV2

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Festa de Natal.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Semibreve, minima e seminima - exercicios.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Visionamento Planetarium - Associagéo de pais.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

"periodo de contencao decretado pelo governo." - Interrupgéo

"periodo de contengéo decretado pelo governo." - Interrupcao

"periodo de contencao decretado pelo governo." - Interrupgéo

"periodo de contengéo decretado pelo governo." - Interrupcao

Dinamica de grupo - actividades musicais. Células ritmicas

(improvisacao). Auto e hetero avaliagéo.

Dinis Pinhal Nunes
Gabriel Ferreira Rodrigues
Isabella Quaglioz Ramaldes

Justificado
Justificado
Justificado



Classe PJS - ALE 2° VV2

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

12/01/2022 QUA

124422EABAE
17/01/2022 SEG

124875EABAE
124422EABAE

19/01/2022 QUA

124848EABAE
124875EABAE
124421EABAE
24/01/2022 SEG
124848EABAE
125122EABAE
125541EABAE
124886EABAE
125534EABAE

26/01/2022 QUA

125122EABAE
125541EABAE
124886EABAE
125534EABAE

Sala

15:00 60 min 31 SALAVV2

Gabriel Ferreira Rodrigues
16:30 60 min 32 SALAVV2

Dinis Pinhal Nunes
Gabriel Ferreira Rodrigues
15:00 60 min 33 SALAVV2

Diego Simdes Freixal
Dinis Pinhal Nunes
Diogo Silva Maia
16:30 60 min 34 SALA VV2
Diego Simdes Freixal
Erik Fontes de Carvalho
Joel Filipe da Silva Pereira
Lucas André Lopes Leite
Matias Tomas Ferreira Simdes
15:00 60 min 35 SALAVV2

Erik Fontes de Carvalho

Joel Filipe da Silva Pereira
Lucas André Lopes Leite
Matias Tomas Ferreira Simoes

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 8/ 17)

PAULO SANTIAGO

Paulo Santiago

TROVISCAL Rubrica

Sumario
Dinadmica de grupo. Exercicios/jogos ritmicos c/ semibreves, minimas e
seminimas. Demonstracao da guitarra eléctrica - criagdo musical
(improvisagao).
Justificado
Dinamica de grupo - Lider (pelos alunos sorteados). Medley Pascoa -
Escuta. Danga Feliz Sr. Coelho.
Justificado
Justificado
Medley Pascoa - Caminho + Danga feliz Pascoa. Audigdo/abordagem
de jazz pelo lanche.
Justificado
Justificado
Justificado
Medley da Pascoa - Primavera + Cantigas e Dangas + Caminho.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Medley Pascoa: Esconderijos + Casa da Pascoa + Caminho +
Primavera + Cantigas e Dancas.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe PJS - ALE 3° VV3

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®
21/09/2021 TER

123999EABAE
124000EABAE
125235EABAE
123823EABAE
125343EABAE
124427EABAE
123847EABAE
124906EABAE
124430EABAE
123827EABAE
124426EABAE

23/09/2021 QUI

123999EABAE
124000EABAE
125235EABAE
123823EABAE
125343EABAE
124427EABAE
124906EABAE
124430EABAE
123827EABAE
124426EABAE

28/09/2021 TER

123999EABAE
124000EABAE
123823EABAE
125343EABAE
124427EABAE
123847EABAE
124906EABAE
124430EABAE
123827EABAE
124426EABAE

30/09/2021 QUI

123999EABAE
124000EABAE
123823EABAE
125343EABAE
124427EABAE
124906EABAE
124430EABAE
123827EABAE
124426EABAE

15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

Sala
1 SALAVV3

Afonso Caires Marques

Dinis Caires Marques

Dinis Cardoso Ribeiro

Filipe Vela Cunha Brito

Jesus Andres Conde Hernandez
Luana Filipa Costa Campos
Luana Monteiro Mendes

Martim Silva Duarte

Rodrigo Santiago Marques Seabra
Sofia de Lazaro Freitas

Tomé Costa Abrantes

2 SALAVV3

Afonso Caires Marques

Dinis Caires Marques

Dinis Cardoso Ribeiro

Filipe Vela Cunha Brito

Jesus Andres Conde Hernandez
Luana Filipa Costa Campos
Martim Silva Duarte

Rodrigo Santiago Marques Seabra
Sofia de Lazaro Freitas

Tomé Costa Abrantes

3 SALAVV3

Afonso Caires Marques

Dinis Caires Marques

Filipe Vela Cunha Brito

Jesus Andres Conde Hernandez
Luana Filipa Costa Campos
Luana Monteiro Mendes

Martim Silva Duarte

Rodrigo Santiago Marques Seabra
Sofia de Lazaro Freitas

Tomé Costa Abrantes

4 SALAVV3

Afonso Caires Marques

Dinis Caires Marques

Filipe Vela Cunha Brito

Jesus Andres Conde Hernandez
Luana Filipa Costa Campos
Martim Silva Duarte

Rodrigo Santiago Marques Seabra
Sofia de Lazaro Freitas

Tomé Costa Abrantes

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 9/ 17)

PAULO SANTIAGO
Paulo Santiago

Assid  Sumario

TROVISCAL

Rubrica

Apresentagdo. Jogos musicais individuais e coletivos. Reconhecimento

individual e coletivo.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Jogos musicais coletivos. Dindmica de grupo. Apresentagéo da guitarra.

Criagado musical.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Dinamica de grupo. Seminima e minima (jogo). Criagéo vocal - c/

guitarra.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Dinamica de grupo. Movimentagéo de palco - exercicios. Minimas e

seminimas - exercicios. Células ritmicas.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe PJS - ALE 3° VV3

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®
07/10/2021 QUI

123823EABAE
125343EABAE
124427EABAE
124906EABAE
124430EABAE
124426EABAE

12/10/2021 TER

123823EABAE
125343EABAE
124427EABAE
124906EABAE
124430EABAE
124426EABAE

14/10/2021 QUI

123999EABAE
124000EABAE
123823EABAE
125343EABAE
124427EABAE
124906EABAE
124430EABAE
124426EABAE

19/10/2021 TER

125237EABAE
123823EABAE
125343EABAE
124427EABAE
124906EABAE
124430EABAE
124426EABAE

21/10/2021 QUI

123823EABAE
125343EABAE
124427EABAE
124906EABAE
124430EABAE
124426EABAE

26/10/2021 TER

123823EABAE
125343EABAE
124427EABAE
123847EABAE
124906EABAE
124426EABAE

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

Sala

5 SALA VV3
Filipe Vela Cunha Brito

Jesus Andres Conde Hernandez
Luana Filipa Costa Campos
Martim Silva Duarte

Rodrigo Santiago Marques Seabra
Tomé Costa Abrantes

6 SALAVV3

Filipe Vela Cunha Brito

Jesus Andres Conde Hernandez
Luana Filipa Costa Campos
Martim Silva Duarte

Rodrigo Santiago Marques Seabra
Tomé Costa Abrantes

7 SALAVV3

Afonso Caires Marques

Dinis Caires Marques

Filipe Vela Cunha Brito

Jesus Andres Conde Hernandez
Luana Filipa Costa Campos
Martim Silva Duarte

Rodrigo Santiago Marques Seabra
Tomé Costa Abrantes

8 SALAVV3

Carolina Soares Ferreira

Filipe Vela Cunha Brito

Jesus Andres Conde Hernandez
Luana Filipa Costa Campos
Martim Silva Duarte

Rodrigo Santiago Marques Seabra
Tomé Costa Abrantes

9 SALAVV3
Filipe Vela Cunha Brito

Jesus Andres Conde Hernandez
Luana Filipa Costa Campos
Martim Silva Duarte

Rodrigo Santiago Marques Seabra
Tomé Costa Abrantes

10 SALAVV3
Filipe Vela Cunha Brito

Jesus Andres Conde Hernandez
Luana Filipa Costa Campos
Luana Monteiro Mendes

Martim Silva Duarte

Tomé Costa Abrantes

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 10 / 17)

PAULO SANTIAGO
Paulo Santiago

Assid  Sumario

TROVISCAL

Rubrica

LoopStation Humana - exercicios / criagdo. Demonstragcao Cajon.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Dinamica de grupo. Exercicios seminimas e minimas. Loopstation

humana - lider. Melddica - Apresentagéo

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Visionamento Blue Man Group + Stomp. Criticas/opinido a criagao

artistica.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Picto som + picto musica. Criagao artistica. Desenho livre - tema

musica (apresentacao) / opinido critica.

The greatest show.

Domingo a tarde rock. The greatest show.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 11/17)

PAULO SANTIAGO

Paulo Santiago

TROVISCAL Rubrica

Classe PJS - ALE 3° VV3
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala
28/10/2021 QUI  16:30 60 min 11 SALA VV3

Assid  Sumario

Cangao: O ourigo ploc-ploc + castanhas. Células ritmicas. Rock in

Around.

123823EABAE Filipe Vela Cunha Brito Justificado
125343EABAE Jesus Andres Conde Hernandez Justificado
124427EABAE Luana Filipa Costa Campos Justificado
124906EABAE Martim Silva Duarte Justificado
124430EABAE Rodrigo Santiago Marques Seabra Justificado
124426EABAE Tomé Costa Abrantes Justificado

02/11/2021 TER

15:00 60 min 12 SALAVV3

Apresentagao e exercicios com instrumentos orff. Familia dos

instrumentos. Experimentacgéo.

123823EABAE Filipe Vela Cunha Brito Justificado
125343EABAE Jesus Andres Conde Hernandez Justificado
124427EABAE Luana Filipa Costa Campos Justificado
124906EABAE Martim Silva Duarte Justificado
124426EABAE Tomé Costa Abrantes Justificado

04/11/2021 QUI

16:30 60 min 13 SALAVV3

Desenho livre - tema arte. Introdugdo a musica de natal. Instrumentos
orff ¢/ musica - exercicios. Orquestra do pautas.

123823EABAE Filipe Vela Cunha Brito Justificado
125343EABAE Jesus Andres Conde Hernandez Justificado
124427EABAE Luana Filipa Costa Campos Justificado
124906EABAE Martim Silva Duarte Justificado
124430EABAE Rodrigo Santiago Marques Seabra Justificado
124426EABAE Tomé Costa Abrantes Justificado

09/11/2021 TER

15:00 60 min 14 SALAVV3

Marcha Turca - Mozart ¢/ instrumentos orff. O trend do Pai Natal -

cangéao natal.

123823EABAE Filipe Vela Cunha Brito Justificado
125343EABAE Jesus Andres Conde Hernandez Justificado
124427EABAE Luana Filipa Costa Campos Justificado
123847EABAE Luana Monteiro Mendes Justificado
124906EABAE Martim Silva Duarte Justificado
124426EABAE Tomé Costa Abrantes Justificado
11/11/2021 QUI  16:30 60 min 15 SALA VV3 INTERRUPCAO LETIVA.
16/11/2021 TER 15:00 60 min 16 SALA VV3 Cangéo natal - O Trené do Pai Natal. Jogo c/ vozes.
123823EABAE Filipe Vela Cunha Brito Justificado
125343EABAE Jesus Andres Conde Hernandez Justificado
124427EABAE Luana Filipa Costa Campos Justificado
123847EABAE Luana Monteiro Mendes Justificado
124906EABAE Martim Silva Duarte Justificado
124426EABAE Tomé Costa Abrantes Justificado
18/11/2021 QUI  16:30 60 min 17 SALAVV3 Cangéo natal - O tren6 do Pai Natal. Disposigao palco - ensaio. Entéo é
natal.
123823EABAE Filipe Vela Cunha Brito Justificado
125343EABAE Jesus Andres Conde Hernandez Justificado
124427EABAE Luana Filipa Costa Campos Justificado
123847EABAE Luana Monteiro Mendes Justificado
124906EABAE Martim Silva Duarte Justificado
124430EABAE Rodrigo Santiago Marques Seabra Justificado
124426EABAE Tomé Costa Abrantes Justificado



Classe PJS - ALE 3° VV3
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

23/11/2021 TER

123823EABAE
125343EABAE
124427EABAE
124906EABAE
124426EABAE

25/11/2021 QUI

125237EABAE
123823EABAE
125343EABAE
124427EABAE
124906EABAE
124430EABAE
124426EABAE

30/11/2021 TER

123823EABAE
125343EABAE
124427EABAE
124906EABAE
124426EABAE

02/12/2021 QUI

123823EABAE
125343EABAE
124427EABAE
123847EABAE
125247EABAE
124906EABAE
124430EABAE
124426EABAE

14/12/2021 TER

123823EABAE
125343EABAE
124427EABAE
124906EABAE
124426EABAE

16/12/2021 QUI

123999EABAE
123823EABAE
125343EABAE
124427EABAE
125885EABAE
124430EABAE
124426EABAE

15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

18 SALA VV3
Filipe Vela Cunha Brito

Jesus Andres Conde Hernandez
Luana Filipa Costa Campos
Martim Silva Duarte

Tomé Costa Abrantes

19 SALAVV3

Carolina Soares Ferreira

Filipe Vela Cunha Brito

Jesus Andres Conde Hernandez
Luana Filipa Costa Campos
Martim Silva Duarte

Rodrigo Santiago Marques Seabra
Tomé Costa Abrantes

20 SALA VV3
Filipe Vela Cunha Brito

Jesus Andres Conde Hernandez
Luana Filipa Costa Campos
Martim Silva Duarte

Tomé Costa Abrantes

21 SALAVV3

Filipe Vela Cunha Brito

Jesus Andres Conde Hernandez
Luana Filipa Costa Campos
Luana Monteiro Mendes

Mara Tavares Assuncéo Gil
Martim Silva Duarte

Rodrigo Santiago Marques Seabra
Tomé Costa Abrantes

24 SALAVV3

Filipe Vela Cunha Brito

Jesus Andres Conde Hernandez
Luana Filipa Costa Campos
Martim Silva Duarte

Tomé Costa Abrantes

25 SALAVV3

Afonso Caires Marques

Filipe Vela Cunha Brito

Jesus Andres Conde Hernandez
Luana Filipa Costa Campos

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 12/ 17)

PAULO SANTIAGO
Paulo Santiago

Assid  Sumario

TROVISCAL

Cangoes de natal: O trené do Pai Natal + Entdo é Natal.

Rubrica

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Cangdes natal: O trené do Pai Natal + Entdo é Natal. Encenagao

teatral/musica: The Greatest Showman.

The Greatest Showman - encenagéo.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Encenacao teatro-musica - The Greatest Showman. Apresentagao

baixo eléctrico.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Ensaio geral para a festa de natal: O trend do Pai Natal + Entdo € Natal

+ The Greatest Showman.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Dialogo com os alunos sobre o concerto "Festa de Natal" - opinido

critica. Dinamica de grupo - ar livre.

Maria Leonor Veloso Barata de Oliveira Gongal

Rodrigo Santiago Marques Seabra
Tomé Costa Abrantes

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe PJS - ALE 3° VV3

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

21/12/2021 TER
123999EABAE
124616EABAE
124000EABAE
125235EABAE
123823EABAE
125343EABAE
124427EABAE
125885EABAE
124906EABAE
124426EABAE

23/12/2021 QUI

28/12/2021 TER

30/12/2021 QUI

04/01/2022 TER

06/01/2022 QUI

11/01/2022 TER

124616EABAE
123823EABAE
125343EABAE
124427EABAE
124906EABAE
124426EABAE

13/01/2022 QUI

123823EABAE
125343EABAE
124427EABAE
124906EABAE
124430EABAE
124426EABAE
18/01/2022 TER
123823EABAE
125343EABAE
124427EABAE
124906EABAE
124426EABAE
20/01/2022 QUI
123823EABAE
124427EABAE
125885EABAE
124906EABAE
124430EABAE
124426EABAE

15:00 60 min

Sala
26 SALA VV3

Afonso Caires Marques

Bernardo Martins Soares Abrantes

Dinis Caires Marques
Dinis Cardoso Ribeiro
Filipe Vela Cunha Brito

Jesus Andres Conde Hernandez

Luana Filipa Costa Campos

Maria Leonor Veloso Barata de Oliveira Gongal

Martim Silva Duarte
Tomé Costa Abrantes

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

Bernardo Martins Soares Abrantes

27 SALAVV3

28 SALAVV3

29 SALAVV3

30 SALAVV3

31 SALAVV3

32 SALAVV3

Filipe Vela Cunha Brito

Jesus Andres Conde Hernandez

Luana Filipa Costa Campos
Martim Silva Duarte
Tomé Costa Abrantes

16:30 60 min

33 SALAVV3

Filipe Vela Cunha Brito

Jesus Andres Conde Hernandez

Luana Filipa Costa Campos
Martim Silva Duarte

Rodrigo Santiago Marques Seabra

Tomé Costa Abrantes

15:00 60 min

34 SALAVV3

Filipe Vela Cunha Brito

Jesus Andres Conde Hernandez

Luana Filipa Costa Campos
Martim Silva Duarte
Tomé Costa Abrantes

16:30 60 min

35 SALA VV3

Filipe Vela Cunha Brito
Luana Filipa Costa Campos

Maria Leonor Veloso Barata de Oliveira Gongal

Martim Silva Duarte

Rodrigo Santiago Marques Seabra

Tomé Costa Abrantes

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 13/ 17)

PAULO SANTIAGO
Paulo Santiago
TROVISCAL Rubrica
Assid  Sumario
Semibreve, minima e seminima - exercicios.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Sem aula: "periodo de contengéo decretado pelo governo." - Interrupgao
Natal.
Sem aula: "periodo de contengéo decretado pelo governo." - Interrupgéo
Natal.
Sem aula: "periodo de contengéo decretado pelo governo." - Interrupgao
Natal.
Sem aula: "periodo de contengéo decretado pelo governo." - Interrupgéo
Natal.
Sem aula: "periodo de contengéo decretado pelo governo." - Interrupgao
Natal.
Dinamica de grupo - jogo do eco + mimica + encenacgdes. Auto e hetero
avaliacao.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Dinamica de grupo - células ritmicas (jogo do eco). Apresentacao e
demonstragéo da guitarra eléctrica.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Medley Pascoa (Danga Feliz Sr.Coelho, Caminho).
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Medley Pascoa - Primavera, Cantigas e Dangas, Caminho.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 14/ 17)

PAULO SANTIAGO

Paulo Santiago

TROVISCAL Rubrica

Classe PJS - ALE 3° VV3
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario

25/01/2022 TER 15:00 60 min 36 SALA VV3 Medley Pascoa: Primavera + Cantigas e Dancas + Caminho + Casa da

Pascoa + Esconderijos.

123999EABAE Afonso Caires Marques Justificado
124029EABAE Beatriz Torrado de Almeida Neto Justificado
125237EABAE Carolina Soares Ferreira Justificado
124000EABAE Dinis Caires Marques Justificado
123823EABAE Filipe Vela Cunha Brito Justificado
125343EABAE Jesus Andres Conde Hernandez Justificado
125234EABAE Jodo Pedro Pato Dias Justificado
124427EABAE Luana Filipa Costa Campos Justificado
123847EABAE Luana Monteiro Mendes Justificado
125247EABAE Mara Tavares Assuncéo Gil Justificado
125885EABAE Maria Leonor Veloso Barata de Oliveira Gongal Justificado
124906EABAE Martim Silva Duarte Justificado
124430EABAE Rodrigo Santiago Marques Seabra Justificado
123827EABAE Sofia de Lazaro Freitas Justificado
124426EABAE Tomé Costa Abrantes Justificado



Classe PJS - ALE 4° VV4

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

21/09/2021 TER

124747EABAE
23/09/2021 QUI

124748EABAE
123476EABAE

28/09/2021 TER

30/09/2021 QUI
123565EABAE
124557EABAE

07/10/2021 QUI
123565EABAE
123544EABAE
124557EABAE
123559EABAE

12/10/2021 TER

14/10/2021 QUI

124557EABAE
19/10/2021 TER
124751EABAE
21/10/2021 QUI
124748EABAE
123565EABAE
124745EABAE
124557EABAE
124751EABAE
26/10/2021 TER
124746EABAE
124744EABAE

28/10/2021 QUI

124557EABAE
02/11/2021 TER

125025EABAE
124748EABAE
124557EABAE

04/11/2021 QUI

123565EABAE
124750EABAE
124557EABAE

09/11/2021 TER

124748EABAE
124744EABAE
123544EABAE
124557EABAE

11/11/2021 QUI

Sala

16:30 60 min 1 SALA VV4

Beatriz Fernandes Santiago
15:00 60 min 2 SALAVV4

Bruna Dias Capéao
Inés Rodrigues de Morais

16:30 60 min 3 SALAVV4
15:00 60 min 4 SALAVV4
Diana Pereira Neto
Lourengo Mota Azevedo
15:00 60 min 5 SALA VV4
Diana Pereira Neto
Leonor Torres Vela Gongalves
Lourenco Mota Azevedo
Sérgio Bruno Ramiro Monteiro
16:30 60 min 6 SALAVV4

15:00 60 min 7 SALAVV4

Lourenco Mota Azevedo

16:30 60 min 8 SALA VV4
Tiago Miguel Costa Oliveira
15:00 60 min 9 SALA VV4

Bruna Dias Capéao

Diana Pereira Neto

Leandro Manuel Rito Moreira

Lourenco Mota Azevedo

Tiago Miguel Costa Oliveira
16:30 60 min 10 SALA VW4

Carlos Manuel Maia Hernandez

Leonardo Manuel Rito Moreira
15:00 60 min 11 SALA VV4

Lourenco Mota Azevedo
16:30 60 min 12 SALA VV4

Armindo Simao Seabra Martins
Bruna Dias Capéao
Lourenco Mota Azevedo

15:00 60 min 13 SALA VV4

Diana Pereira Neto
Leandro Branco Morais
Lourenco Mota Azevedo

16:30 60 min 14 SALA VV4

Bruna Dias Capéao

Leonardo Manuel Rito Moreira
Leonor Torres Vela Gongalves
Lourenco Mota Azevedo

15:00 60 min 15 SALA VV4

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 15/ 17)

PAULO SANTIAGO

Paulo Santiago

TROVISCAL Rubrica

Sumario
Apresentagdo. Jogos musicais individuais e coletivos. Reconhecimento
da turma (Individual e coletivo).

Justificado
Jogos musicais coletivos. Dinamica de grupo. Apresentagéo da guitarra.
Construgéo de refrao musical.

Justificado

Justificado
Dinamica de grupo. Criagéo artistica - ritmo + letra. Improvisacao.
Dinamica de grupo. Minimas e seminimas - exercicios.

Justificado

Justificado
LoopStation Humana - Exercicios + criagao. Demonstracao Cajon.

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado
Dinamica de grupo. Apresentagéo Melddica. Exercicio de criagdo
artistica (letra + melodia + Ritmo). Minimas e seminimas - exercicios.
Visionamento Blue man Group + Stomp. Opinido critica a criagao
artistica.

Justificado
Picto som + picto musica.

Justificado
The Greatest Show.

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado
The Greatest Show.

Justificado

Justificado
Dialogo com os alunos sobre o bem e o mal (comportamento). Cangao:
o ourigo ploc-ploc. Apresentacao dos instrumentos orff - exercicios.

Justificado
Apresentagao dos instrumentos orff. Demonstragao, experimentagao e
familia dos instrumentos.

Justificado

Justificado

Justificado
Como ser Lider - Alunos executam jogos de lideranga. Introdugdo ao
tema de natal. Exercicios ¢/ os instrumentos orff.

Justificado

Justificado

Justificado
Marcha Turca - Mozart ¢/ instrumentos orff. Natal Branco - cangéo
natal.

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado

INTERRUPCAO LETIVA.



Classe PJS - ALE 4° VV4

Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala
16:30 60 min

16/11/2021 TER

125025EABAE
124557EABAE
18/11/2021 QUI
123565EABAE
124557EABAE
23/11/2021 TER
124557EABAE
123559EABAE
25/11/2021 QUI

124744EABAE
124557EABAE

30/11/2021 TER

124747TEABAE
124748EABAE
124557EABAE

02/12/2021 QUI

124748EABAE
124557EABAE

14/12/2021 TER

123565EABAE
124745EABAE
124744EABAE
124557EABAE
124754EABAE
123559EABAE
123555EABAE

16/12/2021 QUI

124744EABAE
123544EABAE
124557EABAE
124754EABAE
123559EABAE
21/12/2021 TER
124747TEABAE
123476EABAE
124744EABAE
124557EABAE
123559EABAE

23/12/2021 QUI

28/12/2021 TER

30/12/2021 QUI

15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

16 SALA VV4

Armindo Sim&o Seabra Martins
Lourenco Mota Azevedo

17 SALA VV4
Diana Pereira Neto

Lourenco Mota Azevedo

18 SALA VV4
Lourengo Mota Azevedo

Sérgio Bruno Ramiro Monteiro
19 SALA VV4

Leonardo Manuel Rito Moreira
Lourengo Mota Azevedo
20 SALAVV4

Beatriz Fernandes Santiago
Bruna Dias Capao
Lourengo Mota Azevedo

21 SALAVV4

Bruna Dias Capéao
Lourenco Mota Azevedo
24 SALA VV4

Diana Pereira Neto

Leandro Manuel Rito Moreira
Leonardo Manuel Rito Moreira
Lourengo Mota Azevedo

Ricardo Alexandre Pereira Marques
Sérgio Bruno Ramiro Monteiro
Simao da Silva Jesus

25 SALAVV4

Leonardo Manuel Rito Moreira
Leonor Torres Vela Gongalves
Lourenco Mota Azevedo
Ricardo Alexandre Pereira Marques
Sérgio Bruno Ramiro Monteiro
26 SALA VV4
Beatriz Fernandes Santiago
Inés Rodrigues de Morais
Leonardo Manuel Rito Moreira
Lourenco Mota Azevedo

Sérgio Bruno Ramiro Monteiro

15:00 60 min 27 SALAVV4
16:30 60 min 28 SALA VV4
15:00 60 min 29 SALAVV4

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 16 / 17)

PAULO SANTIAGO

Paulo Santiago

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Aquecimento - diferentes compassos/andamentos (dinamica criativa).

Cancao natal - Natal Branco.

Justificado

Justificado
Cangéo natal - Natal Branco. Disposigao de palco.

Justificado

Justificado
Cancgdes natal: Natal Branco + Entao é Natal.

Justificado

Justificado
Cangdes natal: Natal Branco + Entédo é Natal. Encenagéo teatral - The
Greatest Showman.

Justificado

Justificado
Cangodes natal: Natal Branco + Entao é Natal. The Greatest Showman -
encenagao.

Justificado

Justificado

Justificado
Encenagao Teatro-Musica - The Greatest Showman. Apresentagao
baixo eléctrico.

Justificado

Justificado

Ensaio geral para a festa de natal: Natal Branco + Entao € natal + The
Greatest Showman.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Dialogo c/ os alunos sobre o concerto da festa de natal - opinido critica.

Dinamica de grupo - actividade ao ar livre.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Semibreve + minima + seminima - exercicios.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Sem aula: "periodo de contengéo decretado pelo governo." - Interrupgao
Natal.

Sem aula: "periodo de contengéo decretado pelo governo." - Interrupgéo
Natal.

Sem aula: "periodo de contengéo decretado pelo governo." - Interrupgao
Natal.



Classe PJS - ALE 4° VV4
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

04/01/2022 TER

06/01/2022 QUI

11/01/2022 TER

125025EABAE
124748EABAE
124744EABAE
124557EABAE

13/01/2022 QUI

125043EABAE
123565EABAE
124557EABAE
18/01/2022 TER
125025EABAE
124748EABAE
124557EABAE
123538EABAE
124752EABAE
20/01/2022 QUI
124747EABAE
124557EABAE
123538EABAE
124752EABAE
124751EABAE

25/01/2022 TER

125043EABAE
124747TEABAE
124748EABAE
124744EABAE
123544EABAE
124557EABAE
123996EABAE
124752EABAE
124751EABAE

16:30 60 min 30 SALAVV4
15:00 60 min 31 SALA VV4
16:30 60 min 32 SALA VV4

Armindo Simao Seabra Martins
Bruna Dias Capéao

Leonardo Manuel Rito Moreira
Lourengo Mota Azevedo

15:00 60 min 33 SALAVV4

Adrian Manuel Ortega Leon
Diana Pereira Neto
Lourenco Mota Azevedo
16:30 60 min 34 SALA VV4
Armindo Simao Seabra Martins
Bruna Dias Capéao
Lourenco Mota Azevedo
Matilde Ferreira Gomes
Rui Soares Cardoso
15:00 60 min 35 SALAVV4
Beatriz Fernandes Santiago
Lourengo Mota Azevedo
Matilde Ferreira Gomes
Rui Soares Cardoso
Tiago Miguel Costa Oliveira
16:30 60 min 36 SALA VV4

Adrian Manuel Ortega Leon
Beatriz Fernandes Santiago
Bruna Dias Capéao

Leonardo Manuel Rito Moreira
Leonor Torres Vela Gongalves
Lourenco Mota Azevedo
Margarida Arruda Nolasco

Rui Soares Cardoso

Tiago Miguel Costa Oliveira

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 17 / 17)

PAULO SANTIAGO
Paulo Santiago

Sumiario

TROVISCAL

Rubrica

Sem aula: "periodo de contengéo decretado pelo governo." - Interrupgao

Natal.

Sem aula: "periodo de contengéo decretado pelo governo." - Interrupgéo

Natal.

Dinamicas de grupo - interior e exterior. Mimica - jogos (encenacdes).

Auto e hetero avaliagao.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Dinamica de grupo - células ritmicas (jogo do eco). Apresentagéo e

demonstragao da guitarra eléctrica.

Medley Pascoa (Danga Feliz Sr.Coelho, Caminho).

Medley Pascoa - Primavera, Danga Feliz, Caminho.

Justificado
Justificado
Justificado

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Medley Pascoa: Primavera + Cantigas e Dancas + Caminho + Casa da

Pascoa.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe PJP - AFD 3° T3

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

21/09/2021

12/10/2021

19/10/2021

26/10/2021

02/11/2021

09/11/2021

16/11/2021

23/11/2021

30/11/2021

07/12/2021

14/12/2021

21/12/2021

28/12/2021
04/01/2022
11/01/2022

18/01/2022

25/01/2022

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER
TER
TER

TER

TER

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30
16:30
16:30

16:30

16:30

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

1

10

1"

12

13

14
15
16

17

18

Sala
SALA T3

SALA T3

SALA T3

SALA T3

SALA T3

SALA T3

SALA T3

SALA T3

SALA T3

SALA T3

SALA T3

SALA T3

SALA T3
SALA T3
SALA T3

SALA T3

SALA T3

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/9)

PEDRO PEREIRA

Pedro Pereira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagdo.Explicacado e definicdo das regras a cumprir na
aula.Exercicios fisicos e coordenativos

Aquecimento: Exercicios fisicos e coordenativos.Jogos pré-
desportivos: jogo bola ao fundo.

Aquecimento: Exercicios fisicos e coordenativos.Jogos pré-
desportivos: jogo bola ao fundo.

Aquecimento: Exercicios fisicos e coordenativos.Jogos pré-
desportivos: jogo bola ao capitéo.

Aquecimento: Exercicios fisicos e coordenativos.Jogos pré-
desportivos: jogo futebol humano

Agquecimento: Exercicios fisicos e coordenativos.Jogos pré-
desportivos: jogo futebol humano

Aquecimento: Exercicios fisicos e coordenativos.Jogos pré-
desportivos: jogo futebol humano

Aquecimento: Exercicios fisicos e coordenativos.Futebol: exercicios
de passe e recepcao.Jogo da corrente.

Aquecimento: Exercicios fisicos e coordenativos.Futebol: exercicios
de condugéo de bola. As varias formas de conduzir a bola.Jogo da
salsicha.

Aquecimento: Exercicios fisicos e coordenativos.Futebol: circuito de
exercicios de condugéo de bola, passe e recepcéo.Jogo de futebol em
campo reduzido.

Aquecimento: Exercicios fisicos e coordenativos.Futebol: circuito de
exercicios de condugéo de bola, passe e recepcéo.Jogo de futebol em
campo reduzido.

Aquecimento: Exercicios fisicos e coordenativos.Futebol:Jogo de
futebol em campo reduzido.

Interrupcao letiva
Interrupcéo letiva

Aquecimento. Desenvolvimento das capacidades fisicas e
coordenativas.Voleibol: Passe e manchete.Jogos pré-desportivos.

Aquecimento.lniciagéo ao Volei.Passe e manchete.Jogo da
salsicha.

Aquecimento: circuito de exercicios fisicos e coordenativos.Volei:
Passe e manchete. Jogos com passe e manchete.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 9)

PEDRO PEREIRA
Pedro Pereira

TROVISCAL Rubrica
Classe PJP - AFD 4° T4
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario

23/09/2021 QUI  16:30 60 min 1 SALA T4 Apresentacado.Explicagéo e definigdo das regras a cumprir na aula de
Afd.Exercicios fisicos e coordenativos.

30/09/2021 QUI  16:30 60 min 2 SALAT4 Aquecimento: Exercicios fisicos e coordenativos.Jogos pré-
desportivos: jogo dos 10 passes.

07/10/2021 QUI  16:30 60 min 3 SALAT4 Aquecimento: Exercicios fisicos e coordenativos.Jogos pré-
desportivos: jogo dos 10 passes.

14/10/2021 QUI  16:30 60 min 4 SALA T4 Aquecimento: Exercicios fisicos e coordenativos.Jogos pré-
desportivos: jogo bola ao fundo

28/10/2021 QUI  16:30 60 min 6 SALAT4 Aquecimento: Exercicios fisicos e coordenativos.Jogos pré-
desportivos: jogo bola ao capitéo.

04/11/2021 QUI  16:30 60 min 7 SALAT4 Aquecimento: Exercicios fisicos e coordenativos.Jogos pré-
desportivos: jogo futebol humano

11/11/2021 QUI  16:30 60 min 8 SALAT4 Aquecimento: Exercicios fisicos e coordenativos.Jogos pré-
desportivos: jogo futebol humano

18/11/2021 QUI  16:30 60 min 9 SALAT4 Aquecimento: Exercicios fisicos e coordenativos.Futebol: exercicios
de passe e recepgao.Jogo da corrente.

25/11/2021 QUI  16:30 60 min 10 SALA T4 Aquecimento: Exercicios fisicos e coordenativos.Futebol: exercicios
de conducgao de bola. As varias formas de conduzir a bola.Jogo da
salsicha.

02/12/2021 QUI  16:30 60 min 11 SALA T4 Aquecimento: Exercicios fisicos e coordenativos.Futebol: circuito de

exercicios de condugao de bola, passe e recepgéo.Jogo de futebol em
campo reduzido.

09/12/2021 QUI  16:30 60 min 12 SALA T4 Aquecimento: Exercicios fisicos e coordenativos.Futebol: circuito de
exercicios de condugao de bola, passe e recepgéo.Jogo de futebol em
campo reduzido.

16/12/2021 QUI  16:30 60 min 13 SALA T4 Aquecimento: Exercicios fisicos e coordenativos.Futebol:Jogo de
futebol em campo reduzido.
23/12/2021 QUI  16:30 60 min 14 SALA T4 Interrupgao letiva
30/12/2021 QUI  16:30 60 min 15 SALA T4 Interrupgao letiva
06/01/2022 QUI  16:30 60 min 16 SALA T4 Interrupgao letiva
13/01/2022 QUI  16:30 60 min 17 SALA T4 Aquecimento. Desenvolvimento das capacidades fisicas e
coordenativas.Voleibol: Passe e manchete.Jogos pré-desportivos.
20/01/2022 QUI  16:30 60 min 18 SALA T4 Definigéo de jogos com os alunos e disponibilizagéo de equipamentos
para a sua realizagéo.Aula dada a duas turmas.
124439EABAE Duarte Rafael Oliveira Duarte Justificado
123540EABAE Eva Silva Seica de Castro Fonseca Justificado
123577EABAE Joana de Jesus Marques Justificado
124735EABAE Rodrigo Tavares e Rosa Justificado
123578EABAE Salomé de Jesus Marques Justificado
123553EABAE Salvador Manuel de Luis Antunes Justificado
123560EABAE Santiago Gabriel de Luis Antunes Justificado

124544EABAE Simao Gongalo Ribeiro Oliveira Justificado



Classe PJP - EXC oB1
Disciplina Expressao Corporal

24/09/2021
01/10/2021

08/10/2021

15/10/2021

29/10/2021

05/11/2021

12/11/2021

19/11/2021

26/11/2021

03/12/2021

10/12/2021

17/12/2021

24/12/2021
31/12/2021
07/01/2022
14/01/2022
21/01/2022

SEX
SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX
SEX
SEX
SEX
SEX

15:30
15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30
15:30
15:30
15:30
15:30

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min
45 min
45 min
45 min
45 min

Licdo n°

1
2

10

1"

12

13

14
15
16
17
18

Sala
SALA JIB1
SALA JIB1

SALA JIB1

SALA JIB1

SALA JIB1

SALA JIB1

SALA JIB1

SALA JIB1

SALA JIB1

SALA JIB1

SALA JIB1

SALA JIB1

SALA JIB1
SALA JIB1
SALA JIB1
SALA JIB1
SALA JIB1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/9)

PEDRO PEREIRA

Pedro Pereira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacao.Jogo da estatua.

Circuito de habilidades motoras: caminhar, correr, saltar, subir, descer,
passar por baixo, passar por cima, driblar.Jogo da estatua.

Circuito de habilidades motoras: caminhar, correr, saltar, subir, descer,
passar por baixo, passar por cima, driblar.Jogo rabo da raposa.

Circuito de habilidades motoras: caminhar, correr, saltar, subir, descer,
passar por baixo, passar por cima, driblar.Jogo rabo da raposa.

Circuito de habilidades motoras: caminhar, correr, saltar, subir, descer,
passar por baixo, passar por cima.Jogo da estatua - trabalho de
equilibrio.Jogo das cadeiras.

Circuito de habilidades motoras: caminhar, correr, saltar, subir, descer,
passar por baixo, passar por cima.Jogo da estatua - trabalho de
equilibrio.Jogo das cadeiras.

Circuito de habilidades motoras: caminhar, correr, saltar, subir, descer,
passar por baixo, passar por cima.Manipulagao de bola - receber a
bola, passar a bola, driblar.

Jogo da estatua com exercicios de equilibrio.Manipulagéo de bola e
arco.

Jogo dos animais.Manipulagéo de bola - receber a bola, passar a bola,
driblar.Manipulagéo de arco.

Jogo dos animais.Jogo dos coelhos e cagadoresManipulacao de
bola, arco e corda.

Dancga:Danca livre ou coreografia de video.Jogo da estatua com
musica.

Danca:Danga livre ou coreografia de video.Jogo da estatua com
musica.

Interrupcéo letiva
Interrupcéo letiva
Interrupcao letiva
Jogos:Jogo das cadeiras;Jogo das cores;Jogo dos animais.
Jogos:Jogo das cadeiras;Jogo das cores;Jogo dos animais.



Classe PJP - XDZ 1° B1

Disciplina Xadrez
24/09/2021 SEX
01/10/2021 SEX

08/10/2021 SEX

15/10/2021 SEX

29/10/2021 SEX
05/11/2021 SEX
12/11/2021 SEX
19/11/2021 SEX

26/11/2021 SEX

03/12/2021 SEX

10/12/2021 SEX

17/12/2021 SEX

24/12/2021 SEX
31/12/2021 SEX
07/01/2022 SEX
14/01/2022 SEX

21/01/2022 SEX

124899EABAE
125763EABAE
125428EABAE
124914EABAE
125250EABAE

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30
16:30
16:30
16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30
16:30
16:30
16:30

16:30

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

Licdo n°
1
2

© 00 N o

10

1"

12

13

14
15
16
17

18

Sala

SALA B1

SALA B1

SALA B1

SALA B1

SALA B1
SALA B1
SALA B1
SALA B1

SALA B1

SALA B1

SALA B1

SALA B1

SALA B1
SALA B1
SALA B1
SALA B1

SALA B1

Bernardo Maia Duarte
Guilherme Pereira Caldas Dias Margalho Justificado
Kyara Batista Lopes
Matilde Ferreira Campanhe
Pedro Pires de Sousa

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 9)

PEDRO PEREIRA

Pedro Pereira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
Apresentacao aos alunos.Introdugéo ao Xadrez: Pecas e tabuleiro.

Iniciagdo ao Xadrez: Nome das pegas, valor das pegas, tabuleiro e suas
colunas, linhas e diagonais.Introdugéo ao Pedo. Jogo de pedes contra
pedes.

Consolidagéo dos movimentos do pedo.Introdugdo dos movimentos
da torre.Jogo pedes contra torres.

Consolidacdo dos movimentos da torre.Introdugdo dos movimentos do
bispo.Jogo pedes contra bispos.

Consolidagcéo do movimento das torres.Jogo pedes contra torres.
Consolidagcéo do movimento do bispo.Jogo pedes contra bispos.
Consolidagcéo do movimento do cavalo.Jogo pedes contra cavalos.

Consolidagéo dos movimentos da Dama e Rei.Jogo com todas as
pecas.

Consolidagdo dos movimentos da Dama e Rei.Jogo com todas as
pegas.

Revisdo dos movimentos possiveis e forma de captura de todas as
pecas.Jogo Pedes, torres, bispos e cavalos.

Revisdo dos movimentos possiveis e forma de captura de todas as
pecas.Jogo Pedes, torres, bispos e cavalos.

Revisdo dos movimentos possiveis e forma de captura de todas as
pecas.Jogo Pedes, torres, bispos e cavalos.

Interrupcao letiva
Interrupcao letiva
Interrupcao letiva

Revisédo dos aspetos fundamentais do jogo de xadrez.Jogo meninos
contra meninas.

Campeonato de xadrez:jogo de xadrez todos contra todos.Turma
com poucos alunos.
Justificado

Justificado
Justificado
Justificado



Classe PJP - XDZ 2° B3

Disciplina Xadrez

22/09/2021

29/09/2021

06/10/2021

13/10/2021

20/10/2021

27/10/2021

03/11/2021

10/11/2021

17/11/2021

24/11/2021

15/12/2021

22/12/2021
29/12/2021
05/01/2022
12/01/2022

19/01/2022

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA
QUA
QUA
QUA

QUA

125406EABAE
124133EABAE
125889EABAE
125352EABAE
125418EABAE
125419EABAE

26/01/2022

QUA

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30
16:30
16:30
16:30

16:30

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

Licdo n°

1
2

10

11

12
13
14
15

16

Sala

SALA B3

SALA B3

SALA B3

SALA B3

SALA B3

SALA B3

SALA B3

SALA B3

SALA B3

SALA B3

SALA B3

SALA B3
SALA B3
SALA B3
SALA B3

SALA B3

Afonso Santos Ferreira
André Branco Marques
Lara Kelly Ribeiro Herdy

Nicole Alessandra Teixeira Veliz

Salvador Pedro Barreira

Tiago Gabriel Da Silva Marques

16:30

60 min

17

SALA B3

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 9)

PEDRO PEREIRA

Pedro Pereira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacao aos alunos.Introdugéo ao Xadrez: Pecas e tabuleiro.

Iniciagdo ao Xadrez: Nome das pegas, valor das pegas, tabuleiro e suas
colunas, linhas e diagonais.Introdugéo ao Pedo. Jogo de pedes contra
pedes.

Consolidagéo dos movimentos do pedo.Introdugdo dos movimentos
da torre.Jogo pedes contra torres.

Consolidacdo dos movimentos da torre.Introdugdo dos movimentos do
bispo.Jogo pedes contra bispos.

Consolidagao dos movimentos do bispo.Introdugéo dos movimentos
do cavalo.Jogo pedes contra cavalos.

Consolidagdo do movimento das torres.Jogo pedes e torres contra
pedes e torres.

Consolidagéo do movimento do bispo.Jogo pedes e bispos contra
pedes e bispos.

Consolidagdo do movimento do cavalo.Jogo pedes e cavalos contra
pedes e cavalos.

Consolidagdo dos movimentos da Dama e Rei.Jogo com todas as
pegas.

Jogo com todas as pegas.Consolidagao da colocagao das pegas no
tabuleiro, valor das pecas e movimentos possiveis.

Revisédo do valor, movimento e forma de captura de cada pega.Jogo
com todas as pegas.

Jogo com todas as pecas.
Interrupcao letiva
Interrupcao letiva

Revisédo dos aspectos fundamentais do jogo de Xadrez.Jogo com as
pecas todas.

Campeonato de xadrez:jogo de xadrez todos contra todos.Turma

com poucos alunos.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Organizagao de torneio de xadrez ao ar livre.



Classe PJP - XDZ 3° B5

Disciplina Xadrez

20/09/2021

27/09/2021

04/10/2021

11/10/2021

18/10/2021

25/10/2021

08/11/2021

15/11/2021

22/11/2021

06/12/2021

13/12/2021

20/12/2021

27/12/2021

03/01/2022

10/01/2022

17/01/2022

24/01/2022

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

124564EABAE
12526 1EABAE
125262EABAE
124645EABAE
124460EABAE
125003EABAE

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

Licdo n°
1
2

1"

12

13

14
15
16

17

18

Sala

SALA B5

SALA B5

SALA BS

SALA B5

SALA BS

SALA B5

SALA BS

SALA B5

SALA B5

SALA BS

SALA BS

SALA BS

SALA B5

SALA B5

SALA BS

SALA BS

SALA B5

Ariana Ferreira Bastos
Carolina Rétaux Bras Galante

Diego Alejandro Oliveira Navas
Gongalo Daniel Martins Marques

Jayson Liam Jesus Marques

Maria Valentina da Silva Barrios

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6/9)

PEDRO PEREIRA

Pedro Pereira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacao aos alunos.Introdugéo ao Xadrez: Pecas e tabuleiro.

Iniciagdo ao Xadrez: Nome das pegas, valor das pegas, tabuleiro e suas
colunas, linhas e diagonais.Introdugéo ao Pedo. Jogo de pedes contra
pedes.

Consolidagéo dos movimentos do pedo.Introdugdo dos movimentos
da torre.Jogo pedes contra torres.

Consolidacdo dos movimentos da torre.Introdugdo dos movimentos do
bispo.Jogo pedes contra bispos.

Consolidagao dos movimentos do bispo.Introdugéo dos movimentos
do cavalo.Jogo pedes contra cavalos.

Consolidagdo do movimento das torres.Jogo pedes e torres contra
pedes e torres.

Consolidagéo do movimento dos bispos.Jogo pedes e bispos contra
pedes e bispos.

Consolidagdo do movimento dos cavalos.Jogo pedes e cavalos contra
pedes e cavalos.

Consolidagdo dos movimentos da Dama e Rei.Jogo com todas as
pegas.

Revisédo do roque e grande roque;Exercicios de xeque-mate (Uso do
tabuleiro magnético);Jogos de treino com as Pecas todas com
objetivo de fazer xeque-mate.

Revisédo do xeque, xeque mate e jogada ilegal.Abordagem a
promogéao do pedo.Explicacédo do rei afogado.Jogo com todas as
pegas, dando mais pontos ao roque e ao xeque e xeque mate.

Explicagdo de como se organiza um torneio e regras a
cumprir.Torneio de xadrez.

Interrupcéo letiva
Interrupcéo letiva

Breve reviséo das bases do xadrez: Movimento das pegas, xeque,
xeque-mate, promogéao do pedo, roque e grande roque.Xeque-mate
pastor. Jogo com todas as pegas.

Revisédo dos aspetos fundamentais do jogo de Xadrez.Jogo com as

pecas todas.

Organizagao de torneio de xadrez ao ar livre.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe PJP - XDZ 3° T3

Disciplina Xadrez

23/09/2021

30/09/2021

07/10/2021

14/10/2021

28/10/2021

04/11/2021

11/11/2021

18/11/2021

25/11/2021

02/12/2021

09/12/2021

16/12/2021

23/12/2021
30/12/2021
06/01/2022
13/01/2022

20/01/2022

QuUI

QuUI

Qul

QuUI

Qul

QuUI

Qul

QuUI

QuUI

QuUI

QuUI

QuUI

Qul
Qul
Qul
Qul

QuUI

123808EABAE
125861EABAE
123834EABAE
124453EABAE
124436EABAE
125362EABAE
123832EABAE
123818EABAE

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00
15:00
15:00
15:00

15:00

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

Licdo n°
1
2

10

11

12

13

14
15
16
17

18

André Filipe Ribeiro

Caio Fernandes Silva

Sala

SALA T3

SALA T3

SALA T3

SALA T3

SALA T3

SALA T3

SALA T3

SALA T3

SALA T3

SALA T3

SALA T3

SALA T3

SALA T3
SALA T3
SALA T3
SALA T3

SALA T3

Carolina Santos dos Anjos

Daniel Bulei

Jodo Pedro Ribeiro de Oliveira

Mateus Henrique Campos Regazzi

Moisés Lemos Nogueira
Simao Oliveira

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 7/ 9)

PEDRO PEREIRA

Pedro Pereira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacao aos alunos.Introdugéo ao Xadrez: Pecas e tabuleiro.

Iniciagdo ao Xadrez: Nome das pegas, valor das pegas, tabuleiro e suas
colunas, linhas e diagonais.Introdugéo ao Pedo. Jogo de pedes contra
pedes.

Consolidagéo dos movimentos do pedo.Introdugdo dos movimentos
da torre.Jogo pedes contra torres.

Consolidacdo dos movimentos da torre.Introdugdo dos movimentos do
bispo.Jogo pedes contra bispos.

Consolidagcéo do movimento das torres.Jogo pedes e torres contra
pedes e torres.

Consolidagdo do movimento do bispo.Jogo pedes e bispos contra
pedes e bispos.

Consolidacéo do movimento dos cavalos.Jogo pedes e cavalos contra
pedes e cavalos.

Consolidagcdo dos movimentos da Dama e Rei.Jogo com todas as
pegas.

Introducao do roque e grande roque - para que serve e condi¢des para
o poder fazer.Jogo com as pecas todas, valorizando a execugéo do
roque ou grande roque.

Revisédo do roque e grande roque;Exercicios de xeque-mate (Uso do
tabuleiro magnético);Jogos de treino com as Pegas todas com
objetivo de fazer xeque-mate.

Revisédo do xeque, xeque mate e jogada ilegal.Abordagem a
promogéao do pedo.Explicagédo do rei afogado.Jogo com todas as
pecas, dando mais pontos ao roque e ao xeque e xeque mate.

Reviséo do xeque, xeque mate e jogada ilegal.Abordagem a
promogéao do pedo.Explicagédo do rei afogado.Jogo com todas as
pecas, dando mais pontos ao roque e ao xeque e xeque mate.

Interrupcao letiva
Interrupcao letiva
Interrupcao letiva

Revisédo dos aspetos fundamentais do jogo de Xadrez.Jogo com as
pecas todas.

Campeonato de xadrez:jogo de xadrez todos contra todos.Turma

com poucos alunos.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe PJP - XDZ 4° B6

Disciplina Xadrez

20/09/2021

27/09/2021

04/10/2021
11/10/2021

18/10/2021

25/10/2021

08/11/2021

15/11/2021

22/11/2021

29/11/2021

06/12/2021

13/12/2021

20/12/2021

27/12/2021

03/01/2022

10/01/2022

17/01/2022

24/01/2022

SEG

SEG

SEG
SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

16:30

16:30

16:30
16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

Licdo n°

1

Sala
SALA B6

SALA B6

3 SALAB6
4 SALAB6

10

1"

12

13

14

15

16

17

18

SALA B6

SALA B6

SALA B6

SALA B6

SALA B6

SALA B6

SALA B6

SALA B6

SALA B6

SALA B6

SALA B6

SALA B6

SALA B6

SALA B6

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 8/ 9)

PEDRO PEREIRA

Pedro Pereira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagéo aos alunos.Avaliagado diagnostico do nivel de xadrez do
aluno.

Jogo condicionado de xadrez: Jogo de pedes contra pedes; pedes
contra torres, pedes contra bispos.

Jogo pedes contra cavalos.Abordagem a Dama e Rei.

Revisédo do Rei e da Dama;Explicagéo da importancia da protecdo do
Rei e o0 ataque ao Rei adversario - xeque/xeque-mate/jogada
ilegalJogos de treino com as Pecas todas com o objetivo de atacar o
Rei adversario.

Explicagédo do Roque e Grande Roque (recurso a exemplos no tabuleiro
magnético);- Jogos de treino com as Pecas todas com o objetivo de
atacar o Rei adversario. Quem fizer o Roque ou Grande Roque recebe
mais 1 ponto.

Revisdo do Roque e grande Roque.Explicagdo do xeque e xeque
mate.Exercicios de xeque mate numa jogada.

Promocéao do pedo.Jogo com todas as pegas com o objetivo de fazer
xeque e xeque mate.

Aperfeicoamento do xeque mate:Xeque mate com duas torres, xeque
mate com torre e dama.Xeque mate pastor.

Aperfeicoamento do xeque mate:Xeque mate com duas torres, xeque
mate com torre e dama.Xeque mate pastor.

Xeque mate:Xeque mate com duas torres, xeque mate com torre e
dama.Xeque mate pastor - como fazer e como defender.

Jogo com o objetivo de fazer Roque, grande Roque, promogéao do pedo
e xeque mate.

Abordagem a organizacdo de um torneio. Como organizar e regras
fundamentais a cumprir.Torneio.

Explicagdo de como se organiza um torneio e regras a
cumprir.Torneio de xadrez.

Interrupcao letiva
Interrupcao letiva

Breve reviséo das bases do xadrez: Movimento das pegas, xeque,
xeque-mate, promogéao do pedo, roque e grande roque.Xeque-mate
pastor. Jogo com todas as pecas.

Revisédo dos aspetos fundamentais do jogo de Xadrez.Jogo com as
pecas todas.

Organizacéo de torneio de xadrez ao ar livre.



Classe PJP - XDZ 4° T4

Disciplina Xadrez

21/09/2021

12/10/2021
19/10/2021

26/10/2021

02/11/2021

09/11/2021

16/11/2021

23/11/2021

30/11/2021

07/12/2021

14/12/2021

21/12/2021

28/12/2021

04/01/2022

11/01/2022

18/01/2022

25/01/2022

TER

TER
TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

15:00

15:00
15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

Licdo n°

1

Sala
SALA T4

SALA T4

4 SALAT4

10

1"

12

13

14

15

16

17

18

SALA T4

SALA T4

SALA T4

SALA T4

SALA T4

SALA T4

SALA T4

SALA T4

SALA T4

SALA T4

SALA T4

SALA T4

SALA T4

SALA T4

LISTAGEM DE AULAS (PAG.9/9)

PEDRO PEREIRA

Pedro Pereira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagéo aos alunos.Avaliagdo diagnostico do nivel de xadrez
dos alunos.

Jogo pedes contra cavalos.Abordagem a Dama e Rei..

Revisédo do Rei e da Dama;Explicagéo da importancia da protecdo do
Rei e o0 ataque ao Rei adversario - xeque/xeque-mate/jogada
ilegalJogos de treino com as Pecas todas com o objetivo de atacar o
Rei adversario.

Explicagéo do Roque e Grande Roque (recurso a exemplos no tabuleiro
magnético);Jogos de treino com as Pecas todas com o objetivo de
atacar o Rei adversario. Quem fizer o Roque ou Grande Roque recebe
mais 1 ponto.

Revisdo do Roque e grande Roque.Explicagdo do xeque e xeque
mate.Exercicios de xeque mate numa jogada

Promogéao do pedo.Jogo com todas as pegas com o objetivo de fazer
Xeque e xeque mate

Aperfeicoamento do xeque mate:Xeque mate com duas torres, xeque
mate com torre e dama.Xeque mate pastor.

Aperfeicoamento do xeque mate:Xeque mate com duas torres, xeque
mate com torre e dama.Xeque mate pastor.

Xeque mate:Xeque mate com duas torres, xeque mate com torre e
dama.Xeque mate pastor - como fazer e como defender.

Jogo com o objetivo de fazer Roque, grande Roque, promogéo do pe&o
e xeque mate.

Abordagem a organizagéo de um torneio. Como organizar e regras
fundamentais a cumprir.Torneio.

Explicacdo de como se organiza um torneio e regras a
cumprir.Torneio de xadrez.

Interrupcao letiva
Interrupcéo letiva

Breve revisdo das bases do xadrez: Movimento das pegas, xeque,
xeque-mate, promogéo do pedo, roque e grande roque.Xeque-mate
pastor. Jogo com todas as pecas.

Revisado dos aspetos fundamentais do jogo de Xadrez.Jogo com as
pecas todas.

Organizagao de torneio de xadrez ao ar livre.



Classe PAR - AFD 1° OB2

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdo n° Sala

27/09/2021 SEG
125786EABAE
125787EABAE
125788EABAE
125791EABAE
125794EABAE

04/10/2021 SEG
125787EABAE
125788EABAE
125793EABAE
125794EABAE

11/10/2021 SEG
125787EABAE
125788EABAE
125794EABAE

18/10/2021 SEG
125787EABAE
125788EABAE
125791EABAE
125794EABAE

25/10/2021 SEG
125787EABAE
125788EABAE
125794EABAE

08/11/2021 SEG
125787EABAE
125788EABAE
125793EABAE
125794EABAE

15/11/2021 SEG

22/11/2021 SEG

29/11/2021 SEG

06/12/2021 SEG

13/12/2021 SEG
125783EABAE
125791EABAE

27/12/2021 SEG
03/01/2022 SEG
17/01/2022 SEG

125791EABAE
125796EABAE
125798EABAE

24/01/2022 SEG

16:30 60 min 2 SALA OB2
Gabriela Nogueira Dias
Henrique Santos Costa
Jodo Luis Gaudéncio Castro
Laura Vieira Pompéo
Pedro Silva Areias

16:30 60 min 3 SALA OB2
Henrique Santos Costa
Jodo Luis Gaudéncio Castro
Luisa Ramalheira Valente Coimbra
Pedro Silva Areias

16:30 60 min 4 SALA OB2
Henrique Santos Costa
Jodo Luis Gaudéncio Castro
Pedro Silva Areias

16:30 60 min 5 SALA OB2
Henrique Santos Costa
Jodo Luis Gaudéncio Castro
Laura Vieira Pompéo
Pedro Silva Areias

16:30 60 min 6 SALA OB2
Henrique Santos Costa
Jodo Luis Gaudéncio Castro
Pedro Silva Areias

16:30 60 min 7 SALA OB2
Henrique Santos Costa
Jodo Luis Gaudéncio Castro
Luisa Ramalheira Valente Coimbra
Pedro Silva Areias

16:30 60 min 8 SALA OB2
16:30 60 min 9 SALA OB2
16:30 60 min 10 SALA OB2
16:30 60 min 11 SALA OB2
16:30 60 min 12 SALA OB2

Briana Danila Ramalho Neves
Laura Vieira Pompéo

16:30 60 min 14 SALA OB2
16:30 60 min 15 SALA OB2
16:30 60 min 17 SALA OB2

Laura Vieira Pompéo
Sofia Ferreira Ramirez
Tiago Manuel Almeida da Conceigao

16:30 60 min 18 SALA OB2

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 12)

PEDRO RAMOS

Pedro Ramos

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Aula Livre
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Mobilizagéo ArticularJogo da Cadeira
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Mobilizagéo ArticularCorredor da Morte (corrida intervalada)
Justificado
Justificado
Justificado
Mobilizagao ArticularCircuito de coordenagao
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Caga ao Tesouro
Justificado
Justificado
Justificado
Técnica de Passe (bola a mao)Jogo do mata
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Interrupcao letiva
- Equilibrio estatico/dinamico- Nogao da componente de forga
Exercicios que estimulam o tempo de reagéo
Circuito de coordenagdo motora

Aula livre.
Justificado
Justificado
Interrupcao letiva
Interrupcao letiva
Pericia e manipulagéo (langar a bola para dentro de um arco onde o
objetivo é que a mesma la fique)
Justificado
Justificado
Justificado

Atividades diversas no exterior. (Acumulagao de turmas devido a
isolamento por Covid do professor efetivo.)



Classe PAR - AFD 1° VV1

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

29/09/2021 QUA
125117EABAE
124885EABAE
124602EABAE

06/10/2021 QUA
125117EABAE
124885EABAE
124602EABAE

13/10/2021 QUA
124885EABAE
124602EABAE
124878EABAE
125520EABAE

20/10/2021 QUA
124885EABAE
124602EABAE
125520EABAE

27/10/2021 QUA
124885EABAE
124602EABAE
125520EABAE

03/11/2021 QUA
124885EABAE
125121EABAE
124602EABAE
124882EABAE
125520EABAE

10/11/2021 QUA
124885EABAE
124602EABAE

17/11/2021 QUA
124598EABAE
124885EABAE
124602EABAE
125520EABAE

24/11/2021 QUA
125121EABAE
125114EABAE
124887EABAE
125520EABAE

15/12/2021 QUA
124878EABAE
125520EABAE

29/12/2021 QUA
05/01/2022 QUA
19/01/2022 QUA

125855EABAE
26/01/2022 QUA

Sala

15:00 60 min 2 SALAVV1
Constanga Almeida Anjos
Daniel Monteiro
Erica Silva Rodrigues

15:00 60 min 3 SALAVV1
Constanga Almeida Anjos
Daniel Monteiro
Erica Silva Rodrigues

15:00 60 min 4 SALAVV1
Daniel Monteiro
Erica Silva Rodrigues
Lucas Miguel Oliveira Abrantes
Siméo Sol Oliveira

15:00 60 min
Daniel Monteiro
Erica Silva Rodrigues
Siméao Sol Oliveira

15:00 60 min
Daniel Monteiro
Erica Silva Rodrigues
Siméo Sol Oliveira

15:00 60 min
Daniel Monteiro
Daniela Fernandes Neves
Erica Silva Rodrigues
Leonor Ferreira Guerra
Siméao Sol Oliveira

15:00 60 min
Daniel Monteiro
Erica Silva Rodrigues

15:00 60 min 9 SALAVV1
Alice Abrantes Costa
Daniel Monteiro
Erica Silva Rodrigues
Siméao Sol Oliveira

15:00 60 min 10 SALA VW1
Daniela Fernandes Neves
Francisca Cardoso Ribeiro
Gabriela Gomes Pereira
Simao Sol Oliveira

15:00 60 min 11 SALA VW1
Lucas Miguel Oliveira Abrantes
Simao Sol Oliveira

5 SALAVV1

6 SALAVV1

7 SALAVV1

8 SALAVV1

15:00 60 min 13 SALAVV1
15:00 60 min 14 SALA VV1
15:00 60 min 16 SALA VV1

Miguel Soares Cardoso
15:00 60 min 17 SALA VV1

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 12)

PEDRO RAMOS

Pedro Ramos

TROVISCAL Rubrica

Sumario
Apresentacao Aula Livre
Justificado
Justificado
Justificado
Mobilizagéo ArticularJogo da Cadeira
Justificado
Justificado
Justificado
Mobilizagéo ArticularJogo do corredor da morte (corrida intervalada)
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Mobilizagéo ArticulardJogo da corrente
Justificado
Justificado
Justificado
Mobilizag&o articularCircuito de coordenagéo
Justificado
Justificado
Justificado
Caca ao Tesouro
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Técnica de Passe (bola a mao)Jogo do mata
Justificado
Justificado
Corrida de resisténciaFutebol Humano
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Equilibrio estatico/dinamico- Nogao da componente de forga
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Festa de Natal.
Justificado
Justificado
Interrupcéo letiva
Interrupcéo letiva
Pericia e manipulagéo (langar a bola para dentro de um arco onde o
objetivo é que a mesma la fique)
Justificado

Substituido - Covid



Classe PAR - AFD 1°/3° M1
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdo n° Sala

30/09/2021 QUI
125211EABAE

07/10/2021 QUI
125211EABAE
124825EABAE

14/10/2021 QUI
125211EABAE

21/10/2021 QUI

28/10/2021 QUI
125211EABAE
125743EABAE

04/11/2021 QUI
11/11/2021 QUI

18/11/2021 QUI
125211EABAE

25/11/2021 QUI

02/12/2021 QUI
125742EABAE

09/12/2021 QUI
125439EABAE

16/12/2021 QUI
23/12/2021 QUI
30/12/2021 QUI
06/01/2022 QUI
20/01/2022 QUI

125439EABAE
125211EABAE

16:30 60 min 2 SALA M1
David Luis Gomes Pereira
16:30 60 min 3 SALA M1

David Luis Gomes Pereira
Luis Miguel Santos da Costa

16:30 60 min 4 SALA M1
David Luis Gomes Pereira

16:30 60 min 5 SALA M1

16:30 60 min 6 SALA M1

David Luis Gomes Pereira
Xavier da Cruz Ferreira

16:30 60 min 7 SALA M1
16:30 60 min 8 SALA M1
16:30 60 min 9 SALAM1
David Luis Gomes Pereira
16:30 60 min 10 SALA M1
16:30 60 min 11 SALA M1
Isaac William de Oliveira Nunes
16:30 60 min 12 SALA M1

Bella Bastos da Silva
16:30 60 min 13 SALA M1
16:30 60 min 14 SALA M1
16:30 60 min 15 SALA M1
16:30 60 min 16 SALA M1
16:30 60 min 18 SALA M1

Bella Bastos da Silva
David Luis Gomes Pereira

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 12)

Assid  Sumario

PEDRO RAMOS
Pedro Ramos
TROVISCAL Rubrica
Aula Livre
Justificado
Mobilizag&o ArticularJogo da Cadeira
Justificado
Justificado
Mobilizagéo ArticulardJogo do corredor da morte (corrida intervalada)
Justificado
Mobilizagéo ArticulardJogo da corrente
Mobilizagao articularCircuito de coordenagéo
Justificado
Justificado
Caga ao Tesouro
Interrupcéo letiva
Corrida de resisténciaFutebol Humano
Justificado

- Equilibrio estatico/dinamico- Nogao da componente de forga
Exercicios que estimulam o tempo de reagéo

Justificado
Circuito de coordenagdo motora

Justificado
Aula livre.
Interrupcao letiva
Interrupcao letiva
Interrupcao letiva

Pericia e manipulagéo (langar a bola para dentro de um arco onde o
objetivo é que a mesma la fique)
Justificado
Justificado



Classe PAR - AFD 2° VV2

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

29/09/2021 QUA
124579EABAE
06/10/2021 QUA
13/10/2021 QUA
124579EABAE
124875EABAE
124421EABAE
125122EABAE
124422EABAE
125686EABAE
124879EABAE
124886EABAE
124849EABAE
124425EABAE
124419EABAE
125543EABAE
124420EABAE
20/10/2021 QUA
27/10/2021 QUA
124579EABAE
124422EABAE
03/11/2021 QUA
124579EABAE
124875EABAE
10/11/2021 QUA
124579EABAE
124422EABAE
17/11/2021 QUA
124579EABAE
125686EABAE
24/11/2021 QUA
124422EABAE
124425EABAE
124420EABAE
15/12/2021 QUA
125540EABAE
124848EABAE
124875EABAE
124422EABAE
125542EABAE
124849EABAE
124425EABAE
29/12/2021 QUA
05/01/2022 QUA

19/01/2022 QUA

125116EABAE
124848EABAE
124875EABAE
124421EABAE
124422EABAE

Sala
16:30 60 min 2 SALAVV2
Alfred lonut Berbec
16:30 60 min 3 SALAVV2
16:30 60 min 4 SALAVV2

Alfred lonut Berbec

Dinis Pinhal Nunes

Diogo Silva Maia

Erik Fontes de Carvalho
Gabriel Ferreira Rodrigues
Isabella Quaglioz Ramaldes

Lara Manuel de Oliveira Queirés Pinho

Lucas André Lopes Leite

Mariana Isabel Gil Gil

Martim Gongalves Valente

Santiago Miguel Santos Dias

Sofia Catarina Esteves e Silva

Valentina Miguel de Almeida Teixeira
16:30 60 min 5 SALA VV2

16:30 60 min 6 SALAVV2
Alfred lonut Berbec
Gabriel Ferreira Rodrigues
16:30 60 min 7 SALAVV2
Alfred lonut Berbec
Dinis Pinhal Nunes
16:30 60 min 8 SALAVV2
Alfred lonut Berbec
Gabriel Ferreira Rodrigues
16:30 60 min 9 SALAVV2
Alfred lonut Berbec
Isabella Quaglioz Ramaldes
16:30 60 min 10 SALAVV2
Gabriel Ferreira Rodrigues
Martim Gongalves Valente
Valentina Miguel de Almeida Teixeira
16:30 60 min 11 SALAVV2
Carlos Dias Ferreira
Diego Simdes Freixal
Dinis Pinhal Nunes
Gabriel Ferreira Rodrigues
Leonardo Miguel da Silva Madail
Mariana Isabel Gil Gil
Martim Gongalves Valente

16:30 60 min 13 SALAVV2
16:30 60 min 14 SALAVV2
16:30 60 min 16 SALA VV2

Daniel Junyor Oliveira de Carvalho
Diego Simdes Freixal

Dinis Pinhal Nunes

Diogo Silva Maia

Gabriel Ferreira Rodrigues

Assid

Sumiario

Apresentacao Aula Livre

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 12)

PEDRO RAMOS
Pedro Ramos
TROVISCAL Rubrica
Justificado

Mobilizag&o ArticularJogo da Cadeira

Mobilizagéo ArticularJogo do corredor da morte (corrida intervalada)

Quarentena

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Mobilizagao articularCircuito de coordenagéo

Caga ao Tesouro

Justificado
Justificado

Justificado
Justificado

Técnica de Passe (bola a mao)Jogo do mata

Justificado
Justificado

Corrida de resisténciaFutebol Humano

Justificado
Justificado

Andebol: Passe, rececao, drible e remate;

Festa de Natal.

Interrupcao letiva
Interrupcao letiva

Justificado
Justificado
Justificado

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Pericia e manipulagéo (lancar a bola para dentro de um arco onde o

objetivo é que a mesma la fique)

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 12)

PEDRO RAMOS

Pedro Ramos

TROVISCAL Rubrica

Classe PAR - AFD 2° VV2
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
26/01/2022 QUA 16:30 60 min 17 SALA VV2 Substituido - Covid



Classe PAR - AFD 2°/4° M2

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

28/09/2021 TER
125863EABAE

12/10/2021 TER
124478EABAE

19/10/2021 TER

26/10/2021 TER
124743EABAE

02/11/2021 TER
125863EABAE

09/11/2021 TER

16/11/2021 TER
124743EABAE

23/11/2021 TER

30/11/2021 TER
07/12/2021 TER

14/12/2021 TER
124743EABAE

28/12/2021 TER
04/01/2022 TER
18/01/2022 TER

123773EABAE
123685EABAE

25/01/2022 TER

Sala
16:30 60 min 2 SALA M2
Martim Seabra Costa
16:30 60 min 3 SALA M2
Manuela Dias Seixas
16:30 60 min 4 SALA M2
16:30 60 min 5 SALA M2
Lucas Martins Duarte Marques
16:30 60 min 6 SALA M2
Martim Seabra Costa
16:30 60 min 7 SALA M2
16:30 60 min 8 SALA M2
Lucas Martins Duarte Marques
16:30 60 min 9 SALA M2
16:30 60 min 10 SALA M2
16:30 60 min 11 SALA M2
16:30 60 min 12 SALA M2
Lucas Martins Duarte Marques
16:30 60 min 14 SALA M2
16:30 60 min 15 SALA M2
16:30 60 min 17 SALA M2

Henrique José Braz Loureiro
Julio Filipe Jesus Anastacio

16:30 60 min 18 SALA M2

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6/ 12)

PEDRO RAMOS
Pedro Ramos
TROVISCAL Rubrica
Assid  Sumario

Apresentacao Aula Livre

Justificado
Mobilizagéo ArticularJogo do corredor da morte (corrida intervalada)

Justificado
Mobilizagéo ArticulardJogo da corrente
Mobilizagao articularCircuito de coordenagéo

Justificado
Caca ao Tesouro

Justificado
Técnica de Passe (bola a mao)Jogo do mata
Corrida de resisténciaFutebol Humano

Justificado
Andebol: Passe, rececgéao, drible
e remate;
Basquetebol: Passes, recegao,
Circuito de coordenagéo motora.
Aula livre.

Justificado

Interrupcao letiva
Interrupcao letiva
Pericia e manipulagéo (langar a bola para dentro de um arco onde o
objetivo é que a mesma la fique)
Justificado
Justificado
Substituido - Covid



Classe PAR - AFD 3° OB5
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdo n° Sala

01/10/2021 SEX
125228EABAE
125230EABAE
124096EABAE
123567EABAE
124912EABAE

08/10/2021 SEX
125228EABAE
124096EABAE
123567EABAE

15/10/2021 SEX
125228EABAE
124096EABAE
124912EABAE
124851EABAE

22/10/2021 SEX
125228EABAE
124096EABAE
123567EABAE
124912EABAE
124851EABAE

29/10/2021 SEX
125228EABAE
124096EABAE
123567EABAE
124851EABAE

05/11/2021 SEX
125228EABAE
125227EABAE
124096EABAE
123567EABAE
124912EABAE
124851EABAE

12/11/2021 SEX

19/11/2021 SEX
125228EABAE
124500EABAE
124096EABAE
123567EABAE
124912EABAE

26/11/2021 SEX
125228EABAE
124096EABAE
124912EABAE

03/12/2021 SEX
125228EABAE
125229EABAE
124500EABAE
124096EABAE
124912EABAE
124851EABAE

16:30 60 min 2 SALA OB5
Angela Coimbra Moreira de Sousa
Maria Francisca Pereira Fonseca
Miguel Alexandre Pereira Monteiro
Nuno Filipe Monteiro
Nuria de Oliveira e Rocha Dias

16:30 60 min 3 SALA OB5
Angela Coimbra Moreira de Sousa
Miguel Alexandre Pereira Monteiro
Nuno Filipe Monteiro

16:30 60 min 4 SALA OB5
Angela Coimbra Moreira de Sousa
Miguel Alexandre Pereira Monteiro
Nuria de Oliveira e Rocha Dias
Santiago Miguel Vieira Cardoso

16:30 60 min 5 SALA OB5
Angela Coimbra Moreira de Sousa
Miguel Alexandre Pereira Monteiro
Nuno Filipe Monteiro
Nuria de Oliveira e Rocha Dias
Santiago Miguel Vieira Cardoso

16:30 60 min 6 SALA OB5
Angela Coimbra Moreira de Sousa
Miguel Alexandre Pereira Monteiro
Nuno Filipe Monteiro
Santiago Miguel Vieira Cardoso

16:30 60 min 7 SALA OB5
Angela Coimbra Moreira de Sousa
Diana de Oliveira Bastos
Miguel Alexandre Pereira Monteiro
Nuno Filipe Monteiro
Nuria de Oliveira e Rocha Dias
Santiago Miguel Vieira Cardoso

16:30 60 min 8 SALA OB5

16:30 60 min 9 SALA OB5
Angela Coimbra Moreira de Sousa
Jodo Tomas dos Santos Silvano
Miguel Alexandre Pereira Monteiro
Nuno Filipe Monteiro
Nuria de Oliveira e Rocha Dias

16:30 60 min 10 SALA OB5
Angela Coimbra Moreira de Sousa
Miguel Alexandre Pereira Monteiro
Nuria de Oliveira e Rocha Dias

16:30 60 min 11 SALA OB5
Angela Coimbra Moreira de Sousa
Francisco Samuel Almeida Silva
Jodo Tomas dos Santos Silvano
Miguel Alexandre Pereira Monteiro
Nuria de Oliveira e Rocha Dias
Santiago Miguel Vieira Cardoso

Assid

Sumiario

ApresentacaoAula livre

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 7/ 12)

PEDRO RAMOS

Pedro Ramos

TROVISCAL Rubrica

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Mobilizagéo ArticularJogo da Cadeira

Justificado
Justificado
Justificado

Mobilizagéo ArticularJogo do corredor da morte (corrida intervalada)

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Mobilizagéo ArticulardJogo da corrente

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Mobilizagao articularCircuito de coordenagéo

Caga ao Tesouro

Interrupcéo letiva

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Corrida de resisténciaFutebol Humano

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Andebol: Passe, rececao, drible e remate;

Basquetebol: Passes, recegéao,

Faltou
Faltou
Justificado

Faltou
Justificado
Justificado

Faltou
Justificado
Justificado



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 8/ 12)

PEDRO RAMOS
Pedro Ramos
TROVISCAL Rubrica
Classe PAR - AFD 3° OB5
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
10/12/2021 SEX 16:30 60 min 12 SALA OB5 Circuito de coordenagéo motora.
125228EABAE Angela Coimbra Moreira de Sousa Faltou
124500EABAE Jodo Tomas dos Santos Silvano Justificado
124096EABAE Miguel Alexandre Pereira Monteiro Faltou
124912EABAE Nduria de Oliveira e Rocha Dias Justificado
17/12/2021 SEX 16:30 60 min 13 SALA OB5 Aula livre.
125228EABAE Angela Coimbra Moreira de Sousa Faltou
125380EABAE Carolina Batista Costa Sena Justificado
125229EABAE Francisco Samuel Almeida Silva Justificado
124500EABAE Jodo Tomas dos Santos Silvano Justificado
124096EABAE Miguel Alexandre Pereira Monteiro Faltou
124912EABAE Nuria de Oliveira e Rocha Dias Justificado
24/12/2021 SEX 16:30 60 min 14 SALA OB5 Interrupgao letiva
31/12/2021 SEX 16:30 60 min 15 SALA OB5 Interrupgao letiva

07/01/2022 SEX 16:30 60 min 16 SALA OB5 Interrupgao letiva



Classe PAR - ALD 1° OB2

Disciplina ALE Danga

27/09/2021 SEG
125786EABAE
125787EABAE
125788EABAE
125791EABAE
125794EABAE

04/10/2021 SEG
125787EABAE
125788EABAE
125793EABAE
125794EABAE

11/10/2021 SEG

125787EABAE
125788EABAE
125794EABAE

18/10/2021 SEG

125787EABAE
125788EABAE
125791EABAE
125794EABAE
125796EABAE
25/10/2021 SEG
125787EABAE
125788EABAE
125794EABAE
08/11/2021 SEG
125787EABAE
125788EABAE
125793EABAE
125794EABAE
15/11/2021 SEG
22/11/2021 SEG
29/11/2021 SEG
06/12/2021 SEG

13/12/2021 SEG
125783EABAE
125791EABAE

27/12/2021 SEG

03/01/2022 SEG

17/01/2022 SEG
125791EABAE
125796EABAE
125798EABAE

24/01/2022 SEG

Licdon® Sala
15:00 60 min 2 SALA OB2
Gabriela Nogueira Dias
Henrique Santos Costa
Jodo Luis Gaudéncio Castro
Laura Vieira Pompéo
Pedro Silva Areias
15:00 60 min 3 SALA OB2
Henrique Santos Costa
Jodo Luis Gaudéncio Castro
Luisa Ramalheira Valente Coimbra
Pedro Silva Areias

15:00 60 min 4 SALA OB2

Henrique Santos Costa
Jodo Luis Gaudéncio Castro
Pedro Silva Areias

15:00 60 min 5 SALA OB2

Henrique Santos Costa
Jodo Luis Gaudéncio Castro
Laura Vieira Pompéo
Pedro Silva Areias
Sofia Ferreira Ramirez

15:00 60 min 6 SALA OB2
Henrique Santos Costa
Jodo Luis Gaudéncio Castro
Pedro Silva Areias

15:00 60 min 7 SALA OB2
Henrique Santos Costa
Jodo Luis Gaudéncio Castro
Luisa Ramalheira Valente Coimbra
Pedro Silva Areias

15:00 60 min 8 SALA OB2
15:00 60 min 9 SALA OB2
15:00 60 min 10 SALA OB2
15:00 60 min 11 SALA OB2
15:00 60 min 12 SALA OB2

Briana Danila Ramalho Neves
Laura Vieira Pompéo

15:00 60 min 14 SALA OB2
15:00 60 min 15 SALA OB2
15:00 60 min 17 SALA OB2

Laura Vieira Pompéo
Sofia Ferreira Ramirez
Tiago Manuel Almeida da Conceigéo

15:00 60 min 18 SALA OB2

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 9/ 12)

PEDRO RAMOS

Pedro Ramos

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

-Apresentacéo-Aula livre
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Jogo da EstatuaEncontra o teu préprio ritmo
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Mobilizag&o articular ao ritmo da musicaPalmas ao ritmo da musica
(lento/médio/rapido)
Justificado
Justificado
Justificado

Jogo dos grupos (danga e a voz do Prof. juntam por grupos)Jogo do
X - cada aluno faz um passo e os restantes repetem

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Jogo da EstatuaJust Dance
Justificado
Justificado
Justificado

Preparagéo da musica para a festa de Natal
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Interrupcao letiva

Just Dance ( preparagao festa natal)

Just dance (preparacao festa de Natal)

Just dance (preparagao festa de Natal)

Just dance ( preparacao festa de Natal)
Justificado
Justificado

Interrupcao letiva

Interrupcao letiva

Danca do regadinho
Justificado
Justificado
Justificado

F  Substituido - Covid



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 10 / 12)

PEDRO RAMOS
Pedro Ramos
TROVISCAL Rubrica
Classe PAR - EXC 0OB3
Disciplina Expressao Corporal Ligdon° Sala Assid  Sumario
01/10/2021 SEX 15:30 45 min 2 SALA oOB3 ApresentacaoAula livre
08/10/2021 SEX 15:30 45 min 3 SALA oOB3 Jogo das cores com musica
15/10/2021 SEX 15:30 45 min 4 SALA oOB3 Jogo do Bowlling
22/10/2021 SEX 15:30 45 min 5 SALA oOB3 Jogo da rede e dos peixes
29/10/2021 SEX 15:30 45 min 6 SALA oOB3 Circuito de coordenagao
05/11/2021 SEX 15:30 45 min 7 SALA 0oOB3 Jogo do Som
12/11/2021 SEX 15:30 45 min 8 SALA oOB3 Interrupcao letiva
19/11/2021 SEX 15:30 45 min 9 SALA oOB3 Jogo da minhoca
26/11/2021 SEX 15:30 45 min 10 SALA oOB3 - Jogo da estatua com musica- jogo de imitagdo com musica
03/12/2021 SEX 15:30 45 min 11 SALA oOB3 Jogo do som
10/12/2021 SEX 15:30 45 min 12 SALA oOB3 Basquetebol: Passes, recegao,
17/12/2021 SEX 15:30 45 min 13 SALA oOB3 Jogo do rabo da raposa
24/12/2021 SEX 15:30 45 min 14 SALA oOB3 Interrupgao letiva
31/12/2021 SEX 15:30 45 min 15 SALA oOB3 Interrupgao letiva

07/01/2022 SEX 15:30 45 min 16 SALA oOB3 Interrupgao letiva



Classe PAR - XDZ 1°/3° M1

Disciplina Xadrez
28/09/2021 TER

125439EABAE
12/10/2021 TER

125439EABAE
19/10/2021 TER

125208EABAE
26/10/2021 TER

02/11/2021 TER

125742EABAE

09/11/2021 TER
125439EABAE

16/11/2021 TER
23/11/2021 TER

30/11/2021 TER

07/12/2021 TER
14/12/2021 TER

124825EABAE
28/12/2021 TER
04/01/2022 TER

18/01/2022 TER
125439EABAE
124825EABAE

25/01/2022 TER

Licdon® Sala

15:00 60 min 2 SALA M1

Bella Bastos da Silva
15:00 60 min 3 SALA M1

Bella Bastos da Silva
15:00 60 min 4 SALA M1

Arturo Antolinez dos Santos
15:00 60 min 5 SALA M1

15:00 60 min 6 SALA M1

Isaac William de Oliveira Nunes

15:00 60 min 7 SALA M1
Bella Bastos da Silva

15:00 60 min 8 SALA M1

15:00 60 min 9 SALA M1

15:00 60 min 10 SALA M1

15:00 60 min 11 SALA M1

15:00 60 min 12 SALA M1

Luis Miguel Santos da Costa

15:00 60 min 14 SALA M1
15:00 60 min 15 SALA M1
15:00 60 min 17 SALA M1

Bella Bastos da Silva
Luis Miguel Santos da Costa
15:00 60 min 18 SALA M1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 11/ 12)

PEDRO RAMOS

Pedro Ramos

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

ApresentacaoApresentacao da Histéria + Regras BasesExplicagéo
do tabuleiro magnético e de jogo (cores, quadrados, colunas, linhas,
diagonais, coordenadas, centro, posigéo correta)Demonstragao de
todas as pegas existentes no jogo de xadrez

Justificado
Explicagéo do Pedo (movimento e captura, valor e posigéo inicial)

Jogo de treino pedes contra pedes
Justificado

Revisdo do PedoExplicagdo do BispoJogo de treino pedes e bispos
contra pedes e bispos

Justificado

Revisédo do BispoExplicagédo da TorreJogo treino Pedes, bispos e
torres vs Pedes, Bispos e Torres

Revisédo da TorreExplicacao do CavaloJogo de treino Pedes, Bispos,
Torres e cavalos vs Pebes, Bispos, Torres e Cavalos

Justificado
Realizagédo de uma ficha didatica
Justificado

Realizagédo de uma ficha didatica

Explicagdo da damaJogos de treino com pedes, bispos, torres cavalos
e dama.

Reviséo da damaExplicagao do rei . Explicagdo da importancia da
protecéo ao rei e 0 ataque ao rei adversario.

Jogos treino com todas as pegas.

Explicagcéo da jogada ilegal.Jogos treino com todas as pecgas e
contabilizagao das jogadas ilegais.

Justificado
Interrupcéo letiva
Interrupcéo letiva
Torneio
Justificado
Justificado

Substituido - Covid



Classe PAR - XDZ 2°/4° M2

Disciplina Xadrez

30/09/2021 QUI

07/10/2021 QUI

14/10/2021 QUI

124478EABAE
21/10/2021 QUI

124478EABAE
28/10/2021 QUI

124478EABAE
125863EABAE

04/11/2021 QUI
11/11/2021 QUI
18/11/2021 QUI

124478EABAE
25/11/2021 QUI

124478EABAE
02/12/2021 QUI

125863EABAE
09/12/2021 QUI
16/12/2021 QUI

23/12/2021 QUI
30/12/2021 QUI
06/01/2022 QUI

20/01/2022 QUI
124743EABAE

Licdon® Sala

15:00 60 min 1 SALA M2
15:00 60 min 2 SALA M2
15:00 60 min 3 SALA M2

Manuela Dias Seixas
15:00 60 min 4 SALA M2

Manuela Dias Seixas
15:00 60 min 5 SALA M2

Manuela Dias Seixas
Martim Seabra Costa

15:00 60 min 6 SALA M2
15:00 60 min 7 SALA M2
15:00 60 min 8 SALA M2

Manuela Dias Seixas
15:00 60 min 9 SALA M2

Manuela Dias Seixas
15:00 60 min 10 SALA M2

Martim Seabra Costa
15:00 60 min 11 SALA M2
15:00 60 min 12 SALA M2

15:00 60 min 13 SALA M2
15:00 60 min 14 SALA M2
15:00 60 min 15 SALA M2

15:00 60 min 17 SALA M2
Lucas Martins Duarte Marques

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 12/ 12)

PEDRO RAMOS

Pedro Ramos

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

ApresentacaoApresentacao da Histéria + Regras BasesExplicagéo
do tabuleiro magnético e de jogo (cores, quadrados, colunas, linhas,
diagonais, coordenadas, centro, posigéo correta)Demonstragao de
todas as pegas existentes no jogo de xadrez

Explicagado do Pedo (movimento e captura, valor e posigao inicial)

Jogo de treino pedes contra pedes
Reviséo do PedoExplicacao do BispoJogo de treino pedes e bispos
contra pedes e bispos

Justificado

Reviséo do BispoExplicagao da TorreJogo treino Pedes, bispos e
torres vs Pedes, Bispos e Torres

Justificado

Revisédo da TorreExplicacao do CavaloJogo de treino Pedes, Bispos,
Torres e cavalos vs Pedes, Bispos, Torres e Cavalos

Justificado
Justificado

Realizagéo de uma ficha didatica
Interrupcéo letiva

Revisédo da TorreExplicagcdo do CavaloJogo de treino Pedes, Bispos,
Torres e cavalos vs Pedes, Bispos, Torres e Cavalos

Justificado

Explicagédo da damadJogos de treino com pedes, bispos, torres cavalos
e dama.

Justificado

Revisdo da damaExplicagéo do rei . Explicagcao da importancia da
protecéo ao rei e o ataque ao rei adversario.

Justificado
Jogos de treino com todas as pecas.

Explicagéo da jogada ilegal.Jogos treino com todas as pegas e
contabilizagéo das jogadas ilegais.

Interrupcao letiva
Interrupcao letiva
Interrupcao letiva

Torneio
Justificado



Classe RNF - ALE 2° OB3

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°®

21/09/2021

23/09/2021

28/09/2021
30/09/2021
07/10/2021
12/10/2021

14/10/2021

19/10/2021
21/10/2021
26/10/2021

28/10/2021

02/11/2021
04/11/2021
09/11/2021

11/11/2021
16/11/2021
18/11/2021
23/11/2021
25/11/2021
30/11/2021
02/12/2021
07/12/2021
09/12/2021
14/12/2021
16/12/2021
21/12/2021
23/12/2021
28/12/2021
30/12/2021
04/01/2022

06/01/2022

11/01/2022
13/01/2022
18/01/2022

TER

Qul

TER
Qul
Qul
TER

QuUI

TER
Qul
TER

QuUI

TER
QuUI
TER

Qul
TER
Qul
TER
Qul
TER
Qul
TER
QuUI
TER
QuUI
TER
QuUI
TER
QuUI
TER

Qul

TER
Qul
TER

16:30

15:00

16:30
15:00
15:00
16:30

15:00

16:30
15:00
16:30

15:00

16:30
15:00
16:30

15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30

15:00

16:30
15:00
16:30

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min
60 min
60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min

1

(-2 TS BN N )

Sala
SALA OB3

SALA OB3

SALA OB3
SALA OB3
SALA OB3
SALA OB3

SALA OB3

8 SALA OB3
9 SALA OB3

10

11

12
13
14

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

31

32
33
34

SALA OB3

SALA OB3

SALA OB3
SALA OB3
SALA OB3

SALA OB3
SALA OB3
SALA OB3
SALA OB3
SALA OB3
SALA OB3
SALA OB3
SALA OB3
SALA OB3
SALA OB3
SALA OB3
SALA OB3
SALA OB3
SALA OB3
SALA OB3
SALA OB3

SALA OB3

SALA OB3
SALA OB3
SALA OB3

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 6)

RICARDO NETO

Ricardo Neto

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagao do professor e alunos com a musica "Este ano na minha
escola"

Apresentagao do professor e alunos com a musica "Este ano na minha
escola"

"Um sacristdo com imaginagao"
"Um sacristdo com imaginagao"
Musica de Outono:O Outono ja chegou;Folhas de mil cores.

Musica de Outono:O Outono ja chegou;Folhas de mil cores;é
tempo de outono.

Musica de Outono:O Outono ja chegou;Folhas de mil cores;é
tempo de outono.

"The Greatest Showman"
"The Greatest Showman"

Musica de S. Martinho:Sao Castanhas;Musica de Halloween:Dia
das bruxas

Musica de S. Martinho:S&o Castanhas;Musica de Halloween:Dia
das bruxas

Musicas de S. Martinho:Sdo Castanhas;No Magusto
Musicas de S. Martinho:Sdo Castanhas;No Magusto

Cangdes de S. Martinho:S&o CastanhasNo Magusto Musica de
Natal:"Zé o Boneco"

Interrupcgao Letiva
Musica de Natal - Zé o Boneco de Neve
Musica de Natal:"Zé o Boneco™Entao é Natal"

"Zé o boneco de Neve" Entao é Natal"

"Zé o boneco de Neve™ Entédo é Natal"

Cangdes de Natal:"Zé o Boneco""Entao é Natal"
Cangdes de Natal:"Zé o Boneco""Entao é Natal"

Turma em isolamento

Turma em isolamento

Cangoes de Natal:"Zé o boneco de neve"'Entdo é Natal"
Cangoes de Natal:"Zé o boneco de neve"'Entdo é Natal"
FESTA DE NATAL

INTERRUPCAO DE NATAL

INTERRUPCAO DE NATAL

INTERRUPCAO DE NATAL

SEM AULA: PERIODO DE CONTENGAO DECRETADO PELO
GOVERNO

SEM AULA: PERIODO DE CONTENGAO DECRETADO PELO
GOVERNO

MEDLEY DE PASCOA
MEDLEY DE PASCOA

Medley da Pascoa



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 6)

RICARDO NETO

Ricardo Neto
TROVISCAL

Rubrica
Classe RNF - ALE 2° OB4
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario

21/09/2021 TER 15:00 60 min 1 SALA OB4 Apresentagéo do professor e alunos com a musica "Este ano na minha
escola"

23/09/2021 QUI  16:30 60 min 2 SALA OB4 Apresentagao do professor e alunos com a musica "Este ano na minha
escola"

28/09/2021 TER 15:00 60 min 3 SALA OB4 "Um sacristdo com imaginagao"

30/09/2021 QUI  16:30 60 min 4 SALA OB4 "Um sacristdo com imaginagao"

07/10/2021 QUI  16:30 60 min 5 SALA OB4 Musica de Outono:O Outono ja chegou;Folhas de mil cores.

12/10/2021 TER 15:00 60 min 6 SALA OB4 Musica de Outono:O Outono ja chegou;Folhas de mil cores;é
tempo de outono.

14/10/2021 QUI  16:30 60 min 7 SALA OB4 Musica de Outono:O Outono ja chegou;Folhas de mil cores;é
tempo de outono.

19/10/2021 TER 15:00 60 min 8 SALA OB4 "The Greatest Showman"

21/10/2021 QUI  16:30 60 min 9 SALA OB4 "The Greatest Showman"

26/10/2021 TER 15:00 60 min 10 SALA OB4 Musica de S. Martinho:S&o Castanhas;Musica de Halloween:Dia
das bruxas

28/10/2021 QUI  16:30 60 min 11 SALA OB4 Musica de S. Martinho:S&o Castanhas;Musica de Halloween:Dia
das bruxas

02/11/2021 TER 15:00 60 min 12 SALA OB4 Musicas de S. Martinho:Sdo Castanhas;No Magusto

04/11/2021 QUI  16:30 60 min 13 SALA OB4 Musicas de S. Martinho:Sdo Castanhas;No Magusto

09/11/2021 TER 15:00 60 min 14 SALA OB4 Atividade ao Ar Livre dinamizada pela Associacédo de Pais da Escola

11/11/2021 QUI  16:30 60 min 15 SALA OB4 Interrupgao Letiva

16/11/2021 TER 15:00 60 min 16 SALA OB4 Musica de Natal - Zé o Boneco de Neve

18/11/2021 QUI  16:30 60 min 17 SALA OB4 Musica de Natal:"Zé o Boneco""Entdo é Natal"

23/11/2021 TER 15:00 60 min 18 SALA OB4 "Zé o boneco de Neve" Entao é Natal"

25/11/2021 QUI  16:30 60 min 19 SALA OB4 "Zé o boneco de Neve" Entao é Natal"

30/11/2021 TER 15:00 60 min 20 SALA OB4 Turma em isolamento

02/12/2021 QUI  16:30 60 min 21 SALA OB4 Turma em isolamento

07/12/2021 TER 15:00 60 min 22 SALA OB4 Cangoes de Natal:"Zé o Boneco""Entéo é Natal"

09/12/2021 QUI 16:30 60 min 23 SALA OB4 Cancgdes de Natal:"Zé o Boneco""Entao ¢ Natal"

14/12/2021 TER 15:00 60 min 24 SALA OB4 Cancoes de Natal:"Zé o boneco de neve"Entao é Natal"

16/12/2021 QUI 16:30 60 min 25 SALA OB4 Cancoes de Natal:"Zé o boneco de neve"Entao é Natal"

21/12/2021 TER 15:00 60 min 26 SALA OB4 FESTA DE NATAL

23/12/2021 QUI  16:30 60 min 27 SALA OB4 INTERRUPCAO DE NATAL

28/12/2021 TER 15:00 60 min 28 SALA OB4 INTERRUPCAO DE NATAL

30/12/2021 QUI  16:30 60 min 29 SALA OB4 INTERRUPCAO DE NATAL

04/01/2022 TER 15:00 60 min 30 SALA OB4 SEM AULA: PERIODO DE CONTENGCAO DECRETADO PELO
GOVERNO

06/01/2022 QUI 16:30 60 min 31 SALA OB4 SEM AULA: PERIODO DE CONTENCAO DECRETADO PELO
GOVERNO

11/01/2022 TER 15:00 60 min 32 SALA OB4 MEDLEY DE PASCOA

13/01/2022 QUI  16:30 60 min 33 SALA OB4 MEDLEY DE PASCOA

18/01/2022 TER 15:00 60 min 34 SALA OB4 Medley da Pascoa



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 6)

RICARDO NETO
Ricardo Neto

TROVISCAL Rubrica
Classe RNF - ALE 3° OB5
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario

20/09/2021 SEG 16:30 60 min 1 SALA OB5 Apresentagéo do professor e alunos com a musica "Este ano na minha
escola"

22/09/2021 QUA 15:00 60 min 2 SALA OB5 Apresentagao do professor e alunos com a musica "Este ano na minha
escola"

27/09/2021 SEG 16:30 60 min 3 SALA OB5 "Um sacristdo com imaginagao"

29/09/2021 QUA 15:00 60 min 4 SALA OB5 "Um sacristdo com imaginagao"

04/10/2021 SEG 16:30 60 min 5 SALA OB5 Musica de Outono:O Outono ja chegou;Folhas de mil cores.

06/10/2021 QUA 15:00 60 min 6 SALA OB5 Musica de Outono:O Outono ja chegou;Folhas de mil cores.

11/10/2021 SEG 16:30 60 min 7 SALA OB5 Musica de Outono:O Outono ja chegou;Folhas de mil cores;é
tempo de outono.

18/10/2021 SEG 16:30 60 min 9 SALA OB5 "The Greatest Showman"

20/10/2021 QUA 15:00 60 min 10 SALA OB5 "The Greatest Showman"

25/10/2021 SEG 16:30 60 min 11 SALA OB5 Musica de S. Martinho:S&o Castanhas;Musica de Halloween:Dia
das bruxas

27/10/2021 QUA 15:00 60 min 12 SALA OB5 Musica de S. Martinho:S&o Castanhas;Musica de Halloween:Dia
das bruxas

03/11/2021 QUA 15:00 60 min 13 SALA OB5 Musicas de S. Martinho:S&o Castanhas;No Magusto

08/11/2021 SEG 16:30 60 min 14 SALA OB5 Cangoes de S. Martinho:S&o CastanhasNo Magusto Musica de
Natal:O trené

10/11/2021 QUA 15:00 60 min 15 SALA OB5 Cangdes de S. Martinho:Sao CastanhasNo Magusto Musica de
Natal:O trené

15/11/2021 SEG 16:30 60 min 16 SALA OB5 Interrupgao Letiva

17/11/2021 QUA 15:00 60 min 17 SALA OB5 Musica de Natal "O tren6 do Pai Natal"

22/11/2021 SEG 16:30 60 min 18 SALA OB5 "O treno do Pai Natal"™Ent&o é Natal"

24/11/2021 QUA 15:00 60 min 19 SALA OB5 "O trend do Pai Natal""Ent&o é Natal"

29/11/2021 SEG 16:30 60 min 20 SALA OB5 Cancgoes de Natal:"O Trend do Pai Natal"™Entédo € Natal"

06/12/2021 SEG 16:30 60 min 21 SALA OB5 Cancgoes de Natal:"O Trend do Pai Natal"™Entédo € Natal"

13/12/2021 SEG 16:30 60 min 22 SALA OB5 Preparagéo da festa de natal com as musicas:"O trend do Pai
Natal""Entédo é Natal"

15/12/2021 QUA 15:00 60 min 23 SALA OB5 Cancgdes de Natal:"O tren6 do Pai Natal""Entéo é Natal"

20/12/2021 SEG 16:30 60 min 24 SALA OB5 FESTA DE NATAL

22/12/2021 QUA 15:00 60 min 25 SALA OB5 FESTA DE NATAL

27/12/2021 SEG 16:30 60 min 26 SALA OB5 INTERRUPGAO DE NATAL

29/12/2021 QUA 15:00 60 min 27 SALA OB5 INTERRUPGAO DE NATAL

03/01/2022 SEG 16:30 60 min 28 SALA OB5 SEM AULA: PERIODO DE CONTENGAO DECRETADO PELO
GOVERNO

05/01/2022 QUA 15:00 60 min 29 SALA OB5 SEM AULA: PERIODO DE CONTENCAO DECRETADO PELO
GOVERNO

10/01/2022 SEG 16:30 60 min 30 SALA OB5 MEDLEY DE PASCOA

12/01/2022 QUA 15:00 60 min 31 SALA OB5 MEDLEY DE PASCOA

17/01/2022 SEG 16:30 60 min 32 SALA OB5 Medley da Pascoa

19/01/2022 QUA 15:00 60 min 33 SALA OB5 Medley da Pascoa
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RICARDO NETO
Ricardo Neto

TROVISCAL Rubrica
Classe RNF - ALE 3° OB6
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario

20/09/2021 SEG 15:00 60 min 1 SALA OB6 Apresentagéo do professor e alunos com a musica "Este ano na minha
escola"

22/09/2021 QUA 16:30 60 min 2 SALA OB6 Apresentagao do professor e alunos com a musica "Este ano na minha
escola"

27/09/2021 SEG 15:00 60 min 3 SALA OB6 "Um sacristdo com imaginagao"

29/09/2021 QUA 16:30 60 min 4 SALA OB6 "Um sacristdo com imaginagao"

04/10/2021 SEG 15:00 60 min 5 SALA OB6 Musica de Outono:O Outono ja chegou;Folhas de mil cores.

06/10/2021 QUA 16:30 60 min 6 SALA OB6 Musica de Outono:O Outono ja chegou;Folhas de mil cores.

11/10/2021 SEG 15:00 60 min 7 SALA OB6 Musica de Outono:O Outono ja chegou;Folhas de mil cores;é
tempo de outono.

18/10/2021 SEG 15:00 60 min 9 SALA OB6 "The Greatest Showman"

20/10/2021 QUA 16:30 60 min 10 SALA OB6 "The Greatest Showman"

25/10/2021 SEG 15:00 60 min 11 SALA OB6 Musica de S. Martinho:S&o Castanhas;Musica de Halloween:Dia
das bruxas

27/10/2021 QUA 16:30 60 min 12 SALA OB6 Musica de S. Martinho:S&o Castanhas;Musica de Halloween:Dia
das bruxas

03/11/2021 QUA 16:30 60 min 13 SALA OB6 Musicas de S. Martinho:S&o Castanhas;No Magusto

08/11/2021 SEG 15:00 60 min 14 SALA OB6 Cangoes de S. Martinho:S&o CastanhasNo Magusto Musica de
Natal:O trené

10/11/2021 QUA 16:30 60 min 15 SALA OB6 Cangdes de S. Martinho:Sao CastanhasNo Magusto Musica de
Natal:O trené

15/11/2021 SEG 15:00 60 min 16 SALA OB6 Interrupgao Letiva

17/11/2021 QUA 16:30 60 min 17 SALA OB6 Musica de Natal "O tren6 do Pai Natal"

22/11/2021 SEG 15:00 60 min 18 SALA OB6 "O treno do Pai Natal"™Ent&o é Natal"

24/11/2021 QUA 16:30 60 min 19 SALA OB6 "O trend do Pai Natal""Ent&o é Natal"

29/11/2021 SEG 15:00 60 min 20 SALA OBG6 Cancgoes de Natal:"O Trend do Pai Natal"™Entédo € Natal"

06/12/2021 SEG 15:00 60 min 21 SALA OB6 Cancgoes de Natal:"O Trend do Pai Natal"™Entédo € Natal"

13/12/2021 SEG 15:00 60 min 22 SALA OB6 Preparagéo da festa de natal com as musicas:"O trend do Pai
Natal""Entédo é Natal"

15/12/2021 QUA 16:30 60 min 23 SALA OB6 Cancgdes de Natal:"O tren6 do Pai Natal""Entéo é Natal"

20/12/2021 SEG 15:00 60 min 24 SALA OB6 FESTA DE NATAL

22/12/2021 QUA 16:30 60 min 25 SALA OB6 FESTA DE NATAL

27/12/2021 SEG 15:00 60 min 26 SALA OB6 INTERRUPGAO DE NATAL

29/12/2021 QUA 16:30 60 min 27 SALA OB6 INTERRUPGAO DE NATAL

03/01/2022 SEG 15:00 60 min 28 SALA OB6 SEM AULA: PERIODO DE CONTENGAO DECRETADO PELO
GOVERNO

05/01/2022 QUA 16:30 60 min 29 SALA OB6 SEM AULA: PERIODO DE CONTENCAO DECRETADO PELO
GOVERNO

10/01/2022 SEG 15:00 60 min 30 SALA OB6 MEDLEY DE PASCOA

12/01/2022 QUA 16:30 60 min 31 SALA OB6 MEDLEY DE PASCOA

17/01/2022 SEG 15:00 60 min 32 SALA OB6 Medley da Pascoa

19/01/2022 QUA 16:30 60 min 33 SALA OB6 Medley da Pascoa



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 6)

RICARDO NETO

Ricardo Neto
TROVISCAL

Rubrica
Classe RNF - MUS oPLA1
Disciplina Masica Licdon® Sala Assid  Sumario

01/10/2021 SEX 15:30 45 min 2 SALA JIPL1 Apresentagéo do professor e alunos com a musica #Este ano na minha
escola"

08/10/2021 SEX 15:30 45 min 3 SALA JIPL1 Musica de outono:"Quando chega Outono"

15/10/2021 SEX 15:30 45 min 4 SALA JIPL1 Musica de outono:"Quando chega Outono""Tecno Saltitao"

22/10/2021 SEX 15:30 45 min 5 SALA JIPL1 "Mao esquerda, mao direita"Techno Saltitdo"

29/10/2021 SEX 15:30 45 min 6 SALA JIPL1 Musica de Halloween:"E noite de Halloween"Musica de S.
Martinho:"1,2,3 Castanhas"

05/11/2021 SEX 15:30 45 min 7 SALA JIPL1 Musica de Halloween:"E noite de Halloween"Msica de S.
Martinho:"1,2,3 Castanhas"

12/11/2021 SEX 15:30 45 min 8 SALA JIPL1 Interrupgao Letiva

19/11/2021 SEX 15:30 45 min 9 SALA JIPL1 Cangao de natal"As cores de Natal"

26/11/2021 SEX 15:30 45 min 10 SALA JIPL1 Cangao de natal:"As cores de natal"

03/12/2021 SEX 15:30 45 min 11 SALA JIPL1 Cangao de natal:"As cores de natal"

10/12/2021 SEX 15:30 45 min 12 SALA JIPL1 Preparacéo da festa de Natal com a musica:"As Cores de Natal"

17/12/2021 SEX 15:30 45 min 13 SALA JIPL1 Ensaio para a festa de natal

24/12/2021 SEX 15:30 45 min 14 SALA JIPL1 INTERRUPCAO DE NATAL

31/12/2021 SEX 15:30 45 min 15 SALA JIPL1 INTERRUPCAO DE NATAL

07/01/2022 SEX 15:30 45 min 16 SALA JIPL1 SEM AULA: PERIODO DE CONTENGAO DECRETADO PELO
GOVERNO

14/01/2022 SEX 15:30 45 min 17 SALA JIPL1 NOS SOMOS 0OS TRES REIS



Classe RNF - XDZ 1° PL1

Disciplina Xadrez

01/10/2021

08/10/2021

15/10/2021
22/10/2021
29/10/2021
05/11/2021

12/11/2021
19/11/2021
26/11/2021
03/12/2021
10/12/2021

17/12/2021
24/12/2021
31/12/2021
07/01/2022

14/01/2022

SEX

SEX

SEX
SEX
SEX
SEX

SEX
SEX
SEX
SEX
SEX

SEX
SEX
SEX
SEX

SEX

16:30

16:30

16:30
16:30
16:30
16:30

16:30
16:30
16:30
16:30
16:30

16:30
16:30
16:30
16:30

16:30

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

Licdo n°
2

N o oA

Sala
SALA PL1

SALA PL1

SALA PL1
SALA PL1
SALA PL1
SALA PL1

8 SALAPL1

10
1"
12

13
14
15
16

17

SALA PL1
SALA PL1
SALA PL1
SALA PL1

SALA PL1
SALA PL1
SALA PL1
SALA PL1

SALA PL1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6/ 6)

RICARDO NETO

Ricardo Neto

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacado do professorApresentacdo do jogo de Xadrez e
explicagéo dos componentes do tabuleiro e demonstracao das pecas do
jogo

Introdugdo do Peéo (Posigéo inicial, movimentos e valor)Jogo Pedes

vs Pebes

Continuagéo da aula anteriordJogo Pedes vs Pedes

Continuagéo da aula anteriordJogo Pedes vs Pedes

Jogo Pedes vs Pedes

Revisdo do Pedo;Introducéo ao Bispo ( Posigao inicial, movimentos e
valor);Jogo Pedes e Bispos vs Pedes e Bispos

Interrupgao Letiva

Jogo de Pedes e bispos vs Pebes e Bispos
Jogo de Pedes e Bispos vs Pebes e bispos
Jogo de Pedes e Bispos vs Pebes e bispos

Introducdo da peca "Torre" e explicagdo dos seus movimentos,
pontosJogo de Torres, Bispos e Pedes vs Torres, Bispos e Pebes

Jogo de Torres, bispos e pedes vs Torres, bispos e pedes
INTERRUPGAO DE NATAL
INTERRUPGAO DE NATAL

SEM AULA: PERIODO DE CONTENGAO DECRETADO PELO
GOVERNO

Reviséo dos conteudos dados antes da interrupcéo de Natal



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 4)

ROMANO DIAS
Romano Dias

TROVISCAL Rubrica
Classe RNF - ALE 2° OB3
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
25/01/2022 TER 16:30 60 min 36 SALA OB3 - Realizagéo da atividade/jogo teatral “Nomes em Ag¢do”: conhecimento

dos nomes de cada aluno através de sons e gestos repetitivos e
alternados.- Audigéo do tema “Aguas de Margo” (com letra) de Elis
Regina e realizagéo de atividades ritmicas sob o mesmo.- Audigéo
das musicas tematicas — Pascoa e Primavera — “Cantigas e Dancas” e
“O Caminho” e treino das respetivas letras e coreografias.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 4)

ROMANO DIAS
Romano Dias

TROVISCAL Rubrica
Classe RNF - ALE 2° OB4
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
25/01/2022 TER 15:00 60 min 36 SALA OB4 - Realizagéo da atividade/jogo teatral “Nomes em Ag¢do”: conhecimento

dos nomes de cada aluno através de sons e gestos repetitivos e
alternados.- Audicao do tema “Madalena” (com letra) de Elis Regina e
realizagao de atividades ritmicas sob o0 mesmo.- Audi¢cdo das musicas
tematicas — Pascoa e Primavera — “Primavera” e “O Caminho” e treino
das respetivas letras e coreografias.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 4)

ROMANO DIAS
Romano Dias

TROVISCAL Rubrica
Classe RNF - ALE 3° OB5
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
24/01/2022 SEG 16:30 60 min 34 SALA OB5 - Realizagéo da atividade/jogo teatral “Nomes em Ag¢do”: conhecimento

dos nomes de cada aluno através de sons e gestos repetitivos e
alternados.- Audigéo do tema “Aguas de Margo” (com letra) de Elis
Regina e realizagéo de atividades ritmicas sob o mesmo.- Audigéo
das musicas tematicas — Pascoa e Primavera — “Cantigas e Dangas”,
“Primavera” e “Os Esconderijos” e treino das respetivas letras e
coreografias.

26/01/2022 QUA 15:00 60 min 35 SALA OB5 - Realizagdo de uma atividade/jogo teatral de representagéo e imitagéo,
descrevendo fisicamente os presentes em sala de aula.- Audigédo do
tema “O Corpo E Que Paga” (com letra) de Anténio Variagdes e
realizacéo de atividades ritmicas sob o mesmo.- Visualizagao e
audicao do video oficial da banda Butchers Brass Band aquando da sua
participagao no programa de televisao “Got Talent Portugal 2017”.



Classe RNF - ALE 3° OB6
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n° Sala

24/01/2022 SEG

26/01/2022 QUA

15:00 60 min

16:30 60 min

34 SALA OB6

35 SALA OB6

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 4)

ROMANO DIAS

Romano Dias

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Realizagéo da atividade/jogo teatral “Nomes em Agao”: conhecimento
dos nomes de cada aluno através de sons e gestos repetitivos e
alternados.- Audicao do tema “Madalena” (com letra) de Elis Regina e
realizagao de atividades ritmicas sob o0 mesmo.- Audi¢cdo das musicas
tematicas — Pascoa e Primavera — “Cantigas e Dangas”, “Primavera” e
“O Caminho” e treino das respetivas letras e coreografias.

- Realizagédo de uma atividade/jogo teatral de representagéo e imitagao,
descrevendo fisicamente os presentes em sala de aula.- Audigédo do
tema “Estou Além” (com letra) de Anténio Variagdes e realizagédo de
atividades ritmicas sob o mesmo.- Visualizagéo e audi¢do do video
oficial da banda Butchers Brass Band aquando da sua participagao no
programa de televisdo “Got Talent Portugal 2017”.



Classe RSP - AFD 1° PL1

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

23/09/2021

30/09/2021
07/10/2021

14/10/2021
21/10/2021

28/10/2021

04/11/2021

11/11/2021
18/11/2021
25/11/2021

02/12/2021
09/12/2021
16/12/2021
23/12/2021
30/12/2021
06/01/2022
13/01/2022
20/01/2022

QuUI

QuUI
Qul

QuUI
QuUI

Qul

QuUI

QuUI
QuUI
Qul

QuUI
QuUI
QuUI
QuUI
QuUI
QuUI
QuUI
QuUI

16:30

16:30
16:30

16:30
16:30

16:30

16:30

16:30
16:30
16:30

16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

1

Sala
SALA PL1

2 SALAPL1
3 SALAPL1

4 SALAPL1
5 SALAPL1

SALA PL1

SALA PL1

8 SALAPL1
9 SALAPL1

10

11
12
13
14
15
16
17
18

SALA PL1

SALA PL1
SALA PL1
SALA PL1
SALA PL1
SALA PL1
SALA PL1
SALA PL1
SALA PL1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 10)

RUI PEREIRA

Rui Pereira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

ApresentacédoMaterial necessario para a disciplinaRegras da sala de
aulaConversa com os alunos acerca das tematicas a abordar neste
ano letivo

Pericia e Manipulagdo: Manipulagdo dabolaJogo dos grupos

Pericia e Manipulagéo: Manipulagdo dabolaJogo dos grupos e das
estatuas

Pericia e Manipulagao: Manipulagdo dabolaJogo dos peixes

Pericia e Manipulagao: Manipulagdo dabola e arcosJogo da roda do
lengoJogo da corrente

Pericia e Manipulagéo: Manipulagéo dabola e arcosJogo da roda do
lengcoJogo da corrente

Pericia e Manipulagdo: Manipulagéo de corda e langamento de bola a
alvos a diferentes distanciasJogo do rei mandaJogo do macaquinho
de chinés

Jogo do lixoJogo do Feiticeiro
Jogo do LixoJogo do Feiticeiro

Circuito de coordenagédo motora e agilidadeGinastica solo: Rolamento
a frenteJogo do Feiticeiro

Circuto de Ginastica solo, Mini golfe, Jogo das andas, agilidade
Circuto de Ginastica solo, Mini golfe, Jogo das andas, agilidade
Preparacdo Musica de NatalCoreografia em conjunto
Interrupcéo letiva

Interrupcéo letiva

Interrupcéo letiva

Ginastica solo

Ginastica soloExercicios com raquetes e bolasJogo paraguedas



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 10)

RUI PEREIRA
Rui Pereira

TROVISCAL Rubrica
Classe RSP - AFD 1° PL2
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario

21/09/2021 TER 16:30 60 min 1 SALAPL2 ApresentacdoMaterial necessario para a disciplinaRegras da sala de
aulaConversa com os alunos acerca das tematicas a abordar neste
ano letivo

28/09/2021 TER 16:30 60 min 2 SALAPL2 Pericia e Manipulagédo: Manipulagédo dabolaJogo dos grupos

12/10/2021 TER 16:30 60 min 3 SALAPL2 Pericia e Manipulagao: Manipulagéo dabolaJogo dos peixes

19/10/2021 TER 16:30 60 min 4 SALA PL2 Pericia e Manipulagdo: Manipulagéo dabola e arcosJogo da roda do
lengcoJogo da corrente

26/10/2021 TER 16:30 60 min 5 SALA PL2 Pericia e Manipulagédo: Manipulagéo dabola e arcosJogo da roda do
lengoJogo da corrente

02/11/2021 TER 16:30 60 min 6 SALAPL2 Pericia e Manipulagéo: Manipulagéo de corda e langamento de bola a
alvos a diferentes distanciasJogo do rei mandaJogo do macaquinho
de chinés

09/11/2021 TER 16:30 60 min 7 SALAPL2 Jogo da aranhaJogo do LixoSaltos com corda

16/11/2021 TER 16:30 60 min 8 SALA PL2 Jogo do gato e do RatoJogo do lixo

23/11/2021 TER 16:30 60 min 9 SALAPL2 Deslocamentos e Equilibrios Jogo do Feiticeiro

30/11/2021 TER 16:30 60 min 10 SALA PL2 Preparacéo Musica de NatalCoreografia

07/12/2021 TER 16:30 60 min 11 SALA PL2 Preparacdo Musica de NatalCoreografia

14/12/2021 TER 16:30 60 min 12 SALA PL2 Preparacdo Musica de NatalCoreografia em conjunto

21/12/2021 TER 16:30 60 min 13 SALA PL2 Preparacdo Musica de NatalCoreografia em conjuntoEnsaio Geral

28/12/2021 TER 16:30 60 min 14 SALA PL2 Interrupgao letiva

04/01/2022 TER 16:30 60 min 15 SALA PL2 Interrupgao letiva

11/01/2022 TER 16:30 60 min 16 SALA PL2 Ginastica solo

125837EABAE Renata Xavier de Brito Freire Gongalves Faltou
18/01/2022 TER 16:30 60 min 17 SALA PL2 Yoga Kids

25/01/2022 TER 16:30 60 min 18 SALA PL2 Ginastica solo



Classe RSP - AFD 3°/4° PL6
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdo n° Sala

20/09/2021 SEG

27/09/2021 SEG
04/10/2021 SEG
11/10/2021 SEG
18/10/2021 SEG
25/10/2021 SEG

08/11/2021 SEG

15/11/2021 SEG

22/11/2021 SEG

29/11/2021 SEG
06/12/2021 SEG
13/12/2021 SEG
20/12/2021 SEG
27/12/2021 SEG
03/01/2022 SEG

10/01/2022 SEG
125295EABAE

17/01/2022 SEG
24/01/2022 SEG

16:30 60 min 1 SALAPLG6
16:30 60 min 2 SALAPL6
16:30 60 min 3 SALAPLG
16:30 60 min 4 SALAPLG
16:30 60 min 5 SALAPL6
16:30 60 min 6 SALAPLG
16:30 60 min 7 SALAPL6
16:30 60 min 8 SALAPLG
16:30 60 min 9 SALAPL6

16:30 60 min 10 SALAPLG
16:30 60 min 11 SALAPL6
16:30 60 min 12 SALAPL6
16:30 60 min 13 SALAPL6
16:30 60 min 14 SALA PL6
16:30 60 min 15 SALAPL6

16:30 60 min 16 SALA PL6
Breno Senhuk Fernandes

16:30 60 min 17 SALAPL6
16:30 60 min 18 SALA PL6

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 10)

RUI PEREIRA

Rui Pereira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

ApresentacédoMaterial necessario para a disciplinaRegras da sala de
aulaConversa com os alunos acerca das tematicas a abordar neste
ano letivo

Exercicios de condigéo fisicaJogos Pré-desportivos: Jogo dos Passes
Exercicios de condigéo fisicaJogos Pré-desportivos: Jogo do stop
Exercicios de condicéo fisicaJogos Pré-desportivos: Futebol Humano
Exercicios de condicgéo fisicaJogos Pré-desportivos: Apanhada
Exercicios de condigéo fisicaJogos Pré-desportivos: Jogo da Bola ao
capitao

Basquetebol: Passe picado; Passe peito; drible e Langamento na
passada

Basquetebol: Exercicios de drible, passe, passe e oposi¢éo e
langamento

Basquetebol: Exercicios de drible, passe, passe e oposigéo e
lancamento

Basquetebol: Exercicios de drible e langamento
Circuito de ginastica solo, saltos e agilidade
Preparacdo Musica de NatalCoreografia em conjunto
Preparacdo Musica de NatalCoreografia em conjunto
Interrupcéo letiva
Interrupcéo letiva
Ginastica solo
Faltou
Yoga Kids
Ginastica solo.



Classe RSP - AFD 4° PL5

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

22/09/2021

29/09/2021
06/10/2021
13/10/2021
20/10/2021
27/10/2021

03/11/2021
10/11/2021

17/11/2021
24/11/2021
15/12/2021
22/12/2021
29/12/2021
05/01/2022
12/01/2022
19/01/2022
26/01/2022

QUA

QUA
QUA
QUA
QUA
QUA

QUA
QUA

QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA

16:30

16:30
16:30
16:30
16:30
16:30

16:30
16:30

16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

1

o g A~ WDN

~

Sala
SALA PL5

SALA PL5
SALA PL5
SALA PL5
SALA PL5
SALA PL5

SALA PL5

8 SALAPLS5

10
1"
12
13
14
15
16
17

SALA PL5
SALA PL5
SALA PL5
SALA PL5
SALA PL5
SALA PL5
SALA PL5
SALA PL5
SALA PL5

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 10)

RUI PEREIRA

Rui Pereira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

ApresentacédoMaterial necessario para a disciplinaRegras da sala de
aulaConversa com os alunos acerca das tematicas a abordar neste
ano letivo

Exercicios de condigéo fisicaJogos Pré-desportivos: Jogo dos Passes
Exercicios de condigéo fisicaJogos Pré-desportivos: Jogo do stop
Exercicios de condicéo fisicaJogos Pré-desportivos: Futebol Humano
Exercicios de condicgéo fisicaJogos Pré-desportivos: Apanhada
Exercicios de condigéo fisicaJogos Pré-desportivos: Jogo da Bola ao
capitao

Basquetebol

Basquetebol:Langamento na passada; Drible; Dribe com oposigao;
Jogo dos langamentos

BasquetebolJogos reduzidos

BasquetebolAvaliagdo dos Gestos Técnicos
Preparacdo Musica de NatalCoreografia em conjunto
Festa de Natal

Interrupcéo letiva

Interrupcéo letiva

Ginastica solo

Ginastica solo

Ginastica solo



Classe RSP - ALD 1° PL1
Disciplina ALE Danga

21/09/2021

TER

124863EABAE
125818EABAE

28/09/2021

12/10/2021

19/10/2021

26/10/2021

02/11/2021
09/11/2021

TER

TER

TER

TER

TER
TER

124863EABAE
125818EABAE

16/11/2021

23/11/2021
30/11/2021
07/12/2021
14/12/2021
21/12/2021
28/12/2021
04/01/2022
11/01/2022
18/01/2022
25/01/2022

TER

TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER

15:00

60 min

Licdo n°

1

Sala
SALA PL1

Martim Oliveira Pimenta
Pedro Cura Coelho

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00
15:00

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

2

6
7

SALA PL1

SALA PL1

SALA PL1

SALA PL1

SALA PL1
SALA PL1

Martim Oliveira Pimenta
Pedro Cura Coelho

15:00

15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

8

10
1"
12
13
14
15
16
17
18

SALA PL1

SALA PL1
SALA PL1
SALA PL1
SALA PL1
SALA PL1
SALA PL1
SALA PL1
SALA PL1
SALA PL1
SALA PL1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 10)

RUI PEREIRA

Rui Pereira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

ApresentagdoMaterial necessario para a disciplinaRegras da sala de
aulaConversa com os alunos acerca das tematicas a abordar neste
ano letivoO que é a danga?

Aluno nao frequenta a atividade Faltou
O aluno nao frequenta a atividade Faltou
Movimentagao do corpo: movimentos locomotores e nadolocomotores

(passos, deslocamentos,gestos, equilibrios, quedas, posturas,
voltas,saltos, diferentes formas de ocupar/evoluirno Espago

Movimentagao do corpo: movimentos locomotores e nadolocomotores
(passos, deslocamentos,gestos, equilibrios, quedas, posturas,
voltas,saltos, diferentes formas de ocupar/evoluirno Espago

Interpretacdo da musica e dadanga.Recriar sequéncias de
movimentos a partirde tematicas, situagdes do
quotidiano,solicitagdes do professor, ideias suas ou doscolegas com
diferentes formas espaciaise/ou estruturas ritmicas,
evidenciandocapacidade de exploragédo e de composicao.

Interpretacao da musica e dadanga.Recriar sequéncias de
movimentos a partirde tematicas, situagdes do
quotidiano,solicitagdes do professor, ideias suas ou doscolegas com
diferentes formas espaciaise/ou estruturas ritmicas,
evidenciandocapacidade de exploragéo e de composigéo.

Danca do MosquitoDanca do Canguru

Dancas e coreografias:Panda e os caricas, o jogo do
quadradoDanga do mosquito tic

nao frequenta a atividade Faltou
nao frequenta a atividade Faltou

Visualizagéo de videos de coreografias de NatalPreparacéo da
coreografia de natal

Preparacdo Musica de NatalCoreografia

Preparacdo Musica de NatalCoreografia

Preparacdo Musica de NatalCoreografiaJogo do Feiticeiro
Preparacdo Musica de NatalCoreografia em conjunto

Preparacéo Musica de NatalCoreografia em conjuntoEnsaio Geral
Interrupcao letiva

Interrupcao letiva

Musicas Just Dance e coreografias

Yoga Kids

Musicas Just Dance e coreografiasMusica e coreografia da musica
apita o combio



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6/ 10)

RUI PEREIRA
Rui Pereira

TROVISCAL Rubrica
Classe RSP - ALD 4° PL5
Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario
20/09/2021 SEG 15:00 60 min 1 SALAPL5 ApresentagdoMaterial necessario para a disciplinaRegras da sala de

aulaConversa com os alunos acerca das tematicas a abordar neste
ano letivoO que é a danga?

27/09/2021 SEG 15:00 60 min 2 SALAPL5 Movimentag&o do corpo: movimentos locomotores e ndolocomotores
(passos, deslocamentos,gestos, equilibrios, quedas, posturas,
voltas,saltos, diferentes formas de ocupar/evoluirno Espago

04/10/2021 SEG 15:00 60 min 3 SALAPL5 Movimentagao do corpo: movimentos locomotores e naolocomotores
(passos, deslocamentos,gestos, equilibrios, quedas, posturas,
voltas,saltos, diferentes formas de ocupar/evoluirno Espago

11/10/2021 SEG 15:00 60 min 4 SALA PL5 Interpretacéo da musica e dadancga.Recriar sequéncias de
movimentos a partirde tematicas, situagdes do
quotidiano,solicitagdes do professor, ideias suas ou doscolegas com
diferentes formas espaciaise/ou estruturas ritmicas,
evidenciandocapacidade de exploragéo e de composigéo.

18/10/2021 SEG 15:00 60 min 5 SALA PL5 Interpretacéo da musica e dadancga.Recriar sequéncias de
movimentos a partirde tematicas, situagdes do
quotidiano,solicitagdes do professor, ideias suas ou doscolegas com
diferentes formas espaciaise/ou estruturas ritmicas,
evidenciandocapacidade de exploragcéo e de composigéo.

25/10/2021 SEG 15:00 60 min 6 SALA PL5 Interpretacéo da musica e dadancga.Recriar sequéncias de
movimentos a partirde tematicas, situagdes do
quotidiano,solicitagdes do professor, ideias suas ou doscolegas com
diferentes formas espaciaise/ou estruturas ritmicas,
evidenciandocapacidade de exploragédo e de composicao.

08/11/2021 SEG 15:00 60 min 7 SALAPLS Musicas e coreografias:Just Dance: Criangas dangam na escola;
Timber; Happy

15/11/2021 SEG 15:00 60 min 8 SALA PL5 Visualizagéo de videos de coreografias de NatalPreparagao da
coreografia de natal

22/11/2021 SEG 15:00 60 min 9 SALAPL5 Preparacéo Musica de NatalCoreografia

29/11/2021 SEG 15:00 60 min 10 SALA PL5 Preparacéo Musica de NatalCoreografia

06/12/2021 SEG 15:00 60 min 11 SALA PL5 Preparacéo Musica de NatalCoreografia

13/12/2021 SEG 15:00 60 min 12 SALA PL5 Preparacéo Musica de NatalCoreografia em conjunto

20/12/2021 SEG 15:00 60 min 13 SALA PL5 Preparacéo Musica de NatalCoreografia em conjunto

27/12/2021 SEG 15:00 60 min 14 SALAPL5 Interrupgao letiva

03/01/2022 SEG 15:00 60 min 15 SALA PL5 Interrupgao letiva

10/01/2022 SEG 15:00 60 min 16 SALA PL5 Musicas Just Dance e coreografias

17/01/2022 SEG 15:00 60 min 17 SALA PL5 Musicas Just Dance e coreografias

24/01/2022 SEG 15:00 60 min 18 SALA PL5 Musicas Just Dance e coreografias



Classe RSP - EXC oPL2
Disciplina Expressao Corporal

24/09/2021

01/10/2021

08/10/2021
15/10/2021
22/10/2021
29/10/2021

05/11/2021

12/11/2021

19/11/2021

26/11/2021

03/12/2021
10/12/2021
17/12/2021
24/12/2021
31/12/2021
07/01/2022
14/01/2022
21/01/2022

SEX

SEX

SEX
SEX
SEX
SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX

15:30

15:30

15:30
15:30
15:30
15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30

45 min

45 min

45 min
45 min
45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min

45 min

Licdo n°
1

(=2 203 BN N P

10

11
12
13
14
15
16
17
18

Sala
SALA JIPL2

SALA JIPL2

SALA JIPL2
SALA JIPL2
SALA JIPL2
SALA JIPL2

SALA JIPL2

SALA JIPL2

SALA JIPL2

SALA JIPL2

SALA JIPL2
SALA JIPL2
SALA JIPL2
SALA JIPL2
SALA JIPL2
SALA JIPL2
SALA JIPL2
SALA JIPL2

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 7/ 10)

RUI PEREIRA

Rui Pereira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

ApresentacédoMaterial necessario para a disciplinaRegras da sala de
aulaConversa com os alunos acerca das tematicas a abordar neste
ano letivoJogo dos Nomes

Jogo do paraquedasExercicios de equilibrio Circuito de
deslocamentos e agilidade

Jogos de Pericia e ManipulagbesJogo do paraquedas
Jogos de Pericia e Manipulacdes
Jogos de Pericia e Manipulacdes

Pericias e manipulagées com Bola: Jogo das coresDeslocamentos e
equilibrios: Circuito de saltos e equilibrio e corridaJogo do Paraquedas

Ginastica solo: avido; Rolamento Frente e trasJogo do lixoClrcuito
de coordenagdo motora

Ginastica solo: avido; Rolamento Frente e trasapoio facial
invertidoJogo das tocasClrcuito de coordenagdo motora

Jogo dos Chapéus de Chuva ( SOL e CHUVA) Jogo do
FeiticeiroJogo das Cores e Formas

Jogo da Nave espacial e do carroCircuito de agilidadeJogo dos
Chapéus de Chuva ( SOL e CHUVA)

Circuto de Ginastica solo, Mini golfe, Jogo das andas, agilidade
Circuto de Ginastica solo, agilidade

Preparacdo Musica de NatalCoreografia em conjunto
Interrupcéo letiva

Interrupcéo letiva

Interrupcéo letiva

Pericias e manipulagdes raquetes e bolasDeslocamentos

yoga kids



Classe RSP - XDZ 1° PL2

Disciplina Xadrez

23/09/2021

30/09/2021

07/10/2021

14/10/2021
21/10/2021
28/10/2021

04/11/2021

11/11/2021

18/11/2021
25/11/2021
02/12/2021
09/12/2021
16/12/2021
23/12/2021
30/12/2021
06/01/2022
13/01/2022
20/01/2022

QuUI

QuUI

Qul

Qul
Qul
Qul

Qul

QuUI

QuUI
QuUI
QuUI
QuUI
QuUI
QuUI
QuUI
QuUI
Qul
Qul

15:00

15:00

15:00

15:00
15:00
15:00

15:00

15:00

15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

Licdo n°

1

Sala
SALA PL2

SALA PL2

SALA PL2

SALA PL2

5 SALAPL2

10
11
12
13
14
15
16
17
18

SALA PL2

SALA PL2

SALA PL2

SALA PL2
SALA PL2
SALA PL2
SALA PL2
SALA PL2
SALA PL2
SALA PL2
SALA PL2
SALA PL2
SALA PL2

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 8 / 10)

RUI PEREIRA

Rui Pereira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

ApresentacédoMaterial necessario para a disciplinaRegras da sala de
aulaConversa com os alunos acerca das tematicas a abordar neste
ano letivoXadrez o que é?

Explicagado do Pedo (movimento e captura, valor e posigao inicial)
(recurso a exercicios no tabuleiro magnético)Jogos de treino Pedes
contra Pedes

Explicagéo do Pedo (movimento e captura, valor e posigéo inicial)
(recurso a exercicios no tabuleiro magnético)Jogos de treino Pedes
contra Pedes

Jogos de treino Pedes contra Pedes
Jogos de treino Pedes contra Pedes

Revisdo do PedoExplicagao do Bispo (movimento e captura, valor e
posigao inicial) (recurso a exercicios no tabuleiro magnético)Jogos de
treino Pedes e Bispos contra Pedes e Bispos

Revisdo do PedoExplicagao do Bispo (movimento e captura, valor e
posigao inicial) (recurso a exercicios no tabuleiro magnético)Jogos de
treino Pedes e Bispos contra Pedes e Bispos

Explicagdo do movimento da damaRevisao do movimento pedes,
torre, bispoJogo pares: Pebes+torre+bispo+dama
vsPebes+torre+bispo+dama

Torneio Xadrez ( pegas torre, peao, dama, bispo)

Torneio Xadrez ( pegas torre, peao, dama, bispo)

Explicagdo do movimento do cavaloJogo cavalos vs cavalos
Torneio Xadrez ( pegas torre, peao, dama, bispo) a pares
Preparacdo Musica de NatalCoreografia em conjunto

Interrupcéo letiva

Interrupcéo letiva

Interrupcéo letiva

Revisdo do movimento das pegasJogo com as pecas ja aprendidas
Revisdo do movimento das pegasJogo com as pecas ja aprendidas



Classe RSP - XDZ 2° OP2

Disciplina Xadrez

24/09/2021

01/10/2021

08/10/2021

15/10/2021
22/10/2021
29/10/2021

05/11/2021
12/11/2021

19/11/2021
26/11/2021
03/12/2021
10/12/2021
17/12/2021
24/12/2021
31/12/2021
07/01/2022
14/01/2022
21/01/2022

SEX

SEX

SEX

SEX
SEX
SEX

SEX
SEX

SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX

16:30

16:30

16:30

16:30
16:30
16:30

16:30
16:30

16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min

60 min
60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

Licdo n°

1

Sala
SALA OP2

SALA OP2

SALA OP2

SALA OP2

5 SALA OP2

SALA OP2

7 SALA OP2
8 SALA OP2

10
11
12
13
14
15
16
17
18

SALA OP2
SALA OP2
SALA OP2
SALA OP2
SALA OP2
SALA OP2
SALA OP2
SALA OP2
SALA OP2
SALA OP2

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 9/ 10)

RUI PEREIRA

Rui Pereira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

ApresentacédoMaterial necessario para a disciplinaRegras da sala de
aulaConversa com os alunos acerca das tematicas a abordar neste
ano letivoXadrez o que é?

Explicagado do Pedo (movimento e captura, valor e posigao inicial)
(recurso a exercicios no tabuleiro magnético)Jogos de treino Pedes
contra Pedes

Explicagéo do Pedo (movimento e captura, valor e posigéo inicial)
(recurso a exercicios no tabuleiro magnético)Jogos de treino Pedes
contra Pedes

Jogos de treino Pedes contra Pedes
Jogos de treino Pedes contra Pedes

Revisdo do PedoExplicagao do Bispo (movimento e captura, valor e
posigao inicial) (recurso a exercicios no tabuleiro magnético)Jogos de
treino Pedes e Bispos contra Pedes e Bispos

Emplicacdo do movimento das torresJogo Torres vs pedes

Revisdo do PeadoExplicagao do Bispo (movimento e captura, valor e
posigao inicial) (recurso a exercicios no tabuleiro magnético)Jogos de
treino Pedes e Bispos contra Pedes e Bispos

Revisao do movimento das pecasJogo Xadez a pares

Torneio xadrez em duplas

Ficha de Trabalho sobre xadrez

Torneio Xadrez ( pegas torre, peao, dama, bispo) a pares com juiz
Xadrez humano

Interrupcéo letiva

Interrupcéo letiva

Interrupcéo letiva

Revisdo do movimento das pegcasJogo com as pegas ja aprendidas
Revisdo do movimento das pegcasJogo com as pegas ja aprendidas



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 10 / 10)

RUI PEREIRA
Rui Pereira

TROVISCAL Rubrica
Classe RSP - XDZ 3°/4° PL6
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario
22/09/2021 QUA 15:00 60 min 1 SALA PL6 ApresentacdoMaterial necessario para a disciplinaRegras da sala de

aulaConversa com os alunos acerca das tematicas a abordar neste
ano letivoXadrez o que é?

29/09/2021 QUA 15:00 60 min 2 SALAPL6 Revisdo do movimento das pegasExplicagdo movimento pedoJogo
pedes vs pedes

06/10/2021 QUA 15:00 60 min 3 SALA PL6 Jogo pedes+torre vs pedesExplicagdo movimento da torre

13/10/2021 QUA 15:00 60 min 4 SALAPL6 Explicagdo movimento bispoJogo pedes+torre+bispo vs
pedes+torre+bispo

20/10/2021 QUA 15:00 60 min 5 SALA PL6 Explicagdo movimento damaJogo pedes+torre+bispo+dama vs
pedes+torre+bispo+dama

27/10/2021 QUA 15:00 60 min 6 SALA PL6 Torneio XadezXeque-mate 10 pontosXeque - 5 pontosPromogéao
Pedo - 4 pontos

03/11/2021 QUA 15:00 60 min 7 SALA PL6 Torneio XadezXeque-mate 10 pontosXeque - 5 pontosPromogéao
Peéo - 4 pontos

10/11/2021 QUA 15:00 60 min 8 SALA PL6 Torneio Xadrez

17/11/2021 QUA 15:00 60 min 9 SALA PL6 Torneio Xadrez

24/11/2021 QUA 15:00 60 min 10 SALA PL6 Torneio Xadrez

15/12/2021 QUA 15:00 60 min 11 SALA PL6 Preparacédo Musica de NatalCoreografia em conjunto

22/12/2021 QUA 15:00 60 min 12 SALA PL6 Festa de Natal

29/12/2021 QUA 15:00 60 min 13 SALA PL6 Interrupgao letiva

05/01/2022 QUA 15:00 60 min 14 SALA PL6 Interrupgao letiva

12/01/2022 QUA 15:00 60 min 15 SALA PL6 Ensino do RoqueJogo com enfase a esta movimentacao

19/01/2022 QUA 15:00 60 min 16 SALA PL6 Revisao do movimento do RoqueTorneio classificativo

26/01/2022 QUA 15:00 60 min 17 SALA PL6 Torneio classificativo



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 10)

SERGIO LOPES

Sérgio Lopes
TROVISCAL

Rubrica
Classe ASL - AFD 2° PL3
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
24/09/2021 SEX 16:30 60 min 1 SALAPL3 Regras do funcionamento de Atividade Fisica e Desportiva.Jogo de
apresentagao.
01/10/2021 SEX 16:30 60 min 2 SALAPL3 Aquecimento.Exercicios de condigéo fisica.Corridas de resisténcia.
08/10/2021 SEX 16:30 60 min 3 SALAPL3 Exercicios de condigéo fisica.Corridas e jogos tradicionais.
15/10/2021 SEX 16:30 60 min 4 SALA PL3 Jogo das raposas.Jogo da jaula.
22/10/2021 SEX 16:30 60 min 5 SALA PL3 Aquecimento.Estafetas colectivas.Futebol humano.
29/10/2021 SEX 16:30 60 min 6 SALA PL3 Jogos tradicionais.Jogo do mata.
05/11/2021 SEX 16:30 60 min 7 SALA PL3 Aquecimento.Jogo da abelha por equipas.
12/11/2021 SEX 16:30 60 min 8 SALA PL3 Aquecimento.Jogo da abelha.
19/11/2021 SEX 16:30 60 min 9 SALAPL3 Jogo de futebol e brincadeiras livres.
26/11/2021 SEX 16:30 60 min 10 SALA PL3 Jogos tradicionais.
03/12/2021 SEX 16:30 60 min 11 SALA PL3 Exercicios de introdugao ao voleibol.
10/12/2021 SEX 16:30 60 min 12 SALA PL3 Jogo do mata.Futebol humano.
17/12/2021 SEX 16:30 60 min 13 SALA PL3 Ensaio da coreografia e teatro de Natal.
24/12/2021 SEX 16:30 60 min 14 SALA PL3 Interrupgao lectiva.
31/12/2021 SEX 16:30 60 min 15 SALA PL3 Interrupgao lectiva.
07/01/2022 SEX 16:30 60 min 16 SALAPL3 Interrupgao lectiva.
14/01/2022 SEX 16:30 60 min 17 SALA PL3 Jogo do gato e do rato.Jogo das raposas em equipa.
21/01/2022 SEX 16:30 60 min 18 SALAPL3 Aula livre.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 10)

SERGIO LOPES

Sérgio Lopes
TROVISCAL

Rubrica
Classe ASL - AFD 3° OP3
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
21/09/2021 TER 16:30 60 min 1 SALA OP3 Regras do funcionamento de Atividade Fisica e Desportiva.Jogo de
apresentagao.
28/09/2021 TER 16:30 60 min 2 SALA OP3 Aquecimento.Exercicios de condigéo fisica.Corridas de resisténcia.
12/10/2021 TER 16:30 60 min 3 SALA OP3 Exercicios de condigéo fisica.Corridas e jogos tradicionais.
19/10/2021 TER 16:30 60 min 4 SALA OP3 Jogo das raposas.Jogo da jaula.
26/10/2021 TER 16:30 60 min 5 SALA OP3 Aquecimento.Estafetas colectivas.Futebol humano.
02/11/2021 TER 16:30 60 min 6 SALA OP3 Jogos tradicionais.Jogo do mata.
09/11/2021 TER 16:30 60 min 7 SALA OP3 Aquecimento.Jogo da abelha por equipas.
16/11/2021 TER 16:30 60 min 8 SALA OP3 Jogo do tubardo.Jogo de estafetas.
23/11/2021 TER 16:30 60 min 9 SALA OP3 Jogo do lengo.Jogo do mata.
30/11/2021 TER 16:30 60 min 10 SALA OP3 Substituigao.
07/12/2021 TER 16:30 60 min 11 SALA OP3 Jogo do toca e congela - boneco de neve.Aula livre.
14/12/2021 TER 16:30 60 min 12 SALA OP3 Jogo do boneco de neve.Jogo dos arcos.
21/12/2021 TER 16:30 60 min 13 SALA OP3 Jogos livres.
28/12/2021 TER 16:30 60 min 14 SALA OP3 Interrupgao lectiva.
04/01/2022 TER 16:30 60 min 15 SALA OP3 Interrupgao lectiva.
11/01/2022 TER 16:30 60 min 16 SALA OP3 Jogos diversos - Futebol, Voleibol, basquetebol.
18/01/2022 TER 16:30 60 min 17 SALA OP3 Aquecimento com corridas variadas.Jogo do rato e do gato.Jogo das
raposas em equipa.
25/01/2022 TER 16:30 60 min 18 SALA OP3 Aula livre.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 10)

SERGIO LOPES

Sérgio Lopes
TROVISCAL

Rubrica
Classe ASL - AFD 3° PL4
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
20/09/2021 SEG 16:30 60 min 1 SALAPL4 Regras do funcionamento de Atividade Fisica e Desportiva.Jogo de
apresentagao.
27/09/2021 SEG 16:30 60 min 2 SALA PL4 Aquecimento.Exercicios de condigéo fisica.Corridas de resisténcia.
04/10/2021 SEG 16:30 60 min 3 SALA PL4 Exercicios de condigéo fisica.Corridas e jogos tradicionais.
11/10/2021 SEG 16:30 60 min 4 SALA PL4 Jogo das raposas.Jogo da jaula.
18/10/2021 SEG 16:30 60 min 5 SALA PL4 Aquecimento.Estafetas colectivas.Futebol humano.
25/10/2021 SEG 16:30 60 min 6 SALA PL4 Jogos tradicionais.Jogo do mata.
08/11/2021 SEG 16:30 60 min 7 SALA PL4 Aquecimento.Jogo da abelha por equipas.
15/11/2021 SEG 16:30 60 min 8 SALA PL4 Jogo da abelha.Introdugado ao voleibol.
22/11/2021 SEG 16:30 60 min 9 SALA PL4 Jogo do tubardo.Futebol humano.Jogo do mata.
29/11/2021 SEG 16:30 60 min 10 SALA PL4 Jogo da abelha.Introdugao ao voleibol.
06/12/2021 SEG 16:30 60 min 11 SALA PL4 Jogo do toca e congela - boneco de neve.Exercicios introdutérios ao
voleibol.
13/12/2021 SEG 16:30 60 min 12 SALA PL4 Treino da coreografia de Natal.
20/12/2021 SEG 16:30 60 min 13 SALA PL4 Ensaio da coreografia e teatro de Natal.
27/12/2021 SEG 16:30 60 min 14 SALAPL4 Interrupgao lectiva.
03/01/2022 SEG 16:30 60 min 15 SALA PL4 Interrupgao lectiva.
10/01/2022 SEG 16:30 60 min 16 SALA PL4 Jogo da raposa em equipas.Campeonato de jogo do mata.
17/01/2022 SEG 16:30 60 min 17 SALA PL4 Jogo do gato e do rato.Jogo das raposas por equipas.

24/01/2022 SEG 16:30 60 min 18 SALA PL4 Aula livre.
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SERGIO LOPES

Sérgio Lopes
TROVISCAL

Rubrica
Classe ASL - AFD 4° OP4

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario

22/09/2021 QUA 16:30 60 min 1 SALA OP4 Regras do funcionamento de Atividade Fisica e Desportiva.Jogo de
apresentagao.

29/09/2021 QUA 16:30 60 min 2 SALA OP4 Aquecimento.Exercicios de condigéo fisica.Corridas de resisténcia.

06/10/2021 QUA 16:30 60 min 3 SALA OP4 Exercicios de condigéo fisica.Corridas e jogos tradicionais.

13/10/2021 QUA 16:30 60 min 4 SALA OP4 Jogo das raposas.Jogo da jaula.

20/10/2021 QUA 16:30 60 min 5 SALA OP4 Aquecimento.Estafetas colectivas.Futebol humano.

27/10/2021 QUA 16:30 60 min 6 SALA OP4 Jogos tradicionais.Jogo do mata.

03/11/2021 QUA 16:30 60 min 7 SALA OP4 Aquecimento.Jogo da abelha por equipas.

10/11/2021 QUA 16:30 60 min 8 SALA OP4 Aquecimento.Jogo da abelha por equipas.

17/11/2021 QUA 16:30 60 min 9 SALA OP4 Aula livre.

24/11/2021 QUA 16:30 60 min 10 SALA OP4 Jogo do lengo.Exercicios de voleibol.

15/12/2021 QUA 16:30 60 min 11 SALA OP4 Teatro de Natal da Associacdo de pais.Brincadeiras livres.

22/12/2021 QUA 16:30 60 min 12 SALA OP4 Torneio de voleibol.

29/12/2021 QUA 16:30 60 min 13 SALA OP4 Interrupgao lectiva.

05/01/2022 QUA 16:30 60 min 14 SALA OP4 Interrupgao lectiva.

12/01/2022 QUA 16:30 60 min 15 SALA OP4 Aquecimento de membros superiores para o voleibol.Exercicios de
forca.Jogos reduzidos de voleibol.

19/01/2022 QUA 16:30 60 min 16 SALA OP4 Aqueimento com corridas variadas.Jogo do gato e do rato.Jogos
ludicos de voleibol.

26/01/2022 QUA 16:30 60 min 17 SALA OP4 Aula livre.



Classe ASL - EXC oPL1
Disciplina Expressao Corporal

23/09/2021

30/09/2021
07/10/2021
14/10/2021
21/10/2021
28/10/2021
04/11/2021
11/11/2021

18/11/2021
25/11/2021
02/12/2021
09/12/2021
16/12/2021
23/12/2021
30/12/2021
06/01/2022
13/01/2022
20/01/2022

QuUI

Qul
Qul
QuUI
QuUI
QuUI
QuUI
QuUI

Qul
Qul
Qul
Qul
Qul
Qul
QuUI
QuUI
QuUI
QuUI

15:30

15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30

15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30

45 min

45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min

45 min

45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min

45 min

Licdo n°
1

0 N OO g A~ WDN

10
1"
12
13
14
15
16
17
18

Sala
SALA JIPL1

SALA JIPL1
SALA JIPL1
SALA JIPL1
SALA JIPL1
SALA JIPL1
SALA JIPL1
SALA JIPL1

SALA JIPL1
SALA JIPL1
SALA JIPL1
SALA JIPL1
SALA JIPL1
SALA JIPL1
SALA JIPL1
SALA JIPL1
SALA JIPL1
SALA JIPL1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 10)

SERGIO LOPES

Sérgio Lopes

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Regras do funcionamento de Atividade Fisica e Desportiva.Jogo de
apresentagao.

Jogo dos nomes.Corridas de animais.Relaxamento.

Exercicios de condigéo fisica.Corridas e jogos tradicionais.

Jogo do lencinho.Circuito de corridas com identificagdo de cores.
Jogo da batata quente.Circuitos de saltos.Manuseamento de bolas.
Circuito de desafios e obstaculos.Brincadeiras com o para-quedas.
Circuito de cordas e bolas com tarefas em grupo.Corrida de carros.

Jogo da batata quente."Jogo arruma o lixo" com bolas de varios
tamanhos.Brincadeiras com o "para-quedas".

Jogo do lencinho."Corrida de carros e camides."

Circuitos de saltos em cordas e bancos suecos.Jogo de lencinho.
Jogo da roda - "foge a bola".Jogo do toca e congela - boneco de neve.
Jogo da estatua.Exercicios de coordenagcédo motora.

Ensaios para a festa de natal. Coreografia

Interrupgao lectiva.

Interrupcéo lectiva.

Interrupcéo lectiva.

Estafetas com manuseamento de bolas.Jogo das raposas.

Jogo das raposas em duas equipas.Manuseamento de raquetes.
Circuitos em equilibrio com bola na raquete.



Classe ASL - XDZ 2° PL3

Disciplina Xadrez

24/09/2021

01/10/2021
08/10/2021

15/10/2021
22/10/2021
29/10/2021
05/11/2021
12/11/2021
19/11/2021
26/11/2021
03/12/2021
10/12/2021
17/12/2021
24/12/2021
31/12/2021
07/01/2022
14/01/2022
21/01/2022

SEX

SEX
SEX

SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX

15:00

15:00
15:00

15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00

60 min

60 min
60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

Licdo n°

1

Sala
SALA PL3

SALA PL3
SALA PL3

SALA PL3
SALA PL3
SALA PL3
SALA PL3
SALA PL3
SALA PL3
SALA PL3
SALA PL3
SALA PL3
SALA PL3
SALA PL3
SALA PL3
SALA PL3
SALA PL3
SALA PL3

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6 / 10)

SERGIO LOPES

Sérgio Lopes

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagéo aos alunos.Regras e funcionamento das aulas de
Xadrez.Breve conversa sobre o jogo de Xadrez.

O tabuleiro de Xadrez.O Pe&o - movimentos e captura.

Jogo pedes x pedes.O bispo - movimentos e captura.Jogo pedes e
bispos x pedes e bispos.

A torre - movimento e captura.Jogo pedes, bispos e torres.
A dama e o rei.Jogo pedes, bispos, torres e dama.

O Ataque e a defesa.Exercicios variados.

O pequeno roque e o grande roque.Exercicios.

A dama e o rei - movimentos e captura.Jogo com dama e rei e pedes.
Reviséo de pecas e introdu¢do do Xadrez on-line.
Exercicios de Xadrez a pares.

Exercicios no quadro digital a pares.

Jogo de Xadrez com arbitro.

Ensaio da coreografia e teatro de Natal.

Interrupgao lectiva.

Interrupcéo lectiva.

Interrupcéo lectiva.

Entrega e corregdo da ficha de Xadrez.

Partidas rapidas ao ar livre.



Classe ASL - XDZ 3° OP3

Disciplina Xadrez

21/09/2021

28/09/2021
12/10/2021

19/10/2021
26/10/2021
02/11/2021
09/11/2021
16/11/2021
23/11/2021

TER

TER
TER

TER
TER
TER
TER
TER
TER

125858EABAE

30/11/2021
07/12/2021
14/12/2021
21/12/2021
28/12/2021
04/01/2022
11/01/2022

18/01/2022
25/01/2022

TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER

TER
TER

Licdon® Sala
15:00 60 min 1 SALA OP3
15:00 60 min 2 SALA OP3
15:00 60 min 3 SALA OP3
15:00 60 min 4 SALA OP3
15:00 60 min 5 SALA OP3
15:00 60 min 6 SALA OP3
15:00 60 min 7 SALA OP3
15:00 60 min 8 SALA OP3
15:00 60 min 9 SALA OP3
Tiago Miguel da Costa Gomes Cruz
15:00 60 min 10 SALA OP3
15:00 60 min 11 SALA OP3
15:00 60 min 12 SALA OP3
15:00 60 min 13 SALA OP3
15:00 60 min 14 SALA OP3
15:00 60 min 15 SALA OP3
15:00 60 min 16 SALA OP3
15:00 60 min 17 SALA OP3
15:00 60 min 18 SALA OP3

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 7/ 10)

SERGIO LOPES

Sérgio Lopes

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagéo aos alunos.Regras e funcionamento das aulas de
Xadrez.Breve conversa sobre o jogo de Xadrez.

O tabuleiro de Xadrez.Pedo - movimentos e captura.

Jogo pedes x pedes.O bispo - movimentos e captura.Jogo pedes e
bispos x pedes e bispos.

Reviséo das torres.Jogo pedes, bispos e torres.

A dama e o rei.Jogo pedes, bispos, torres e dama.
O Ataque e a defesa.Exercicios variados.

O pequeno roque e o grande roque.Exercicios.
Ficha de Xadrez sobre as pecgas e seus movimentos.

Pequeno roque e grande roque.Exercicios com o roque.
Faltou

Substituigéo.

Roque pequeno e grande roque.Jogo de Xadrez com arbitro.
Revisdo do Xeque e Rei afogado.

Ficha de Xadrez

Interrupgao lectiva.

Interrupgao lectiva.

Revisdo de movimentos de pecas.Jogos rapidos com diferentes
oponentes.

Entrega e corregao da ficha de xadrez.

Jogos rapidos.



Classe ASL - XDZ 3° PL4

Disciplina Xadrez

20/09/2021

27/09/2021
04/10/2021
11/10/2021
18/10/2021
25/10/2021
08/11/2021
15/11/2021
22/11/2021
29/11/2021
06/12/2021
13/12/2021
20/12/2021
27/12/2021
03/01/2022
10/01/2022

17/01/2022

24/01/2022

SEG

SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG

SEG

SEG

15:00

15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00

15:00

15:00

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

Licdo n°
1
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Sala
SALA PL4

SALA PL4
SALA PL4
SALA PL4
SALA PL4
SALA PL4
SALA PL4
SALA PL4
SALA PL4
SALA PL4
SALA PL4
SALA PL4
SALA PL4
SALA PL4
SALA PL4
SALA PL4

SALA PL4

SALA PL4

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 8 / 10)

SERGIO LOPES

Sérgio Lopes

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagéo aos alunos.Regras e funcionamento das aulas de
Xadrez.Breve conversa sobre o jogo de Xadrez.

O tabuleiro de Xadrez.Pedo - movimentos e captura.

Revisdo do Pedo.Jogos Pedes x Pedes.

Jogo das raposas.Jogo da jaula.

A dama e o rei.Jogo pedes, bispos, torres e dama.

O Ataque e a defesa.Exercicios variados.

O pequeno roque e o grande roque.Exercicios.

Ficha sobre as pecgas de Xadrez e os seus movimentos.
Cavalo - movimentos e captura.Jogo Pedes, cavalos e bispos.
Xeque e exercicios de treino.

O pequeno roque o grande roque.Exercicios no quadro digital a pares.
Exercicios de treino da coreografia de Natal.

Ensaio da coreografia e teatro de Natal.

Interrupcéo lectiva.

Interrupcéo lectiva.

Revisdo de movimentos de pecas.Jogos rapidos com diferentes
oponentes.

Revisdes do Roque pequeno e roque grande.Revisbes e exercicios de
xeque.

Ficha de Xadrez.



Classe ASL - XDZ 4° OP4

Disciplina Xadrez

22/09/2021

29/09/2021

06/10/2021

13/10/2021
20/10/2021
27/10/2021
03/11/2021
10/11/2021
17/11/2021
24/11/2021

QUA

QUA

QUA

QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA

123725EABAE
123696EABAE
124700EABAE

15/12/2021
22/12/2021
29/12/2021
05/01/2022
12/01/2022

19/01/2022
26/01/2022

QUA
QUA
QUA
QUA
QUA

QUA
QUA

15:00

15:00

15:00

15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

Licdo n°
1

© 0 N o o s

10

Sala
SALA OP4

SALA OP4

SALA OP4

SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4

José Miguel Teixeira Simdes
Lucas Oliveira Cardoso
Matias Oliveira Resende

15:00
15:00
15:00
15:00
15:00

15:00
15:00

60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min
60 min

1"
12
13
14
15

16
17

SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4

SALA OP4
SALA OP4

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 9/ 10)

SERGIO LOPES

Sérgio Lopes

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagéo aos alunos.Regras e funcionamento das aulas de
Xadrez.Breve conversa sobre o jogo de Xadrez.

Revisdes sobre o tabuleiro de Xadrez.Revisdes sobre o Peéo -
movimentos e captura.Jogo Pedes x Pedes.

Jogo pedes x pedes.Reviséo do bispo.Jogo pedes e bispos x pedes
e bispos.

Jogo das raposas.Jogo da jaula.

A dama e o rei.Jogo pedes, bispos, torres e dama.
O Ataque e a defesa.Exercicios variados.

O pequeno roque e o grande roque.Exercicios.
Ficha sobre elementos basicos de Xadrez.

Ficha de Xadrez sobre pecas e seus movimentos.

Xeque-mate em escadinha.Exercicios de xeque-mate.
Justificado
Faltou
Faltou

Teatro de Natal da Associagao de Pais,
Corregao da ficha de Xadrez.
Interrupcao lectiva.

Interrupcéo lectiva.

Revisédo de conceitos de Xeque-mate.Jogos rapidos com diferentes
oponentes.

Partidas rapidas ao ar livre.
Jogos rapidos.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 10 / 10)

SERGIO LOPES

Sérgio Lopes
TROVISCAL

Rubrica
Classe ASL - XDZ 4° PL5
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario

23/09/2021 QUI  16:30 60 min 1 SALA PL5 Apresentacdo aos alunos.Regras e funcionamento das aulas de
Xadrez.Breve conversa sobre o jogo de Xadrez.

30/09/2021 QUI  16:30 60 min 2 SALAPL5 Revisdes sobre o tabuleiro de Xadrez.Revisdes sobre o Pedo -
movimentos e captura.Jogo Pedes x Pedes.

07/10/2021 QUI  16:30 60 min 3 SALAPL5 Jogo pedes x pedes.Revisao do bispo.Jogo pedes e bispos x pedes
e bispos.

14/10/2021 QUI  16:30 60 min 4 SALAPL5 Reviséo das torres.Jogo pedes, bispos e torres.

21/10/2021 QUI  16:30 60 min 5 SALAPL5 A dama e o rei.Jogo pedes, bispos, torres e dama.

28/10/2021 QUI  16:30 60 min 6 SALA PL5 O Ataque e a defesa.Exercicios variados.

04/11/2021 QUI  16:30 60 min 7 SALA PL5 O pequeno roque e o grande roque.Exercicios.

11/11/2021 QUI  16:30 60 min 8 SALA PL5 Explicagado do xeque e xeque-mate.Exercicios de xeque-mate.

18/11/2021 QUI  16:30 60 min 9 SALAPL5 Ficha de Xadrez sobre pecas e seus movimentos.

25/11/2021 QUI  16:30 60 min 10 SALA PL5 O Xeque-mate em escadinha.Pratica de exercicios e jogo.

02/12/2021 QUI  16:30 60 min 11 SALA PL5 Exercicios de Xadrez no quadro digital a pares.

09/12/2021 QUI  16:30 60 min 12 SALA PL5 Jogo e Xadrez com arbitro.

16/12/2021 QUI  16:30 60 min 13 SALA PL5 Ensaio da coreografia e teatro de Natal.

23/12/2021 QUI  16:30 60 min 14 SALAPL5 Interrupgao lectiva.

30/12/2021 QUI  16:30 60 min 15 SALAPL5 Interrupgao lectiva.

06/01/2022 QUI  16:30 60 min 16 SALA PL5 Interrupgao lectiva.

13/01/2022 QUI  16:30 60 min 17 SALA PL5 Aplicagcao do xeque-mate em escadinha.

20/01/2022 QUI  16:30 60 min 18 SALA PL5 Partidas rapidas ao ar livre.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 19)

SUSANA PEREIRA
Susana Pereira
TROVISCAL Rubrica
Classe ECS - AFD 4° OB8
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
10/11/2021 QUA 16:30 60 min 8 SALA OB8 Atividades desportivas variadas: futebol; Basquetebol; Jogos

tradicionais.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 19)

SUSANA PEREIRA
Susana Pereira
TROVISCAL Rubrica
Classe ECS - XDZ 3° OB6
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario
10/11/2021 QUA 15:00 60 min 8 SALA OB6 Revisao do Bispo e seu movimento (diagonal); Jogo com todas as

pecas.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 19)

SUSANA PEREIRA
Susana Pereira
TROVISCAL Rubrica
Classe JPR - XDZ 3° OB5
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario
24/11/2021 QUA 16:30 60 min 10 SALA OB5 Jogo de xadrez com todas as pecas.

123976EABAE Isaac Navarro Monteiro Justificado



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 19)

SUSANA PEREIRA
Susana Pereira
TROVISCAL Rubrica
Classe JPR - XDZ 4° OB8
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario
24/11/2021 QUA 15:00 60 min 10 SALA OB8 Jogo de xadrez com todas as pegas.
124741EABAE David Francisco Santos Justificado

125306EABAE Valter Joelson Luis Felisbino Brum Justificado



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 19)

SUSANA PEREIRA
Susana Pereira
TROVISCAL Rubrica
Classe JTN - AFD 3° B5
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
17/01/2022 SEG 16:30 60 min 17 SALAB5 Atividades Desportivas variadas: Futebol; Jogos tradicionais.

125262EABAE Diego Alejandro Oliveira Navas Justificado



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6 / 19)

SUSANA PEREIRA

Susana Pereira

TROVISCAL Rubrica

Classe JTN - AFD 3° ON3
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
19/01/2022 QUA 16:30 60 min 16 SALA ON3 Atividades desportivas variadas: Futebol; jogos tracionais.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 7/ 19)

SUSANA PEREIRA
Susana Pereira
TROVISCAL Rubrica
Classe JTN - AFD 4° B6

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
17/01/2022 SEG 15:00 60 min 17 SALA B6 Atividades desportivas variadas: Futebol; jogos tradicionais.
123707EABAE Beatriz Alexandra dos Santos Severino Justificado
124657EABAE Clara Beatriz Cardoso Oliveira Justificado
124658EABAE lvo Emanuel Ascensao da Silva Neves Justificado
123840EABAE Leonor Maria Oliveira de Jesus Justificado

12446 7TEABAE Santiago Sousa Santos Justificado



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 8 / 19)

SUSANA PEREIRA
Susana Pereira
TROVISCAL Rubrica
Classe JTN - ALD 3° ON3
Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario
19/01/2022 QUA 15:00 60 min 16 SALA ON3 Atividades desportivas variadas: Futebol; Jogos tradicionais

123980EABAE Rodrigo Guiomar Vaia Justificado



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 9/ 19)

SUSANA PEREIRA
Susana Pereira
TROVISCAL Rubrica
Classe MSB - ALD 1° OP1
Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario
20/01/2022 QUI  15:00 60 min 18 SALA OP1 Jogo da "estatua" com musicas tradicionais, no campo exterior.
124842EABAE iris Alexandra Pinho dos Santos Justificado

124841EABAE Samira Isabela Gongalves da Silva Vieira Justificado



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 10/ 19)

SUSANA PEREIRA

Susana Pereira

TROVISCAL Rubrica

Classe PAR - AFD 1° OB2
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
20/12/2021 SEG 16:30 60 min 13 SALA OB2 Visualizagdo de um filme / musical



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 11/ 19)

SUSANA PEREIRA

Susana Pereira

TROVISCAL Rubrica

Classe PAR - AFD 1° VV1
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario

22/12/2021 QUA 15:00 60 min 12 SALA VV1 Atividades jogos tradicionais.

12/01/2022 QUA 15:00 60 min 15 SALA VV1 Leitura de uma histéria “ O meu primeiro Elmer”.llustragéo da histéria-
desenho individual do elefante Elmer.
Justificado

125518EABAE Martim Maia Bouga
125519EABAE Mathias Ferreira Martins Justificado



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 12/ 19)

SUSANA PEREIRA
Susana Pereira

TROVISCAL Rubrica
Classe PAR - AFD 2° VV2
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
22/12/2021 QUA 16:30 60 min 12 SALA VV2 Visualizagdo de um filme
12/01/2022 QUA 16:30 60 min 15 SALA VV2 Leitura de uma histéria “ O Monstro das cores”. Leitura da histéria

pelos alunos; Emogoes : Alegria, tristeza, raiva, medo e
calma.llustragéo individual da histéria- desenho do monstro das cores

e pintura da emocgao escolhida.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 13/ 19)

SUSANA PEREIRA
Susana Pereira
TROVISCAL Rubrica
Classe PAR - AFD 3° OB5
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
14/01/2022 SEX 16:30 60 min 17 SALA OB5 Atividades desportivas: Futebol ; jogos tradicionais “ macaquinho de
chinés”

125236EABAE Bryan Cardoso Pinto Justificado
123987EABAE Carlota Santos Costa Justificado
125230EABAE Maria Francisca Pereira Fonseca Justificado

123993EABAE Salvador Duarte Ferreira Justificado



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 14 / 19)

SUSANA PEREIRA

Susana Pereira

TROVISCAL Rubrica

Classe PAR - ALD 1° OB2
Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario
20/12/2021 SEG 15:00 60 min 13 SALA OB2 Visualizagdo de um filme de animagéo.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 15/ 19)

SUSANA PEREIRA
Susana Pereira
TROVISCAL Rubrica
Classe PAR - EXC 00OB3
Disciplina Expressao Corporal Ligdon° Sala Assid  Sumario
14/01/2022 SEX 15:30 45 min 17 SALA oOB3 Leitura da histéria “ Os animais néo se devem vestir’; Jogo da estatua

com musicas tradicionais portuguesas.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 16 / 19)

SUSANA PEREIRA

Susana Pereira

TROVISCAL Rubrica

Classe RNF - MUS oPLA1
Disciplina Masica Licdon® Sala Assid  Sumario
21/01/2022 SEX 15:30 45 min 18 SALA JIPL1 Jogo da "estatua" e do "Bom Barqueiro";Danga com musicas variadas.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 17 / 19)

SUSANA PEREIRA
Susana Pereira
TROVISCAL Rubrica
Classe RNF - XDZ 1° PL1
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario
21/01/2022 SEX 16:30 60 min 18 SALA PL1 Jogo de Xadrez com pedes; bispos e torres.
124863EABAE Martim Oliveira Pimenta Justificado

125818EABAE Pedro Cura Coelho Justificado



Classe SMP - XDZ 3° ON3

Disciplina Xadrez
04/11/2021 QUI

123828EABAE
125196EABAE
124833EABAE
125390EABAE
124901EABAE
125204EABAE
123980EABAE
125205EABAE
124900EABAE
123821EABAE

11/11/2021 QUI
18/11/2021 QUI

125196EABAE
123980EABAE

25/11/2021 QUI

125198EABAE
125200EABAE
125202EABAE
125203EABAE

02/12/2021 QUI
16/12/2021 QUI

125856EABAE
23/12/2021 QUI
30/12/2021 QUI
06/01/2022 QUI
13/01/2022 QUI

125731EABAE
20/01/2022 QUI

Licdon® Sala

16:30 60 min 7 SALA ON3

André da Silva Coelho

Juliana Gongalves Ferreira

Lia da Costa Marques

Lucas Ecard Pereira

Matilde da Cunha e Silva Ramisio

Rita Filipa Ferreira e Silva

Rodrigo Guiomar Vaia

Santiago Miguel Fernandes Oliveira

Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho
16:30 60 min 8 SALA ON3

16:30 60 min 9 SALA ON3

Juliana Gongalves Ferreira
Rodrigo Guiomar Vaia
16:30 60 min 10 SALA ON3

Gabriel Marques dos Santos

Guilherme de Pina Cunha

Matilde de Seara Cardoso

Ruth Viviane da Costa Gongalves
16:30 60 min 11 SALA ON3

16:30 60 min 13 SALA ON3

Melyssa Fernandes Cavalcant

16:30 60 min 14 SALA ON3
16:30 60 min 15 SALA ON3
16:30 60 min 16 SALA ON3
16:30 60 min 17 SALA ON3

Maria Eduarda Guimaraes de Castro
16:30 60 min 18 SALA ON3

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 18 / 19)

SUSANA PEREIRA

Susana Pereira

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Revisdo do Pedo e do Bispo; Conceito de diagonal; Jogo de pedes e
bispos.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Interrupcao letiva.
Revisédo do Pedo, Bispo e Torre. Introdugéo ao movimento do
Cavalo.Jogo com Pedes, Bispos, Torres e Cavalos.
Justificado
Justificado
Revisédo do Cavalo. Introdugéo ao movimento da Dama e Rei. Jogo
com todas as pegas.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Alunos estiveram ausentes - testagem covid 19
Revisédo de todos os movimentos das pecas. Jogo com todas as
pecas.
Justificado
Interrupgéo letiva - Natal
Interrupgéo letiva - Natal
Interrupgao letiva - semana de contengéo (covid-19)
Reviséo de todas as pegas ; Promogéo do pe&o; Jogo com todas as
pecas.
Justificado

Explicagéo do Pequeno e Grande Roque;Jogo com todas as pegas -
fazer o pequeno ou grande Roque.



Classe SMP -XDZ 2° O3

Disciplina Xadrez

09/11/2021 TER
125558EABAE
124032EABAE
125561EABAE
125565EABAE
125563EABAE
124898EABAE

16/11/2021 TER
23/11/2021 TER

123977EABAE
30/11/2021 TER

125558EABAE
124032EABAE
125561EABAE
125563EABAE
124898EABAE

07/12/2021 TER

14/12/2021 TER

21/12/2021 TER

28/12/2021 TER
04/01/2022 TER
11/01/2022 TER

124588EABAE
125746EABAE

18/01/2022 TER

124473EABAE
25/01/2022 TER

Licdon® Sala
16:30 60 min 7 SALA O3
Constancga de Lemos Lucas

Diogo Manuel Figueira Monteiro

Inés Matilde Magalh&es Pinho
iris Pereira Reverendo
Lucca Enzo de Souza Gomes
Milena Jorge Gongalves

16:30 60 min 8 SALA O3

16:30 60 min 9 SALA O3

Cristiano Ronaldo Monteiro
16:30 60 min 10 SALA O3

Constancga de Lemos Lucas

Diogo Manuel Figueira Monteiro

Inés Matilde Magalh&es Pinho
Lucca Enzo de Souza Gomes
Milena Jorge Gongalves

16:30 60 min 11 SALA O3

16:30 60 min 12 SALA O3

16:30 60 min 13 SALA O3

16:30 60 min 14 SALA O3
16:30 60 min 15 SALA O3
16:30 60 min 16 SALA O3

Mateus Emanuel Maia Oliveira
Samuel Lopes Alcantara
16:30 60 min 17 SALA O3

Leticia Daniela Jesus Pires
16:30 60 min 18 SALA O3

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 19/ 19)

Assid  Sumario

SUSANA PEREIRA
Susana Pereira
TROVISCAL Rubrica
Reviséo do Pedo; Jogo com pedes e bispos.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Revisédo do Pedo e do Bispo.Jogo com Pedes e Bispos.
Revisédo do Pedo e do Bispo.Introdugdo ao movimento da
Torre.Jogo com Pedes, Bispos e Torres.
Justificado

Revisédo do Pedo, Bispo e Torre.Introdugéo ao movimento do
cavalo.Jogo com o pedo, bispo, torre e cavalo.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Reviséo das pecas: Peédo, Bispo, Torre e Cavalo. Introdugdo ao
movimento da Dama e Rei. Jogo com todas as pecgas.

Revisédo de todas as pegas. Ficha N+1. (Pagina 1) Jogo com todas
as pecas.

Reviséo de todas as pecas e movimentos; Visualizagédo de um filme
alusivo ao natal.

Interrupcéo letiva- Natal
Interrupcéo letiva - semana contengéo (covid-19)

Reviséo de todas as pecas e seus movimentos. Promogéo do
Pe&o.Jogo com todas as pegas.
Justificado
Justificado

Revisdo dos movimentos.Ficha com pintura de pecas de xadrez.

Jogo com todas as pegas.
Justificado

Jogo de Xadrez com todas as pecas.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 3)

TIAGO PIRES

Tiago Pires
TROVISCAL

Rubrica
Classe LMS - ALD 2° VV2
Disciplina ALE Danga Licdon® Sala Assid  Sumario
02/12/2021 QUI  16:30 60 min 11 SALA VV2 Atividades de ritmo musical.Domingo a tarde - Rock: atividade com

video de musicograma.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 3)

TIAGO PIRES

Tiago Pires

TROVISCAL Rubrica

Classe PJS - ALE 1° VV1
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
06/12/2021 SEG 15:00 60 min 21 SALA VW1 Cangoes de natal: "Onde esta o Pai Natal" e "Entao é Natal".



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 3)

TIAGO PIRES

Tiago Pires

TROVISCAL Rubrica

Classe PJS - ALE 2° VV2
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
06/12/2021 SEG 16:30 60 min 21 SALA VV2 Cancoes de natal: "Entédo é Natal" e "Zé o Boneco de Neve".
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