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1. CONSIDERACOES INICIAIS

O presente documento visa dar cumprimento & alinea o) do n.° 2.1.2 do Caderno de Encargos para a
Prestagdo de Servigos para o Desenvolvimento das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) e de duas
Atividades no dmbito das Atividades de Animacgdo e Apoio a Familia (AAAF) nas Escolas Bdsicas do 1° ciclo
e Jardins de Infancia da Rede Publica do Concelho de Oliveira do Bairro no ano letivo 2020/2021.

Inclui informagdo sobre a atividade desenvolvida no @mbito da Prestagcdéo de Servicos acima referida,
durante o 1.° semestre do ano letivo 2020/2021.

Destacam-se, relativamente & proposta apresentada, os seguintes condicionalismos:

® Ndo foi possivel as apresenta¢des publicas das atividades desenvolvidas com esse propésito no
ambito da quadra natalicia, por impedimentos relacionados com a prevengdo da propagagdo da
COVID19, impostos pelo governo. As mesmas apresentacdes foram substituidas, em acordo com a
Camara Municipal de Oliveira do Bairro (CMOB) e o Agrupamento de Escolas de Oliveira do Bairro
(AEOB), pela criagcdo de videos demonstrativos das atividades realizadas que vieram a ser
disponibilizados através de plataforma digital aos alunos e encarregados de educacdo.

® Perto do final do semestre, e considerando o agravamento da situagcdo pandémica e a possibilidade
de um confinamento que abrangesse as atividades letivas, foi consultada a CMOB e o AEOB e
foram consolidadas, através de formacdo especifica, as agdes necessdrias para a eficiente criagdo
de conteldos online e seu modo de distribuicdo em substituicdo das aulas presenciais, caso viessem
a ser necessdrios, o que se veio a verificar j& no 2.° semestre.

A excec¢do dos pontos acima elencados, as atividades decorreram com normalidade e fluidez. Foi possivel
implementar o plano pedagégico proposto e ndo se identificaram problemas que tenham provocado desvios
& sua prossecucdo.

Com vista a identificar eventuais pontos onde sejam possiveis melhorias, foi realizado um inquérito
facultativo e sob anonimato aos Professores Titulares de Turma (AEC) e Educadores de Inféncia (AAAF), cujo
resumo reportamos abaixo. Foi ainda solicitado um parecer & Coordenagdo do 1.° Ciclo do Agrupamento
de Escolas de Oliveira do Bairro.

Resumidamente, as atividades decorreram de acordo com as planificagdes e com os ajustes acordados entre
os coordenadores. Os inquéritos indicam genericamente uma rece¢do positiva ao projeto e & sua
implementagdo.

Coordenagdo:

¢ Coordenador Local Geral: Ligia Silva (aecaaaf@escolartes.com)
o AEC
= Coordenador de Atividade Fisica e Desportiva: Carlos Freitas
= Coordenador de Atividades Lidico Expressivas: Sérgio Neves
o AAAF
= Coordenador de Atividades de Animagdo e Apoio & Familia: Sérgio Neves
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2. REFLEXAO E INQUERITOS

Pdagina 4

DGEstE - DSRCentro

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE OLIVEIRA DO BAIRRO
Codigo 160568

Ano letivo2020/2021 REFLEXAO

1.2 Semestre FUNCIONAMENTO DAS AEC—1.2 CICLO

O facto das Atrvidades de Ennquecimento Curricular terem comecado bastante
mais tarde que o normal, criou uma sobrecarga muito grande sobre o pessoal
docente e ndo docente, uma vez que a maior parte dos alunos permanecem na
escola até as 17h30. o que se tornou ainda mais dificil de gerir devido a falta de
pessoal nio docente e a necessidade de separar os grupos em espagos e horarios
diferentes. Depois de ultrapassada esta situagio e depois de todos os professores
destas atrvidades terem sido colocados, as atividades passaram a decorrer dentro
da normalidade e de forma organizada S3o atividades mais ladicas e que apelam
a participacdo dos alunos, tal como o pretendido com estas atividades. Quando
falta um professor, 0 mesmo € substituido, atenuando os constrangumentos antes
sentidos gquando tal acontecia, sendo um aspLeto muito positivo € ajuda na
dindmica e no bom funcionamento das atividades e da escola. O permanente
contacto/articulagio entre professores titulares e professores das mesmas permite
atenuar algumas das dificuldades. Sobre a carga horana das mesmas, considera
este departamento que é pertinente, podendo pensar-se noutras atividades:
expressdo plastica (uma hora para todos os anos de escolandade) e inglés (para o
1°e 2" ano).

O departamento deixa uma palavra de agradecimento a todos os professores pelo
seu empenho e trabalho feito, e também pela iniciativa que tiveram de levar o
trabalho da turma na “Musica™, intitulado “Natal da turma™, aos encarregados de
educacio, tendo havido um bom feedback dos mesmos. O departamento considera
que podera ser feito o mesmo com outras atividades, no futuro. Esta € uma forma

de chegar mais proximo das familias (caso estas nfo possam vir a escola).

Oliveira do Bairro, 1 de fevereiro de 2021
A Coordenadora de Departamento do 1.° Ciclo,

Isabel Martins
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Como classifica a qualidade de implementacao do projeto pedagogico AEC/AAAF?

36 respostas

Como classifica a qualidade dos professores AEC/AAAF?
36 respostas

® Vva

@ Mediocre

@ Suficiente

@ Boa

@ Muito Boa

@ Nao Sei/Nao quero responder

® Vva

@ Mediocre

@ Suficiente

@ Boa

@ Muito Boa

@ Nao Sei/Nao quero responder

Como classifica a qualidade de organizacao e coordenacao das atividades AEC/AAAF?

36 respostas

® Vva

@ Mediocre

@ Suficiente

@ Boa

@ Muito Boa

@ Nao Sei/Nao quero responder
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Como classifica a aceitagao, por parte dos alunos, das atividades AEC/AAAF?
36 respostas

® va
@ Mediocre
Suficiente

@ Boa
@ Muito Boa
@ Nao Sei/Nzo quero responder

38,9%

S

Qual acha que ¢é a percecao dos Encarregados de Educacao sobre as atividades AEC/AAAF?
36 respostas

® va
@ Mediocre
Suficiente

@ Boa
@ Muito Boa
@ Nao Sei/Nzo quero responder

Sugestdes ou criticas ao projeto AEC/AAAF

O inicio das aulas das AEC deveriam ser aquando do inicio das aulas e ndo um més depois...
Considero que quando sdo elaboradas atividades/ videos para serem apresentados aos
Encarregados de Educagdo e outros... deverd haver maior articulagdo dos coordenadores das AEC
com os proprios professores das AEC e com os professores titulares, de modo terem a
preocupagdo de seguir um modelo de apresenta¢do com conteidos iguais para todas as turmas, o
que ndo aconteceu, por exemplo, com a atividade de Natal deste ano letivo. Mesmo em turmas,
cujo prof. titular tinha facultado, atempadamente, o material solicitado, este nem sempre foi
apresentado...

Parabéns, acho que estd perfeito. Bons professores e motivadores das atividades. S&o os grandes
responsdveis por entrarem mais criangas nas atividades.

Na minha opinido, o projeto tem sido uma mais valia para os alunos e professores titulares. Tem
havido uma boa interacdo entre todos os professores, com partilha de ideias e conhecimentos.
Parabéns pelo trabalho desenvolvido!

Considero o professor de musica com perfil adequado para as criangas do ensino preescolar. As
sessdes sdo dindmicas e as criangas gostam de participar.
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Como classifica a qualidade do projeto pedagdgico AEC/AAAF?

19 respostas

e

® va

@ Mediocre

@ Suficiente

@® Boa

@ Muito Boa

@ Nazo sei/Nao quero responder

Como classifica a relagcédo com os Professores Titulares de Turma/Coordenadores de

Escola/Educadores de Infancia?

19 respostas

® Vva

@ Mediocre

@ Suficiente

@® Boa

@ Muito Boa

@ Nazo sei/Nao quero responder

Como classifica a organizacao/coordenacao das atividades AEC/AAAF?

19 respostas

® Vva

@ Mediocre

@ Suficiente

@ Boa

@ Muito Boa

@ Nao sei/Nao quero responder
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Como classifica a formacao dada no ambito das atividades AEC/AAAF?

19 respostas

® Vva

@ Mediocre

@ Suficiente

@ Boa

@ Muito Boa

@ Nao sei/Nao quero responder

Como classifica a adequacgéo dos equipamentos para atividades AEC/AAAF?

19 respostas

® Vva

@ Mediocre

@ Suficiente

@ Boa

@ Muito Boa

@ Nazo sei/Nao quero responder

Como classifica a disponibilidade e eficiéncia da entidade promotora (Escola de Artes da Bairrada)
das atividades AEC/AAAF?

19 respostas

® va
@ Mediocre
@ Suficiente

@® Boa
@ Muito Boa
@ Nazo sei/Nao quero responder

Sugestdes ou criticas ao projeto AEC/AAAF.

® Devem ser transmitidas mais informacdes e de forma mais acertada, ou seja, por vezes surge uma
informagdo que no dia seguinte jd é diferente e outras qie nunca chegam a ser esclarecidas. Com
isto sinto que os professores por vezes ficam um pouco & deriva e/ou confusos. Penso ainda que
houve pouca transparéncia no procedimento contratual, houve pouca clareza na possibilidade de
realizar contrato, ficando os professores a aguardar as minutas dos possiveis contratos que nunca
surgiram. As condi¢cdes dadas aos professores sdo 6timas e de louvar, no entanto, os contratos
seria uma forma mais digna e de maior segurancga para os docentes. Por fim, penso que as
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atividades deviam ser mais diversificadas, os alunos encontram-se em fim de dia de aulas e j&@ um
pouco saturados, assim 120 minutos de musica seguida é pouco motivador para os alunos. Poderia
manter-se as 3 horas semanais, mas repartidas em 3 dias diferentes ou por outro lado realizar
outros conteddos de musica além de cantar cangdes.

Continuar o bom trabalho

Nd&o estamos num periodo normal, dai tecer qualquer sugestdo ou critica a este projecto é carente,
pois todo ele assenta em eventos e actividades presenciais que ndo estdo a ser concretizadas
(concertos, apresentagdes)
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3. FORMACAQO DE PROFESSORES
Grupo de Atividades Lodico-Expressivas (ALE)

22/10/2020 - Estudo da Cangdio Didética; Introdugdo aos Médulos; Estudo das cangdes do
Outono

29/10/2020 - Médulo 2 - Histéria do Eco; Médulo 3 - Baterista Malabarista; Vitaminas ritmicas
05/11/2020 - Cangdes de Sdo Martinho; Médulo 4 Ao principio era o Ritmico; Estudo da cangdio
" Tenho um sapo na cabeca" e " o que fago"

19/11/2020 - Médulo 5 - Misicos de grande nivel; - Médulo 10 - My Body; - Médulo 13 -
Duragdo do Som; - Médulo 14 - Um Sacristdo com imaginagdo; - Estudo de cangdes de
Lateralidade

26/11/2020 - Preparagéo para a atividade de Natal; - Cangdes de Natal

10/12/2020 - Esclarecimento de dividas "Natal da Turma (reunido on line).

07/01/2021 - Apresentagdo da estrutura do espetéculo “Concerto de primavera”.
14/01/2021 - Apresentagdo e treino dos medleys para o espetdculo “Concerto de primavera.
21/01/2021 - Continuagdio da preparagdo das cangdes e coreografias para o espetdculo
“Concerto de primavera” (reunido online).

22/01/2021 - Reunido online com todos os professores de AEC e AAAF para preparagéo de
atividades a Distdncia - apresentag¢do do “Videopad”.

28/01/2021 - Reunidio online com todos os professores de AEC e AAAF para preparagéo de
atividades a Distdncia - explorag¢do do “Videopad” e apresentagéo do canal EAB no Youtube.

Grupo de Xadrez

30/11/2020 - Aprendizagem das regras e materiais usados no jogo de xadrez. Identificagdo e
explorag¢do do tabuleiro; Aprendizagem do movimento e valor das pegas do jogo de xadrez.
Posi¢do inicial das peg¢as — coordenadas.

07/12/2020 - Aprendizagem dos conceitos bdsicos e as suas regras de aplicagéio no jogo
(Roque, Grande-Roque e Promogdo do Pedo); Resolugcdo de Fichas de Trabalho com exercicios
tedricos e praticos: movimentos, capturas e regras.

28/12/2020 - Explicagéio do xeque, xeque-mate e jogada ilegal.
29/12/2020 - Prética de exercicios com diferentes situagdes de xeque-mate.
15/02/2020 - Empates tedricos no xadrez. Rei afogado. Xeques-mates bdsicos.

15/02/2020 - Aplicagéio chess.com. Torneios online — dindmica e contexto.
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4. EQUIPAMENTOS

Foi feito um levantamento das necessidades e posterior disponibiliza¢cdo do equipamento necessdrio &
implementag¢do da planificagéo. Por necessidade provocada pelas medidas de contengdo da pandemia de
COVID19, foi necessdria ainda a disponibilizacéo de alojamento e servicos de edi¢cdo gréfica em web para
homogeneizacdo e acesso intuitivo e facilitado aos conteddos. Foi ainda disponibilizada uma licenga de
software de gestdo pedagdgica MUSA para registo e organizacdo informdtica de classes, turmas,
professores, alunos, sumdrios e restante informacgéo letiva, de base web em ambiente online.

Resumo dos equipamentos disponibilizados no é@mbito dos servicos AEC/AAAF 2020/2021:

Atividades Ludico-Expressivas

® livros de dangas e cangdes;

® Recursos dudio para acompanhamentos musicais as tarefas diddaticas.
Xadrez.

® 9 kits de Xadrez para sala de aula (1 por escola) compostos por
o 1 mural magnético e respetivas pecas;
o 3 relégios de xadrez e pilhas;
o 12 jogos de xadrez (tabuleiro e pegas);
o 240 kits individuais “O Meu Primeiro Kit de Xadrez” (destinados aos alunos que néo
tinham ainda o kit).

Software e servigos

® Alojamento e servicos grdaficos para o espetdculo de natal “Natal da Turma”, pela impossibilidade
da sua realizag¢do presencial, devido & pandemia Covid-19;
e Canal para a realizagdo das AEC / AAAF & Distancia, devido ao novo periodo de confinamento.

® Disponibiliza¢do da plataforma MUSA & coordenagdo e professores para registo da atividade
letiva.
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5. ATIVIDADE LETIVA

Centro Escolar
Bustos

Mamarrosa

0Oia Nascente

Oia Poente

Oliveira do Bairro

Palhaga

Pdagina 12

Nome

Antdnio Sérgio Salgado Lopes
Antonio Sérgio Salgado Lopes
Bruno César Oliveira Martins
Daniela Alexandra de Barros Arede
Edna Vieira Laridao

Jodo Teixeira Nogueira

Jodo Teixeira Nogueira

Ricardo Neto Fernandes

Carlos Eduardo Raposo Neves
Susete da Conceigdo Neto
Susete da Conceigdo Neto

André Miguel Ventura Carvalho
Carlos Jorge Mondim Tomaz
Luis Fernando Batista Soares
Miguel Angelo Saraiva Brites
Miguel Angelo Saraiva Brites
Paulo Jorge Silva Santiago
Sandra de Jesus Amaro

Alexandre Miguel de Oliveira Marto Aguiar
André Miguel Ventura Carvalho

Artur de Caldas Melo dos Santos

Artur de Caldas Melo dos Santos

Jodo Gravato Pires Andrade

Jodo Gravato Pires Andrade

Leonilde Sequeira Vieira

Alexandre Miguel de Oliveira Marto Aguiar
André Miguel Ventura Carvalho

Antonio Filipe de Sousa Valente

Artur de Caldas Melo dos Santos

Artur de Caldas Melo dos Santos

Bruno César Oliveira Martins

Carlos Jorge Mondim Tomaz

Ricardo Neto Fernandes

Susete da Concei¢do Neto

Susete da Concei¢do Neto

Ana Salomé de Oliveira Castanheira
André Filipe Marques da Silva
Bruno César Oliveira Martins
Claudia Pereira Simdes

Emanuel José Gomes de Castro e Silva
Luis Filipe Ventura Carvalho

Maria de Fatima da Costa Dias
Paulo Jorge Silva Santiago

Pedro José Santos Seabra Pereira
Pedro José Santos Seabra Pereira
Ricardo Neto Fernandes

Rui da Silva Pereira

Rui da Silva Pereira

Antonio Sérgio Salgado Lopes
Antonio Sérgio Salgado Lopes
Artur de Caldas Melo dos Santos

Disciplina

Atividade Fisica e Desportiva
Xadrez

Atividades Ludico Expressivas
Atividades Ludico Expressivas
Atividades Ludico Expressivas
Atividade Fisica e Desportiva
Xadrez

Atividades Ludico Expressivas

Atividades Ludico Expressivas
Atividade Fisica e Desportiva
Xadrez

Atividades Ludico Expressivas
Atividades Ludico Expressivas
Atividades Ludico Expressivas
Atividade Fisica e Desportiva
Xadrez

Atividades Ludico Expressivas
Atividades Ludico Expressivas

Atividades Ludico Expressivas
Atividades Ludico Expressivas
Atividade Fisica e Desportiva
Xadrez

Atividade Fisica e Desportiva
Xadrez

Atividades Ludico Expressivas

Atividades Ludico Expressivas
Atividades Ludico Expressivas
Atividades Ludico Expressivas
Atividade Fisica e Desportiva
Xadrez

Atividades Ludico Expressivas
Atividades Ludico Expressivas
Atividades Ludico Expressivas
Atividade Fisica e Desportiva
Xadrez

Atividades Ludico Expressivas
Atividades Ludico Expressivas
Atividades Ludico Expressivas
Atividades Ludico Expressivas
Atividade Fisica e Desportiva
Atividades Ludico Expressivas
Atividades Ludico Expressivas
Atividades Ludico Expressivas
Atividade Fisica e Desportiva
Xadrez

Atividades Ludico Expressivas
Atividade Fisica e Desportiva
Xadrez

Atividade Fisica e Desportiva
Xadrez
Atividade Fisica e Desportiva

Minutos

Semanais Data de Inicio Data de Fim
60 24-11-2020 30-06-2021
60 24-11-2020 30-06-2021
60 04-01-2021 30-06-2021
480 26-10-2020 30-06-2021
420 22-10-2020 30-06-2021
480 20-10-2020 30-06-2021
120 20-10-2020 30-06-2021
120 20-10-2020 30-06-2021
360 20-10-2020 30-06-2021
120 18-11-2020 30-06-2021
120 18-11-2020 30-06-2021
180 22-10-2020 30-06-2021
360 20-10-2020 30-06-2021
120 06-11-2020 30-06-2021
480 02-11-2020 30-06-2021
120 02-11-2020 30-06-2021
180 02-11-2020 30-06-2021
60 13-01-2021 30-06-2021
180 22-10-2020 30-06-2021
180 22-10-2020 30-06-2021
60 20-10-2020 30-06-2021
60 20-10-2020 30-06-2021
300 20-10-2020 30-06-2021
60 20-10-2020 30-06-2021
360 20-10-2020 30-06-2021
180 22-10-2020 30-06-2021
120 22-10-2020 30-06-2021
60 22-10-2020 30-06-2021
300 20-10-2020 30-06-2021
60 20-10-2020 30-06-2021
120 04-01-2021 30-06-2021
120 20-10-2020 30-06-2021
120 20-10-2020 30-06-2021
60 18-11-2020 30-06-2021
60 18-11-2020 30-06-2021
120 04-11-2020 30-06-2021
420 20-10-2020 30-06-2021
60 04-01-2021 30-06-2021
300 27-10-2020 30-06-2021
480 20-10-2020 30-06-2021
60 02-11-2020 30-06-2021
120 30-10-2020 30-06-2021
120 02-11-2020 30-06-2021
60 20-10-2020 30-06-2021
60 20-10-2020 30-06-2021
240 20-10-2020 30-06-2021
180 20-10-2020 30-06-2021
180 20-10-2020 30-06-2021
360 24-11-2020 30-06-2021
120 24-11-2020 30-06-2021
60 20-10-2020 30-06-2021



Professor

Troviscal

Vila Verde

Artur de Caldas Melo dos Santos
Carlos Eduardo Raposo Neves
Carolina Maia Reis

Claudia Pereira Simdes

Leonilde Sequeira Vieira

Rui da Silva Pereira

Rui da Silva Pereira

Sofia Isabel Teixeira da Rocha
Tiago Urbano Pires

Carolina Maia Reis

Luis Antdnio Simdes de Jesus Rocha
Luis Filipe Ventura Carvalho

Paulo Jorge Silva Santiago

Pedro José Santos Seabra Pereira
Pedro José Santos Seabra Pereira
Sandra de Jesus Amaro

Susete da Concei¢do Neto

Susete da Concei¢do Neto

Alexandre Miguel de Oliveira Marto Aguiar
Antonio Filipe de Sousa Valente
Bruno César Oliveira Martins
Emanuel José Gomes de Castro e Silva
Emanuel José Gomes de Castro e Silva
Jodo Gravato Pires Andrade

Luis Fernando Batista Soares

Luis Filipe Ventura Carvalho

Pedro José Santos Seabra Pereira
Pedro José Santos Seabra Pereira

Rui da Silva Pereira
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Xadrez

Atividades Ludico Expressivas
Atividades Ludico Expressivas
Atividades Ludico Expressivas
Atividades Ludico Expressivas
Atividade Fisica e Desportiva
Xadrez

Atividades Ludico Expressivas
Atividades Ludico Expressivas

Atividades Ludico Expressivas
Atividades Ludico Expressivas
Atividades Ludico Expressivas
Atividades Ludico Expressivas
Atividade Fisica e Desportiva
Xadrez

Atividade Fisica e Desportiva
Atividade Fisica e Desportiva
Xadrez

Atividades Ludico Expressivas
Atividades Ludico Expressivas
Atividades Ludico Expressivas
Atividade Fisica e Desportiva
Xadrez

Atividade Fisica e Desportiva
Atividades Ludico Expressivas
Atividades Ludico Expressivas
Atividade Fisica e Desportiva
Xadrez

Atividade Fisica e Desportiva

60
120
120
180
120

60

60
240
300

180
480
120
120
240

60

60
120
120

120
360
60
60
60
120
60
120
60
60
120

Nota: Em anexo seguirdo os registos completos de atividade (sumdrios das aulas)

20-10-2020
20-10-2020
26-10-2020
27-10-2020
20-10-2020
20-10-2020
20-10-2020
01-02-2021
26-10-2020

26-10-2020
20-10-2020
02-11-2020
02-11-2020
20-10-2020
20-10-2020
13-01-2021
18-11-2020
18-11-2020

22-10-2020
22-10-2020
04-01-2021
20-10-2020
20-10-2020
20-10-2020
06-11-2020
02-11-2020
20-10-2020
20-10-2020
20-10-2020

30-06-2021
30-06-2021
30-06-2021
30-06-2021
30-06-2021
30-06-2021
30-06-2021
30-06-2021
30-06-2021

30-06-2021
30-06-2021
30-06-2021
30-06-2021
30-06-2021
30-06-2021
30-06-2021
30-06-2021
30-06-2021

30-06-2021
30-06-2021
30-06-2021
30-06-2021
30-06-2021
30-06-2021
30-06-2021
30-06-2021
30-06-2021
30-06-2021
30-06-2021

Pdagina 13



Relatério AEC-AAAF SEMESTRE 1 2020/2021

6. CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se que as atividades estdo a funcionar de forma fluida e que os objetivos planificados estdo a
ser alcangados, ainda que com a devida reformulagdo na forma de atuagéo, tendo em conta os
confinamentos que tém levado ao encerramento das escolas.

Agradecemos aos responsdveis e coordenadores da Camara Municipal de Oliveira do Bairro e do
Agrupamento de Escolas de Oliveira do Bairro pela disponibilidade e apoio na implementagéo destas
atividades.

Troviscal, 24-02-2021

Pela Dire¢do da Escola de Artes da Bairrada

ANEXOS — REGISTOS DE SUMARIOS

Pdagina 14



Classe AMA - ALE 2° VV2

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

23/10/2020
23/10/2020

30/10/2020

30/10/2020

06/11/2020

06/11/2020

20/11/2020

20/11/2020

27/11/2020

27/11/2020
04/12/2020

04/12/2020
11/12/2020
11/12/2020

18/12/2020
18/12/2020
08/01/2021

08/01/2021
15/01/2021

15/01/2021

22/01/2021
22/01/2021

SEX
SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX
SEX

SEX
SEX
SEX

SEX
SEX
SEX

SEX
SEX

SEX

SEX
SEX

15:00
16:30

15:00

16:30

15:00

16:30

15:00

16:30

15:00

16:30
15:00

16:30
15:00
16:30

15:00
16:30
15:00

16:30
15:00

16:30

15:00
16:30

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min
60 min

60 min

60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

1
2

Sala
SALA VV2
SALA VV2

3 SALAVV2
4 SALAVV2

5 SALAVV2
6 SALAVV2

10
1"

12
13
14

15
16
17

18
19

20

21
22

SALA VV2

SALA VV2

SALA VV2

SALA VV2
SALA VV2

SALA VV2
SALA VV2
SALA VV2

SALA VV2
SALA VV2
SALA VV2

SALA VV2
SALA VV2

SALA VV2

SALA VV2
SALA VV2

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 6)

ALEXANDRE AGUIAR

AEC - AAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Apresentacdes;- Avaliagdo sobre conhecimento de musica no geral.

- Aprendizagem de elementos musicais, como: - Melodia, harmonia e
ritmo;- Jogos ritmicos.

- Aprendizagem de musicas de Halloween;

- Jogos ritmicos com palmas (ex: xx/X/xx/X);- Jogo da Chuva e Trovao
(palmas nos joelhos e salto);- Momento de 'meditagdo’ com musica e
pintura.

- Ditados ritmicos;- Jogo da chuva e trovao;

- Aprendizagem de musicas do Magusto;- Historias sobre a origem da
musica e sobre o baterista malabarista;

- Ditados ritmicos executados pelos alunos;- Ditados ritmicos com
instrumento;- Vitaminas ritmicas;

- Aprendizagem de cangdes;- Audicdo de musicas para o Natal na
escola;

- Audicao das musicas para o video de Natal nas escolas;-
Aprendizagem da musica "Nas méos do compositor";

- Aprendizagem da musica "Gosto de viajar" para o video de Natal;

- Continuagao da aprendizagem de musicas para o video de Natal: -
"Gosto de viajar" e "Nas maos do compositor";

- Jogos ritmicos;- Atividade com musica e pintura;

- Revisao das cangbes para o video de Natal,

- Gravagéo das cangdes "Nas maos do compositor" e "Gosto de viajar"
para o video de Natal;- Atividade ludica com desenho e musica;
Ditados ritmicos;Jogos ritmicos;Atividades ludicas;

Ditados ritmicos;Jogos Ritmicos;Atividades ludicas;

Aprendizagem da musica:- D6 Ré Mi a Mimi;Inicio de aprendizagem
das musicas do Medley:- O carro do meu chefe tem um furo no
pneu;Jogos e revisao de matéria;

Atividades ludicas com musica;

Musica com varios niveis ritmicos:- D6 Ré Mi a Mimi;Continuagéo da
aprendizagem das musicas do Medley:- O carro do meu chefe tem um
furo no pneu;- Fui visitar minha tia a marrocos- Esconderijos;

Musica com varios niveis ritmicos:- D6 Ré Mi a Mimi;Continuagéo da
aprendizagem das musicas do Medley:- O carro do meu chefe tem um
furo no pneu;- Fui visitar minha tia a marrocos- Esconderijos;
Confinamento decretado pelo governo;

Confinamento decretado pelo governo;



Classe AMA - ALE 4° ON4

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

22/10/2020
27/10/2020

27/10/2020

29/10/2020

03/11/2020

03/11/2020

05/11/2020

10/11/2020

10/11/2020

17/11/2020

17/11/2020

19/11/2020

24/11/2020

24/11/2020

26/11/2020

03/12/2020

08/12/2020
08/12/2020
10/12/2020

15/12/2020
15/12/2020
17/12/2020
22/12/2020
22/12/2020
05/01/2021

05/01/2021

07/01/2021

12/01/2021

QuUI
TER

TER

Qul

TER

TER

Qul

TER

TER

TER

TER

Qul

TER

TER

Qul

QuUI

TER
TER
Qul

TER
TER
QuUI

TER
TER
TER

TER

Qul

TER

16:30
15:00

16:30

16:30

15:00

16:30

16:30

15:00

16:30

15:00

16:30

16:30

15:00

16:30

16:30

16:30

15:00
16:30
16:30

15:00
16:30
16:30
15:00
16:30
15:00

16:30

16:30

15:00

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

1
2

10

11

12

13

14

15

16

17
18
19

20
21
22
23
24
25

26

27

28

Sala
SALA ON4
SALA ON4

SALA ON4

SALA ON4

SALA ON4

SALA ON4

SALA ON4

SALA ON4

SALA ON4

SALA ON4

SALA ON4

SALA ON4

SALA ON4

SALA ON4

SALA ON4

SALA ON4

SALA ON4
SALA ON4
SALA ON4

SALA ON4
SALA ON4
SALA ON4
SALA ON4
SALA ON4
SALA ON4

SALA ON4

SALA ON4

SALA ON4

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 6)

ALEXANDRE AGUIAR

AEC - AAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
- Apresentacdes;- Avaliagdo sobre conhecimento de musica no geral.

- Apresentacédo com a musica "Este ano na minha escola";- Jogos
ritmicos.

- Jogos ritmicos com palmas (xx/X/xx/X);- Atividade ludica de audigao
de musica com desenho livre.

- Aprendizagem de cancgdes: "Folhas de mil cores" e "O Outono ja
chegou";

- Musicas de Halloween;- Aprendizagem sobre Vitminas Ritmicas;-
Jogos ritmicos: Chuva e Trovao e palmas;

- Aprendizagem de canc¢des: "Eu gosto de viajar" e "Folhas de mil
cores";- Jogos ritmicos DMJP e palmas (xx/X/xx/X);- Histéria sobre a
origem da musica.

- Ditados ritmicos livres;- Jogos ritmicos com palmas (diferenciagdo
de motivos ritmicos diferentes);

- Ditado ritmico com instrumento;- Jogos ritmicos com grupos
independentes;

- Jogos de palmas, ritmos diferentes e DMJP;- Aprendizagem de
cangoes;

- Vitaminas ritmicas (xx/X/xx/X, ditados ritmicos, jogos ritmicos com
grupos independentes);- Ditados ritmicos executados pelos alunos;

- Aprendizagem da musica "Eu gosto de viajar"- Aprendizagem da
musica "Para a frente e para tras" em Canone, grupos e individual;

- Jogos ritmicos individuais;- Musica em Canone;- Aprendizagem de
musicas de Natal,

- Jogos ritmicos: grupos independentes, ditados ritmicos, DMJP,
palmas;

- Aprendizagem da musica "Vai nevar";- Trabalho com grupos
independentes da secc¢do Rap da musica "Vai nevar";

- Audicao das musicas para o video de natal na escola;- Continuagéo
da aprendizagem da musica "Vai nevar";

- Revisao da cangéo "Vai nevar" para o video de Natal;-
Aprendizagem da cangao "Lirio Branco" para o video de Natal;

FERIADO - Dia da Imaculada Conceigao
FERIADO - Dia da Imaculada Conceigao

- Reviséo das cancdes para a gravagao do video de Natal: "Vai nevar" e
"Lirio branco";

Gravagoes para a Atividade de Natal;

Gravagoes para a Atividade de Natal;

Jogos ritmicos;

Jogos ritmicos e melddicos;Ditados melédicos;Cangdes de Natal;
Jogos ritmicos e melddicos;Ditados melddicos;Cangbes de Natal;

Revisbes de matéria;Musica do dia dos Reis;Jogos ritmicos e
melddicos;Visualizagao do video de Natal gravado pela turma;

Revisbes de matéria;Musica do dia dos Reis;Jogos ritmicos e
melddicos;Visualizagdo do video de Natal gravado pela turma;

Inicio de aprendizagem das musicas do Medley:- O carro do meu
chefe tem um furo no pneu;

Musica com varios niveis ritmicos:- Musica no coragéo;Continuagao
da aprendizagem das musicas do Medley:- O carro do meu chefe tem
um furo no pneu;- Fui visitar minha tia a marrocos



Classe AMA - ALE 4° ON4

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

12/01/2021 TER

14/01/2021 QUI

19/01/2021 TER

19/01/2021 TER

21/01/2021 QUI

16:30 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

Sala
29 SALA ON4

30 SALA ON4

31 SALA ON4

32 SALA ON4

33 SALA ON4

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 6)

ALEXANDRE AGUIAR

AEC - AAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Musica com varios niveis ritmicos:- Musica no coragéo;Continuagao
da aprendizagem das musicas do Medley:- O carro do meu chefe tem
um furo no pneu;- Fui visitar minha tia a marrocos

Musica com varios niveis ritmicos:- Musica no coragéo;Continuagao
da aprendizagem das musicas do Medley:- O carro do meu chefe tem
um furo no pneu;- Fui visitar minha tia a marrocos

Musica com varios niveis ritmicos:- Musica no Coragéo;Continuagao
da aprendizagem das musicas do Medley:- O carro do meu chefe tem
um furo no pneu;- Fui visitar minha tia a marrocos-
Esconderijos;Aprendizagem da musica:- Maquina de escrever;

Musica com varios niveis ritmicos:- Musica no Coragéo;Continuagao
da aprendizagem das musicas do Medley:- O carro do meu chefe tem
um furo no pneu;- Fui visitar minha tia a marrocos-
Esconderijos;Aprendizagem da musica:- Maquina de escrever;

Musica com varios niveis ritmicos:- Musica no Coragéo;Continuagao
da aprendizagem das musicas do Medley:- O carro do meu chefe tem
um furo no pneu;- Fui visitar minha tia a marrocos-
Esconderijos;Aprendizagem da musica:- Maquina de escrever;



Classe AMA - ALE 4° OP4

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

21/10/2020
26/10/2020
26/10/2020

28/10/2020
02/11/2020
02/11/2020

04/11/2020

09/11/2020

09/11/2020

16/11/2020
16/11/2020
18/11/2020
23/11/2020
23/11/2020
25/11/2020

30/11/2020
30/11/2020
02/12/2020

07/12/2020
07/12/2020
09/12/2020

14/12/2020
14/12/2020
16/12/2020
21/12/2020
21/12/2020
04/01/2021

04/01/2021

06/01/2021

11/01/2021

11/01/2021

13/01/2021

18/01/2021

QUA
SEG
SEG

QUA
SEG
SEG

QUA

SEG

SEG

SEG
SEG
QUA
SEG
SEG
QUA

SEG
SEG
QUA

SEG
SEG
QUA

SEG
SEG
QUA
SEG
SEG
SEG

SEG

QUA

SEG

SEG

QUA

SEG

16:30
15:00
16:30

16:30
15:00
16:30

16:30

15:00

16:30

15:00
16:30
16:30
15:00
16:30
16:30

15:00
16:30
16:30

15:00
16:30
16:30

15:00
16:30
16:30
15:00
16:30
15:00

16:30

16:30

15:00

16:30

16:30

15:00

60 min
60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min
60 min

60 min

60 min
60 min
60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

1
2
3

Sala
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4

4 SALA OP4
5 SALA OP4
6 SALA OP4

10
1"
12
13
14
15

16
17
18

19
20
21

22
23
24
25
26
27

28

29

30

31

32

33

SALA OP4

SALA OP4

SALA OP4

SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4

SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4

SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4

SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4
SALA OP4

SALA OP4

SALA OP4

SALA OP4

SALA OP4

SALA OP4

SALA OP4

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 6)

ALEXANDRE AGUIAR

AEC - AAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Substituigao.
- Apresentagcbes com a musica "Este ano na minha escola".

- Aprendizagem de elementos musicais, como melodia, harmonia e
ritmo.

- Histéria sobre o eco;- Aprendizagem de cangdes: - "No Outono”
- Aprendizagem sobre Vitaminas Ritmicas;- Musica de Halloween.

- Jogo de ritmos ( Dedos, Maos, Joelhos, Pés: DMJP);- Jogo da
Chuva e Trovao;

- Aprendizagem de jogos ritmicos em dois grupos com fungées
independentes;- Jogos ritmicos (xx/X/xx/X)- Audicao de musicas.

- Atividades livres devido a presenga unica de um aluno devido ao
confinamento da turma, derivado da COVID-19;

- Atividades livres devido a presenca Unica de um aluno devido ao
confinamento da turma, derivado da COVID-19;

- Turma em quarentena devida a COVID-19;

- Turma em quarentena devido a COVID-19;

- Turma em quarentena devido ao COVID-19;

- Turma em quarentena a exceg¢ao de um aluno;- Jogos ritmicos;
- Turma em quarentena a exceg¢ao de um aluno,- Atividades livres;

- Metade da turma em quarentena devido a COVID-19;- Aprendizagem
parcial da musica "Vai nevar";

- Interrupgao pré feriado (medidas COVID-19);
- Interrupgao pré feriado (medidas COVID-19);

- Revisao da cangéo "Vai nevar" com a turma apés quarentena;-
Aprendizagem da cangao no total;

- Tolerancia de ponto devido ao COVID-19
- Tolerancia de ponto devido ao COVID-19

- Aprendizagem de cancdes para o video de Natal: "Lirio branco" e "Vai
nevar";

Gravagoes para a Atividade de Natal;

Gravagdes para a Atividade de Natal;

Jogos ritmicos;Revisdo de cangoes;

Jogos ritmicos e melddicos;Ditados melddicos;Cangbes de Natal;
Jogos ritmicos e melddicos;Ditados melddicos;Cangbes de Natal;

Revisdes de matéria;Musica do dia dos Reis;Jogos ritmicos e
melddicos;

Revisbes de matéria;Musica do dia dos Reis;Jogos ritmicos e
melddicos;

Aula de substituigao;

Musica com varios niveis ritmicos:- Musica no coragao;lnicio da
aprendizagem das musicas do Medley:- O carro do meu chefe tem um
furo no pneu;

Musica com varios niveis ritmicos:- Musica no coragao;lnicio da
aprendizagem das musicas do Medley:- O carro do meu chefe tem um
furo no pneu;

Reviséo das musicas aprendidas na aula anterior;Aprendizagem da
musica:- Fui visitar minha tia a Marrocos

Musica com varios niveis ritmicos:- Musica no Coragao;Continuagao
da aprendizagem das musicas do Medley:- O carro do meu chefe tem
um furo no pneu;- Fui visitar minha tia a marrocos- Esconderijos;



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 6)

ALEXANDRE AGUIAR
AEC - AAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL Rubrica
Classe AMA - ALE 4° OP4
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
18/01/2021 SEG 16:30 60 min 34 SALA OP4 Musica com varios niveis ritmicos:- Musica no Coragéo;Continuagéo

da aprendizagem das musicas do Medley:- O carro do meu chefe tem
um furo no pneu;- Fui visitar minha tia a marrocos- Esconderijos;

20/01/2021 QUA 16:30 60 min 35 SALA OP4 Musica com varios niveis ritmicos:- Musica no Coragéo;Continuagéo
da aprendizagem das musicas do Medley:- O carro do meu chefe tem
um furo no pneu;- Fui visitar minha tia a marrocos-
Esconderijos;Aprendizagem da musica:- Maquina de escrever;

25/01/2021 SEG 15:00 60 min 36 SALA OP4 Confinamento decretado pelo governo;
25/01/2021 SEG 16:30 60 min 37 SALA OP4 Confinamento decretado pelo governo;



Classe AMA - MUS N/A oOP
Disciplina Masica

21/10/2020
28/10/2020
04/11/2020

18/11/2020
25/11/2020
02/12/2020

09/12/2020

16/12/2020
06/01/2021
13/01/2021
20/01/2021

QUA
QUA
QUA

QUA
QUA
QUA

QUA

QUA
QUA
QUA
QUA

15:30
15:30
15:30

15:30
15:30
15:30

15:30

15:30
15:30
15:30
15:30

45 min
45 min

45 min

45 min
45 min

45 min

45 min

45 min
45 min
45 min
45 min

Licdo n°
1
2
3

Sala
SALA JIOP1
SALA JIOP1
SALA JIOP1

4 SALA JIOP1
5 SALA JIOP1
6 SALA JIOP1

SALA JIOP1

8 SALA JIOP1
9 SALA JIOP1

10
1"

SALA JIOP1
SALA JIOP1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6/ 6)

ALEXANDRE AGUIAR

AEC - AAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
- Substituicéo
- Apresentagdes;- "Este ano na minha escola".

- Aprendizagem de musicas: "Tenho um sapo na cabecga" e "Mao
direita, mao esquerda";

- Turma em quarentena devido ao COVID-19;
- Aprendizagem da musica "Gafanhoto canhoto";

- Revisdo das trés musicas aprendidas: - "Mao direita, méo
esquerda", "Tenho um sapo na cabega" e "O gafanhoto canhoto";-
Jogos ritmicos;

- Aprendizagem da cangéao "Altura do som";- Revisédo de cangdes;-
Jogos ritmicos;

Revisdo de musicas;Aprendizagem de nova musica de Natal;
Aula de substituigao;
Revisdo das musicas ja aprendidas;

Revisdo de Musicas;Aprendizagem da Musica: - Porque
chove?Historia;



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/7)

ANDRE CARVALHO
AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL Rubrica
Classe AVC - ALE 1° 02
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
26/10/2020 SEG 15:00 60 min 1 SALA 02 - Apresentagdo com a cangao: “Este ano na minha escola” - Letra.
26/10/2020 SEG 16:30 60 min 2 SALA 02 - Continuacao da cangéo: “Este ano na minha escola” -

Coreografiatletra;- Introdugédo da cangéo: “O outono ja chegou” -
Coreografia+letra.

27/10/2020 TER 15:00 60 min 3 SALA 02 - Aquecimento corporal - Estalinhos, peito e palmas;- Revisao da
cangao: “Este ano na minha escola’;- Revisdo da cangao: “O Outono
ja chegou”.

02/11/2020 SEG 15:00 60 min 4 SALA 02 - Cangao de Halloween: “E noite de Halloween” - Coreografia+letra;-
Historia do Eco - O menino e o Lobo - Jogo ritmico.

02/11/2020 SEG 16:30 60 min 5 SALA O2 - Vitaminas Ritmicas; - Jogo com as palmas: “Oh Jodo anda ca, anda
ver o que isto é...”;- Atividade Mimica - Bola mimica com o olhar.

03/11/2020 TER 15:00 60 min 6 SALA O2 - Introducao a cancao: “Folhas de Mil Cores” - Coreografiatletra;-
Ritmo com varios niveis: estalar dedos; palmas; bater nos joelhos; pés.

09/11/2020 SEG 15:00 60 min 7 SALA 02 - Revisao da cancgao: “Folhas de Mil Cores”;- Conto do baterista
malabarista.

09/11/2020 SEG 16:30 60 min 8 SALA 02 - Cangéo de Magusto: “Ourico PLOC-PLOC”;- Cangéo para trabalhar a
lateralidade: “Gosto de Viajar”.

10/11/2020 TER 15:00 60 min 9 SALA 02 - Apresentacgéao do instrumento musical: Guitarra;- Trabalho de
acompanhamento com a cangao: “Eu perdi o d6 da minha guitarra...”.

16/11/2020 SEG 15:00 60 min 10 SALA O2 - Aquecimento corporal;- Jogo mimico - Contar uma pequena historia
ou uma agao.

16/11/2020 SEG 16:30 60 min 11 SALA O2 - Introdugéo da cancéo: “YENKA” - Musica para trabalhar a
lateralidade - Letra.

17/11/2020 TER 15:00 60 min 12 SALA O2 - Continuagao da cangéo: “ YENKA” - Coreografia+letra;- Historia da
Duragédo dos Sons - jogo de adivinhar e cada aluno criou uma duragao.

23/11/2020 SEG 15:00 60 min 13 SALA O2 - Aquecimento corporal;- Revisdo da cangéo: “Gosto de Viajar” -
Preparagéo para o espetaculo: “Natal da Turma”.

23/11/2020 SEG 16:30 60 min 14 SALA O2 - Introdugéo da cangdo: “ARVOREZINHA” - Coreografia+Letra -
Preparacéo para o espetaculo: “Natal da Turma”;- Vitaminas Ritmicas.

24/11/2020 TER 15:00 60 min 15 SALA O2 - Preparagao para o espetaculo: “Natal da Turma” - Cangdes: "Gosto de
Viajar" + "ARVOREZINHA".

30/11/2020 SEG 15:00 60 min 16 SALA O2 - Preparacao para o espetaculo: “Natal da Turma” - Cangdes: "Gosto de
Viajar" + "ARVOREZINHA".

30/11/2020 SEG 16:30 60 min 17 SALA O2 - Preparagao para o espetaculo: “Natal da Turma” - Cangdes: "Gosto de
Viajar" + "ARVOREZINHA".

01/12/2020 TER 15:00 60 min 18 SALA O2 FERIADO - Restauragao da Independéncia

07/12/2020 SEG 15:00 60 min 19 SALA O2 - Preparacao para o espetaculo “Natal da Turma” - Cangdes: "Gosto de
Viajar" + "ARVOREZINHA".

07/12/2020 SEG 16:30 60 min 20 SALA 02 - Preparagao para o espetaculo “Natal da Turma” - Cangdes: "Gosto de
Viajar" + "ARVOREZINHA".

08/12/2020 TER 15:00 60 min 21 SALA 02 FERIADO - Dia da Imaculada Conceigéo

14/12/2020 SEG 15:00 60 min 22 SALA 02 - Preparagao para o espetaculo “Natal da Turma” - Cangdes: "Gosto de
Viajar" + "ARVOREZINHA".

14/12/2020 SEG 16:30 60 min 23 SALA O2 - Preparacao para o espetaculo “Natal da Turma” - Cangdes: "Gosto de
Viajar" + "ARVOREZINHA".

15/12/2020 TER 15:00 60 min 24 SALA 02 - Preparagao para o espetaculo “Natal da Turma” - Cangdes: "Gosto de
Viajar" + "ARVOREZINHA".

21/12/2020 SEG 15:00 60 min 25 SALA O2 - Preparacao para o espetaculo “Natal da Turma” - Cangdes: "Gosto de
Viajar" + "ARVOREZINHA".

21/12/2020 SEG 16:30 60 min 26 SALA 02 - Preparagao para o espetaculo “Natal da Turma” - Cangdes: "Gosto de

Viajar" + "ARVOREZINHA".
22/12/2020 TER 15:00 60 min 27 SALA O2 - GRAVAGOES -Cangdes: "Gosto de Viajar" + "ARVOREZINHA".



Classe AVC - ALE 1° 02
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

04/01/2021 SEG

124032EABAE
125561EABAE
125563EABAE

04/01/2021 SEG

124032EABAE
125561EABAE
125563EABAE

05/01/2021 TER

125558EABAE
124032EABAE
125561EABAE
125563EABAE

11/01/2021 SEG

125558EABAE
124032EABAE
125561EABAE
124468EABAE
125563EABAE
124104EABAE
124471EABAE

11/01/2021 SEG

125558EABAE
124032EABAE
125561EABAE
124468EABAE
125563EABAE
124104EABAE
124471EABAE

12/01/2021 TER

125558EABAE
124032EABAE
125561EABAE
125563EABAE
124104EABAE

18/01/2021 SEG

125558EABAE
124032EABAE
125561EABAE
125563EABAE

15:00 60 min 28 SALA 02

Diogo Manuel Figueira Monteiro
Inés Matilde Magalh&es Pinho
Lucca Enzo de Souza Gomes

16:30 60 min 29 SALA 02

Diogo Manuel Figueira Monteiro
Inés Matilde Magalh&es Pinho
Lucca Enzo de Souza Gomes
15:00 60 min 30 SALA 02
Constanga de Lemos Lucas
Diogo Manuel Figueira Monteiro
Inés Matilde Magalhaes Pinho
Lucca Enzo de Souza Gomes
15:00 60 min 31 SALA 02

Constanga de Lemos Lucas

Diogo Manuel Figueira Monteiro
Inés Matilde Magalhaes Pinho
Lucas Ramiro Monteiro dos Santos
Lucca Enzo de Souza Gomes
Ménica Sofia Monteiro Soares
Renato Murilo Monteiro

16:30 60 min 32 SALA O2

Constanga de Lemos Lucas

Diogo Manuel Figueira Monteiro
Inés Matilde Magalhaes Pinho
Lucas Ramiro Monteiro dos Santos
Lucca Enzo de Souza Gomes
Ménica Sofia Monteiro Soares
Renato Murilo Monteiro

15:00 60 min 33 SALA 02

Constanga de Lemos Lucas
Diogo Manuel Figueira Monteiro
Inés Matilde Magalhaes Pinho
Lucca Enzo de Souza Gomes
Ménica Sofia Monteiro Soares

15:00 60 min 34 SALA O2

Constanga de Lemos Lucas
Diogo Manuel Figueira Monteiro
Inés Matilde Magalhaes Pinho
Lucca Enzo de Souza Gomes

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/7)

ANDRE CARVALHO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL

Assid  Sumario

Rubrica

Introducdo da cangéo: “Gostava de um dia pintar” - Ritmo inicial +

Coreografia + Letra.

Faltou
Faltou
Faltou

- Jogo dos avibes de papel;- Revisdo da cangédo: “Gostava de um dia

pintar”.

- Reviséo da cangéao: "Gostava de um dia pintar".

Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

- Introducao da cangéo: “O carro do meu chefe” - Coreografia + Letra;-
Introducdo da cangéo: “Fui visitar minha Tia a Marrocos” - Coreografia +

Letra.

- Introducdo da cangdo: “Numa Pauta” - Coreografia + Letra.-

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Introducéo da cangéo: “Dé-Ré-Mi a Mimi” - Coreografia + Letra.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

- Introducao da cangéo: “Esconderijos!” - Coreografia + Letra;-
Revisdo das cangdes: “O carro do meu chefe” e “Fui visitar minha Tia a

Marrocos”.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

- Introdugdo da cangéo: “Sr. Sol Dourado”.- Revisao das cangdes da

coletanea: “Viajar a cantar”.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/7)

ANDRE CARVALHO
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Classe AVC - ALE 1° 02
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala
18/01/2021 SEG 16:30 60 min 35 SALA 02

Assid  Sumario

TROVISCAL Rubrica

- Apresentagao visual da composigdo de uma Orquestra.-
Visualizacdo de um video performativo: “Magic TV - Le petit

125558EABAE Constancga de Lemos Lucas
124032EABAE Diogo Manuel Figueira Monteiro
125561EABAE Inés Matilde Magalh&es Pinho
125563EABAE Lucca Enzo de Souza Gomes

19/01/2021 TER

15:00 60 min

36 SALA 02

125558EABAE Constancga de Lemos Lucas
124032EABAE Diogo Manuel Figueira Monteiro
125561EABAE Inés Matilde Magalh&es Pinho
125563EABAE Lucca Enzo de Souza Gomes
25/01/2021 SEG 15:00 60 min 37 SALA 02
25/01/2021 SEG 16:30 60 min 38 SALA 02

bonhomme”.- Revisao das canc¢des da coletanea: “Viajar a cantar”.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

- Reviséo do Medley: “Viajar a Cantar”.- Introdugao do ritmo na

cancgao: “Maquina de Escrever” a 80 bpm.

- Interrupcao letiva (COVID-19).
- Interrupcao letiva (COVID-19).

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe AVC - ALE 1° ON1

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

22/10/2020
22/10/2020

23/10/2020

29/10/2020

29/10/2020

30/10/2020

05/11/2020

05/11/2020

06/11/2020

19/11/2020

19/11/2020

20/11/2020

26/11/2020

26/11/2020

27/11/2020

03/12/2020

03/12/2020

04/12/2020

10/12/2020

10/12/2020

11/12/2020

17/12/2020

17/12/2020

18/12/2020

QuUI
QuUI

SEX

Qul

Qul

SEX

Qul

QuUI

SEX

Qul

QuUI

SEX

QuUI

QuUI

SEX

Qul

QuUI

SEX

QuUI

Qul

SEX

QuUI

Qul

SEX

15:00
16:30

16:30

15:00

16:30

16:30

15:00

16:30

16:30

15:00

16:30

16:30

15:00

16:30

16:30

15:00

16:30

16:30

15:00

16:30

16:30

15:00

16:30

16:30

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

1
2

Sala
SALA ON1
SALA ON1

SALA ON1

SALA ON1

5 SALA ON1

6 SALA ON1
7 SALA ON1

10

1"

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

SALA ON1

SALA ON1

SALA ON1

SALA ON1

SALA ON1

SALA ON1

SALA ON1

SALA ON1

SALA ON1

SALA ON1

SALA ON1

SALA ON1

SALA ON1

SALA ON1

SALA ON1

SALA ON1

SALA ON1

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/7)

ANDRE CARVALHO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Sumario

Apresentagao;Exploragdo ritmica (pulsagéo do grupo) com palmas.
Continuagéo exploragao ritmica com pés;Introdugdo a cangao: “Este
ano na minha escola”.

- Cangéo: “Este ano na minha escola” - coreografia+tletra;- Jogo de
apresentagéo com a cangao.

- Introdugéo a cangéo:” O Outono ja chegou”.

- Vitaminas ritmicas: introdugéo ao ritmo com o método dos
quadrados;- Cancgao: “O Outono ja chegou” - Coreografia, letra,
musica, e mimica gestual.

- Cangao de Halloween: “E noite de Halloween” - Coreografia+letra.

- Introducao da cangéo: “Folhas de Mil Cores” - Coreografia+letra;-
Conto: “A historia do eco” - desenvolvimento ritmico (vitaminas ritmicas).

- Visualizagdo de uma animagao musical - Line Rider;- Atividade
Mimica - Bola mimica com o olhar.

- Aquecimento corporal;- Vitaminas Ritmicas;- Revisdo da cangéo:
“Folhas de Mil Cores”.

- Aquecimento corporal;- Cangao: “Para a frente” -
Coreografia+Letra;- Vitaminas ritmicas.

- Visualizagdo de um video sobre artes performativas: “AVNER - Hat
Manipulation”- Introducéo da cangéo: “Gosto de Viajar” - Coreografia +
Letra - Preparacéo do espetaculo: “NATAL DA TURMA”.

- Revisdo da cangéo: “Gosto de Viajar” - Preparagdo do espetaculo
“NATAL DA TURMA”;- Introducdo da cangédo: “Improvisagéo, porque
nao!?” - Letra - Preparagao do espetaculo: “NATAL DA TURMA”.

- Introducdo da cangéo: "ARVOREZINHA"; - Preparagéo para o
espetaculo: "Natal da Turma" - Cangoes: "Gosto de Viajar" +
"ARVOREZINHA".

- Vitaminas Ritmicas - Ditado ritmico; - Preparagéo para o
espetaculo: "Natal da Turma".

- Preparagédo do espetaculo “NATAL DA TURMA” - primeiros testes;-
Jogo mimico (jogos de confianga - olhar e passar a bola).

- Preparacéo para o espetaculo “Natal da Turma” - Cangoes: "Gosto de
Viajar" + "ARVOREZINHA".

- Preparagao para o espetaculo “Natal da Turma” - Cangdes: "Gosto de
Viajar" + "ARVOREZINHA".

- Preparacéo para o espetaculo “Natal da Turma” - Cangoes: "Gosto de
Viajar" + "ARVOREZINHA".

- Preparagao para o espetaculo “Natal da Turma” - Cangdes: "Gosto de
Viajar" + "ARVOREZINHA".

- Preparacéo para o espetaculo “Natal da Turma” - Cangoes: "Gosto de
Viajar" + "ARVOREZINHA".

- Preparacéo para o espetaculo “Natal da Turma” - Cangoes: "Gosto de
Viajar" + "ARVOREZINHA".

- Preparagao para o espetaculo “Natal da Turma” - Cangdes: "Gosto de
Viajar" + "ARVOREZINHA".

- Preparacéo para o espetaculo “Natal da Turma” - Cangoes: "Gosto de
Viajar" + "ARVOREZINHA".

- GRAVACOES -Cangbdes: "Gosto de Viajar" + "ARVOREZINHA" +
"TOP", trabalho da professora titular.



Classe AVC - ALE 1° ON1

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°
07/01/2021 QUI

124486EABAE
125425EABAE
124481EABAE
123820EABAE
124485EABAE
125381EABAE
125538EABAE

07/01/2021 QUI

124486EABAE
125425EABAE
124481EABAE
123820EABAE
124485EABAE
125381EABAE
125538EABAE

08/01/2021 SEX

124486EABAE
124481EABAE
123820EABAE
125381EABAE
125538EABAE

14/01/2021 QUI

124481EABAE
124485EABAE
125381EABAE
125538EABAE

14/01/2021 QUI

124481EABAE
124485EABAE
125381EABAE
125538EABAE

15/01/2021 SEX

124481EABAE
125538EABAE

21/01/2021 QUI

124481EABAE
125381EABAE
125538EABAE

21/01/2021 QUI

124481EABAE
125381EABAE
125538EABAE

22/01/2021 SEX

Sala

15:00 60 min 25 SALA ON1

Duarte Pedro Maia dos Santos

Guilherme de Azevedo Lourengo

Inés Quintaneiro Duarte

Inés Sofia Dias Saraiva

Matilde de Oliveira Arede

Raphael Guerra dos Santos

Vitoria Rebeca Pinto Souza
16:30 60 min 26 SALA ON1

Duarte Pedro Maia dos Santos

Guilherme de Azevedo Lourengo

Inés Quintaneiro Duarte

Inés Sofia Dias Saraiva

Matilde de Oliveira Arede

Raphael Guerra dos Santos

Vitoria Rebeca Pinto Souza

16:30 60 min 27 SALA ON1

Duarte Pedro Maia dos Santos
Inés Quintaneiro Duarte

Inés Sofia Dias Saraiva
Raphael Guerra dos Santos
Vitoria Rebeca Pinto Souza

15:00 60 min 28 SALA ON1

Inés Quintaneiro Duarte
Matilde de Oliveira Arede
Raphael Guerra dos Santos
Vitoria Rebeca Pinto Souza

16:30 60 min 29 SALA ON1

Inés Quintaneiro Duarte

Matilde de Oliveira Arede

Raphael Guerra dos Santos

Vitoria Rebeca Pinto Souza
16:30 60 min 30 SALA ON1

Inés Quintaneiro Duarte

Vitoria Rebeca Pinto Souza

15:00 60 min 31 SALA ON1

Inés Quintaneiro Duarte
Raphael Guerra dos Santos
Vitoria Rebeca Pinto Souza

16:30 60 min 32 SALA ON1

Inés Quintaneiro Duarte
Raphael Guerra dos Santos
Vitoria Rebeca Pinto Souza

16:30 60 min 33 SALA ON1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/7)

ANDRE CARVALHO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
- Introducdo da cangéo: “Gostava de um dia pintar” - Letra; -
Introducdo da cangédo: “Numa pauta” - Coreografia + Letra.
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
- Introdugao da cangao: “Dé ré mi, a Mimi” - Letra + Exercicio ritmico.
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
- Reviséo das cangoes: “Numa pauta” e “D6 ré mi, a Mimi”;-
Introdugdo da cangéo: “Fui visitar minha Tia a Marrocos”.
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
- Introducao da cangéo: “Autocarro” - Coreografia + Letra.- Introdugéo
da cangéo: "Esconderijos!" - Coreografia + Letra.
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
- Introducao da cangéo: “Sr. Sol” - Coreografia + Letra.- Introdugéo da
cangao: “O carro do meu chefe” - Letra.
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
- Revisdo das cangdes da aula anterior.
Faltou
Faltou
- Audicéo da cangéo: “Pequeno Mundo”.- Revisdo das cangdes:
“Esconderijos!”, “Autocarro”.
Faltou
Faltou
Faltou
- Visualizagdo de um video: “Le plus grand cabaret du monde”.-
Revisdo do MEDLEY - “Viajar a cantar”.
Faltou
Faltou
Faltou

- INTERRUPCAO LETIVA - COVID 19- Reunido com coordenagao.



Classe AVC - ALE 3° OP3

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

21/10/2020
21/10/2020
28/10/2020

28/10/2020

04/11/2020

04/11/2020

18/11/2020

18/11/2020

25/11/2020

25/11/2020

02/12/2020

02/12/2020

09/12/2020

09/12/2020

16/12/2020

16/12/2020

06/01/2021

QUA
QUA
QUA

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA

124692EABAE
124144EABAE
123698EABAE
123270EABAE
123696EABAE
124700EABAE

06/01/2021 QUA

124692EABAE
124144EABAE
123698EABAE
123270EABAE
123696EABAE
124700EABAE

15:00
16:30
15:00

16:30

15:00

16:30

15:00

16:30

15:00

16:30

15:00

16:30

15:00

16:30

15:00

16:30

15:00

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

1
2
3

10

1"

12

13

14

15

16

17

Sala
SALA OP3
SALA OP3
SALA OP3

SALA OP3

SALA OP3

SALA OP3

SALA OP3

SALA OP3

SALA OP3

SALA OP3

SALA OP3

SALA OP3

SALA OP3

SALA OP3

SALA OP3

SALA OP3

SALA OP3

Bruno Afonso Simdes Vieira

Gabriel Alejandro Teixeira Saraiva

Jaime Moura dos Louros
Lara Novo Barboza
Lucas Oliveira Cardoso

Matias Oliveira Resende

16:30

60 min

18

SALA OP3

Bruno Afonso Simdes Vieira

Gabriel Alejandro Teixeira Saraiva

Jaime Moura dos Louros
Lara Novo Barboza
Lucas Oliveira Cardoso

Matias Oliveira Resende

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6/ 7)

ANDRE CARVALHO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Sumario
.Sem professor para substituigao.
.Sem professor para substituigao.

- Revisdo da cangao: “Este ano na minha escola”;- Revisédo da
cancgao: “O Outono ja chegou”.

- Realizacgdo do jogo: “Quem sou eu!?” - mimica por gestos e em
siléncio.

- Aquecimento corporal;- Introdugao da cangéo: “Folhas de Mil
Cores” - Coreografia+tletra;

- Jogo para aprender a cangdo: 1.s6 letra; 2.s6 coreografia; 3.tudo
junto;- Vitaminas ritmicas - adivinhar e imitar.

- Aquecimento corporal;- Revisdo dos exercicios da duracao dos
sons;- Vitaminas ritmicas - oito caixas de ritmo diferentes com pausas.

- Visualizacdo de videos musicais - LINE RIDER;- Introduc&o da
cancgao: “Para a frente” - Coreografia + Letra + Canon.

- Revisdo da cancgao: "Lirio branco" - trabalho das duas vozes do refréo
+ divisdo das estrofes (meninas, meninos, todos);- Revisdo da
cangao: "A rena de nariz encarnado".

- Visualizag&o de um video sobre artes performativas - "Avner Hat
Manipulation";- Preparagao para o espetaculo: "Natal da Turma".

- Preparacéo para o espetaculo: "Natal da Turma" - Cancgao: "Lirio
branco" + "A rena de nariz encarnado".

- Preparagao para o espetaculo: "Natal da Turma" - Cancgao: "Lirio
branco" + "A rena de nariz encarnado".

- Preparacéo para o espetaculo: "Natal da Turma" - Cancgao: "Lirio
branco" + "A rena de nariz encarnado".

- Preparagao para o espetaculo: "Natal da Turma" - Cancgao: "Lirio
branco" + "A rena de nariz encarnado".

- Preparacéo para o espetaculo: "Natal da Turma" - Cancgao: "Lirio
branco" + "A rena de nariz encarnado".

- Preparacéo para o espetaculo: "Natal da Turma" - Cancgao: "Lirio
branco" + "A rena de nariz encarnado".

- Introdugéo da cangéo: “Gostava de um dia pintar” -
Coreografia+Letra;- Vitaminas ritmicas.
Faltou
Faltou
Justificado
Justificado
Faltou
Faltou
- Jogo da palma - duas palmas para inverter o sentido;- Introdugéo da
cancgao: “Gostava de um dia pintar” - Coreografia+Letra.
Faltou
Faltou
Justificado
Justificado
Faltou
Faltou



Classe AVC - ALE 3° OP3
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

13/01/2021 QUA

124144EABAE
123698EABAE
123270EABAE
123696EABAE
124700EABAE

13/01/2021 QUA

124144EABAE
123698EABAE
123270EABAE
123696EABAE
124700EABAE

20/01/2021 QUA

20/01/2021 QUA

15:00 60 min 19 SALA OP3

Gabriel Alejandro Teixeira Saraiva
Jaime Moura dos Louros

Lara Novo Barboza

Lucas Oliveira Cardoso

Matias Oliveira Resende

16:30 60 min 20 SALA OP3

Gabriel Alejandro Teixeira Saraiva
Jaime Moura dos Louros

Lara Novo Barboza

Lucas Oliveira Cardoso

Matias Oliveira Resende

15:00 60 min 21 SALA OP3

16:30 60 min 22 SALA OP3

LISTAGEM DE AULAS (PAG.7/7)

ANDRE CARVALHO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Introducdo da cangéo: “Esconderijo!” - Coreografia + Letra.-
Introducdo da cangéo: “Fui visitar minha a Marrocos” - Coreografia +
Letra.

Faltou
Justificado
Justificado
Faltou
Faltou
- Visualizagao de um video: “Magic TV - Le petit bonhomme en
mousse”.- Revisdo das canc¢des da aula anterior.
Faltou
Justificado
Justificado
Faltou
Faltou
- SUBSTITUICAO ATIVIDADE FiSICA ESCOLA VILA VERDE TURMA
2° ANO

- SUBSTITUIGAO ATIVIDADE FiSICA ESCOLA VILA VERDE TURMA
2° ANO



Classe AFS - ALE 1° OB2

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

23/10/2020

30/10/2020

06/11/2020
20/11/2020

27/11/2020

04/12/2020

11/12/2020

18/12/2020

08/01/2021
15/01/2021

22/01/2021

SEX

SEX

SEX
SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX
SEX

SEX

16:30

16:30

16:30
16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30
16:30

16:30

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

1

10

1"

Sala
SALA OB2

SALA OB2

SALA OB2
SALA OB2

SALA OB2

SALA OB2

SALA OB2

SALA OB2

SALA OB2
SALA OB2

SALA OB2

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 5)

ANDRE SILVA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Identificagéio de sons corporais utilizando a cangdo “E com os sons do
corpo”.Introducdo aos contetidos “sons regulares” e “sons irregulares”,
através de jogos musicais de identificagéo de sons e movimentos
coordenados, abordando a pulsacao, no espacgo de sala de aula.

Exploracdo da cangéo “Folhas de mil cores”.Audigéo da histéria “O
pastorzinho”.Criagédo de batimentos ritmicos, com diferentes niveis
corporais, acompanhando a lengalenga presente na histéria abordada.

Aula de substituigao.

Visualizagao, através de sombras chinesas, a lenda de “Sao
Martinho”.Interpretagdo vocal da cangdo “Uma duas trés castanhas”.
Exploragéo de sons fortes e fracos através de jogos ludico/musicais.

Estudo vocal do tema natalicio “Arvorezinha”.Exploragéo dos
gestos/mimica da cancéo lecionada.

Estudo vocal e dos gestos/mimica das canc¢des “Gosto de viajar” e
“Arvorezinha”.Aprendizagem da cancéo “Yamano”.

Ensaio geral com os temas a gravar em video para a festa de Natal
“Gosto de viajar” e “Arvorezinha”.

Aprendizagem da cangéo “Brilha, brilha 1a no céu”.ldentificagéo de
sequéncias sonoras através de jogos musicais.

Aprendizagem e exploragdo da cangéo “As janeiras”.

Abordagem aos instrumentos orff através de PowerPoints e jogos
ludicos de identificagédo timbrica.lnicio do estudo do tema “The
Typewriter”’, do compositor Leroy Anderson, utilizando uma garrafa de
agua para percutir o ritmo da pauta ndo convencional.

Interrupcao letiva (Covid 19).



Classe AFS - ALE 2° OB3

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

22/10/2020

22/10/2020

26/10/2020

29/10/2020

29/10/2020

02/11/2020

05/11/2020

05/11/2020

09/11/2020

16/11/2020

19/11/2020

19/11/2020

23/11/2020

26/11/2020

26/11/2020
30/11/2020
03/12/2020

03/12/2020

07/12/2020
10/12/2020

10/12/2020

14/12/2020

17/12/2020
17/12/2020
21/12/2020
04/01/2021

QuUI

Qul

SEG

QuUI

Qul

SEG

Qul

Qul

SEG

SEG

Qul

Qul

SEG

QuUI

Qul
SEG
Qul

Qul

SEG
QuUI

Qul

SEG

Qul
Qul
SEG
SEG

15:00

16:30

16:30

15:00

16:30

16:30

15:00

16:30

16:30

16:30

15:00

16:30

16:30

15:00

16:30
16:30
15:00

16:30

16:30
15:00

16:30

16:30

15:00
16:30
16:30
16:30

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min

60 min

1

10

1"

12

13

14

15
16
17

18

19
20

21

22

23
24
25
26

Sala
SALA OB3

SALA OB3

SALA OB3

SALA OB3

SALA OB3

SALA OB3

SALA OB3

SALA OB3

SALA OB3

SALA OB3

SALA OB3

SALA OB3

SALA OB3

SALA OB3

SALA OB3
SALA OB3
SALA OB3

SALA OB3

SALA OB3
SALA OB3

SALA OB3

SALA OB3

SALA OB3
SALA OB3
SALA OB3
SALA OB3

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 5)

ANDRE SILVA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Jogo de apresentagéo com a utilizagdo dos estilos musicais “Rock e
“Hip hop”.Aprendizagem da cangéo “Regresso a escola”.

Identificagéo de sons corporais utilizando a cangéo “E com os sons do
corpo”.Introducéo aos contetidos “sons regulares” e “sons irregulares”,
através de jogos musicais de identificacdo de sons e movimentos
coordenados, abordando a pulsagéo, no espaco de sala de aula.

Aprendizagem da cangdo “E o Outono a chegar’.Histérias musicadas
com sons do Outono.

Criagéo de paisagens sonoras com sons do Outono.Exploragéo da
cangao “Folhas de mil cores”.

Audicao da histéria “O pastorzinho”.Criagéo de batimentos ritmicos,
com diferentes niveis corporais, acompanhando a lengalenga presente
na historia abordada.

Interpretacao vocal das melodias leccionadas.Execugao de sons
longos e sons curtos ao som de jogos ludico/musicais.Abordagem ao
compositor Vivaldi e a sua obra musical “As quatro estagdes”,através
de historias musicadas.

Exploragéo de varios niveis corporais através da interpretacao de
pequenas células ritmicas.Continuagao da abordagem ao compositor
Vivaldi e a sua obra musical “As quatro estagdes”.

Realizagédo de um exercicio ritmico, com diferentes niveis corporais,
usando seminimas para acompanhar o tema “Primavera” da obra
musical, do compositor Vivaldi, “As quatro estagdes”.

Visualizacao, através de sombras chinesas, a lenda de “Sao
Martinho”.Aprendizagem e exploracao vocal e corporal da cangao
“Uma duas trés castanhas”.

Interpretacao vocal das melodias lecionadas.Execugéo de sons fortes
e sons fracos ao som de jogos ludico/musicais.

Aprendizagem e exploracao do tema “Yenka”, tema tradicional espanhol.

Aprendizagem e exploragao do tema “Yenka”, tema tradicional espanhol
através do canto e do movimento corporal.Criagéo de uma
coreografia, elaborada pelos alunos, utilizando a cangéo abordada.

Aprendizagem e exploragao vocal e corporal da cancao “Gosto de
viajar”.

Continuagéo do estudo da cancéo “Gosto de viajar’.Inicio do estudo
do tema “Nas maos do compositor”.

Exploragéo vocal e corporal do tema “Nas méaos do compositor”.
Interrupcao letiva.

Estudo vocal e dos gestos/mimica das cancgdes “Gosto de viajar” e “Nas
maos do compositor”.

Abordagem as cangdes tradicionais portuguesas, através da
interpretacéo vocal e criagdo de coreografias por parte dos alunos.

Interrupcéo letiva.

Ensaio geral com os temas a gravar em video para a festa de Natal
“Gosto de viajar” e “Nas maos do compositor”.

Introducdo a nova estagéo do ano, o inverno, com a exploracao vocal
de uma cangéo alusiva ao tema abordado.

Gravagao do video “Festa de Natal da turma” com os temas “Gosto de
viajar” e “Nas maos do compositor”.

Realizagéo do jogo “Adivinhas musicais”.
Exploragédo da cangéo “Natal na escola”.
Atividades ludicas.

Aprendizagem e exploragdo da cangéo “As janeiras”.



Classe AFS - ALE 2° OB3

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

07/01/2021

07/01/2021

11/01/2021

14/01/2021

14/01/2021

18/01/2021

21/01/2021

21/01/2021

25/01/2021

QuUI

Qul

SEG

QuUI

Qul

SEG

QuUI

Qul

SEG

15:00

16:30

16:30

15:00

16:30

16:30

15:00

16:30

16:30

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

27

28

29

30

31

32

33

34

35

Sala
SALA OB3

SALA OB3

SALA OB3

SALA OB3

SALA OB3

SALA OB3

SALA OB3

SALA OB3

SALA OB3

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 5)

ANDRE SILVA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Interpretacéo da cancéo “O rap dos reis magos” por diferentes salas de
aula da escola de OB..

Estudo e execugao em diferentes niveis corporais, o exercicio ritmico
“Funky style”.

Introducdo as figuras e pausas ritmicas de curta e longa duragéo,
através da interpretacédo corporal do tema “Uptown Funk”.

Abordagem aos instrumentos orff através de PowerPoints e jogos
ludicos de identificagao timbrica.

Inicio do estudo do tema “The Typewriter”, do compositor Leroy
Anderson, utilizando uma garrafa de agua para percutir o ritmo da pauta
n&o convencional.

Continuagéo do estudo do tema “The Typewriter” numa pauta néo
convencional.Aprendizagem e exploragao da cangéo “Esconderijos”.

Execugéo do esquema ritmico para o acompanhamento da cangéo “Dé,
ré, mi a mimi”.

Exploragéo da cangéo “O Autocarro”, através de gestos e movimentos
coordenados.Jogo dos estilos musicais.

Interrupcao letiva (Covid 19).



Classe AFS - ALE 4° OB8

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

21/10/2020

21/10/2020

27/10/2020

28/10/2020

28/10/2020

03/11/2020

04/11/2020

04/11/2020
10/11/2020

17/11/2020

18/11/2020

18/11/2020

24/11/2020

25/11/2020

25/11/2020
02/12/2020

02/12/2020

08/12/2020
09/12/2020

09/12/2020

15/12/2020
16/12/2020
16/12/2020
22/12/2020
05/01/2021
06/01/2021

06/01/2021

QUA

QUA

TER

QUA

QUA

TER

QUA

QUA
TER

TER

QUA

QUA

TER

QUA

QUA
QUA

QUA

TER
QUA

QUA

TER
QUA
QUA
TER
TER
QUA

QUA

15:00

16:30

16:30

15:00

16:30

16:30

15:00

16:30
16:30

16:30

15:00

16:30

16:30

15:00

16:30
15:00

16:30

16:30
15:00

16:30

16:30
15:00
16:30
16:30
16:30
15:00

16:30

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

1

Sala
SALA OB8

SALA OB8

3 SALAOBS8
4 SALA OBS8

SALA OB8

SALA OB8

SALA OB8

8 SALA OBS8
9 SALA OBS8

10

11
12

13
14

15
16

17

18
19

20

21
22
23
24
25
26

27

SALA OB8

SALA OB8
SALA OB8

SALA OB8
SALA OB8

SALA OB8
SALA OB8

SALA OB8

SALA OB8
SALA OB8

SALA OB8

SALA OB8
SALA OB8
SALA OB8
SALA OB8
SALA OB8
SALA OB8

SALA OB8

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 5)

ANDRE SILVA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Interpretacdo através de diferentes niveis corporais o tema “Corpus
Meus”.Aprendizagem da cangado “Todos bem vindos”.

Aprendizagem da cancéo “O outono volta sempre”.Abordagem ao
conceito timbre através de histérias musicadas.Exploracao de sons do
Outono

Criagao de paisagens sonoras com sons do Outono.

Audigdo da histéria “O pastorzinho”.Criagéo de batimentos ritmicos,
com diferentes niveis corporais, acompanhando a lengalenga presente
na histéria abordada.

Exploragdo da cangéo “Folhas de mil cores”.Abordagem aos
andamentos musicais adagio e presto presentes na cangao lecionada.

Interpretacao vocal das melodias leccionadas.Execugao de sons
longos e sons curtos ao som de jogos ludico/musicais.Abordagem ao
compositor Vivaldi e a sua obra musical “As quatro estagdes”,através
de historias musicadas.

Exploragao de varios niveis corporais através da interpretacédo de
pequenas células ritmicas.Continuagao da abordagem ao compositor
Vivaldi e a sua obra musical “As quatro estagdes”.

Aula de substituigao.

Visualizacdo, através de sombras chinesas, a lenda de “Sao
Martinho”.Aprendizagem e exploracao vocal e corporal da cangao
“Uma duas trés castanhas”.

Interpretacao vocal das melodias lecionadas.Execugéo de sons fortes
e sons fracos ao som de jogos ludico/musicais.

Aprendizagem e exploragdo do tema “Yenka”, tema tradicional espanhol.

Aprendizagem e exploragdo do tema “Yenka”, tema tradicional espanhol
através do canto e do movimento corporal.Criacdo de uma
coreografia, elaborada pelos alunos, utilizando a cangéo abordada.

Inicio do estudo do tema natalicio “Vai nevar”.

Abordagem a polifonia e polirritmia da cancao “Vai nevar”, com a
introdugéo do rap.

Continuagéo do estudo da cang&o natalicia abordada.

Continuagao do estudo da melodia “Vai nevar’ com a introdugéo dos
gestos corporais.

Abordagem as cangdes tradicionais portuguesas, através da
interpretacéo vocal e criagdo de coreografias por parte dos alunos.

FERIADO - Dia da Imaculada Conceigéo

Ensaio geral com o tema a gravar em video para a festa de Natal “Vai
nevar”.

Introducdo a nova estagéo do ano, o inverno, com a exploracao vocal
de uma cangao alusiva ao tema abordado.

Gravacgao do video “Festa de Natal da turma” com o tema “Vai nevar”.
Realizagéo do jogo “Adivinhas musicais”.

Exploragédo da cangéo “Natal na escola”.

Atividades ludicas.

Aprendizagem e exploragao da cangéo “O rap dos reis magos”.

Interpretacdo da cancgéo “O rap dos reis magos” por diferentes salas de
aula da escola de OB.Estudo e execugdo em diferentes niveis
corporais, o0 exercicio ritmico “Funky style”.

Estudo e execugao em diferentes niveis corporais, o exercicio ritmico
“Funky style”.



Classe AFS - ALE 4° OB8

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

12/01/2021

13/01/2021

13/01/2021

19/01/2021

20/01/2021

20/01/2021

TER

QUA

QUA

TER

QUA

QUA

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

28

29

30

31

32

33

Sala
SALA OB8

SALA OB8

SALA OB8

SALA OB8

SALA OB8

SALA OB8

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 5)

ANDRE SILVA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Introducéo as figuras e pausas ritmicas de curta e longa duracéao,
através da interpretacao corporal do tema “Uptown Funk”.

Abordagem aos instrumentos orff através de PowerPoints e jogos
ludicos de identificagao timbrica.

Inicio do estudo do tema “The Typewriter”, do compositor Leroy
Anderson, utilizando uma garrafa de agua para percutir o ritmo da pauta
n&o convencional.

Continuagéo do estudo do tema “The Typewriter” numa pauta néo
convencional.Aprendizagem e exploragao da cangéao
“Esconderijos”.Inicio do estudo vocal da cangédo “Dé, ré, mi musica no
coragao’.

Execugéo do esquema ritmico para o acompanhamento da cangéo “Dé,
ré, mi musica no coragao”.

Jogo dos estilos musicais.



Classe AMS - AFD 1° OP1

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

27/10/2020 TER
124494EABAE
125593EABAE

27/10/2020 TER
124494EABAE
125593EABAE

03/11/2020 TER
124494EABAE
124572EABAE

03/11/2020 TER
124494EABAE
124572EABAE

10/11/2020 TER
124494EABAE

10/11/2020 TER
124494EABAE

17/11/2020 TER
124494EABAE
124572EABAE

17/11/2020 TER
124494EABAE
124572EABAE

24/11/2020 TER
124494EABAE
124572EABAE

24/11/2020 TER
124494EABAE
124572EABAE

08/12/2020 TER

08/12/2020 TER

15/12/2020 TER

124494EABAE
15/12/2020 TER

124494EABAE
22/12/2020 TER
124494EABAE
125072EABAE
125311EABAE
22/12/2020 TER
124494EABAE
125072EABAE
125311EABAE
05/01/2021 TER
124494EABAE
124543EABAE
05/01/2021 TER
124494EABAE
124543EABAE

Sala

15:00 60 min 1 SALA OP1
André Miguel Sequeira Martins
Maria Beatriz Ferreira Lopes

16:30 60 min 2 SALA OP1
André Miguel Sequeira Martins
Maria Beatriz Ferreira Lopes

15:00 60 min 3 SALA OP1
André Miguel Sequeira Martins
Victéria Alexandra de Jesus Alves

16:30 60 min 4 SALA OP1
André Miguel Sequeira Martins
Victéria Alexandra de Jesus Alves

15:00 60 min 5 SALA OP1
André Miguel Sequeira Martins

16:30 60 min 6 SALA OP1
André Miguel Sequeira Martins

15:00 60 min 7 SALA OP1
André Miguel Sequeira Martins
Victéria Alexandra de Jesus Alves

16:30 60 min 8 SALA OP1
André Miguel Sequeira Martins
Victéria Alexandra de Jesus Alves

15:00 60 min 9 SALA OP1
André Miguel Sequeira Martins
Victéria Alexandra de Jesus Alves

16:30 60 min 10 SALA OP1
André Miguel Sequeira Martins
Victéria Alexandra de Jesus Alves

15:00 60 min 11 SALA OP1
16:30 60 min 12 SALA OP1
15:00 60 min 13 SALA OP1

André Miguel Sequeira Martins
16:30 60 min 14 SALA OP1

André Miguel Sequeira Martins
15:00 60 min 15 SALA OP1
André Miguel Sequeira Martins

Guilherme da Silva Ribeiro
Yara Samira Oliveira Pedrosa
16:30 60 min 16 SALA OP1
André Miguel Sequeira Martins

Guilherme da Silva Ribeiro
Yara Samira Oliveira Pedrosa

15:00 60 min 17 SALA OP1
André Miguel Sequeira Martins
Tiago Neves Santos

16:30 60 min 18 SALA OP1
André Miguel Sequeira Martins
Tiago Neves Santos

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 15)

ARTUR SANTOS
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Sumiario

TROVISCAL Rubrica

Jogos de competicdo.Jogos em equipa.

Nao frequenta a atividade

Faltou
Faltou

Jogos de competicdo.Jogos em equipa.

Faltou
Faltou

Jogos com bolas e arcos.Jogos de pontaria.

Faltou
Faltou

Jogos com bolas e arcos.Jogos de pontaria.

Faltou
Faltou

Atividades com bolas.Atividades relacionadas com pontaria e destreza.

Faltou

Atividades com bolas.Atividades relacionadas com pontaria e destreza.

Faltou

Atividades com velocidade.Jogos com arcos.

Faltou
Faltou

Atividades com velocidade.Jogos com arcos.

Faltou
Faltou

Atividades de pontaria.Jogos com bolas de futebol.

Faltou
Faltou

Atividades de pontaria.Jogos com bolas de futebol.

Faltou
Faltou

FERIADO - Dia da Imaculada Conceigéo
FERIADO - Dia da Imaculada Conceigéo
finalizagdo do futeboliniciagdo ao voleibolatividades de manipulagdo

com bolas de voleibol

Faltou

finalizagao de futeboliniciagéo ao voleibolatividades de manipulacao

com bolas de voleibol

Aula livre

Aula livre

Faltou

Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou

exercicios com bola de voleibolLangamentos da bola

Faltou
Faltou

exercicios com bola de voleibolLangamentos da bola

Faltou
Faltou



Classe AMS - AFD 1° OP1

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

12/01/2021 TER
124494EABAE
125583EABAE
124543EABAE

12/01/2021 TER
124494EABAE
125583EABAE
124543EABAE

19/01/2021 TER
124494EABAE

19/01/2021 TER
124494EABAE

Sala

15:00 60 min 19 SALA OP1
André Miguel Sequeira Martins
Mafalda Virira Pires
Tiago Neves Santos

16:30 60 min 20 SALA OP1
André Miguel Sequeira Martins
Mafalda Virira Pires
Tiago Neves Santos

15:00 60 min 21 SALA OP1
André Miguel Sequeira Martins
16:30 60 min 22 SALA OP1

André Miguel Sequeira Martins

Assid

Sumiario

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 15)

ARTUR SANTOS
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL

Passes e recegdes 2 a 2 com bola de voleibol

Passes e recegdes 2 a 2 com bola de voleibol

passes e jogo de voleibol 2 a 2

passes e jogo de voleibol 2 a 2

Rubrica

Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou

Faltou

Faltou



Classe AMS - AFD 2° OP2
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdo n°® Sala

22/10/2020 QUI

123839EABAE
22/10/2020 QUI

123839EABAE

29/10/2020 QUI
123839EABAE
29/10/2020 QUI
123839EABAE
05/11/2020 QUI
125156EABAE
123839EABAE
05/11/2020 QUI
125156EABAE
123839EABAE
19/11/2020 QUI
123839EABAE
125189EABAE
123768EABAE
19/11/2020 QUI
123839EABAE
125189EABAE
123768EABAE
26/11/2020 QUI
123839EABAE
26/11/2020 QUI
123839EABAE

03/12/2020 QUI

123772EABAE
125156EABAE
123839EABAE
125188EABAE
124147EABAE
125187EABAE
123826EABAE
123848EABAE
125190EABAE
124484EABAE
124705EABAE
125193EABAE
125194EABAE

15:00 60 min 1 SALA OP2

Daniel Ribeiro Saraiva
16:30 60 min 2 SALA OP2

Daniel Ribeiro Saraiva

15:00 60 min 3 SALA OP2
Daniel Ribeiro Saraiva

16:30 60 min 4 SALA OP2
Daniel Ribeiro Saraiva

15:00 60 min 5 SALA OP2
Cezar Sclifos
Daniel Ribeiro Saraiva

16:30 60 min 6 SALA OP2
Cezar Sclifos
Daniel Ribeiro Saraiva

15:00 60 min 7 SALA OP2
Daniel Ribeiro Saraiva
Gabriel Seabra Ferreira
Valeria Del Valle Caldera Ruas

16:30 60 min 8 SALA OP2
Daniel Ribeiro Saraiva
Gabriel Seabra Ferreira
Valeria Del Valle Caldera Ruas

15:00 60 min 9 SALA OP2
Daniel Ribeiro Saraiva

16:30 60 min 10 SALA OP2
Daniel Ribeiro Saraiva

15:00 60 min 11 SALA OP2

Ariana Maria Lourengo Caldeira
Cezar Sclifos

Daniel Ribeiro Saraiva

David Luis dos Santos Carvalho
David Manuel Hundu Balsas
Diogo Oliveira Correia
Leonardo Almeida Norte

Lia Filipa Sousa Pinhal

Lucas Simdes Marques
Madalena Marques Mdnica
Mafalda dos Santos Gongalves
Santiago José Cardozo Martins
Sofia S& Areias

Assid  Sumario

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 15)

ARTUR SANTOS
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL

Rubrica

Apresentacao dos alunos e professor.Jogos de apresentagéo.Jogos

pre-desportivos.

Aluno nao frequenta a atividade.

Faltou

Apresentacao dos alunos e professor.Jogos de apresentagéo.Jogos

pre-desportivos.

Jogos de pontaria

Jogos de pontaria

Jogos com bolas e arcos.Atividades de pontaria

Jogos com bolas e arcos.Atividades de pontaria

Atividades com velocidade.Atividades com arcos.

Atividades com velocidade.Atividades com arcos.

Atividades de pontaria.Jogos com bolas de futebol.

Atividades de pontaria.Jogos com bolas de futebol.

Faltou

Faltou

Faltou

Faltou
Faltou

Faltou
Faltou

Faltou
Faltou

Faltou

Faltou
Faltou
Faltou

Faltou

Faltou

Turma de QUARENTENA (COVID19).Apenas 5 alunos presentes -

atividades a escolha dos alunos.

Justificado
Justificado

Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe AMS - AFD 2° OP2
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdo n°® Sala

03/12/2020 QUI

123772EABAE
125156EABAE
123839EABAE
125188EABAE
124147EABAE
125187EABAE
123826EABAE
123848EABAE
125190EABAE
124484EABAE
125191EABAE
124705EABAE
125193EABAE
125194EABAE

10/12/2020 QUI

123772EABAE
123839EABAE
123482EABAE
125188EABAE
124147EABAE
125187EABAE
124838EABAE
125189EABAE
123826EABAE
123848EABAE
125190EABAE
124484EABAE
125191EABAE
124705EABAE
124474EABAE
125193EABAE
125194EABAE
123768EABAE

16:30 60 min 12 SALA OP2

Ariana Maria Lourengo Caldeira
Cezar Sclifos

Daniel Ribeiro Saraiva

David Luis dos Santos Carvalho
David Manuel Hundu Balsas
Diogo Oliveira Correia
Leonardo Almeida Norte

Lia Filipa Sousa Pinhal

Lucas Simdes Marques
Madalena Marques Modnica
Mafalda da Rocha Reis
Mafalda dos Santos Gongalves
Santiago José Cardozo Martins
Sofia Sa Areias

15:00 60 min 13 SALA OP2

Ariana Maria Lourengo Caldeira
Daniel Ribeiro Saraiva

Dany Lindeza da Silva

David Luis dos Santos Carvalho
David Manuel Hundu Balsas
Diogo Oliveira Correia
Francisco Fontes Carvalho
Gabriel Seabra Ferreira
Leonardo Almeida Norte

Lia Filipa Sousa Pinhal

Lucas Simdes Marques
Madalena Marques Mdnica
Mafalda da Rocha Reis
Mafalda dos Santos Gongalves
Martim Sousa Santos

Santiago José Cardozo Martins
Sofia Sa Areias

Valeria Del Valle Caldera Ruas

ARTUR SANTOS
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Assid  Sumario

TROVISCAL

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 15)

Rubrica

Turma de QUARENTENA (COVID19).Apenas 5 alunos presentes -

atividades a escolha dos alunos.

Justificado
Justificado

Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Aula livre. Turma de quarentena devido ao COVID19 ( apenas 1 aluno

presente na aula )

Justificado

Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe AMS - AFD 2° OP2
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdo n°® Sala

10/12/2020 QUI

123772EABAE
123839EABAE
123482EABAE
125188EABAE
124147EABAE
125187EABAE
124838EABAE
125189EABAE
123826EABAE
123848EABAE
125190EABAE
124484EABAE
125191EABAE
124705EABAE
124474EABAE
125193EABAE
125194EABAE
123768EABAE
17/12/2020 QUI
123839EABAE
125188EABAE
124147EABAE
124838EABAE
123768EABAE
17/12/2020 QUI
123839EABAE
125188EABAE
124147EABAE
124838EABAE
123768EABAE
07/01/2021 QUI
123772EABAE
123839EABAE
07/01/2021 QUI
123772EABAE
123839EABAE
14/01/2021 QUI
123772EABAE
125156EABAE
123839EABAE
14/01/2021 QUI
123772EABAE
125156EABAE
123839EABAE
21/01/2021 QUI

21/01/2021 QUI

16:30 60 min 14 SALA OP2

Ariana Maria Lourengo Caldeira
Daniel Ribeiro Saraiva
Dany Lindeza da Silva
David Luis dos Santos Carvalho
David Manuel Hundu Balsas
Diogo Oliveira Correia
Francisco Fontes Carvalho
Gabriel Seabra Ferreira
Leonardo Almeida Norte
Lia Filipa Sousa Pinhal
Lucas Simdes Marques
Madalena Marques Monica
Mafalda da Rocha Reis
Mafalda dos Santos Gongalves
Martim Sousa Santos
Santiago José Cardozo Martins
Sofia Sa Areias
Valeria Del Valle Caldera Ruas
15:00 60 min 15 SALA OP2
Daniel Ribeiro Saraiva
David Luis dos Santos Carvalho
David Manuel Hundu Balsas
Francisco Fontes Carvalho
Valeria Del Valle Caldera Ruas
16:30 60 min 16 SALA OP2
Daniel Ribeiro Saraiva
David Luis dos Santos Carvalho
David Manuel Hundu Balsas
Francisco Fontes Carvalho
Valeria Del Valle Caldera Ruas
15:00 60 min 17 SALA OP2
Ariana Maria Lourengo Caldeira
Daniel Ribeiro Saraiva
16:30 60 min 18 SALA OP2
Ariana Maria Lourengo Caldeira
Daniel Ribeiro Saraiva
15:00 60 min 19 SALA OP2
Ariana Maria Lourengo Caldeira
Cezar Sclifos
Daniel Ribeiro Saraiva
16:30 60 min 20 SALA OP2
Ariana Maria Lourengo Caldeira
Cezar Sclifos
Daniel Ribeiro Saraiva
15:00 60 min 21 SALA OP2

16:30 60 min 22 SALA OP2

Assid  Sumario

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 15)

ARTUR SANTOS
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL

Rubrica

Aula livre. Turma de quarentena devido ao COVID19 ( apenas 1 aluno

presente na aula )

atividades de manipulagdo com bolas de voleibol

atividades de manipulagdo com bolas de voleibol

exercicios com bola de voleibolLangamentos da bola

exercicios com bola de voleibolLangamentos da bola

passes e recegbes 2 a 2 com bola de voleibol

passes e recegdes 2 a 2 com bola de voleibol

passes e jogo de voleibol 2 a 2
passes e jogo de voleibol 2 a 2

Justificado

Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou

Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou



Classe AMS - AFD 4° ON4

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdo n°® Sala Assid

26/10/2020 SEG

123440EABAE
123345EABAE
124987EABAE
124239EABAE
02/11/2020 SEG
123345EABAE
124987EABAE
124239EABAE
09/11/2020 SEG
123304EABAE
123345EABAE
124987EABAE
124239EABAE
16/11/2020 SEG
123253EABAE
123304EABAE
123345EABAE
124987EABAE
124239EABAE
23/11/2020 SEG
123345EABAE
124987EABAE
124239EABAE
30/11/2020 SEG
07/12/2020 SEG

14/12/2020 SEG
123345EABAE
123265EABAE
124987EABAE

21/12/2020 SEG

123345EABAE
124987EABAE
04/01/2021 SEG
123253EABAE
123304EABAE
123345EABAE
124987EABAE
124239EABAE
11/01/2021 SEG
123304EABAE
124211EABAE
123345EABAE
124987EABAE
124239EABAE

15:00 60 min 1 SALA ON4

Isaias Garcia Monteiro
Lara Miguel Lima Santos
Maria Leonor Figueiredo de Oliveira
Tomas Miguel Ferreira Pedro

15:00 60 min 2 SALA ON4
Lara Miguel Lima Santos
Maria Leonor Figueiredo de Oliveira
Tomas Miguel Ferreira Pedro

15:00 60 min 3 SALA ON4
Beatriz Quintaneiro Duarte
Lara Miguel Lima Santos
Maria Leonor Figueiredo de Oliveira
Tomas Miguel Ferreira Pedro

15:00 60 min 4 SALA ON4
Beatriz Cruz de Moura Portugal
Beatriz Quintaneiro Duarte
Lara Miguel Lima Santos
Maria Leonor Figueiredo de Oliveira
Tomas Miguel Ferreira Pedro

15:00 60 min 5 SALA ON4
Lara Miguel Lima Santos
Maria Leonor Figueiredo de Oliveira
Tomas Miguel Ferreira Pedro

15:00 60 min 6 SALA ON4
15:00 60 min 7 SALA ON4
15:00 60 min 8 SALA ON4

Lara Miguel Lima Santos
Manuel Joaquim Louro Neto
Maria Leonor Figueiredo de Oliveira

15:00 60 min 9 SALA ON4

Lara Miguel Lima Santos

Maria Leonor Figueiredo de Oliveira
15:00 60 min 10 SALA ON4

Beatriz Cruz de Moura Portugal

Beatriz Quintaneiro Duarte

Lara Miguel Lima Santos

Maria Leonor Figueiredo de Oliveira

Tomas Miguel Ferreira Pedro
15:00 60 min 11 SALA ON4

Beatriz Quintaneiro Duarte

Eduardo Albuquerque dos Santos

Lara Miguel Lima Santos

Maria Leonor Figueiredo de Oliveira

Tomas Miguel Ferreira Pedro

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6 / 15)

ARTUR SANTOS

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Sumiario

TROVISCAL

Rubrica

Apresentacao dos alunos e professor.Jogos de apresentagéo.Jogos

pre-desportivos.

Nao frequenta a atividade
Nao frequenta a atividade
Nao frequenta a atividade

Jogo do mata.Jogos de pontaria.

Atividades com circuitos

Atividades com circuitos e bolas

Introdugao a condigao fisica.lntrodugéo ao futebol.

Nao houve aulas devido as restrigdes do feriado

N&ao houve aula devido as restricdes do feriado

finalizacao de futebollntrodugéo ao voleibol

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou

Passe, rececao e manipulagéo de bola de voleibol Passes, manchetes
e servigcosexplicagao e execugao

jogo voleibol

jogo de voleibol

Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 7/ 15)

ARTUR SANTOS
AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL Rubrica
Classe AMS - AFD 4° ON4

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
18/01/2021 SEG 15:00 60 min 12 SALA ON4 jogo de voleibol
123304EABAE Beatriz Quintaneiro Duarte Faltou
124211EABAE Eduardo Albuquerque dos Santos Faltou
124241EABAE Francisco Alexandre Madail Skrypets Faltou
123345EABAE Lara Miguel Lima Santos Faltou
124987EABAE Maria Leonor Figueiredo de Oliveira Faltou
124239EABAE Tomas Miguel Ferreira Pedro Faltou

25/01/2021 SEG 15:00 60 min 13 SALA ON4 interrupcéo letiva (covid-19)



Classe AMS - AFD 4° OP4

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°
23/10/2020 SEX

124238EABAE
123995EABAE
124986EABAE

30/10/2020 SEX

124163EABAE
124238EABAE
123995EABAE
124986EABAE

06/11/2020 SEX

124163EABAE
124238EABAE
123995EABAE
124986EABAE
124183EABAE

20/11/2020 SEX

124238EABAE
123995EABAE
123187EABAE
123321EABAE
125395EABAE
124219EABAE
124986EABAE
124183EABAE
125702EABAE
125003EABAE
124216EABAE
124517EABAE
123332EABAE
124635EABAE
123769EABAE
123334EABAE

27/11/2020 SEX

124238EABAE
123995EABAE
124219EABAE
124986EABAE
123332EABAE

04/12/2020 SEX

124238EABAE
123995EABAE
124219EABAE
124986EABAE
125003EABAE
123769EABAE

11/12/2020 SEX

124238EABAE
123995EABAE
124219EABAE
124986EABAE
125003EABAE
123769EABAE

Sala Assid

15:00 60 min 1 SALA OP4

Afonso Dias Pereira da Cruz
Ariana Rossio Monteiro
Gabriela Gomes Pinto
15:00 60 min 2 SALA OP4
Afonso da Silva Sousa
Afonso Dias Pereira da Cruz
Ariana Rossio Monteiro
Gabriela Gomes Pinto
15:00 60 min 3 SALA OP4
Afonso da Silva Sousa
Afonso Dias Pereira da Cruz
Ariana Rossio Monteiro
Gabriela Gomes Pinto
José Pedro da Costa Ferreira e Pereira
15:00 60 min 4 SALA OP4
Afonso Dias Pereira da Cruz
Ariana Rossio Monteiro
Bruna Raquel Tavares Ribeiro Lé
Daniel Coelho Seabra Barros
Gabriel Alexander Ramos Amer
Gabriel José Paiva Gutierrez
Gabriela Gomes Pinto
José Pedro da Costa Ferreira e Pereira
Luana Raquel Rodrigues Marques
Maria Valentina da Silva Barrios
Maria Victoria Vieira Betancourt
Martim Almeida Sousa
Matilde Oliveira Graga Novo
Patricia Rafaela Carvalho Oliveira
Victoria Del Valle Caldera Ruas
Xavier Lourengo Caldeira
15:00 60 min 5 SALA OP4
Afonso Dias Pereira da Cruz
Ariana Rossio Monteiro
Gabriel José Paiva Gutierrez
Gabriela Gomes Pinto
Matilde Oliveira Graga Novo
15:00 60 min 6 SALA OP4
Afonso Dias Pereira da Cruz
Ariana Rossio Monteiro
Gabriel José Paiva Gutierrez
Gabriela Gomes Pinto
Maria Valentina da Silva Barrios
Victoria Del Valle Caldera Ruas
15:00 60 min 7 SALA OP4
Afonso Dias Pereira da Cruz
Ariana Rossio Monteiro
Gabriel José Paiva Gutierrez
Gabriela Gomes Pinto
Maria Valentina da Silva Barrios
Victoria Del Valle Caldera Ruas

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 8 / 15)

ARTUR SANTOS

AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL

Sumiario

Rubrica

Apresentacao dos alunos e professor.Jogos de apresentagéo.Jogos

pre-desportivos.
Nao frequenta a atividade
Nao frequenta a atividade
Nao frequenta a atividade

Jogos de pontaria.Atividades em equipas.

Atividades com circuitos

Atividades com bola de voleibolSé 1 aluno na aula.

Introducdo a condicao fisica.Introducdo ao futebol

Mudou de escola

Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou

Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Continuagéo da condigéo fisica e futebol.Futebol: jogo de 5 contra 5

futebol: passe e recegéo da bola, jogo de futebol.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe AMS - AFD 4° OP4

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°
18/12/2020 SEX

124238EABAE
123995EABAE
124219EABAE
124986EABAE
125003EABAE
123769EABAE

08/01/2021 SEX

124238EABAE
124219EABAE
124986EABAE
123332EABAE

15/01/2021 SEX

124238EABAE
123995EABAE
124219EABAE
124986EABAE
123332EABAE
123334EABAE

22/01/2021 SEX

15:00 60 min

15:00 60 min

15:00 60 min

15:00 60 min

Sala

8 SALA OP4
Afonso Dias Pereira da Cruz
Ariana Rossio Monteiro

Gabriel José Paiva Gutierrez
Gabriela Gomes Pinto

Maria Valentina da Silva Barrios
Victoria Del Valle Caldera Ruas
9 SALA OP4
Afonso Dias Pereira da Cruz
Gabriel José Paiva Gutierrez
Gabriela Gomes Pinto

Matilde Oliveira Graga Novo

10 SALA OP4
Afonso Dias Pereira da Cruz
Ariana Rossio Monteiro

Gabriel José Paiva Gutierrez
Gabriela Gomes Pinto

Matilde Oliveira Graga Novo
Xavier Lourengo Caldeira

11 SALA OP4

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 9/ 15)

ARTUR SANTOS
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Assid  Sumario

finalizacao de futebollntrodugéo ao voleibol

jogo voleibol

jogo voleibol

interrupcao letiva (covid-19)

TROVISCAL

Rubrica

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe AMS - AFD 4° PL4
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdo n°® Sala

21/10/2020 QUA

123330EABAE

28/10/2020 QUA
123019EABAE
04/11/2020 QUA
124081EABAE
124076EABAE
123298EABAE
123019EABAE
123271EABAE
18/11/2020 QUA
123019EABAE
123330EABAE
25/11/2020 QUA
124580EABAE
123019EABAE
123330EABAE
02/12/2020 QUA
124580EABAE
123019EABAE
09/12/2020 QUA
123298EABAE
124580EABAE
123019EABAE
16/12/2020 QUA
123298EABAE
123281EABAE
124580EABAE
06/01/2021 QUA
124580EABAE
13/01/2021 QUA
124580EABAE

20/01/2021 QUA

15:00 60 min 1 SALAPL4

Tomas Silva Faria

15:00 60 min 2 SALAPL4
Maria Sousa Cardoso
15:00 60 min 3 SALAPL4

Ana Carolina Rodrigues Ribeiro
Beatriz Patricia Soares Morais
Bianca Jo&o Rodrigues Fernandes
Maria Sousa Cardoso
Martim dos Santos Pinhal

15:00 60 min 4 SALAPL4
Maria Sousa Cardoso
Tomas Silva Faria

15:00 60 min 5 SALA PL4
Maria Laura Cardona de Almeida
Maria Sousa Cardoso
Tomas Silva Faria

15:00 60 min 6 SALAPL4
Maria Laura Cardona de Almeida
Maria Sousa Cardoso

15:00 60 min 7 SALAPL4
Bianca Jo&o Rodrigues Fernandes
Maria Laura Cardona de Almeida
Maria Sousa Cardoso

15:00 60 min 8 SALAPL4
Bianca Jo&o Rodrigues Fernandes
Leonor Filipa Oliveira Maia
Maria Laura Cardona de Almeida

15:00 60 min 9 SALAPL4
Maria Laura Cardona de Almeida

15:00 60 min 10 SALA PL4
Maria Laura Cardona de Almeida

15:00 60 min 11 SALA PL4

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 10 / 15)

ARTUR SANTOS

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacao dos alunos e professor.Jogos de apresentagéo.Jogos
pré-desportivos.

Faltou
Jogos de competicdo.Jogos em equipa.

Faltou
Jogo do mata com 5 passes.Jogos com bola em equipas.Estafetas

Faltou

Faltou

Faltou

Faltou

Faltou
Atividades com circuitos e bolas.Jogos em equipas.

Faltou

Faltou
Introducdo & condicao fisica.Introdugédo ao futebol.

Faltou

Faltou

Faltou
Continuagéo da condigéo fisica e futebol.Futebol: jogo de 5 contra 5

Faltou

Faltou
futebol: passe e recegéo da bola, jogo de futebol.

Justificado

Faltou

Faltou
finalizacao de futebollntrodugéo ao voleibol

Faltou

Faltou

Faltou
jogo de voleibol

Faltou
jogo de voleibol

Faltou

jogo voleibol



Classe AMS - XDZ 4° ON4

Disciplina Xadrez

26/10/2020 SEG

123440EABAE
123345EABAE
124987EABAE
124239EABAE
02/11/2020 SEG
123345EABAE
124987EABAE
124239EABAE
09/11/2020 SEG
123304EABAE
123345EABAE
124987EABAE
124239EABAE
16/11/2020 SEG
123253EABAE
123304EABAE
123345EABAE
124987EABAE
124239EABAE
23/11/2020 SEG
123345EABAE
124987EABAE
124239EABAE
30/11/2020 SEG
07/12/2020 SEG

14/12/2020 SEG
123345EABAE
123265EABAE
124987EABAE

21/12/2020 SEG

123345EABAE
124987EABAE
04/01/2021 SEG
123253EABAE
123304EABAE
123345EABAE
124987EABAE
124239EABAE
11/01/2021 SEG
123304EABAE
124211EABAE
123345EABAE
124987EABAE
124239EABAE

Licdon® Sala

16:30 60 min 1 SALA ON4

Isaias Garcia Monteiro
Lara Miguel Lima Santos
Maria Leonor Figueiredo de Oliveira
Tomas Miguel Ferreira Pedro

16:30 60 min 2 SALA ON4
Lara Miguel Lima Santos
Maria Leonor Figueiredo de Oliveira
Tomas Miguel Ferreira Pedro

16:30 60 min 3 SALA ON4
Beatriz Quintaneiro Duarte
Lara Miguel Lima Santos
Maria Leonor Figueiredo de Oliveira
Tomas Miguel Ferreira Pedro

16:30 60 min 4 SALA ON4
Beatriz Cruz de Moura Portugal
Beatriz Quintaneiro Duarte
Lara Miguel Lima Santos
Maria Leonor Figueiredo de Oliveira
Tomas Miguel Ferreira Pedro

16:30 60 min 5 SALA ON4
Lara Miguel Lima Santos
Maria Leonor Figueiredo de Oliveira
Tomas Miguel Ferreira Pedro

16:30 60 min 6 SALA ON4
16:30 60 min 7 SALA ON4
16:30 60 min 8 SALA ON4

Lara Miguel Lima Santos
Manuel Joaquim Louro Neto
Maria Leonor Figueiredo de Oliveira

16:30 60 min 9 SALA ON4

Lara Miguel Lima Santos
Maria Leonor Figueiredo de Oliveira
16:30 60 min 10 SALA ON4
Beatriz Cruz de Moura Portugal
Beatriz Quintaneiro Duarte
Lara Miguel Lima Santos
Maria Leonor Figueiredo de Oliveira
Tomas Miguel Ferreira Pedro
16:30 60 min 11 SALA ON4
Beatriz Quintaneiro Duarte
Eduardo Albuquerque dos Santos
Lara Miguel Lima Santos
Maria Leonor Figueiredo de Oliveira
Tomas Miguel Ferreira Pedro

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 11/ 15)

ARTUR SANTOS
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Sumiario

TROVISCAL Rubrica

Apresentacao dos alunos e professor.Jogos de apresentagéo.Jogos

pre-desportivos.

Jogo do mata.Jogos de pontaria.

Atividades com circuitos

Atividades com circuitos e bolas

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Introdugao a condigao fisica.lntrodugéo ao futebol.

Faltou
Faltou
Faltou

Nao houve aulas devido as restrigdes do feriado

N&ao houve aula devido as restricdes do feriado

finalizacao de futebollntrodugéo ao voleibol

Faltou
Faltou
Faltou

Passe, rececao e manipulagéo de bola de voleibol Passes, manchetes

e servigcosexplicagao e execugao

jogo de voleibol

iniciagdo ao xadrez

Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 12/ 15)

ARTUR SANTOS
AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL Rubrica
Classe AMS - XDZ 4° ON4
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario
18/01/2021 SEG 16:30 60 min 12 SALA ON4 revisdo dos conceitos de xadrez ( pegas, nome, pontos, captura e
deslocagao )Jogo com pedes, bispos e torres.
123304EABAE Beatriz Quintaneiro Duarte Faltou
124211EABAE Eduardo Albuquerque dos Santos Faltou
124241EABAE Francisco Alexandre Madail Skrypets Faltou
123345EABAE Lara Miguel Lima Santos Faltou
124987EABAE Maria Leonor Figueiredo de Oliveira Faltou
124239EABAE Tomas Miguel Ferreira Pedro Faltou

25/01/2021 SEG 16:30 60 min 13 SALA ON4 interrupcao letiva (covid-19)



Classe AMS - XDZ 4° OP4

Disciplina Xadrez
23/10/2020 SEX

124238EABAE
123995EABAE
124986EABAE

30/10/2020 SEX

124163EABAE
124238EABAE
123995EABAE
124986EABAE

06/11/2020 SEX

124163EABAE
124238EABAE
123995EABAE
124986EABAE

20/11/2020 SEX

124238EABAE
123995EABAE
123187EABAE
123321EABAE
125395EABAE
124219EABAE
124986EABAE
124183EABAE
125702EABAE
125003EABAE
124216EABAE
124517EABAE
123332EABAE
124635EABAE
123769EABAE
123334EABAE

27/11/2020 SEX

124238EABAE
123995EABAE
124219EABAE
124986EABAE
123332EABAE

04/12/2020 SEX

124238EABAE
123995EABAE
124219EABAE
124986EABAE
125003EABAE
123769EABAE

11/12/2020 SEX

124238EABAE
123995EABAE
124219EABAE
124986EABAE
125003EABAE
123769EABAE

Licdon® Sala Assid

16:30 60 min 1 SALA OP4

Afonso Dias Pereira da Cruz
Ariana Rossio Monteiro
Gabriela Gomes Pinto

16:30 60 min 2 SALA OP4
Afonso da Silva Sousa
Afonso Dias Pereira da Cruz
Ariana Rossio Monteiro
Gabriela Gomes Pinto

16:30 60 min 3 SALA OP4
Afonso da Silva Sousa
Afonso Dias Pereira da Cruz
Ariana Rossio Monteiro
Gabriela Gomes Pinto

16:30 60 min 4 SALA OP4
Afonso Dias Pereira da Cruz
Ariana Rossio Monteiro
Bruna Raquel Tavares Ribeiro Lé
Daniel Coelho Seabra Barros
Gabriel Alexander Ramos Amer
Gabriel José Paiva Gutierrez
Gabriela Gomes Pinto
José Pedro da Costa Ferreira e Pereira
Luana Raquel Rodrigues Marques
Maria Valentina da Silva Barrios
Maria Victoria Vieira Betancourt
Martim Almeida Sousa
Matilde Oliveira Graga Novo
Patricia Rafaela Carvalho Oliveira
Victoria Del Valle Caldera Ruas
Xavier Lourengo Caldeira

16:30 60 min 5 SALA OP4
Afonso Dias Pereira da Cruz
Ariana Rossio Monteiro
Gabriel José Paiva Gutierrez
Gabriela Gomes Pinto
Matilde Oliveira Graga Novo

16:30 60 min 6 SALA OP4
Afonso Dias Pereira da Cruz
Ariana Rossio Monteiro
Gabriel José Paiva Gutierrez
Gabriela Gomes Pinto
Maria Valentina da Silva Barrios
Victoria Del Valle Caldera Ruas

16:30 60 min 7 SALA OP4
Afonso Dias Pereira da Cruz
Ariana Rossio Monteiro
Gabriel José Paiva Gutierrez
Gabriela Gomes Pinto
Maria Valentina da Silva Barrios
Victoria Del Valle Caldera Ruas

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 13/ 15)

ARTUR SANTOS

AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL

Sumiario

Rubrica

Apresentacao dos alunos e professor.Jogos de apresentagéo.Jogos

pre-desportivos.

Jogos de pontaria.Atividades em equipas.

Atividades com circuitos

Atividades com bola de voleibolSé 1 aluno na aula.

Introducdo & condicao fisica.Introdugédo ao futebol.

Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou

Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Continuagéo da condigao fisica e futebol.Futebol: jogo de 5 contra 5

futebol: passe e recegéo da bola, jogo de futebol.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 14/ 15)

ARTUR SANTOS
AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL Rubrica
Classe AMS - XDZ 4° OP4
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario
18/12/2020 SEX 16:30 60 min 8 SALA OP4 finalizacao de futebolintroducéo ao voleibol
124238EABAE Afonso Dias Pereira da Cruz Faltou
123995EABAE Ariana Rossio Monteiro Faltou
124219EABAE Gabriel José Paiva Gutierrez Faltou
124986EABAE Gabriela Gomes Pinto Faltou
125003EABAE Maria Valentina da Silva Barrios Faltou
123769EABAE Victoria Del Valle Caldera Ruas Faltou
08/01/2021 SEX 16:30 60 min 9 SALA OP4 iniciacdo ao xadrez
124238EABAE Afonso Dias Pereira da Cruz Faltou
123995EABAE Ariana Rossio Monteiro Faltou
124219EABAE Gabriel José Paiva Gutierrez Faltou
124986EABAE Gabriela Gomes Pinto Faltou
123332EABAE Matilde Oliveira Graga Novo Faltou
15/01/2021 SEX 16:30 60 min 10 SALA OP4 revisao dos conceitos de xadrez ( pegas, nome, pontos, captura e
deslocagao )Jogo com pedes, bispos e torres.
124238EABAE Afonso Dias Pereira da Cruz Faltou
123995EABAE Ariana Rossio Monteiro Faltou
124219EABAE Gabriel José Paiva Gutierrez Faltou
124986EABAE Gabriela Gomes Pinto Faltou
123332EABAE Matilde Oliveira Graga Novo Faltou
123334EABAE Xavier Lourengo Caldeira Faltou

22/01/2021 SEX 16:30 60 min 11 SALA OP4 interrupcéo letiva (covid-19)



Classe AMS - XDZ 4° PL4

Disciplina Xadrez
21/10/2020 QUA

123019EABAE
123330EABAE
28/10/2020 QUA
123019EABAE
04/11/2020 QUA
124081EABAE
124076EABAE
123298EABAE
123019EABAE
123271EABAE
18/11/2020 QUA
123019EABAE
123330EABAE
25/11/2020 QUA
124580EABAE
123019EABAE
123330EABAE
02/12/2020 QUA
124580EABAE
123019EABAE
09/12/2020 QUA
123298EABAE
124580EABAE
123019EABAE
16/12/2020 QUA
123298EABAE
123281EABAE
124580EABAE
06/01/2021 QUA
124580EABAE

13/01/2021 QUA

124580EABAE
20/01/2021 QUA

Licdon® Sala

16:30 60 min 1 SALAPL4

Maria Sousa Cardoso
Tomas Silva Faria

16:30 60 min 2 SALAPL4
Maria Sousa Cardoso
16:30 60 min 3 SALAPL4

Ana Carolina Rodrigues Ribeiro
Beatriz Patricia Soares Morais
Bianca Jo&o Rodrigues Fernandes
Maria Sousa Cardoso
Martim dos Santos Pinhal

16:30 60 min 4 SALAPL4
Maria Sousa Cardoso
Tomas Silva Faria

16:30 60 min 5 SALA PL4
Maria Laura Cardona de Almeida
Maria Sousa Cardoso
Tomas Silva Faria

16:30 60 min 6 SALAPL4
Maria Laura Cardona de Almeida
Maria Sousa Cardoso

16:30 60 min 7 SALAPL4
Bianca Jo&o Rodrigues Fernandes
Maria Laura Cardona de Almeida
Maria Sousa Cardoso

16:30 60 min 8 SALAPL4
Bianca Jo&o Rodrigues Fernandes
Leonor Filipa Oliveira Maia
Maria Laura Cardona de Almeida

16:30 60 min 9 SALAPL4
Maria Laura Cardona de Almeida
16:30 60 min 10 SALA PL4

Maria Laura Cardona de Almeida
16:30 60 min 11 SALA PL4

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 15/ 15)

ARTUR SANTOS

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacao dos alunos e professor.Jogos de apresentagéo.Jogos
pre-desportivos.

Faltou

Faltou
Jogos de competicdo.Jogos em equipa.

Faltou
Jogo do mata com 5 passes.Jogos com bola em equipas.Estafetas

Faltou

Faltou

Faltou

Faltou

Faltou
Atividades com circuitos e bolas.Jogos em equipas.

Faltou

Faltou
Introducdo & condicao fisica.Introdugéo ao futebol.

Faltou

Faltou

Faltou
Continuagéo da condigéo fisica e futebol.Futebol: jogo de 5 contra 5

Faltou

Faltou
futebol: passe e recegéo da bola, jogo de futebol.

Justificado

Faltou

Faltou
Finalizagéo de futebollntrodugéo ao voleibol

Faltou

Faltou

Faltou
Iniciagdo ao xadrez

Faltou
revisdo dos conceitos de xadrez ( pegas, nome, pontos, captura e
deslocagao )Jogo com pedes, bispos e torres.

Faltou

jogo com pedes, torres e bispos



Classe BCM - ALE 1° B1

Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

04/01/2021 SEG 16:30 60 min
11/01/2021 SEG 16:30 60 min

18/01/2021 SEG 16:30 60 min

25/01/2021 SEG 16:30 60 min

10 SALA B1
11 SALA B1

12 SALAB1

13 SALAB1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 5)

BRUNO MARTINS

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
Cangao "O Inverno" de M. Encarnagéo Cangao "Nés somos os 3 Reis"

Cangéo "O Inverno" de M. Encarnagéo Dialogo com os alunos sobre
os instrumentos da Orquestra.Organizacdo dos Instrumentos da
Orquestra em familias.

Cancéo do "Sr. Sol" com gestos alusivos a letra.Cangao do
"Autocarro"Visualizagao do video "A maquina de Escrever" com
Orquestra Sinfénica.

" Interrupgéo letiva (Covid-19)"



Classe BCM - ALE 1° OP1
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

07/01/2021 QUI
14/01/2021 QUI

21/01/2021 QUI
28/01/2021 QuI

16:30 60 min
16:30 60 min

16:30 60 min
16:30 60 min

6 SALA OP1
7 SALA OP1

8 SALA OP1
9 SALA OP1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 5)

BRUNO MARTINS

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
Cangao "O Inverno" de M. Encarnagéo Cangao "Nés somos os 3 Reis"

Cangéo "O Inverno" de M. EncarnagéoDialogo com os alunos sobre
os instrumentos da Orquestra.Organizacdo dos Instrumentos da
Orquestra em familias.

Cancéo do "Sr. Sol" com gestos alusivos a letra.Cancao do "Autocarro”

" Interrupgéo letiva (Covid-19)"



Classe BCM - ALE 2° OP2
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

08/01/2021 SEX
15/01/2021 SEX

22/01/2021 SEX
29/01/2021 SEX

16:30 60 min
16:30 60 min

16:30 60 min
16:30 60 min

9 SALA OP2
10 SALA OP2

11 SALA OP2
12 SALA OP2

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 5)

BRUNO MARTINS

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
Cangao "O Inverno" de M. Encarnagéo Cangao "Nés somos os 3 Reis"

Cangao "O Inverno" de M. EncarnagéoDialogo com os alunos sobre
os instrumentos da Orquestra.Organizagéo dos Instrumentos da
Orquestra em familias.

Cancéo do "Sr. Sol" com gestos alusivos a letra.Cancao do "Autocarro”

" Interrupgéo letiva (Covid-19)"



Classe BCM - ALE 3° OB6
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

05/01/2021 TER

12/01/2021 TER

19/01/2021 TER

26/01/2021 TER

16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

9 SALA OB6

10 SALA OB6

11 SALA OB6

12 SALA OB6

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 5)

BRUNO MARTINS

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Cangao "O Inverno" de M. Encarnagédo Cangao "Nés somos os 3
Reis"Inicio do estudo da pega "Maquina de Escrever"

Cancéo "O Inverno" de M. Encarnagao"A maquina de escrever".
Visualizagao de video da obra original com Orquestra.Dialogo com os
alunos sobre os instrumentos da Orquestra.Organizagédo dos
Instrumentos da Orquestra em familias.

Cancéo do "Sr. Sol" com gestos alusivos a letra.Cangao do
"Autocarro"Jogos Ritmicos recorrendo a percussao corporal.

" Interrupcéo letiva (Covid-19)"



Classe BCM - ALE 4° VV4
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

06/01/2021 QUA

13/01/2021 QUA

20/01/2021 QUA

27/01/2021 QUA

16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

10 SALA VV4

11 SALAVV4

12 SALAVV4

13 SALA VV4

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 5)

BRUNO MARTINS

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Cangao "O Inverno" de M. Encarnagédo Cangao "Nés somos os 3
Reis"Estudo da pega "Maquina de Escrever"

Cancéo "O Inverno" de M. Encarnagao"A maquina de escrever".
Visualizagao de video da obra original com Orquestra.Dialogo com os
alunos sobre os instrumentos da Orquestra.Organizagédo dos
Instrumentos da Orquestra em familias.

Cancéo do "Sr. Sol" com gestos alusivos a letra.Cangao do
"Autocarro"Jogos Ritmicos recorrendo a percussao corporal.

" Interrupcéo letiva (Covid-19)"



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 5)

CARINA BAPTISTA
AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL Rubrica
Classe LFS - ALE 2° VV2
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
26/10/2020 SEG 16:30 60 min 1 SALAVV2 Musica de apresentagaoExercicios CorporaisMusica Folhas de Mil
Cores
02/11/2020 SEG 16:30 60 min 2 SALAVV2 exercicios corporaisMusica Folha de Mil CoresModulo 2: grafico
ritmicoMusica O Outono ja Chegou
09/11/2020 SEG 16:30 60 min 3 SALAVV2 Exercicios CorporaisModulo 3: MalabaristaJogo Igual ou diferente -
jogo ritmico
16/11/2020 SEG 16:30 60 min 4 SALAVV2 Exercicios CorporaisMédulo 4: Senhor SabioMusica do Barquinho e
Salta a BolaMusica No Magusto
23/11/2020 SEG 16:30 60 min 5 SALA VV2 - Exercicios corporais/Vitaminas ritmicas - Modulo 13 — “Duragéo do
som”- Musica Viajar - Musica Nas maos de um compositor
30/11/2020 SEG 16:30 60 min 6 SALAVV2 PONTE DE FERIADO
07/12/2020 SEG 16:30 60 min 7 SALAVV2 PONTE DE FERIADO
14/12/2020 SEG 16:30 60 min 8 SALAVV2 Vitaminas RitmicasMusica YenkaMusica Para a Frente
21/12/2020 SEG 16:30 60 min 9 SALAVV2 Médulo Duragdo dos SonsMusica YenkaMusica Para a Frente -
Exercicios corais (Canones)Desenho Final sobre as aulas das AEC
04/01/2021 SEG 16:30 60 min 10 SALAVV2 - Conversa sobre o Natal- Exercicios corporais/Vitaminas Ritmicas-
Falar sobre os Reis- Musica Estrelinha
11/01/2021 SEG 16:30 60 min 11 SALA VV2 - Musica Pauta - Musica Do-Ré-Mi- Musica Esconderijos- Musica
Autocarro
18/01/2021 SEG 16:30 60 min 12 SALA VV2 - Vitaminas ritmicas: explorar movimentos livres- Musica
Esconderijos- O carro do meu chefe- A tia de marrocos- Musica
Sr.Sol

25/01/2021 SEG 16:30 60 min 13 SALAVV2 ESCOLA FECHADA



Classe SIR - ALE 2° PL2

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

21/10/2020
22/10/2020
22/10/2020
28/10/2020
29/10/2020
29/10/2020

04/11/2020

05/11/2020

05/11/2020

18/11/2020
19/11/2020
19/11/2020
25/11/2020
26/11/2020

26/11/2020

02/12/2020

03/12/2020

03/12/2020

09/12/2020

10/12/2020

10/12/2020
16/12/2020

17/12/2020
17/12/2020
06/01/2021

07/01/2021
07/01/2021
13/01/2021

14/01/2021
14/01/2021
20/01/2021
21/01/2021
21/01/2021

QUA
QuUI
QuUI
QUA
Qul
Qul

QUA

Qul

QuUI

QUA
Qul
Qul
QUA
QuUI

QuUI

QUA

QuUI

Qul

QUA

QuUI

Qul
QUA

QuUI
QuUI
QUA

Qul
QuUI
QUA

Qul
Qul
QUA
Qul
Qul

16:30
15:00
16:30
16:30
15:00
16:30

16:30

15:00

16:30

16:30
15:00
16:30
16:30
15:00

16:30

16:30

15:00

16:30

16:30

15:00

16:30
16:30

15:00
16:30
16:30

15:00
16:30
16:30

15:00
16:30
16:30
15:00
16:30

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min
60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

1

2
3
4
5
6

10
1"
12
1"
12

13
14
15
16
17

18

19
20

21
22
23

24
25
26

27
28
29
30
31

Sala
SALA PL2
SALA PL2
SALA PL2
SALA PL2
SALA PL2
SALA PL2

SALA PL2

SALA PL2

SALA PL2

SALA PL2
SALA PL2
SALA PL2
SALA PL2
SALA PL2

SALA PL2

SALA PL2

SALA PL2

SALA PL2

SALA PL2

SALA PL2

SALA PL2
SALA PL2

SALA PL2
SALA PL2
SALA PL2

SALA PL2
SALA PL2
SALA PL2

SALA PL2
SALA PL2
SALA PL2
SALA PL2
SALA PL2

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 5)

CARINA BAPTISTA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Sumario

Sem professor para substituir.

Sem professor para substituir.

Sem professor para substituir.

Apresentagéo OralMusica Folha de Mil Cores

Exercicios CorporaisMusica de ApresentagdoModulo 2: Pastorzinho

Modulo 2 - ContinuagdoMusica Folha de Mil CoresMusica E Noite de
Halloween

Exercicios CorporaisMédulo 2: grafico ritmicoMusica O Outono ja
chegou

Exercicios CorporaisMédulo 3: O MalabaristaJogo Igual ou
DiferenteDitados de Quadratura

Médulo 3 - Continuagédo e ConclusdoMusica O Outono ja
ChegouApresentagao/Distingdo de sons da natureza/instrumentos

Interrupcao letiva.
Interrupcao letiva.
Interrupcao letiva.
Exercicios CorporaisMédulo 4: Ao principio era o ritmoMusica Viajar

- Exercicios corporais/Vitaminas ritmicas- Relembrar as quadraturas
com a musicas trabalhadas - Relembrar/trabalhar musica
Improvisacéo- Relembrar/trabalhar musica Viajar

Médulo 13: Duragéo do Somlintroducéo a tematica de NatalMusica
Maos do Compositor

Exercicios corporaisMédulo 13 - ContinuagdoMusica Nas Maos do
compositorMusica Viajar

Exercicios CorporaisDuragédo do som - exerciciosMusica Maos do
compositorMusica Viajar

Exercicios de preparacao para gravagao das Mdusicas Viajar e Maos do
Compositor

Médulo 14: Um sacristdo com ImaginagédoMusicas Viajar e Maos do
compositor

Exercicio CorporaisGravagédo das Musicas de Natal: Viajar e Maos do
compositor

GravacgoOes das Musicas de NatalMusica Para a Frente

Exercicios corporaisMusicas de Natal: Mdos do compositor e
ViajarMusica Improvisagéo

Exercicios CorporaisMusica ImprovisagdoJogo Didatico
Ditados ritmicosDesenho que caracterize as aulas das AEC

- Video Gravado de Natal- Exercicios corporais/Vitaminas Ritmicas-
Falar sobre os Reis- Musica Estrelinha

- Exercicios corporais- Musica Estrelinha- Musica Do6-re-mi a mimi
- Musica Esconderijo- Musica Pauta

- Exercicios corporais- Musica D6-re-mi a mimi- Musica Pauta-
Musica Autocarro- Musica Esconderijo

- Exercicios corporais- Musica O carro do meu chefe- O Sr. Sol
- O autocarro- Fui visitar a minha tia a marrocos

- Exercicios corporais- Maquina de escrever

- Exercicios corporais- Maquina de escrever

- Musica Tia de Marrocos- Musica Autocarro- Musica Sr. Sol



Classe SIR - ALE 4° PL4

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

27/10/2020
03/11/2020

10/11/2020

17/11/2020

24/11/2020

08/12/2020

15/12/2020

22/12/2020

05/01/2021

12/01/2021
19/01/2021

TER
TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER

TER
TER

16:30
16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30
16:30

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

1
2

Sala
SALA PL4
SALA PL4

3 SALAPL4
4 SALAPL4

SALA PL4

6 SALAPL4
7 SALAPL4

10
1"

SALA PL4

SALA PL4

SALA PL4
SALA PL4

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 5)

CARINA BAPTISTA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Apresentagao Oral da turma- Musica Folha de Mil cores

- Exercicios corporais - pergunta/resposta- Musica Folha de Mil
cores- Mddulo 2: as musicas e o grafico ritmico (Pastorzinho)-
Musica O Outono ja chegou

ESCOLA FECHADA

-Musica do Magusto - Exercicios corporais: vitaminas ritmicas
(recurso aos dedos, maos, joelhos e pés)- Niveis corporais: com a
musica Salta a Bola e Gosto de Viajar- Ensinar a danga Gosto de

- Exercicios corporais/Vitaminas Ritmicas- Modulo 13 — “Duragao do
som”- Musica Vai Nevar

FERIADO - Dia da Imaculada Conceigéo

- Vitaminas Ritmicas (Divisao binaria e Ternaria)- Musicas de Natal —
preparagao para gravagao- Musica Para a Frente - Musica -
Danca - Canones

- Relembrar as musicas de Natal- Vitaminas Ritmicas (Divis&o binaria
e Ternaria)- Musica Yenka - Musica - Danca- Musica Para a
Frente - Musica -Danga - Canones-Moddulo duragdo dos

sons

- Conversar sobre o Natal- Exercicios corporais/Vitaminas Ritmicas-
Falar sobre os Reis- Musica "Reis"

- Vitaminas- Musica Pauta - Musica Musica no Coragéao

- Vitaminas ritmicas: explorar movimentos livres- Musica
Esconderijos- O carro do meu chefe- Musica Sr.Sol- Musica
Musica no Coragao



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 5)

CARINA BAPTISTA
AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL Rubrica
Classe SIR - MUS N/A oPLA1
Disciplina Masica Licdon® Sala Assid  Sumario
26/10/2020 SEG 15:30 45 min 1 SALA JIPL1 Musica de apresentacaoExercicios corporaisMusica Mo direita,
Méao esquerdaMusica Piscam os OlhinhosMusica Ourigo Ploc Ploc
02/11/2020 SEG 15:30 45 min 2 SALA JIPL1 Exercicios CorporaisModulo 2: Histéria PastorzinhoMusica Tenho
um sapo na cabegaMusica O que faco
09/11/2020 SEG 15:30 45 min 3 SALA JIPL1 ESCOLA FECHADA
16/11/2020 SEG 15:30 45 min 4 SALA JIPL1 Exercicios CorporaisVitaminas ritmicasQuadraturas com a musica
Salta a Bola, Barquinho e PidoMusica S.MartinhoMusica Ouri¢o Ploc
Ploc
23/11/2020 SEG 15:30 45 min 5 SALA JIPL1 exercicios corporaisMusica o AutocarroModulo 3: O
malabaristaMusica As cores de Natal
30/11/2020 SEG 15:30 45 min 6 SALA JIPL1 PONTE de FERIADO
07/12/2020 SEG 15:30 45 min 7 SALA JIPL1 PONTE DE FERIADO
14/12/2020 SEG 15:30 45 min 8 SALA JIPL1 Exercicios corporaisMusica Altura do SomMusica O que

facoRelembras musicas de Natal: As cores de Natal e Manhas de
NatalMusica Saquinho de Natal

21/12/2020 SEG 15:30 45 min 9 SALA JIPL1 Musicas de Natal: As cores de natal, manhas de Natal, Saquinho de
Natal.Musica Altura dos sonsMusica O que fagoMusica Techno
Saltitéo

04/01/2021 SEG 15:30 45 min 10 SALA JIPL1 - Conversa sobre o Natal- Exercicios corporais/Vitaminas Ritmicas-
Falar sobre os Reis- Musica N6s somos os trés reis- Musica
Gafanhoto

11/01/2021 SEG 15:30 45 min 11 SALA JIPL1 - Musica Dé-ré-mi + gestos- Musica Pauta- Musica Gafanhoto-
Musica Autocarro

18/01/2021 SEG 15:30 45 min 12 SALA JIPL1 TURMA FECHADA

25/01/2021 SEG 15:30 45 min 13 SALA JIPL1 TURMA FECHADA
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CARINA BAPTISTA
AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL Rubrica
Classe SIR - MUS N/A oPL2

Disciplina Masica Licdon® Sala Assid  Sumario

28/10/2020 QUA 15:30 45 min 2 SALA JIPL2 Jogos de interacao.

04/11/2020 QUA 15:30 45 min 3 SALA JIPL2 Aula de substitui¢éo.

11/11/2020 QUA 15:30 45 min 4 SALA JIPL2 Aula de substitui¢éo.

18/11/2020 QUA 15:30 45 min 5 SALA JIPL2 Aula de substituigéo.

25/11/2020 QUA 15:30 45 min 6 SALA JIPL2 Aula de substituigéo.

02/12/2020 QUA 15:30 45 min 7 SALA JIPL2 Dinamizagéo de atividades ludicas.

09/12/2020 QUA 15:30 45 min 8 SALA JIPL2 exercicios corporaisMusica Para a FrenteMusica YenkaMusicas de
Natal: As cores de Natal e manhas de Natal

16/12/2020 QUA 15:30 45 min 9 SALA JIPL2 Exercicios corporaisMusicas Barquinho e Salta a Bola sobre a
QuadraturaMusicas de natal: As cores de Natal, manhas de Natal,
Saquinho de NatalMusica Techno Saltitao

23/12/2020 QUA 15:30 45 min 10 SALA JIPL2 Interrupgao letiva.

30/12/2020 QUA 15:30 45 min 11 SALA JIPL2 Interrupgao letiva.

06/01/2021 QUA 15:30 45 min 12 SALA JIPL2 - Musica Nés somos os trés reis- Exercicios corporais/Vitaminas
Ritmicas- Musica Tchapim- Musica Gafanhoto- Musica Saltitdo

13/01/2021 QUA 15:30 45 min 13 SALA JIPL2 - Musica Autocarro- Musica Dé-ré-mi + gestos- Musica Pauta-

Musica Tchapim
20/01/2021 QUA 15:30 45 min 14 SALA JIPL2 TURMA FECHADA



Classe CEN - ALE 1°/3° M1

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

21/10/2020

21/10/2020

27/10/2020
28/10/2020
28/10/2020

03/11/2020

04/11/2020

04/11/2020

10/11/2020

11/11/2020

11/11/2020

17/11/2020

18/11/2020

18/11/2020

24/11/2020

25/11/2020

25/11/2020

01/12/2020
02/12/2020

02/12/2020

08/12/2020
09/12/2020
09/12/2020

15/12/2020
16/12/2020
16/12/2020
22/12/2020
23/12/2020
23/12/2020
29/12/2020
30/12/2020
30/12/2020

QUA

QUA

TER
QUA
QUA

TER

QUA

QUA

TER

QUA

QUA

TER

QUA

QUA

TER

QUA

QUA

TER
QUA

QUA

TER
QUA
QUA

TER
QUA
QUA
TER
QUA
QUA
TER
QUA
QUA

15:00

16:30

16:30
15:00
16:30

16:30

15:00

16:30

16:30

15:00

16:30

16:30

15:00

16:30

16:30

15:00

16:30

16:30
15:00

16:30

16:30
15:00
16:30

16:30
15:00
16:30
16:30
15:00
16:30
16:30
15:00
16:30

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

1

Sala
SALA M1

SALA M1

3 SALAM1
4 SALAM1
5 SALA M1

10

1"

12

13

14

15

16

17

18
19

20

21
22
23

24
25
26
27
28
29
30
31
32

SALA M1

SALA M1

SALA M1

SALA M1

SALA M1

SALA M1

SALA M1

SALA M1

SALA M1

SALA M1

SALA M1

SALA M1

SALA M1
SALA M1

SALA M1

SALA M1
SALA M1
SALA M1

SALA M1
SALA M1
SALA M1
SALA M1
SALA M1
SALA M1
SALA M1
SALA M1
SALA M1
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CARLOS RAPOSO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Aquecimento corporal.Ritmo dos nomes.Nomes/gesto.Exploragao
de sons do corpo.

Nocéo do espago em movimento.Comunicagéo com o olhar.Criagéo
de ritmo corporal e sua execugao.

Aquecimento corporal. Ritmo corporal. Jogo "A Palma".
Aquecimento corporal. Ritmo dos nomes. Jogo "A Palma".

Nocéo do espago em movimento a 3 ritmos.Comunicagdo com o
olhar. Cangéo "O outono ja chegou".

Aquecimento corporal. Elaboragéo de letra sobre o Outono.Cangéo
"O Outono ja chegou".

Aquecimento corporal. Continuagéo da actividade da aula anterior.

Aplicacdo da letra em estrutura harmoénica proposta pelo professor.

Cancgéo "O Outono ja chegou".Audicdo de cangdes de
S.Martinho.Cancgao "Castanhas, castanhas".

Aquecimento corporal. Cangdo "O magusto".Partilha, por parte de
uma aluna da turma, de cangéo de S.Martinho.

Aquecimento corporal. Revisdo das cangdes "O Outono ja chegou","O
magusto” e "No dia de S.Martinho".Registo audio.

Nocéo do espago em movimento em 3 ritmos. Comunicagéo com o
olhar. Audigdo de musicas de S.Martinho.

Aquecimento corporal. Vitaminas ritmicas. Execu¢&o das vitaminas
ritmicas criadas pelos alunos.

Aquecimento corporal. Vitaminas ritmicas. Execugéo das vitaminas
ritmicas criadas pelos alunos.

Continuagéo da aula anterior. Visualizagdo de videos musicais e
animados.

Aquecimento corporal. Introdugéo da actividade "O Natal da
turma".Cancéao "As cores do Natal".

Aquecimento corporal. Continuagéo da aula anterior. Cangéo "As
cores do Natal" e sua coreografia.

Continuagéo da pratica da coreografia da cangéo "As cores do
Natal".Cangéo "Arvorezinha".

FERIADO - Restauracao da Independéncia

Aquecimento corporal. Audicdo das musicas de Natal.Pratica das
letras divididas por seccoes.

Jogo "A palma".Revisao das coreografias e pratica vocal das cangdes
de Natal.

FERIADO - Dia da Imaculada Conceigao
Aquecimento corporal. Continuagéo da aula anterior.

Preparagéo do espaco da sala para realizagao da actividade "O Natal
da turma".Pratica das cangdes de Natal.

Aquecimento corporal. Ensaio geral.

Aquecimento corporal. Ensaio geral.

Inicio da captacdo de imagens para o video "O Natal da turma".
Aquecimento corporal. Captagdo de imagens.

Aquecimento corporal. Captagdo de imagens.

Finalizagdo da captagao de imagens.Visualizagcao de videos musicais.
Interrupcéo lectiva (Natal).

Interrupcéo lectiva (Natal).

Interrupcéo lectiva (Natal).
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CARLOS RAPOSO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL

Rubrica
Classe CEN - ALE 1°/3° M1
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario

05/01/2021 TER 16:30 60 min 33 SALA M1 Breve dialogo com os alunos sobre as suas férias de Natal. Definigao
de titulo para cangéo da turma "Quarentena".

06/01/2021 QUA 15:00 60 min 34 SALA M1 Criagao de letra sobre o titulo escolhido. Definicéo de ideias em grupo.
Estrutura harménica.

06/01/2021 QUA 16:30 60 min 35 SALA M1 Continuagéo da definicdo de ideias em grupo. Aplicagdo da estrutura
harmonica proposta pelo professor.

12/01/2021 TER 16:30 60 min 36 SALA M1 Aquecimento corporal. Definicdo harménica e ritmica da cangao
"Quarentena".Aplicagdo da letra.

13/01/2021 QUA 15:00 60 min 37 SALA M1 Aquecimento corporal. Revisdo do material criado na aula anterior.

Pratica da cangao "Quarentena" por partes (quadras+refrao).
13/01/2021 QUA 16:30 60 min 38 SALA M1 Criagédo de melodia para xilofone. Criagéo de ritmo corporal.

Aplicacdo do material criado na musica.

19/01/2021 TER 16:30 60 min 39 SALA M1 Aquecimento corporal. Apresentagéo da actividade "Audicao da
Pascoa".Audigdo das propostas musicais sugeridas. Cangéo "As
rodas do autocarro”.

20/01/2021 QUA 15:00 60 min 40 SALA M1 Aquecimento corporal. Revisdo da cangéo "As rodas do
autocarro”.Introdugdo da musica "Maquina de escrever".

20/01/2021 QUA 16:30 60 min 41 SALA M1 Continuagéo da pratica da musica "Maquina de escrever".Estudo A1.

26/01/2021 TER 16:30 60 min 42 SALA M1 Interrupcao lectiva (Covid-19).

27/01/2021 QUA 15:00 60 min 43 SALA M1 Interrupcao lectiva (Covid-19).

27/01/2021 QUA 16:30 60 min 44 SALA M1 Interrupcéo lectiva (Covid-19)



Classe CEN - ALE 2°/4° M2

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

22/10/2020

26/10/2020

26/10/2020

29/10/2020

02/11/2020

02/11/2020

05/11/2020

09/11/2020
09/11/2020
12/11/2020

16/11/2020

16/11/2020

19/11/2020

23/11/2020

23/11/2020

26/11/2020

30/11/2020
30/11/2020
03/12/2020

07/12/2020
07/12/2020
10/12/2020
14/12/2020
14/12/2020
17/12/2020

21/12/2020
21/12/2020
24/12/2020
28/12/2020

QuUI

SEG
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15:00
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60 min
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60 min
60 min
60 min
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Sala
SALA M2

SALA M2

SALA M2

SALA M2

SALA M2

SALA M2

SALA M2

8 SALA M2
9 SALA M2

10

11

12

13

14

15

16

17
18
19

20
21
22
23
24
25

26
27
28
29

SALA M2

SALA M2

SALA M2

SALA M2

SALA M2

SALA M2

SALA M2

SALA M2
SALA M2
SALA M2

SALA M2
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SALA M2
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CARLOS RAPOSO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Agquecimento corporal. Ritmo dos nomes.Nome/gesto.Explorar
sons do corpo.

Aquecimento corporal. Ritmo dos nomes. Nome/gesto.

Continuagéo da exploragéo de sons do corpo.
Nogao do espago em movimento. Comunicagédo com o olhar.

Cancéo "O outono ja chegou".

Aquecimento corporal. Ritmo dos nomes. Nome/gesto.Criagéo de
ritmos do corpo e execugdo dos mesmos.

Aquecimento corporal. Continuagéo da exploracao de ritmos do corpo.

Criagado em grupo de letra ssobre Outono.

Continuagéo da construgéo da letra. Aplicagdo em estrutura
harménica. Cancao "O Outono ja chegou" e registo audio.

Aquecimento corporal. Continuagéo da actividade da aula anterior.

Aplicacao da letra em estrutura harmoénica proposta pelo professor.
Aquecimento corporal. Cangao "O magusto".Registo audio.
Nocéo do espago em movimento em 3 ritmos. Jogo "A palma".

Aquecimento corporal. Revisdo das cangdes "O Outono ja chegou" e
"O magusto".Vitaminas ritmicas e sua execugao.

Aquecimento corporal. Vitaminas ritmicas. Execugao em grupo das
vitaminas ritmicas criadas pelos alunos.

Actividade do espaco em roda.Comunicagédo com o olhar, ocupagéo e
cedéncia de espago. Acompanhamento musical.

Aquecimento corporal. Elaboragéo de letra para cangéo original.
Aplicacao de estrutura harménica proposta pelo professor. Registo
audio.

Aquecimento corporal. Introdugdo da actividade "O Natal da
turma".Audicédo das propostas musicais.Cangéo "Vai nevar".

Continuagéo da pratica da cangéo "Vai nevar".Cancao "As cores do
Natal".

Aquecimento corporal. Continuagéo das cang¢des da aula anterior.

Coreografia da cancao "Vai nevar".
Interrupcéo lectiva
Interrupcéo lectiva

Aquecimento corporal. Continuagéo da pratica da cangao "Vai nevar"
e sua coreografia.

Interrupgéo lectiva

Interrupcéo lectiva

Aquecimento corporal. Cangado "Vai nevar" e sua coreografia.
Aquecimento corporal. Ensaio geral.

Continuagéo da aula anterior.

Aquecimento corporal. Inicio da captagédo de imagens para o video "O
Natal da turma".

Aquecimento corporal. Captagdo de imagens.
Continuagao da aula anterior.

Interrupcéo lectiva (Natal).

Interrupcéo lectiva (Natal).



Classe CEN - ALE 2°/4° M2

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

28/12/2020
31/12/2020
04/01/2021

04/01/2021

07/01/2021

11/01/2021
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4
42
43
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SALA M2
SALA M2
SALA M2

SALA M2
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SALA M2
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CARLOS RAPOSO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Interrupgao lectiva (Natal).
Interrupgao lectiva (Natal)

Breve dialogo com os alunos sobre as duss férias de Natal. Definicdo
de titulo para cangéo da turma.

Continuagéo da aula anterior. Propostas ritmicas e melddicas.
Elaboragéo de letra sobre o titulo "O amor é bom".

Criagéo da cangéo "O amor € bom".Introdugéo da flauta de
bisel.Demonstragao pratica feita pelo professor. Notas
Sol,L4,Si;Sol,La, Mi.

Ritmo do corpo aplicado na cancéo "O amor é bom".Pratica das notas
musicais Sol,La, Si;Sol,La, Mi.

Aquecimento corporal. Revisdo das notas musicais.Ritmo do corpo.

Pratica da cangao "O amor é bom".

Aquecimento corporal. Apresentagéo da actividade "Audicao da
Pascoa".Audigcao das propostas musicais sugeridas.

Introducdo da musica "Maquina de escrever".Estudo A1 e sons a usar.

Aquecimento corporal. Revisdo dos sons a executar."Maquina de
escrever" estudo A1.

Interrupgao lectiva (Covid-19).
Interrupgao lectiva (Covid-19).
Interrupgao lectiva (Covid-19).



Classe CEN - ALE 4° PL4

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

23/10/2020

23/10/2020

30/10/2020

30/10/2020

06/11/2020

06/11/2020

13/11/2020

13/11/2020
20/11/2020
20/11/2020

27/11/2020

27/11/2020

04/12/2020

04/12/2020

11/12/2020
11/12/2020
18/12/2020
18/12/2020
08/01/2021

08/01/2021
15/01/2021

15/01/2021
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22/01/2021
29/01/2021
29/01/2021
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SEX
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SEX
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SEX
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15:00
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16:30
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60 min
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60 min
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60 min

60 min
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60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
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SALA PL4

SALA PL4
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SALA PL4

SALA PL4

SALA PL4

SALA PL4

8 SALAPL4
9 SALAPL4

10

11

12

13
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15
16
17
18
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20
21

22

23
24
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26

SALA PL4

SALA PL4

SALA PL4
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SALA PL4
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CARLOS RAPOSO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Agquecimento corporal. Ritmo dos nomes.Nome/gesto.Explorar
sons do corpo.

Nocéo do espago em movimento. Comunicagéo com o olhar.

Criag&o de ritmos do corpo.

Aquecimento corporal. Ritmo dos nomes. Criagéo de ritmos do
corpo e execugao dos mesmos.

Nocéo do espago em movimento em 3 ritmos. Comunicagéo com o
olhar. Cangéo "O Outono ja chegou".

Aquecimento corporal. Nome/gesto. Criagdo em grupo de letra sobre
o Outono.

Continuagéo da criagéo de letra sobre o Outono. Aplicagdo breve em
estrutura harménica proposta pelo professor. Cangao "O Outono ja
chegou".Cangéo "Castanhas,castanhas".

Aquecimento corporal. Continuagéo da pratica da cangéo "O Outono
ja chegou" Cangéo "O magusto".

Cancéo "O magusto".Registo audio. Vitaminas ritmicas.
Aquecimento corporal. Vitaminas ritmicas e sua execugéo.

Introducao da actividade "O Natal da turma".Audicao das propostas
sugeridas.

Aquecimento corporal. Continuagéo da actividade "O Natal da
turma".Pratica das letras das cangdes "Vai nevar" e "As cores de
Natal".

Revisédo das cangbes anteriores. Introdugao da coreografia da cangéo
"Vai nevar".

Aquecimento corporal. Continuagéo da aula anterior. Reviséo das
coreografias.

Preparagéo do espaco da sala para realizagédo da actividade "O Natal
da turma".Definigdo de movimentos. Pratica das cangdes.

Aquecimento corporal. Ensaio geral.
Continuagéo da aula anterior.

Aquecimento corporal. Captagédo de imagens.
Continuagéo da aula anterior.

Breve dialogo com os alunos sobre as suas férias de Natal. Definicdo
de titulo para cangéo da turma "19 Estrelas".

Elaboragao de letra sobre o titulo "19 Estrelas".
Aquecimento corporal. Proposta harmdnica criada pelo professor.

Aplicacao da letra "19 Estrelas".

Pratica da letra "19 Estrelas" dividida em partes
(quadras+refrao).Registo audio.

Interrupcao lectiva (Covid-19).
Interrupcao lectiva (Covid-19).
Interrupcéo lectiva (Covid-19)
Interrupcéo lectiva (Covid-19)



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6/ 6)

CARLOS RAPOSO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL

Rubrica
Classe CEN - MUS N/A oM

Disciplina Masica Licdon® Sala Assid  Sumario

27/10/2020 TER 15:30 45 min 1 SALA JIM1 Aquecimento corporal. Ritmo dos nomes. Nome/gesto.Cancéo "D6
da Viola".

03/11/2020 TER 15:30 45 min 2 SALA JIM1 Aquecimento corporal. Nome/gesto. Cancéo "Do¢ da Viola".Cangao
"Mé&o direita, mao esquerda".

10/11/2020 TER 15:30 45 min 3 SALA JIM1 Aquecimento corporal. Jogo "A palma".Cangao "Mao direita, méao
esquerda".Audicéo de cangbes de S.Martinho.

17/11/2020 TER 15:30 45 min 4 SALA JIM1 Aquecimento corporal. Nome/gesto. Cangéo "Gosto de
viajar".Cangao "Tecno Saltitao".

24/11/2020 TER 15:30 45 min 5 SALA JIM1 Aquecimento corporal. Jogo "A palma".Revisdo das cang¢des
anteriores. Cancao "As cores do Natal".

08/12/2020 TER 15:30 45 min 6 SALA JIM1 FERIADO - Dia da Imaculada Conceigéo

15/12/2020 TER 15:30 45 min 7 SALA JIM1 Aquecimento corporal. Cangdes "As cores do Natal" e "Arvorezinha".

22/12/2020 TER 15:30 45 min 8 SALA JIM1 Aquecimento corporal. Pratica das cangdes de Natal e suas
coreografias.

05/01/2021 TER 15:30 45 min 9 SALA JIM1 Aquecimento corporal. Jogo "A palma".Jogo "A estatua".Revisao
de cangoes.

12/01/2021 TER 15:30 45 min 10 SALA JIM1 Aquecimento corporal. Jogo "A estatua".Cangéo "Gosto de
viajar".Introducao da coreografia da cangéo "Gosto de viajar".

19/01/2021 TER 15:30 45 min 11 SALA JIM1 Aquecimento corporal. Jogo "A palma".Cancéo "As rodas do

autocarro".Cangéo "Esconderijos".



Classe CMT - ALE 1° O1

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

22/10/2020
22/10/2020
27/10/2020
29/10/2020
29/10/2020
03/11/2020
05/11/2020
05/11/2020
10/11/2020
12/11/2020
12/11/2020
17/11/2020
19/11/2020
19/11/2020
24/11/2020

26/11/2020

26/11/2020

01/12/2020
03/12/2020

03/12/2020

08/12/2020
10/12/2020

QuUI
QuUI
TER
QuUI
Qul
TER
Qul
Qul
TER
Qul
Qul
TER
Qul
Qul
TER

Qul

QuUI

TER
Qul

QuUI

TER
Qul

15:00
16:30
16:30
15:00
16:30
16:30
15:00
16:30
16:30
15:00
16:30
16:30
15:00
16:30
16:30

15:00

16:30

16:30
15:00

16:30

16:30
15:00

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min
60 min

125547EABAE
125673EABAE
124813EABAE
125550EABAE
125554EABAE
125555EABAE

10/12/2020 QUI

125547EABAE
125673EABAE
124813EABAE
125562EABAE
125554EABAE
125555EABAE

15/12/2020 TER
17/12/2020 QUI
17/12/2020 QUI
22/12/2020 TER
05/01/2021 TER

125673EABAE
125555EABAE

1
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Sala
SALA O1
SALA O1
SALA O1
SALA O1
SALA O1
SALA O1
SALA O1
SALA O1
SALA O1
SALA O1
SALA O1
SALA O1
SALA O1
SALA O1
SALA O1

SALA O1

SALA O1

SALA O1
SALA O1

SALA O1

SALA O1
SALA O1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/7)

CARLOS TOMAZ

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
- Apresentacéo- Exercicios ritmicos
- Jogo "A forca musical"
- Exercicios ritmicos- O outono ja chegou- Modulo |
- Exercicios ritmicos- Folhas de mil cores- Modulo Il
- O outono ja chegou- Tenho um sapo na cabega
- Exercicios ritmicos- Castanhas
- Exercicios ritmicos- Castanhas- Modulo IlI
- Castanhas - No magusto
- Exercicios ritmicos- Gosto de Viajar- E noite de Halloween
Interrupcao letiva
Interrupcao letiva
- Exercicios ritmicos- Improvisacéao
- Exercicios ritmicos- Gosto de viajar
- Improvisagéo

Preparacéo para as gravagoes de Natal. - Viajar- Arvorezinha-
Improvisagéo

Preparacéo para as gravagdes de Natal. - Viajar- Arvorezinha-
Improvisagéo

Preparacao para as gravagdes de Natal. - Viajar- Arvorezinha-
Improvisagéo

FERIADO - Restauracao da Independéncia

Preparacéo para as gravagoes de Natal. - Viajar- Arvorezinha-
Improvisagéo

Preparacao para as gravagdes de Natal. - Viajar- Arvorezinha-
Improvisagéo

FERIADO - Dia da Imaculada Conceigao
Preparacéo para as gravagdes de Natal. - Viajar- Arvorezinha

Constanga Ramisio Mendes da Silva Campos
Emma Rose Oliveira Mirassol
Francisca Pires Soutinho
Joana Oliveira Conceigao

Rita Reis Duarte

Samuel José Paiva Gutierrez

16:30 60 min

23

SALA O1

Preparacao para as gravagdes de Natal. - Viajar- Arvorezinha-
Improvisagéo

Constanga Ramisio Mendes da Silva Campos
Emma Rose Oliveira Mirassol
Francisca Pires Soutinho

Joana Miguel Lopes das Neves
Rita Reis Duarte

Samuel José Paiva Gutierrez

16:30 60 min
15:00 60 min
16:30 60 min
16:30 60 min
16:30 60 min

24
25
26
27
28

SALA O1
SALA O1
SALA O1
SALA O1
SALA O1

Emma Rose Oliveira Mirassol
Samuel José Paiva Gutierrez

- Exercicios ritmicos - Preparagéo para a gravagéao

- Gravagdes de natal
- Gravagdes de natal

- Exercicios ritmicos- Coco - visualizagéo de filme

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Justificado

- Exercicios ritmicos - Jogos de som e ritmico- Entoagéo de musica

de Reis

Faltou
Faltou



Classe CMT - ALE 1° O1
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

07/01/2021 QUI
125673EABAE
125555EABAE
07/01/2021 QUI
125673EABAE
125555EABAE
12/01/2021 TER
14/01/2021 QUI
14/01/2021 QUI
19/01/2021 TER

125673EABAE
125550EABAE

21/01/2021 QUI

125673EABAE
125550EABAE
125556EABAE
21/01/2021 QUI
125673EABAE
125550EABAE
125556EABAE

15:00 60 min 29 SALA O1
Emma Rose Oliveira Mirassol
Samuel José Paiva Gutierrez

16:30 60 min 30 SALA O1
Emma Rose Oliveira Mirassol
Samuel José Paiva Gutierrez

16:30 60 min 31 SALA O1
15:00 60 min 32 SALA O1
16:30 60 min 33 SALA O1
16:30 60 min 34 SALA O1

Emma Rose Oliveira Mirassol
Joana Oliveira Conceigao
15:00 60 min 35 SALA O1

Emma Rose Oliveira Mirassol
Joana Oliveira Conceigao
Tomas Xavier Figueiredo Silva
16:30 60 min 36 SALA O1
Emma Rose Oliveira Mirassol
Joana Oliveira Conceigao
Tomas Xavier Figueiredo Silva

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/7)

CARLOS TOMAZ

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Assid  Sumario

TROVISCAL

- Exercicios ritmicos - Uma estrelinha os guiou

- Uma estrelinha os guiou- Estrelinha

- Exercicios ritmicos - D6-Ré-Mi a mimi

- Exercicios ritmicos - D6-Ré-Mi a mimi

- Viajar a cantar: Esconderijos e Autocarro

- Exercicios ritmicos - Maquina de escrever- Viajar a cantar:

Esconderijos, Autocarro

- Exercicios ritmicos - Maquina de escrever- Viajar a cantar:

Esconderijos, Autocarro

- Viajar a cantar: O carro do meu chefe, Sr. Sol.

Rubrica

Faltou
Faltou

Faltou
Faltou

Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/7)

CARLOS TOMAZ
AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL Rubrica
Classe CMT - ALE 1° OP1
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
23/10/2020 SEX 15:00 60 min 1 SALA OP1 - Apresentagao- Exercicios ritmicos
23/10/2020 SEX 16:30 60 min 2 SALA OP1 - Jogo "A forca musical"
30/10/2020 SEX 15:00 60 min 3 SALA OP1 - Exercicios ritmicos- Folhas de mil cores- Modulo |
30/10/2020 SEX 16:30 60 min 4 SALA OP1 - Tenho um sapo na cabega- Modulo Il
06/11/2020 SEX 15:00 60 min 5 SALA OP1 - Exercicios ritmicos- Castanhas- Modulo llI
06/11/2020 SEX 16:30 60 min 6 SALA OP1 - Castanhas - No magusto
13/11/2020 SEX 15:00 60 min 7 SALA OP1 Interrupgao letiva
13/11/2020 SEX 16:30 60 min 8 SALA OP1 Interrupgao letiva
20/11/2020 SEX 15:00 60 min 9 SALA OP1 - Exercicios ritmicos- Gosto de viajar- E noite de Halloween
20/11/2020 SEX 16:30 60 min 10 SALA OP1 - E noite de Halloween - Arvorezinha
27/11/2020 SEX 15:00 60 min 11 SALA OP1 Preparacéo para as gravagdes de Natal. - Viajar- Arvorezinha
27/11/2020 SEX 16:30 60 min 12 SALA OP1 Preparacéo para as gravagdes de Natal. - Viajar- Arvorezinha
04/12/2020 SEX 15:00 60 min 13 SALA OP1 Preparacéo para as gravagdes de Natal. - Viajar- Arvorezinha
124494EABAE André Miguel Sequeira Martins Faltou
125583EABAE Mafalda Virira Pires Faltou
124495EABAE Rodrigo de Almeida Santos Faltou
04/12/2020 SEX 16:30 60 min 14 SALA OP1 Preparacéo para as gravagdes de Natal. - Viajar- Arvorezinha
124494EABAE André Miguel Sequeira Martins Faltou
125583EABAE Mafalda Virira Pires Faltou
124495EABAE Rodrigo de Almeida Santos Faltou
11/12/2020 SEX 15:00 60 min 15 SALA OP1 Preparacéo para as gravagdes de Natal. - Viajar- Arvorezinha
11/12/2020 SEX 16:30 60 min 16 SALA OP1 Preparacéo para as gravacgdes de Natal. - Viajar- Arvorezinha
18/12/2020 SEX 15:00 60 min 17 SALA OP1 - Gravagdes de natal
18/12/2020 SEX 16:30 60 min 18 SALA OP1 - Gravagdes de natal
08/01/2021 SEX 15:00 60 min 19 SALA OP1 - Exercicios ritmicos - Jogos de som e ritmico- Entoagédo de musica
de Reis
08/01/2021 SEX 16:30 60 min 20 SALA OP1 - Exercicios ritmicos - Uma estrelinha os guiou- Estrelinha
15/01/2021 SEX 15:00 60 min 21 SALA OP1 - Exercicios ritmicos - D6-Ré-Mi a mimi
15/01/2021 SEX 16:30 60 min 22 SALA OP1 - Viajar a cantar: Esconderijos e Autocarro
22/01/2021 SEX 15:00 60 min 23 SALA OP1 N&o houve aula

22/01/2021 SEX 16:30 60 min 24 SALA OP1 N&o houve aula



Classe CMT - ALE 2° O3
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

21/10/2020 QUA
21/10/2020 QUA
26/10/2020 SEG
28/10/2020 QUA
28/10/2020 QUA
02/11/2020 SEG
04/11/2020 QUA
04/11/2020 QUA
09/11/2020 SEG
11/11/2020 QUA
11/11/2020 QUA
16/11/2020 SEG
18/11/2020 QUA
18/11/2020 QUA
23/11/2020 SEG

25/11/2020 QUA

25/11/2020 QUA

30/11/2020 SEG
02/12/2020 QUA

02/12/2020 QUA

07/12/2020 SEG
09/12/2020 QUA

124820EABAE
125594EABAE
125143EABAE

09/12/2020 QUA

14/12/2020 SEG
16/12/2020 QUA
16/12/2020 QUA
21/12/2020 SEG
04/01/2021 SEG

123333EABAE

06/01/2021 QUA
124232EABAE
123333EABAE

06/01/2021 QUA
124232EABAE
123333EABAE

11/01/2021 SEG
13/01/2021 QUA
13/01/2021 QUA

15:00 60 min 1 SALA O3
16:30 60 min 2 SALAO3
16:30 60 min 3 SALAO3
15:00 60 min 4 SALA O3
16:30 60 min 5 SALA O3
16:30 60 min 6 SALA O3
15:00 60 min 7 SALA O3
16:30 60 min 8 SALA O3
16:30 60 min 9 SALA O3
15:00 60 min 10 SALA O3
16:30 60 min 11 SALA O3
16:30 60 min 12 SALA O3
15:00 60 min 13 SALA O3
16:30 60 min 14 SALA O3
16:30 60 min 15 SALA O3
15:00 60 min 16 SALA O3

16:30 60 min 17 SALA O3

16:30 60 min 18 SALA O3
15:00 60 min 19 SALA O3

16:30 60 min 20 SALA O3

16:30 60 min 21 SALA O3
15:00 60 min 22 SALA O3

David Gabriel Voinopol Silva
Erika Gabriela Da Preta Queirés
Rebeca Simdes Silva

16:30 60 min 23 SALA O3

16:30 60 min 24 SALA O3
15:00 60 min 25 SALA O3
16:30 60 min 26 SALA O3
16:30 60 min 27 SALA O3
16:30 60 min 28 SALA O3

Beatriz lara Monteiro

15:00 60 min 29 SALA O3
Anna Petrova
Beatriz lara Monteiro

16:30 60 min 30 SALA O3
Anna Petrova
Beatriz lara Monteiro

16:30 60 min 31 SALA O3
15:00 60 min 32 SALA O3
16:30 60 min 33 SALA O3

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/7)

CARLOS TOMAZ

AEC - AAAF 1° S

Assid  Sumario

- Apresentacéo- Exercicios ritmicos
- Jogo "A forca musical"

EMESTRE

TROVISCAL Rubrica

- Exercicios ritmicos- Folhas de mil cores- Modulo |

- Exercicios ritmicos- Folhas de mil cores- Modulo Il

- O outono ja chegou
- Exercicios ritmicos- Castanhas

- Exercicios ritmicos- Castanhas- Modulo IlI

- Castanhas - No magusto

- Exercicios ritmicos- Gosto de viajar- E
Interrupcao letiva

Interrupcao letiva

noite de Halloween

- Exercicios ritmicos- Gostava de um dia pintar

- Exercicios ritmicos- Gosto de viajar- Gostava de um dia pintar

- Nas maos do compositor

Preparacao para as gravacoes de Natal.

Viajar- Nas méaos do compositor

Preparacao para as gravacoes de Natal.

Viajar- Nas méos do compositor

Preparacao para as gravagoes de Natal.

Viajar- Nas méos do compositor
Nao houve aula

Preparacéo para as gravacoes de Natal
Viajar- Nas méos do compositor

Preparacao para as gravagoes de Natal.

Viajar- Nas maos do compositor
Nao houve aula

Preparacao para as gravacdes de Natal.

Viajar- Nas méos do compositor

Preparacao para as gravagdes de Natal
Viajar- Nas méos do compositor

- Gostava de um dia Pintar-

- Gostava de um dia Pintar-

- Gostava de um dia Pintar-

. - Gostava de um dia Pintar-

- Gostava de um dia Pintar-

- Gostava de um dia Pintar-

Faltou
Faltou
Faltou

. - Gostava de um dia Pintar-

- Exercicios ritmicos - Preparagéo para a gravagéao

- Gravagdes de natal
- Gravagdes de natal

- Exercicios ritmicos- Coco - visualizagéo de filme

- Exercicios ritmicos - Jogos de som e ritmico- Entoagéo de musica

de Reis

Faltou

- Exercicios ritmicos - Uma estrelinha os guiou

- Uma estrelinha os guiou- Estrelinha

Faltou
Faltou

Faltou
Faltou

- Exercicios ritmicos - Musica no coragao

- Exercicios ritmicos - Musica no coragao- D6-Ré-Mi a mimi

- Viajar a cantar: Esconderijos



Classe CMT - ALE 2° O3

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/7)

CARLOS TOMAZ

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario

18/01/2021 SEG 16:30 60 min 34 SALA O3

123333EABAE Beatriz lara Monteiro
20/01/2021 QUA 15:00 60 min 35 SALA O3

123273EABAE Carlos Eduardo Gongalves de Sousa
20/01/2021 QUA 16:30 60 min 36 SALA O3

123273EABAE Carlos Eduardo Gongalves de Sousa
25/01/2021 SEG 16:30 60 min 37 SALA O3

- Exercicios ritmicos - Musica no coragao- Maquina de escrever-
Viajar a cantar: Esconderijos, Autocarro

Faltou
- Exercicios ritmicos - Maquina de escrever- Viajar a cantar:
Esconderijos, Autocarro

Faltou
- Viajar a cantar: O carro do meu chefe, Sr. Sol, Fui visitar a minha tia a
Marrocos

Faltou

N&o houve aula



Classe CMT - MUS N/A 001

Disciplina Musica

26/10/2020
02/11/2020
09/11/2020
16/11/2020
23/11/2020
30/11/2020
07/12/2020
14/12/2020
21/12/2020
04/01/2021
11/01/2021
18/01/2021

25/01/2021

SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG

SEG

15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30

15:30

45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min

45 min

Licdo n°
1
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Sala
SALA JIO1
SALA JIO1
SALA JIO1
SALA JIO1
SALA JIO1
SALA JIO1
SALA JIO1
SALA JIO1
SALA JIO1
SALA JIO1
SALA JIO1
SALA JIO1

SALA JIO1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6/ 7)

CARLOS TOMAZ

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
- Apresentagao- Para a frente- Modulo |
- Exercicios ritmicos- Castanhas (percussao corporal)
- Exercicios ritmicos- Gafanhoto
- Exercicios ritmicos corporais- Yenka
- Exercicios ritmicos- Movimentos corporais
N&o houve aula
N&o houve aula
- Exercicios ritmicos - jogos ritmicos- Musicas de natal
- Exercicios ritmicos- Musicas de natal
- Exercicios ritmicos - Jogos de som e ritmico
- Exercicios ritmicos - Jogos de som e ritmico- Gosto de Viajar

- Exercicios ritmicos - Jogos de som e ritmico- Gosto de Viajar-
Pauta musical

N&o houve aula



Classe CMT - MUS N/A 002
Disciplina Masica

27/10/2020
03/11/2020
10/11/2020
17/11/2020
24/11/2020
08/12/2020
15/12/2020
22/12/2020
05/01/2021
12/01/2021
19/01/2021

TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER

15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30

45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min

Licdo n°
1

© 00 N O g b~ WODN
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Sala
SALA JIO2
SALA JIO2
SALA JIO2
SALA JIO2
SALA JIO2
SALA JIO2
SALA JIO2
SALA JIO2
SALA JIO2
SALA JIO2
SALA JIO2

LISTAGEM DE AULAS (PAG.7/7)

CARLOS TOMAZ

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
- Apresentagao- Para a frente- Modulo |
- Exercicios ritmicos- Castanhas (percussao corporal)
- Exercicios ritmicos- Gafanhoto
- Exercicios ritmicos corporais- Yenka
- Exercicios ritmicos- Movimentos corporais
FERIADO - Dia da Imaculada Conceigao
- Exercicios ritmicos - jogos ritmicos- Musicas de natal
- Exercicios ritmicos- Musicas de natal
- Exercicios ritmicos - Jogos de som e ritmico
- Exercicios ritmicos - Jogos de som e ritmico- Gosto de Viajar

- Exercicios ritmicos - Pauta musical



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 6)

CAROLINA REIS
AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL Rubrica
Classe CMR - ALE 1° PL1
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
27/10/2020 TER 16:30 60 min 1 SALAPL1 Criagao do origami "Orizuno"
03/11/2020 TER 16:30 60 min 2 SALAPL1 Continuagdo da aula anterior
10/11/2020 TER 16:30 60 min 3 SALAPL1 Escola encerrada por adogao de medidas de contingéncia.
17/11/2020 TER 16:30 60 min 4 SALAPL1 Craigad de um fantoche de papel
24/11/2020 TER 16:30 60 min 5 SALA PL1 Pintura de um desenho alusivo ao natal
08/12/2020 TER 16:30 60 min 6 SALA PL1 FERIADO - Dia da Imaculada Conceigao
15/12/2020 TER 16:30 60 min 7 SALAPL1 Construgdo de uma pai natal
22/12/2020 TER 16:30 60 min 8 SALA PL1 Visualizacéo do filme "O Rodolfo"
05/01/2021 TER 16:30 60 min 9 SALA PL1 Criagao de uma coroa de natal
124452EABAE Carolina Pereira Dias Faltou
124855EABAE Jéssica Beatriz Rodrigues Oliveira Faltou
125316EABAE Josué Levi Moniz dos Santos Faltou
124859EABAE Marcio Jesus Pinto Sarabando Faltou
125588EABAE Sofia Valentina Da Silva De Jesus Faltou
12/01/2021 TER 16:30 60 min 10 SALA PL1 Concluséo da coroa

19/01/2021 TER 16:30 60 min 11 SALA PL1 Criagdo de um marca livros em papel



Classe CMR - ALE 3° T3

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

22/10/2020
29/10/2020
05/11/2020
19/11/2020
26/11/2020
03/12/2020
10/12/2020

QuUI
QuUI
QuUI
QuUI
Qul
Qul
Qul

124736EABAE

17/12/2020
07/01/2021

QuUI
QuUI

124736EABAE
123542EABAE

14/01/2021
21/01/2021

QuUI
QuUI

123542EABAE
123553EABAE
123560EABAE

Sala
16:30 60 min 1 SALAT3
16:30 60 min 2 SALAT3
16:30 60 min 3 SALAT3
16:30 60 min 4 SALAT3
16:30 60 min 5 SALAT3
16:30 60 min 6 SALAT3
16:30 60 min 7 SALAT3
Leonardo Ferreira Calisto
16:30 60 min 8 SALAT3
16:30 60 min 9 SALAT3

Leonardo Ferreira Calisto

Robert Alexandre Ferreira Pato
10 SALA T3
11 SALA T3
Robert Alexandre Ferreira Pato
Salvador Manuel de Luis Antunes
Santiago Gabriel de Luis Antunes

16:30
16:30

60 min

60 min

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 6)

CAROLINA REIS
AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL Rubrica
Sumario
ApresentagdoConversa com os alunos sobre a disciplina.
Criagao do origami "Orizuno"
Continuagdo da aula anterior
Apresentagao de uma histéria sobre o Orizuno criado
Pintura a marcador com auxilio de uma régua
Continuagéo da criagcao de um jogo de tabuleiro.
Construgéo do jogo da memoria
Faltou
O ilustrador e o pintor, criagcdo de pintura de desenhos
Criagao de uma coroa
Faltou
Faltou
Realizagdo de um origami
Continuagéo da aula anterior
Faltou
Faltou
Faltou



Classe CMR - ALE 3°/4° T5
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

23/10/2020 SEX
123834EABAE
123404EABAE
123554EABAE
124200EABAE

30/10/2020 SEX
123834EABAE
123404EABAE
123554EABAE
124200EABAE

06/11/2020 SEX
123834EABAE
123404EABAE
123554EABAE
124200EABAE

20/11/2020 SEX
123834EABAE
123404EABAE
123554EABAE
124200EABAE

27/11/2020 SEX
123834EABAE
123404EABAE
123554EABAE
124200EABAE

04/12/2020 SEX

123834EABAE
123404EABAE
123554EABAE
124997EABAE
124996EABAE
124200EABAE
11/12/2020 SEX
123834EABAE
123404EABAE
123554EABAE
124200EABAE
18/12/2020 SEX
123834EABAE
123404EABAE
123574EABAE
123554EABAE
123818EABAE
124200EABAE
08/01/2021 SEX
123834EABAE
123404EABAE
123401EABAE
123397EABAE
123554EABAE
124200EABAE

16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

1 SALA TS
Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro
Kihara Isabella Rainho Game
Soraia Tavares Figueiredo

2 SALATS
Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro
Kihara Isabella Rainho Game
Soraia Tavares Figueiredo

3 SALATS
Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro
Kihara Isabella Rainho Game
Soraia Tavares Figueiredo

4 SALATS
Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro
Kihara Isabella Rainho Game
Soraia Tavares Figueiredo

5 SALATS
Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro
Kihara Isabella Rainho Game
Soraia Tavares Figueiredo

6 SALATS

Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro
Kihara Isabella Rainho Game
Lara Loureiro Rodrigues
Leonor Loureiro Rodrigues
Soraia Tavares Figueiredo

7 SALATS
Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro
Kihara Isabella Rainho Game
Soraia Tavares Figueiredo

8 SALATS
Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro

Joado Miguel de Almeida Loureiro da Silva

Kihara Isabella Rainho Game
Simao Oliveira

Soraia Tavares Figueiredo

9 SALATS
Carolina Santos dos Anjos

Diana Sofia Neves Salgueiro
Gongalo Tavares Caixeirinho
Jodo Miguel dos Santos Santiago
Kihara Isabella Rainho Game
Soraia Tavares Figueiredo

Assid

CAROLINA REIS
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Sumiario

ApresentagdoConversa com os alunos sobre a disciplina.

Criagao do origami "Orizuno"

Continuagéo da aula anterior

TROVISCAL

Pintura a marcador com auxilio de uma régua

Criagédo de um fantoche de papel

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 6)

Rubrica

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Criagao de um desenho (fungdo do ilustrador) troca de desenhos para

pintar (o pintor).

Construgéo do jogo da memoria

Concluséo da criagdo do jogo da meméria

Criagao de uma coroa de reis

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 6)

CAROLINA REIS
AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL Rubrica
Classe CMR - ALE 3°/4° T5

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
15/01/2021 SEX 16:30 60 min 10 SALA TS Construgédo de um origani de um sapo
123834EABAE Carolina Santos dos Anjos Faltou
123404EABAE Diana Sofia Neves Salgueiro Faltou
123305EABAE Gabriel Farhat Martins Faltou
123401EABAE Gongalo Tavares Caixeirinho Faltou
123574EABAE Jodo Miguel de Almeida Loureiro da Silva Faltou
123554EABAE Kihara Isabella Rainho Game Faltou
123818EABAE Simao Oliveira Justificado
124200EABAE Soraia Tavares Figueiredo Faltou

22/01/2021 SEX 16:30 60 min 11 SALA TS Interrupgao letiva- COVID



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 6)

CAROLINA REIS
AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL Rubrica
Classe CMR - ALE 4° PL5

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario

21/10/2020 QUA 16:30 60 min 1 SALA PL5 ApresentacdoConversa com os alunos sobre a disciplina.

28/10/2020 QUA 16:30 60 min 2 SALAPL5 Criagao do origami "Orizuno"

04/11/2020 QUA 16:30 60 min 3 SALAPL5 Continuagdo da aula anterior

18/11/2020 QUA 16:30 60 min 4 SALAPL5 Criagao de um jogo de tabuleiro.

25/11/2020 QUA 16:30 60 min 5 SALA PL5 Continuagéo da criagéo de um jogo de tabuleiro.

02/12/2020 QUA 16:30 60 min 6 SALA PL5 Continuagéo da criagéo de um jogo de tabuleiro.

09/12/2020 QUA 16:30 60 min 7 SALA PL5 Término da construgéo do jogo

16/12/2020 QUA 16:30 60 min 8 SALA PL5 Auto e heteroavaliagéo do jogo

06/01/2021 QUA 16:30 60 min 9 SALAPL5 Criagdo de um reino

13/01/2021 QUA 16:30 60 min 10 SALA PL5 Continuagao da aula anterior.
124799EABAE Hasan Yala Mansoor Aljazaeri Faltou
124936EABAE Israel Filipe Figueiredo Lopes Faltou
124208EABAE Jodo Miguel de Oliveira Capela Faltou
124218EABAE Lara Sofia Lopes Marcelino Faltou
124223EABAE Maria Leonor Pinto Gomes Faltou
124530EABAE Martin Leal Mogo Faltou
124185EABAE Rafael Vidreiro Maia Faltou
124235EABAE Rodrigo Guilherme Nogueira Teixeira Faltou
124180EABAE Tomas Batista Magalhdes Faltou

20/01/2021 QUA 16:30 60 min 11 SALAPLS Aula substituida



Classe CMR - ALE 4° T4
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

26/10/2020 SEG
02/11/2020 SEG
09/11/2020 SEG

16/11/2020 SEG
23/11/2020 SEG
30/11/2020 SEG
07/12/2020 SEG

14/12/2020 SEG
123398EABAE
123395EABAE
123579EABAE

21/12/2020 SEG
124245EABAE
123405EABAE
123398EABAE
123254EABAE
123403EABAE
123395EABAE
123579EABAE

04/01/2021 SEG
123398EABAE
123403EABAE
124162EABAE
123395EABAE
123579EABAE

11/01/2021 SEG
123398EABAE
123403EABAE
124243EABAE
123395EABAE
123579EABAE

18/01/2021 SEG
123398EABAE
123403EABAE
123395EABAE
123579EABAE

25/01/2021 SEG

16:30 60 min 1 SALAT4
16:30 60 min 2 SALAT4
16:30 60 min 3 SALAT4
16:30 60 min 4 SALAT4
16:30 60 min 5 SALA T4
16:30 60 min 6 SALAT4
16:30 60 min 7 SALAT4
16:30 60 min 8 SALAT4

Ana Pedro Saimeiro Ramisote
Marina Sofia Correia Aimeida
Simao Pedro Mota Pato

16:30 60 min 9 SALAT4
Afonso Caraballo Cardoso
Alicia Garcias Neves
Ana Pedro Saimeiro Ramisote
Ana Rita Farhat Martins
Diogo Miguel Oliveira Pequeno
Marina Sofia Correia Almeida
Simao Pedro Mota Pato

16:30 60 min 10 SALA T4
Ana Pedro Saimeiro Ramisote
Diogo Miguel Oliveira Pequeno
Lara Tavares Rainho
Marina Sofia Correia Almeida
Simao Pedro Mota Pato

16:30 60 min 11 SALA T4
Ana Pedro Saimeiro Ramisote
Diogo Miguel Oliveira Pequeno
iris Sobrano Ramos
Marina Sofia Correia Almeida
Simao Pedro Mota Pato

16:30 60 min 12 SALA T4
Ana Pedro Saimeiro Ramisote
Diogo Miguel Oliveira Pequeno
Marina Sofia Correia Almeida
Simao Pedro Mota Pato

16:30 60 min 13 SALAT4

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Assid  Sumario

Criagao do origami "Orizuno"
Continuagdo da aula anterior

TROVISCAL

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6/ 6)

CAROLINA REIS

Rubrica

Criagéo, por parte dos alunos, de uma danca folclérica com auxilio da

musica " Ao malhao malhao"

Criagao de um fantoche de mao.

Criagdo de uma histdéria sobre o fantoche criado

Atividades suspensas, de acordo com o Decreto do Governo n°9/2020

Atividades suspensas, de acordo com o Decreto do Governo n°9/2020

Jogo do camaleao

Visualizagdo de um filme

Criagao de uma coroa

Criagao de um reino

Continuagéo da aula anterior

Interrupgao letiva- COVID

Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe CPS - ALE 1° OB1
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

21/10/2020 QUA
22/10/2020 QUI
22/10/2020 QUI
28/10/2020 QUA

125524EABAE
125531EABAE
125527EABAE
124508EABAE

29/10/2020 QUI

29/10/2020 QUI

04/11/2020 QUA

05/11/2020 QUI

05/11/2020 QUI

18/11/2020 QUA

19/11/2020 QUI

19/11/2020 QUI

25/11/2020 QUA

125527EABAE
124505EABAE

26/11/2020 QUI

125524EABAE

26/11/2020 QUI

125524EABAE

02/12/2020 QUA

125522EABAE
125661EABAE
125524EABAE
125525EABAE
124595EABAE
125527EABAE
124505EABAE

16:30 60 min 1 SALA OB1
15:00 60 min 2 SALA OB1
16:30 60 min 3 SALA OB1
16:30 60 min 4 SALA OB1

Clarisse Rodrigues

Gabriela Verlindo Costamilan
Maria Francisca Nunes Martins
Monica Sofia dos Reis Monteiro

15:00 60 min 5 SALA OB1
16:30 60 min 6 SALA OB1
16:30 60 min 7 SALA OB1
15:00 60 min 8 SALA OB1
16:30 60 min 9 SALA OB1

16:30 60 min 10 SALA OB1

15:00 60 min 11 SALA OB1

16:30 60 min 12 SALA OB1

16:30 60 min 13 SALA OB1

Maria Francisca Nunes Martins
Tatiana Filipa Gabarro Monteiro
15:00 60 min 14 SALA OB1

Clarisse Rodrigues
16:30 60 min 15 SALA OB1

Clarisse Rodrigues
16:30 60 min 16 SALA OB1

Beatriz Filipa Oliveira Resina
Clara Gomes Sena Gouvéa
Clarisse Rodrigues

Guilherme Carrasqueira Gomes
Kyara Maria Sanches Campos
Maria Francisca Nunes Martins
Tatiana Filipa Gabarro Monteiro

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 6)

CLAUDIA SIMOES

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Jogos ludicos no exterior.
Sem professor para substituicao.
Sem professor para substituicdo.

Apresentacéo e dialogo com os alunos. Jogo de apresentagcdo com a
cangao "Descoberta de si mesmo". Os sons do Outono. Estudo da
cangao de Outono "Folhas de mil cores": letra, melodia, ritmo e mimica.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Cancgao de Halloween: letra, ritmo, melodia e mimica. "Histdéria do

Eco" - trabalho pergunta/resposta da quadra da histéria. Visualizagéo e
audicao de diferentes tipos de flautas.

A familia dos instrumentos de sopro: visualizagdo e audigéo de
instrumentos de sopro. Histéria "O baterista malabarista” . Batimentos
ritmicos de pergunta/resposta em quadratura.

Histéria "Ao principio era o ritmo". Brincadeiras ritmicas a 4 niveis com
o instrumental da cancao "Um barquinho". Exploragéo e audig&o do livro
das comparagdes sonoras "Escuta é parecido?".

Exploragao e audigao do livro das comparagdes sonoras "Escuta é
parecido?" (continuagao). Estudo da cangdo de comemoracgéo do S.
Martinho "No magusto": letra, ritmo, melodia e mimica.

"Musicos de grande nivel"- exploragdo dos 4 niveis corporais (pés,
joelhos, méaos e dedos). Exercicios de ritmo e percussao corporal.
Acompanhar cang¢des com os diferentes niveis de percussao corporal
explorando o tempo, pulsacdo e andamento.

Aprender a cancao "Yenka" : letra, ritmo e melodia. Trabalho de
coordenagao motora/coreografia da cangao.

A duragao do som. Vivéncia gestual da duragéo dos sons e dos
siléncios. Escrita de graficos da duragéo de sons e siléncios.

Realizagéo de ditados com a duragéo do som e do silencio. Jogo dos
timbres.

Aprender a cangao "Gosto de viajar", letra, ritmo, melodia. Coordenacéo
motor/coreografia da cangéo. Jogos de imitagao.
Justificado
Justificado
Histdria "Um sacristdo com imaginacao". Sons curtos e longos e sua
representagdo. Ditados ritmicos.
Justificado
Aprender a cangdo "Bombas de paz": letra, ritmo, melodia, coreografia.
llustracao.
Justificado
Continuagao da iIu,strac,éo da cangdo "Bombas de Paz". Aprender a
cancgao de Natal "Arvorezinha": letra, ritmo, melodia e mimica.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe CPS - ALE 1° OB1

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

03/12/2020

QuUI

125523EABAE
125531EABAE
124595EABAE

03/12/2020

QuUI

125523EABAE
125531EABAE
124595EABAE

09/12/2020
10/12/2020
10/12/2020

16/12/2020
17/12/2020
17/12/2020
06/01/2021
07/01/2021

QUA
Qul
Qul

QUA
QuUI
QuUI
QUA
QuUI

125527EABAE

07/01/2021

Qul

125527EABAE

13/01/2021

14/01/2021

14/01/2021
20/01/2021
21/01/2021
21/01/2021

QUA

QuUI

Qul
QUA
Qul
Qul

15:00

Clara Araujo Seabra

60 min

17

Sala
SALA OB1

Gabriela Verlindo Costamilan
Kyara Maria Sanches Campos

16:30

Clara Araujo Seabra

60 min

18

SALA OB1

Gabriela Verlindo Costamilan
Kyara Maria Sanches Campos

16:30
15:00
16:30

16:30
15:00
16:30
16:30
15:00

60 min
60 min
60 min

60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

19
20
21

22
23
24
25
26

SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1

SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1
SALA OB1

Maria Francisca Nunes Martins

16:30 60 min 27 SALA OB1

Maria Francisca Nunes Martins
16:30 60 min 28 SALA OB1
15:00 60 min 29 SALA OB1
16:30 60 min 30 SALA OB1
16:30 60 min 31 SALA OB1
15:00 60 min 32 SALA OB1
16:30 60 min 33 SALA OB1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 6)

CLAUDIA SIMOES

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Sumiario

Aprender a cangao "Percusséo... Porque nao?" : letra, ritmo, melodia.
Trabalho de percuss&o e mimica. A cancao "Arvorezinha".

Justificado
Justificado
Justificado

Construgédo de uma orquestra de papel com a Sinfonia 13 em G menor
de Mozart. Histéria "Meninos de todas as cores". As musicas do mundo.

Justificado
Justificado
Justificado

Continuagéao do trabalho de percusséao - Orquestra de papel.
Musicas do Mundo (continuagéo).

Trabalho de consolidagao das cangdes de Natal para a atividade "Natal
da Turma".

Gravagoes para o "Natal de Turma"
Atividades ludicas (aula de substituigao).
Atividades ludicas (aula de substituigao).
Atividades ludicas (substituigéo).

Dialogo com os alunos. Aprender a cangao "Inverno" : letra, ritmo,
melodia e mimica.

Justificado

Construgéo de paisagens de Inverno.
Justificado

Aprender a cangao "O carro do meu chefe", letra, ritmo, melodia.
Brincadeiras de imitagéo ritmica. Construcao e interpretagéo de rimas.

Audigdo da obra "mAquina de Escrever" de Anderson. Trabalho de
percussao da secc¢éo 1 do plano de estudo.

Continuagéo da realizagao das paisagens de Inverno.
Atividades ludicas (substituigéo).
Atividades ludicas (substituigéo).

Jogos ludicos (substituicéo).



Classe CPS - ALE 1° OB2

Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

27/10/2020 TER

124490EABAE
124134EABAE

27/10/2020 TER

124490EABAE
125537EABAE
124134EABAE

03/11/2020 TER

124907EABAE
03/11/2020 TER

124907EABAE
125537EABAE

10/11/2020 TER

124490EABAE
124849EABAE
124504EABAE
124134EABAE

10/11/2020 TER

124490EABAE
125537EABAE
124849EABAE
124504EABAE
124134EABAE

17/11/2020 TER

17/11/2020 TER

125537EABAE

24/11/2020 TER

24/11/2020 TER

08/12/2020 TER
08/12/2020 TER

15:00 60 min 1 SALA OB2

Joaquin Jesus Timéteo Borjas
Tiago Soares Monteiro

16:30 60 min 2 SALA OB2

Joaquin Jesus Timoéteo Borjas
Maria Penas Paulo
Tiago Soares Monteiro

15:00 60 min 3 SALA OB2

Bruno Guilherme da Graga Rodrigues
16:30 60 min 4 SALA OB2

Bruno Guilherme da Graga Rodrigues
Maria Penas Paulo

15:00 60 min 5 SALA OB2

Joaquin Jesus Timéteo Borjas
Mariana Isabel Gil Gil

Micael Filipe Almeida Santos
Tiago Soares Monteiro

16:30 60 min 6 SALA OB2

Joaquin Jesus Timoéteo Borjas
Maria Penas Paulo
Mariana Isabel Gil Gil
Micael Filipe Almeida Santos
Tiago Soares Monteiro

15:00 60 min 7 SALA OB2

16:30 60 min 8 SALA OB2

Maria Penas Paulo
15:00 60 min 9 SALA OB2

16:30 60 min 10 SALA OB2

15:00 60 min 11 SALA OB2
16:30 60 min 12 SALA OB2

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 6)

CLAUDIA SIMOES

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagao e dialogo com os alunos. Jogo de apresentacdo com a
cangao "Descoberta de si mesmo". Os sons do Outono. Estudo da
cancao "Folhas de mil cores": letra, melodia, ritmo e mimica. "Histéria
do Eco" trabalho pergunta/resposta da quadra da histéria. Visualizacao
e audigao de diferentes tipos de flautas.

Justificado

Justificado
A familia dos instrumentos de sopro: visualizagdo e audigéo de
instrumentos de sopro. Histéria "O baterista malabarista" . Batimentos

ritmicos de pergunta/resposta em quadratura. Aprender a cangéo "E
noite de Halloween": letra, ritmo, melodia e mimica.

Justificado

Justificado

Justificado
Historia "Ao principio era o ritmo". Brincadeiras ritmicas com o

instrumental da cancao "Um barquinho". Exploragéo e audig&o do livro
das comparagdes sonoras "Escuta é parecido?".

Justificado
Exploragéo e audigdo do livro das comparagdes sonoras "Escuta &

parecido?" (continuagéo). Estudo da cangcéo de comemoracéo do S.
Martinho "No magusto": letra, ritmo, melodia e mimica.

Justificado

Justificado
"Musicos de grande nivel"- exploragao dos 4 niveis corporais (pés,
joelhos, méaos e dedos). Exercicios ritmicos e percusséo corporal.

Acompanhar cangdes com os diferentes niveis de percussao corporal
explorando o tempo, pulsacdo e andamento.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Aprender a cangéao "Yenka" : letra, ritmo e melodia. Trabalho de
coordenacao motora/coreografia da cangéo.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
A duragao do som. Vivéncia gestual da duragéo dos sons e dos

siléncios. Escrita de graficos e ditados com a duragéo de sons e
siléncios. Jogo dos timbres.

Aprender a cangao "Gosto de viajar", letra, ritmo, melodia. Coordenacéo
motora/coreografia da cangéo. Histéria "Um sacristdo com
imaginagao". Sons curtos, longos e sua representagao.

Justificado

Aprender a cangéo de Natal "Arvorezinha™: letra, ritmo, melodia e
mimica. Aprender a cangao "Percusséo... Porque nao?"- letra, ritmo e
melodia. Trabalho de percussédo e mimica.

Continuagéo do trabalho com as cangbes "Gosto de viajar",
"Arvorezinha" e "Gosto de viajar."

FERIADO - Dia da Imaculada Conceigéo
FERIADO - Dia da Imaculada Conceigéo



Classe CPS - ALE 1° OB2

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

15/12/2020 TER
124845EABAE
125533EABAE
124849EABAE

15/12/2020 TER
124845EABAE
125533EABAE
124849EABAE

22/12/2020 TER
22/12/2020 TER
05/01/2021 TER
05/01/2021 TER
12/01/2021 TER

124134EABAE
12/01/2021 TER

124134EABAE
19/01/2021 TER
19/01/2021 TER

Sala

15:00 60 min 13 SALA OB2
Eva Vidal Areias
Lara Grangeia Goncalves
Mariana Isabel Gil Gil

16:30 60 min 14 SALA OB2
Eva Vidal Areias
Lara Grangeia Gongalves

Mariana Isabel Gil Gil

15:00 60 min 15 SALA OB2
16:30 60 min 16 SALA OB2
15:00 60 min 17 SALA OB2
16:30 60 min 18 SALA OB2
15:00 60 min 19 SALA OB2

Tiago Soares Monteiro
16:30 60 min 20 SALA OB2

Tiago Soares Monteiro
15:00 60 min 21 SALA OB2
16:30 60 min 22 SALA OB2

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 6)

CLAUDIA SIMOES
AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL Rubrica
Sumario
Ensaio das cangdes para a gravagéo do "Natal da Turma".
Justificado
Justificado
Justificado
Gravagoes para o "Natal da Turma".
Justificado
Justificado
Justificado

Jogos de memodria e de imitacao
Visualizacdo de pequenos filmes musicais.
Jogos ludicos no exterior (substituicéo).
Jogos ludicos (substituicao).
Aprender a cangao "O carro do meu chefe", letra, ritmo, melodia.
Brincadeiras de imitagéo ritmica. Construcao e interpretagéo de rimas.
Justificado
Audigdo da obra "mAquina de Escrever" de Anderson. Trabalho de
percussao da seccao 1 do plano de estudo.
Justificado
Jogos ludicos.(substituicéo).
Atividades ludicas (substituigéo).



Classe CPS - ALE 2°/3° PL6

Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

23/10/2020 SEX
23/10/2020 SEX
26/10/2020 SEG
30/10/2020 SEX

123704EABAE
30/10/2020 SEX

123704EABAE
124731EABAE

02/11/2020 SEG

125281EABAE
125210EABAE

06/11/2020 SEX

06/11/2020 SEX

09/11/2020 SEG
16/11/2020 SEG
20/11/2020 SEX
20/11/2020 SEX
23/11/2020 SEG
27/11/2020 SEX
27/11/2020 SEX
30/11/2020 SEG
04/12/2020 SEX

123704EABAE
124731EABAE

04/12/2020 SEX

123704EABAE
124731EABAE

07/12/2020 SEG
11/12/2020 SEX

11/12/2020 SEX
14/12/2020 SEG
18/12/2020 SEX
18/12/2020 SEX

15:00 60 min
16:30 60 min
16:30 60 min
15:00 60 min

Benedita Martinho Rodrigues Fernandes

16:30 60 min

Benedita Martinho Rodrigues Fernandes

1 SALAPL6
2 SALAPL6
3 SALAPL6
4 SALAPL6

5 SALAPL6

Maria Gabriel Neto Rebolo

16:30 60 min

Giovana de Medeiros Cavalcante

6 SALAPL6

Rodrigo Meles Mota

15:00 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min
16:30 60 min
15:00 60 min
16:30 60 min
16:30 60 min
15:00 60 min
16:30 60 min
16:30 60 min
15:00 60 min

Benedita Martinho Rodrigues Fernandes

7 SALAPLG

8 SALAPL6

9 SALAPLG
10 SALAPLG
11 SALAPLG
12 SALAPLG
13 SALAPLG
14 SALA PL6
15 SALAPL6
16 SALA PL6
17 SALAPL6

Maria Gabriel Neto Rebolo

16:30 60 min

Benedita Martinho Rodrigues Fernandes

18 SALAPLG

Maria Gabriel Neto Rebolo

16:30 60 min
15:00 60 min

16:30 60 min
16:30 60 min
15:00 60 min
16:30 60 min

19 SALAPL6
20 SALAPL6

21 SALAPL6
22 SALAPL6
23 SALAPL6
24 SALAPL6

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 6)

CLAUDIA SIMOES

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Sem professor para substituicao.
Sem professor para substituicao.
Aula de substituigao.

Apresentacéo e dialogo com os alunos. Jogo de apresentagcdo com a
cangao "Descoberta de si mesmo". Os sons do Outono. Estudo da
cangao de Outono "Folhas de mil cores": letra, melodia, ritmo e mimica.
Justificado
Cangao "E noite de halloween": letra, ritmo, melodia e mimica. "Histéria
do Eco" trabalho pergunta/resposta da histéria. Visualizagdo e audigdo
de diferentes tipos de flautas.A familia dos instrumentos de sopro:
visualizagéo e audigéo de instrumentos de sopro. Histéria "o baterista
malabarista" . Batimentos ritmicos de pergunta/resposta em quadratura.

Justificado
Justificado
Histdria "Ao principio era o ritmo". Brincadeiras ritmicas a 4 niveis com

o instrumental da cancao "Um barquinho". Exploragéo e audig&o do livro
das comparagdes sonoras "Escuta é parecido?".

Justificado
Justificado

Estudo da cangdo de comemoracéo do S. Martinho "No magusto": letra,
ritmo, melodia e mimica. "Musicos de grande nivel"- exploragéo dos 4
niveis corporais (pés, joelhos, méaos e dedos). Exercicios de ritmo e
percussao corporal. Acompanhar cangdes com os diferentes niveis de
percussao corporal explorando o tempo, pulsagédo e andamento.

Aprender a cancao "Yenka" : letra, ritmo e melodia. Trabalho de

coordenagao motora/coreografia da cangdo. A duragdo do som.

Vivéncia gestual da duragao dos sons e dos siléncios. Escrita de
graficos da duragao de sons e siléncios.

Escola Encerrada (Covid)

Realizagéo de jogos.

Construgao de origami "barquinho de papel.
Decoragéo do barquinho de papel.
Realizagéo de jogo de mimica.

Jogos ludicos no exterior.

Jogoa de mimica com objeto indutor.
Tolerancia de Ponto

Aprender a cangao de Natal "Arvorezinha™': letra, ritmo, melodia e
mimica. Aprender a cangao "Percussao... Porque ndo?" : letra, ritmo,
melodia. Trabalho de percussdo e mimica.

Justificado
Justificado

Construgédo de uma orquestra de papel com a Sinfonia 13 em G menor
de Mozart. Histéria "Meninos de todas as cores". As musicas do mundo.

Justificado
Justificado

Tolerancia de Ponto (Covid19)

Continuagéo do trabalho de aprendizagem das canc¢des de Natal para a
gravacao do "Natal da Turma".

Gravagoes para "O Natal da Turma". Jogos de imitagéo.
Ensaio e gravagdes para o "Natal da Turma".

Atividades ludicas (aula de substituic&o).

Atividades ludicas (aula de substituic&o).



Classe CPS - ALE 2°/3° PL6
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

21/12/2020
04/01/2021

08/01/2021
08/01/2021
11/01/2021
15/01/2021
15/01/2021
18/01/2021
22/01/2021
22/01/2021
25/01/2021

SEG
SEG

SEX
SEX
SEG
SEX
SEX
SEG
SEX
SEX
SEG

16:30
16:30

15:00
16:30
16:30
15:00
16:30
16:30
15:00
16:30
16:30

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

25
26

27
28
29
30
31
32
33
34
35

Sala
SALA PL6
SALA PL6

SALA PL6
SALA PL6
SALA PL6
SALA PL6
SALA PL6
SALA PL6
SALA PL6
SALA PL6
SALA PL6

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6/ 6)

CLAUDIA SIMOES

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Sumario
Filmagens para o "Natal da Turma".

Aprender a cangao "Inverno", letra, ritmo, melodia, mimica. Trabalho de
percussao com a musica "Gavot" de Boyce.

Atividades ludicas (substituigéo).
Atividades ludicas (substituigéo).
Atividades ludicas (substituigéo).
Atividades ludicas (substituigéo).
Atividades ludicas (substituigdo).
Atividades ludicas (substituigdo).
Interrupgao letiva (Covid19)
Interrupgao letiva (Covid 19)
Interrupgao letiva (Covid 19)



Classe DBA - ALE 1° B2
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

23/10/2020 SEX
23/10/2020 SEX
27/10/2020 TER

125144EABAE
125418EABAE
125084EABAE

30/10/2020 SEX

125144EABAE
124455EABAE
125084EABAE

30/10/2020 SEX

125144EABAE
124455EABAE
125084EABAE

03/11/2020 TER

125144EABAE
125084EABAE

06/11/2020 SEX

125352EABAE
125144EABAE
124455EABAE
125084EABAE

06/11/2020 SEX

125352EABAE
125144EABAE
124455EABAE
125084EABAE

10/11/2020 TER

125415EABAE
125144EABAE
125084EABAE

17/11/2020 TER

125144EABAE
125084EABAE

20/11/2020 SEX

125144EABAE
125084EABAE

15:00 60 min 1 SALAB2
16:30 60 min 2 SALA B2
16:30 60 min 3 SALA B2

Rodrigo Batista Lopes
Salvador Pedro Barreira
Sofia Oliveira Sousa

15:00 60 min 4 SALA B2

Rodrigo Batista Lopes
Santiago Coutinho Santos
Sofia Oliveira Sousa

16:30 60 min 5 SALA B2

Rodrigo Batista Lopes
Santiago Coutinho Santos
Sofia Oliveira Sousa

16:30 60 min 6 SALA B2

Rodrigo Batista Lopes
Sofia Oliveira Sousa

15:00 60 min 7 SALAB2

Nicole Alessandra Teixeira Veliz
Rodrigo Batista Lopes

Santiago Coutinho Santos

Sofia Oliveira Sousa

16:30 60 min 8 SALA B2

Nicole Alessandra Teixeira Veliz
Rodrigo Batista Lopes

Santiago Coutinho Santos

Sofia Oliveira Sousa

16:30 60 min 9 SALA B2

Patricia Paiva Santos
Rodrigo Batista Lopes
Sofia Oliveira Sousa

16:30 60 min 10 SALA B2

Rodrigo Batista Lopes
Sofia Oliveira Sousa

15:00 60 min 11 SALA B2

Rodrigo Batista Lopes
Sofia Oliveira Sousa

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 15)

DANIELA AREDE

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Sem professor para substituicao.
Sem professor para substui¢éo.

Apresentacao. Nogao de pulsagéo através da audigdo de musicas.
Execugéao de frases ritmicas por meio da imitagdo. Cangao “Este ano
na minha escola”. Introdugéo da nogao das dindmicas piano e forte.

Faltou

Faltou

Faltou
Execugéao de frases ritmicas por meio da imitagdo. Cangao “Este ano
na minha escola”. Cangéo “O Outono”.

Faltou

Faltou

Faltou
Execugéo das canc¢des em diferentes dindmicas (piano, mezzo forte e
forte).Jogo O Feiticeiro manda.

Faltou

Faltou

Faltou
A histéria do Jodo e o lobo. Entoagao da cangao Havia um pastorzinho.
Execugéo de frases ritmicas por imitagdo e com diferentes niveis

corporais. Execugao das frases ritmicas em diferentes dinamicas
(piano, mezzo forte e forte).

Faltou
Faltou
A histdria do Velho sabio. Experimentagéo de sons vocais. Execugéo
de frases ritmicas por imitagdo e com diferentes niveis corporais.
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Tema da Pantera cor-de-rosa. Trabalho dos diversos temas com
diferentes dinamicas.
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Lendas e histérias sobre o Sdo Martinho. Cangdes: no magusto e O

ourigo ploc ploc. Execugéo de frases ritmicas por imitagdo e com
diferentes niveis corporais.
Faltou
Faltou
Faltou
Apresentagéo da Caixa de Ritmos. Musica Infantil Instrumental como
base para a execugao de cada sequéncia apenas com palmas.

Transformagéo de cada sequéncia das palmas para niveis corporais
(sequéncia individual). Apresentagao dessas sequéncias.

Faltou

Faltou
Utilizacao das sequéncias corporais criadas pelos alunos como
acompanhamento base para cangao Para a frente e para tras (Frere
Jacques).

Faltou

Faltou



Classe DBA - ALE 1° B2

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

20/11/2020 SEX
125144EABAE
125084EABAE

24/11/2020 TER
125144EABAE
124455EABAE
125084EABAE

27/11/2020 SEX
125144EABAE
125418EABAE
125084EABAE

27/11/2020 SEX
125144EABAE
125418EABAE
125084EABAE

04/12/2020 SEX
125418EABAE
124455EABAE

04/12/2020 SEX
125418EABAE
124455EABAE

08/12/2020 TER

11/12/2020 SEX
125144EABAE
125418EABAE
125084EABAE

11/12/2020 SEX
125144EABAE
125418EABAE
125084EABAE

15/12/2020 TER
125144EABAE
125418EABAE
125084EABAE

18/12/2020 SEX

125144EABAE
125418EABAE
124455EABAE
125084EABAE

18/12/2020 SEX

125144EABAE
125418EABAE
124455EABAE
125084EABAE
22/12/2020 TER
125416EABAE
125418EABAE
125084EABAE

Sala

16:30 60 min 12 SALA B2
Rodrigo Batista Lopes
Sofia Oliveira Sousa

16:30 60 min 13 SALA B2
Rodrigo Batista Lopes
Santiago Coutinho Santos
Sofia Oliveira Sousa

15:00 60 min 14 SALA B2
Rodrigo Batista Lopes
Salvador Pedro Barreira
Sofia Oliveira Sousa

16:30 60 min 15 SALA B2
Rodrigo Batista Lopes
Salvador Pedro Barreira
Sofia Oliveira Sousa

15:00 60 min 16 SALA B2
Salvador Pedro Barreira
Santiago Coutinho Santos

16:30 60 min 17 SALA B2
Salvador Pedro Barreira
Santiago Coutinho Santos

16:30 60 min 18 SALA B2

15:00 60 min 19 SALA B2
Rodrigo Batista Lopes
Salvador Pedro Barreira
Sofia Oliveira Sousa

16:30 60 min 20 SALA B2
Rodrigo Batista Lopes
Salvador Pedro Barreira
Sofia Oliveira Sousa

16:30 60 min 21 SALA B2
Rodrigo Batista Lopes
Salvador Pedro Barreira
Sofia Oliveira Sousa

15:00 60 min 22 SALA B2

Rodrigo Batista Lopes
Salvador Pedro Barreira
Santiago Coutinho Santos
Sofia Oliveira Sousa

16:30 60 min 23 SALA B2

Rodrigo Batista Lopes
Salvador Pedro Barreira
Santiago Coutinho Santos
Sofia Oliveira Sousa

16:30 60 min 24 SALA B2
Rodrigo Martins Pereira
Salvador Pedro Barreira
Sofia Oliveira Sousa

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 15)

DANIELA AREDE

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Sumario
Cangao Gosto de Viajar com gestos e acompanhamento corporal.
Faltou
Faltou
Continuagéo do trabalho de aprendizagem da cangéo Gosto de viajar.
Faltou
Faltou
Faltou
Continuagéao do trabalho de aprendizagem da cangédo Gosto de viajar.
Faltou
Faltou
Faltou
Aprendizagem da cancao arvorezinha.
Faltou
Faltou
Faltou
Preparagéo para a gravagao do video de natal.
Faltou
Faltou
Preparagao para a gravagao do video de natal.
Faltou
Faltou
FERIADO - Dia da Imaculada Conceigao

Gravagao das cangdes para o video de natal.
Faltou
Faltou
Faltou

Gravagéo das cangdes para o video de natal.
Faltou
Faltou
Faltou
Continuagéo das gravagdes para o video de natal.
Faltou
Faltou
Faltou
visualizagao das gravagdes para o video de natal. Discussao sobre os
mesmos.
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Apresentagao da Caixa de Ritmos. Musica pop/rock como base para a
execugao de cada sequéncia apenas com palmas.
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Acompanhamento de musicas pop/rock com percussao corporal.
Faltou
Faltou
Faltou



Classe DBA - ALE 1° B2

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

05/01/2021 TER
125417EABAE
125144EABAE
125418EABAE
125084EABAE

08/01/2021 SEX
125144EABAE
125418EABAE
125084EABAE

08/01/2021 SEX
125417EABAE
125144EABAE
125418EABAE

12/01/2021 TER
125417EABAE
125144EABAE
125418EABAE

15/01/2021 SEX
125352EABAE
125417EABAE
125144EABAE
125416EABAE
125418EABAE
124455EABAE

15/01/2021 SEX
125352EABAE
125417EABAE
125144EABAE
125416EABAE
125418EABAE
124455EABAE
125084EABAE

19/01/2021 TER
125416EABAE
125418EABAE
124455EABAE
125084EABAE

22/01/2021 SEX

22/01/2021 SEX

Sala

16:30 60 min 25 SALA B2
Renato Anténio Pires Fernandes
Rodrigo Batista Lopes
Salvador Pedro Barreira
Sofia Oliveira Sousa

15:00 60 min 26 SALA B2
Rodrigo Batista Lopes
Salvador Pedro Barreira
Sofia Oliveira Sousa

16:30 60 min 27 SALA B2
Renato Anténio Pires Fernandes
Rodrigo Batista Lopes
Salvador Pedro Barreira

16:30 60 min 28 SALA B2
Renato Anténio Pires Fernandes
Rodrigo Batista Lopes
Salvador Pedro Barreira

15:00 60 min 29 SALA B2
Nicole Alessandra Teixeira Veliz
Renato Anténio Pires Fernandes
Rodrigo Batista Lopes
Rodrigo Martins Pereira
Salvador Pedro Barreira
Santiago Coutinho Santos

16:30 60 min 30 SALA B2
Nicole Alessandra Teixeira Veliz
Renato Anténio Pires Fernandes
Rodrigo Batista Lopes
Rodrigo Martins Pereira
Salvador Pedro Barreira
Santiago Coutinho Santos
Sofia Oliveira Sousa

16:30 60 min 31 SALA B2
Rodrigo Martins Pereira
Salvador Pedro Barreira
Santiago Coutinho Santos
Sofia Oliveira Sousa

15:00 60 min 32 SALA B2

16:30 60 min 33 SALA B2

Assid  Sumario

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 15)

DANIELA AREDE

AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL

Desenvolvimento ritmico com a caixa de ritmos.

Cancodes: A pauta, D6 ré mi - a Mimi, o carro do meu chefe

Cangoes: A pauta, D6 ré mi - a Mimi, o carro do meu chefe

Cancéo o carro do meu chefe tem um furo no pneu

Cangdes: o senhor sol e o autocarro.

Cangdes: o senhor sol e o autocarro.

Rubrica

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Recapitulagdo das cangbes ja abordadas. Cancgéo os esconderijos.

Interrupgao letiva (Covid-19).

Interrupgao letiva (Covid-19).

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe DBA - ALE 3° B3
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

22/10/2020 QUI
26/10/2020 SEG

123702EABAE
123804EABAE
124659EABAE
123477EABAE
124666EABAE

26/10/2020 SEG

123702EABAE
123804EABAE
124659EABAE
123477EABAE
124666EABAE

29/10/2020 QUI

123702EABAE
124720EABAE
124659EABAE
124666EABAE

02/11/2020 SEG

123702EABAE
124140EABAE

02/11/2020 SEG

123702EABAE
124140EABAE

05/11/2020 QUI

124659EABAE
124666EABAE

09/11/2020 SEG

124659EABAE
123806EABAE
124665EABAE
124666EABAE
124140EABAE

09/11/2020 SEG

124659EABAE
123806EABAE
124665EABAE
124666EABAE
124140EABAE

1 SALAB3
2 SALA B3

16:30 60 min
15:00 60 min

Diana Martins Pereira
Lara Pinto Ribeiro

Leonor Mota Parreira
Leonor Vieira Micaélo
Tomas Mota Parreira

16:30 60 min 3 SALA B3

Diana Martins Pereira
Lara Pinto Ribeiro

Leonor Mota Parreira
Leonor Vieira Micaélo
Tomas Mota Parreira

16:30 60 min 4 SALA B3

Diana Martins Pereira
Felipe Vidal Neves Ribeiro
Leonor Mota Parreira
Tomas Mota Parreira

15:00 60 min 5 SALAB3

Diana Martins Pereira
Vitéria Gomes Martins

16:30 60 min 6 SALAB3

Diana Martins Pereira
Vitéria Gomes Martins

16:30 60 min 7 SALA B3

Leonor Mota Parreira
Tomas Mota Parreira

15:00 60 min 8 SALA B3

Leonor Mota Parreira
Martim Correia Soares

Matilde Isabel Moreira Magalhaes

Tomas Mota Parreira
Vitéria Gomes Martins

16:30 60 min 9 SALAB3

Leonor Mota Parreira
Martim Correia Soares

Matilde Isabel Moreira Magalh&es

Tomas Mota Parreira
Vitéria Gomes Martins

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 15)

DANIELA AREDE

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Sem professor para substituicao.
Apresentacao. Nogao de pulsagéo através da audigdo de musicas.
Execugéo de frases ritmicas por meio da imitagao.
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Cangao “Este ano na minha escola”. Introdugéo da nogéo das
dindmicas piano e forte.
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Execugéo de frases ritmicas por meio da imitagéo e explorando os
diferentes niveis corporais. Cangéo “Este ano na minha escola”.

Cangao “Sao Folhas de Mil Cores”. Execugéo das cangdes em
diferentes dindmicas (piano, mezzo forte e forte).

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
A histdria do Jodo e o lobo. Entoagéo da cangéo Havia um pastorzinho.
A histéria do Velho sabio. Experimentagéo de sons vocais.
Faltou
Faltou
Execugéo de frases ritmicas por imitagéo e com diferentes niveis
corporais. Trabalho dos diversos temas com diferentes dindmicas.
Faltou
Faltou
A histéria do Velho sabio. Experimentagcéo de sons vocais. Execugéo
de frases ritmicas por imitagcdo e com diferentes niveis corporais.

Cancéo Para a frente e para tras. We will rock you — Queen. Trabalho
dos diversos temas com diferentes dindmicas.

Faltou
Faltou
Lendas e histérias sobre o Sdo Martinho. Adaptagéo do Jogo Party and

Company para a tematica, utilizagcdo de recursos como a mimica, leitura
de labios e desenho.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Cancgdes: No magusto; Sao castanhas!... Sdo castanhas e Ourigo Ploc

ploc. Execugéo de frases ritmicas por imitacéo e com diferentes niveis
corporais.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe DBA - ALE 3° B3
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

16/11/2020 SEG

124659EABAE
123806EABAE
123284EABAE
124666EABAE
124140EABAE

16/11/2020 SEG

124659EABAE
123806EABAE
123284EABAE
124666EABAE
124140EABAE

19/11/2020 QUI

124659EABAE
123806EABAE
123807EABAE
124666EABAE

23/11/2020 SEG

124659EABAE
123806EABAE
123807EABAE
124666EABAE
124140EABAE

23/11/2020 SEG

124659EABAE
123806EABAE
123807EABAE
124666EABAE
124140EABAE

26/11/2020 QUI

124659EABAE
124666EABAE

30/11/2020 SEG

124659EABAE
123806EABAE
124666EABAE

30/11/2020 SEG

124659EABAE
123806EABAE
124666EABAE

15:00 60 min 10 SALAB3

Leonor Mota Parreira
Martim Correia Soares
Pedro Carvalho Martins
Tomas Mota Parreira
Vitéria Gomes Martins

16:30 60 min 11 SALA B3

Leonor Mota Parreira
Martim Correia Soares
Pedro Carvalho Martins
Tomas Mota Parreira
Vitéria Gomes Martins

16:30 60 min 12 SALAB3

Leonor Mota Parreira
Martim Correia Soares
Matilde da Cunha Ruivo
Tomas Mota Parreira

15:00 60 min 13 SALAB3

Leonor Mota Parreira
Martim Correia Soares
Matilde da Cunha Ruivo
Tomas Mota Parreira
Vitéria Gomes Martins

16:30 60 min 14 SALA B3

Leonor Mota Parreira
Martim Correia Soares
Matilde da Cunha Ruivo
Tomas Mota Parreira
Vitéria Gomes Martins

16:30 60 min 15 SALA B3

Leonor Mota Parreira
Tomas Mota Parreira

15:00 60 min 16 SALA B3

Leonor Mota Parreira
Martim Correia Soares
Tomas Mota Parreira

16:30 60 min 17 SALA B3

Leonor Mota Parreira
Martim Correia Soares
Tomas Mota Parreira

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 15)

DANIELA AREDE

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Sumiario

TROVISCAL

Rubrica

Apresentagéo da Caixa de Ritmos. Tema Back in Black dos AC/DC
como base para a execugao de cada sequéncia apenas com palmas.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Transformagéo de cada sequéncia das palmas para niveis corporais
(sequéncia individual). Criagdo de uma sequéncia corporal através de

simbologia.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Utilizagcao das sequéncias corporais criadas pelos alunos como
acompanhamento base para cangéo Para a frente e para tras (Fréere
Jacques). Construgdo da cangéo utilizando uma sequéncia corporal pré-

definida, acompanhamento vocal e improvisagéo beatbox.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Aprendizagem das cangdes Lirio Branco (com acompanhamento
corporal) e Rena de Nariz Encarnado (com gestos).

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Aprendizagem das cangdes Lirio Branco (com acompanhamento
corporal) e Rena de Nariz Encarnado (com gestos).

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Continuagéo do trabalho de aprendizagem das cangdes Lirio Branco e

Rena de Nariz Encarnado

Faltou
Faltou

Aprendizagem das cangdes Lirio Branco (com acompanhamento
corporal) e Rena de Nariz Encarnado (com gestos).

Faltou
Faltou
Faltou

Aprendizagem das cangdes Lirio Branco (com acompanhamento
corporal) e Rena de Nariz Encarnado (com gestos).

Faltou
Faltou
Faltou



Classe DBA - ALE 3° B3

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

03/12/2020 QUI
124659EABAE
124660EABAE
123806EABAE
124666EABAE

07/12/2020 SEG
124659EABAE
123806EABAE
124666EABAE

07/12/2020 SEG
124659EABAE
123806EABAE
124666EABAE

10/12/2020 QUI
124659EABAE
123806EABAE
124666EABAE

14/12/2020 SEG
124659EABAE
123806EABAE
124666EABAE

14/12/2020 SEG
124659EABAE
123806EABAE
124666EABAE

17/12/2020 QUI
124659EABAE
123806EABAE
124666EABAE

21/12/2020 SEG
124659EABAE
123806EABAE
123807EABAE
124666EABAE

21/12/2020 SEG
124659EABAE
123807EABAE
124666EABAE

04/01/2021 SEG

04/01/2021 SEG

07/01/2021 QUI
124659EABAE
123806EABAE
124666EABAE

11/01/2021 SEG
124659EABAE
124666EABAE

11/01/2021 SEG

124659EABAE
123806EABAE
124666EABAE

Sala

16:30 60 min 18 SALA B3
Leonor Mota Parreira

Assid

Luana Erika Fortio dos Santos Mota

Martim Correia Soares
Tomas Mota Parreira

15:00 60 min 19 SALA B3
Leonor Mota Parreira
Martim Correia Soares
Tomas Mota Parreira

16:30 60 min 20 SALAB3
Leonor Mota Parreira
Martim Correia Soares
Tomas Mota Parreira

16:30 60 min 21 SALA B3
Leonor Mota Parreira
Martim Correia Soares
Tomas Mota Parreira

15:00 60 min 22 SALAB3
Leonor Mota Parreira
Martim Correia Soares
Tomas Mota Parreira

16:30 60 min 23 SALA B3
Leonor Mota Parreira
Martim Correia Soares
Tomas Mota Parreira

16:30 60 min 24 SALA B3
Leonor Mota Parreira
Martim Correia Soares
Tomas Mota Parreira

15:00 60 min 25 SALAB3
Leonor Mota Parreira
Martim Correia Soares
Matilde da Cunha Ruivo
Tomas Mota Parreira

16:30 60 min 26 SALAB3
Leonor Mota Parreira
Matilde da Cunha Ruivo
Tomas Mota Parreira

15:00 60 min 27 SALA B3
16:30 60 min 28 SALA B3
16:30 60 min 29 SALA B3

Leonor Mota Parreira
Martim Correia Soares
Tomas Mota Parreira
15:00 60 min 30 SALA B3
Leonor Mota Parreira
Tomas Mota Parreira

16:30 60 min 31 SALA B3

Leonor Mota Parreira
Martim Correia Soares
Tomas Mota Parreira

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6 / 15)

DANIELA AREDE

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Sumario
Preparagao para a gravagao do video de natal.
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Preparagéo para a gravagao do video de natal.
Faltou
Faltou
Faltou
Preparagao para a gravagao do video de natal.
Faltou
Faltou
Faltou
Preparagéo para a gravagao do video de natal.
Faltou
Faltou
Faltou
Gravagao das cangdes para o video de natal.
Faltou
Faltou
Faltou
Gravagéo das cangdes para o video de natal.
Faltou
Faltou
Faltou
Visualizagéo e discusséo sobre as gravagoes realizadas.
Faltou
Faltou
Faltou

Acompanhamento de musicas pop/rock com percussao corporal.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Acompanhamento de musicas pop/rock com percussao corporal.
Faltou
Faltou
Faltou
Actividade realizada pelo iave (exames nacionais)
Actividade realizada pelo iave (exames nacionais)
Desenvolvimento ritmico através da caixa de ritmos.
Faltou
Faltou
Faltou
Cancéo: A pauta. Apresentacao e definicao da pauta.
Faltou
Faltou
Distingdo entre notas e figuras musicais. Exploragéo da escola
diaténica. Cangéo O carro do meu chefe.
Faltou
Faltou
Faltou



Classe DBA - ALE 3° B3
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

14/01/2021 QUI
124659EABAE
123806EABAE
124666EABAE

18/01/2021 SEG
125421EABAE
123806EABAE
124140EABAE

18/01/2021 SEG
125421EABAE
123806EABAE
124140EABAE

21/01/2021 QUI
124657EABAE
124659EABAE
123806EABAE
123284EABAE
124666EABAE
124140EABAE

25/01/2021 SEG

25/01/2021 SEG

16:30 60 min 32 SALAB3
Leonor Mota Parreira
Martim Correia Soares
Tomas Mota Parreira

15:00 60 min 33 SALAB3
Isabelle Raizer Moretti
Martim Correia Soares
Vitéria Gomes Martins

16:30 60 min 34 SALAB3
Isabelle Raizer Moretti
Martim Correia Soares
Vitéria Gomes Martins

16:30 60 min 35 SALAB3
Clara Beatriz Cardoso Oliveira
Leonor Mota Parreira
Martim Correia Soares
Pedro Carvalho Martins
Tomas Mota Parreira
Vitéria Gomes Martins

15:00 60 min 36 SALAB3

16:30 60 min 37 SALA B3

Assid  Sumario

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 7/ 15)

DANIELA AREDE

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL

Cangdes: o autocarro e fui visitar minha tia a Marrocos

Recapitulagdo das cangoes ja abordadas.

Cangao Maquina de Escrever. Acompanhamento da cangéo.

Rubrica

Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou

Introdugdo a meditagdo. Cangao Fui visitar minha tia a marrocos.

Interrupgao letiva (Covid-19).
Interrupgao letiva (Covid-19).

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe DBA - ALE B6

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

21/10/2020 QUA
21/10/2020 QUA
28/10/2020 QUA

124608EABAE
28/10/2020 QUA

124608EABAE
04/11/2020 QUA

04/11/2020 QUA

18/11/2020 QUA

18/11/2020 QUA

25/11/2020 QUA

124227EABAE
25/11/2020 QUA

124227EABAE

02/12/2020 QUA
125146EABAE

02/12/2020 QUA
125146EABAE

09/12/2020 QUA
09/12/2020 QUA
16/12/2020 QUA
16/12/2020 QUA

06/01/2021 QUA
123294EABAE
06/01/2021 QUA
123294EABAE
13/01/2021 QUA
123294EABAE

13/01/2021 QUA

123294EABAE
125146EABAE
20/01/2021 QUA
125146EABAE
123809EABAE
20/01/2021 QUA
125146EABAE
123809EABAE

15:00 60 min
16:30 60 min
15:00 60 min

Vadim Moroi
16:30 60 min

Vadim Moroi
15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

1
2
3

9

Sala
SALA B6
SALA B6
SALA B6

SALA B6

SALA B6

SALA B6

SALA B6

SALA B6

SALA B6

Gabriela Zenha Martins

16:30 60 min

10

SALA B6

Gabriela Zenha Martins

LISTAGEM DE AULAS (PAG

DANIELA AREDE

AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL

.81/15)

Rubrica

Assid  Sumario
Sem professor para substituir.
Sem professor para substituicao.

Apresentacao. Nogao de pulsagéo através da audigdo de musicas.

Execugéo de frases ritmicas por meio da imitagao.

Cancao “Este ano na minha escola”. Introdugdo da nogao das
dindmicas piano e forte.

Faltou

Faltou

A histéria do Jodo e o lobo. Entoagao da cangao Havia um pastorzinho.

A histéria do Velho sabio. Experimentagéo de sons vocais.

Execugéo de frases ritmicas por imitagéo e com diferentes niveis

corporais. Trabalho dos diversos temas com diferentes dindmicas.

Apresentagéo da Caixa de Ritmos. Tema Back in Black dos AC/DC
como base para a execugao de cada sequéncia apenas com palmas.

Transformagéo de cada sequéncia das palmas para niveis corporais
(sequéncia individual). Apresentacéo das sequéncias. Tema We will

rock you com acompanhamento corporal.

Aprendizagem das cangdes Lirio Branco (com acompanhamento
corporal) e Vai nevar, vai nevar.

Aprendizagem das cangdes Lirio Branco (com acompanhamento
corporal) e Vai nevar, vai nevar.

Preparagéo para a gravagao do video de natal.

Preparagao para a gravagao do video de natal.

Preparagao para a gravagao do video de natal.
Preparagao para a gravagao do video de natal.
Continuagéo das gravagdes para o video de natal.

Visualizagéo e discusséo sobre as gravagoes realizadas.

Faltou

Faltou

Faltou

Faltou

Visualizacédo da plataforma do Natal da Turma. Tradigées do Ano Novo.

Acompanhamento de musicas pop/rock com percussao corporal.

15:00 60 min 11 SALA B6
Ruben Fernandes Samagaio da Silva

16:30 60 min 12 SALA B6
Ruben Fernandes Samagaio da Silva

15:00 60 min 13 SALAB6

16:30 60 min 14 SALA B6

15:00 60 min 15 SALA B6

16:30 60 min 16 SALA B6

15:00 60 min 17 SALA B6
Miguel Duarte de Oliveira Novo

16:30 60 min 18 SALA B6
Miguel Duarte de Oliveira Novo

15:00 60 min 19 SALA B6

Miguel Duarte de Oliveira Novo

16:30 60 min

20 SALABG6

Miguel Duarte de Oliveira Novo
Ruben Fernandes Samagaio da Silva

15:00 60 min

21 SALABG6

Nocgdes sobre a pauta e as notas musicais. Cangéo a pauta

Faltou

Faltou

Faltou

Cangdes: Fui visitar minha tia a Marrocos e o carro do meu chefe tem

um furo no pneu.

Recapitulagdo das cangoes ja abordadas.

Ruben Fernandes Samagaio da Silva
Salvador Miguel Gongalves Liberato

16:30 60 min

22 SALAB6

Iniciagdo a meditagcéo. Controlo da respiragéo.

Ruben Fernandes Samagaio da Silva
Salvador Miguel Gongalves Liberato

Faltou
Faltou

Faltou
Faltou

Faltou
Faltou



Classe DBA - MUS N/A oB1

Disciplina Musica
27/10/2020 TER

124646EABAE
124649EABAE
125722EABAE
124934EABAE
124641EABAE
125015EABAE
125274EABAE
125250EABAE
125700EABAE
125085EABAE
125086EABAE

03/11/2020 TER

124646EABAE
124649EABAE
125722EABAE
125428EABAE
124934EABAE
124641EABAE
124914EABAE
125015EABAE
125274EABAE
125250EABAE
125700EABAE
125085EABAE
125086EABAE

10/11/2020 TER

124646EABAE
124649EABAE
125428EABAE
124934EABAE
124641EABAE
125083EABAE
125015EABAE
125274EABAE
125700EABAE
125085EABAE
125086EABAE

15:30 45 min

15:30 45 min

15:30 45 min

Licdon® Sala
1 SALA JIB1

Carlos Valentim Azevedo Ferreira
Carminho Ruivo Rama
Guilherme Simdes Rodrigues
Lara Filipa Simdes Fernandes
Leonor da Silva Paulo

Mirella Eugenia do Vale

Nuno Xavier Santos Ferreira
Pedro Pires de Sousa

Rachel Ainhoa Freire Medina
Santiago Antonio Gomes dos Santos
Victéria Lisboa Guilherme

2 SALA JIB1

Carlos Valentim Azevedo Ferreira
Carminho Ruivo Rama
Guilherme Simdes Rodrigues
Kyara Batista Lopes

Lara Filipa Simdes Fernandes
Leonor da Silva Paulo

Matilde Ferreira Campanhe
Mirella Eugenia do Vale

Nuno Xavier Santos Ferreira
Pedro Pires de Sousa

Rachel Ainhoa Freire Medina
Santiago Antonio Gomes dos Santos
Victéria Lisboa Guilherme

3 SALA JIB1

Carlos Valentim Azevedo Ferreira
Carminho Ruivo Rama

Kyara Batista Lopes

Lara Filipa Simdes Fernandes
Leonor da Silva Paulo

Lucas Veloso de Oliveira

Mirella Eugenia do Vale

Nuno Xavier Santos Ferreira
Rachel Ainhoa Freire Medina
Santiago Antonio Gomes dos Santos
Victéria Lisboa Guilherme

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 9/ 15)

DANIELA AREDE

AEC - AAAF 1

Assid  Sumario

° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Apresentagado. Cancao “Mao Direita, mao esquerda”. Introdugéo da

nocao das dinamicas piano e forte.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

A histéria da Princesa e do Sapo. Entoacdo das cangdes Salta a bola e
Tenho um sapo na cabega. Execugdo das cangdes em diferentes

dindmicas (piano e forte).

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Lendas e histoérias sobre o Sdo Martinho. Cangdes: uma, duas, trés
castanhas e O ourigo ploc ploc. Trabalho das diferentes cangbes com

diferentes dinamicas.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe DBA - MUS N/A oB1

Disciplina Musica
17/11/2020 TER

124646EABAE
124649EABAE
125722EABAE
124934EABAE
124641EABAE
125015EABAE
125274EABAE
125250EABAE
125700EABAE
125085EABAE
125086EABAE

24/11/2020 TER

124646EABAE
124649EABAE
125722EABAE
124934EABAE
124641EABAE
125015EABAE
125274EABAE
125250EABAE
125700EABAE
125085EABAE
125086EABAE

08/12/2020 TER
15/12/2020 TER

124646EABAE
124649EABAE
125722EABAE
125428EABAE
124934EABAE
124641EABAE
124914EABAE
125015EABAE
125274EABAE
125700EABAE
125085EABAE
125086EABAE

15:30 45 min

15:30 45 min

15:30 45 min
15:30 45 min

Licdon® Sala
4 SALA JIB1

Carlos Valentim Azevedo Ferreira
Carminho Ruivo Rama
Guilherme Simdes Rodrigues
Lara Filipa Simdes Fernandes
Leonor da Silva Paulo

Mirella Eugenia do Vale

Nuno Xavier Santos Ferreira
Pedro Pires de Sousa

Rachel Ainhoa Freire Medina
Santiago Antonio Gomes dos Santos
Victéria Lisboa Guilherme

5 SALA JIB1

Carlos Valentim Azevedo Ferreira
Carminho Ruivo Rama
Guilherme Simdes Rodrigues
Lara Filipa Simdes Fernandes
Leonor da Silva Paulo

Mirella Eugenia do Vale

Nuno Xavier Santos Ferreira
Pedro Pires de Sousa

Rachel Ainhoa Freire Medina
Santiago Antonio Gomes dos Santos
Victéria Lisboa Guilherme

6 SALA JIB1

7 SALA JIB1

Carlos Valentim Azevedo Ferreira
Carminho Ruivo Rama
Guilherme Simdes Rodrigues
Kyara Batista Lopes

Lara Filipa Simdes Fernandes
Leonor da Silva Paulo

Matilde Ferreira Campanhe
Mirella Eugenia do Vale

Nuno Xavier Santos Ferreira
Rachel Ainhoa Freire Medina
Santiago Antonio Gomes dos Santos
Victéria Lisboa Guilherme

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 10 / 15)

DANIELA AREDE
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Assid  Sumario

TROVISCAL

Cangao Para a frente e para tras (Frere Jacques) com
acompanhamento corporal. Jogo das Estatuas - utilizagédo de musicas

infantis com diferentes andamentos.

Rubrica

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Dialogo com os alunos sobre as suas experiéncias de viagens e meios

de transporte. Aprendizagem da canc¢ao Gosto de viajar com

acompanhamento corporal e gestos.

FERIADO - Dia da Imaculada Conceigao

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Jogo ritmico utilizando os numeros conhecidos pelos alunos. Cangéo

"Manha de Natal".

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe DBA - MUS N/A oB1

Disciplina Musica
22/12/2020 TER

124646EABAE
124649EABAE
125722EABAE
125428EABAE
124934EABAE
124641EABAE
125083EABAE
124914EABAE
125015EABAE
125274EABAE
125700EABAE
125085EABAE
125086EABAE

05/01/2021 TER

124646EABAE
124649EABAE
125426EABAE
124641EABAE
125015EABAE
125274EABAE
125700EABAE
125085EABAE
125086EABAE

12/01/2021 TER
19/01/2021 TER

15:30 45 min

15:30 45 min

15:30 45 min
15:30 45 min

Licdon® Sala

8 SALA JIB1
Carlos Valentim Azevedo Ferreira
Carminho Ruivo Rama
Guilherme Simdes Rodrigues
Kyara Batista Lopes
Lara Filipa Simdes Fernandes
Leonor da Silva Paulo
Lucas Veloso de Oliveira
Matilde Ferreira Campanhe
Mirella Eugenia do Vale
Nuno Xavier Santos Ferreira
Rachel Ainhoa Freire Medina
Santiago Antonio Gomes dos Santos
Victéria Lisboa Guilherme

9 SALA JIB1

Carlos Valentim Azevedo Ferreira
Carminho Ruivo Rama

Carolina Conceigéo Oliveira

Leonor da Silva Paulo

Mirella Eugenia do Vale

Nuno Xavier Santos Ferreira

Rachel Ainhoa Freire Medina
Santiago Antonio Gomes dos Santos
Victéria Lisboa Guilherme

10 SALA JIB1

11 SALA JIB1

Assid  Sumario

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 11/ 15)

DANIELA AREDE
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Musica e movimento: andamentos rapidos e lentos.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Cancéo: O meu chapéu tem trés bicos. Discusséo sobre formas

geomeétricas.

Turma em isolamento profilatico.

Turma em isolamento profilatico.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe DBA - MUS N/A oB2

Disciplina Musica
22/10/2020 QUI
29/10/2020 QUI

124899EABAE
125436EABAE
125092EABAE
124758EABAE
125089EABAE
125093EABAE
125090EABAE
125434EABAE
125091EABAE
125094EABAE

05/11/2020 QUI

124899EABAE
125436EABAE
125092EABAE
124758EABAE
125438EABAE
125431EABAE
125302EABAE
125089EABAE
125433EABAE
125093EABAE
125090EABAE
125434EABAE
125091EABAE
125094EABAE

19/11/2020 QUI

124899EABAE
125436EABAE
125092EABAE
124758EABAE
125431EABAE
125359EABAE
125089EABAE
125093EABAE
125090EABAE
125434EABAE
125091EABAE
125094EABAE

Licdon® Sala
1 SALAJIB2
2 SALA JIB2

15:30 45 min
15:30 45 min

Bernardo Maia Duarte

Carolina Feiteirinha Lopes

Constanga Alferes Oliveira Gongalves
Dinis de Seabra Pires

Mafalda Miguel Alves Ferreira
Mariana Simdes Silva

Mateus Ruivo Ferreira

Melanie Alves Sousa

Melissa Ruivo Ferreira

Rodrigo Silva Oliveira

15:30 45 min 3 SALA JIB2

Bernardo Maia Duarte
Carolina Feiteirinha Lopes
Constanga Alferes Oliveira Gongalves
Dinis de Seabra Pires
iris Oliveira Simdes
Jaime da Silva Ferreira
Lucas Ryan Ulianova Cruz
Mafalda Miguel Alves Ferreira
Maria Beatriz da Silva Marques
Mariana Simdes Silva
Mateus Ruivo Ferreira
Melanie Alves Sousa
Melissa Ruivo Ferreira
Rodrigo Silva Oliveira

15:30 45 min 4 SALA JIB2

Bernardo Maia Duarte
Carolina Feiteirinha Lopes
Constanga Alferes Oliveira Gongalves
Dinis de Seabra Pires

Jaime da Silva Ferreira
Lucas Martins da Costa
Mafalda Miguel Alves Ferreira
Mariana Simdes Silva

Mateus Ruivo Ferreira
Melanie Alves Sousa

Melissa Ruivo Ferreira
Rodrigo Silva Oliveira

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 12/ 15)

DANIELA AREDE
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Assid  Sumario

Sem professor para substituir.

TROVISCAL Rubrica

Apresentagdo. Cancao “Mao Direita, mao esquerda”. Introdugéo da
nocao das dinamicas piano e forte.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

A histdria da Princesa e do Sapo. Entoacdo das cangdes Salta a bola e
Tenho um sapo na cabega. Execucéo das cang¢des em diferentes

dindmicas (piano e forte).

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Cancéo Para a frente e para tras (Fréere Jacques) com
acompanhamento corporal. Jogo das Estatuas - utilizagdo de musicas
infantis com diferentes andamentos.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe DBA - MUS N/A oB2

Disciplina Musica
26/11/2020 QUI

124899EABAE
125436EABAE
125092EABAE
124758EABAE
125431EABAE
125359EABAE
125089EABAE
125093EABAE
125090EABAE
125434EABAE
125091EABAE
125094EABAE

03/12/2020 QUI

125240EABAE
124899EABAE
125436EABAE
125092EABAE
124758EABAE
125431EABAE
125302EABAE
125089EABAE
125093EABAE
125090EABAE
125432EABAE
125434EABAE
125091EABAE
125437EABAE

10/12/2020 QUI

124899EABAE
125436EABAE
125092EABAE
124758EABAE
125431EABAE
125302EABAE
125089EABAE
125093EABAE
125090EABAE
125434EABAE
125091EABAE
125094EABAE

Licdon® Sala

15:30 45 min 5 SALA JIB2

Bernardo Maia Duarte
Carolina Feiteirinha Lopes
Constanca Alferes Oliveira Gongalves
Dinis de Seabra Pires
Jaime da Silva Ferreira
Lucas Martins da Costa
Mafalda Miguel Alves Ferreira
Mariana Simdes Silva
Mateus Ruivo Ferreira
Melanie Alves Sousa
Melissa Ruivo Ferreira
Rodrigo Silva Oliveira
15:30 45 min 6 SALA JIB2
Afonso Dias Mota
Bernardo Maia Duarte
Carolina Feiteirinha Lopes
Constanga Alferes Oliveira Gongalves
Dinis de Seabra Pires
Jaime da Silva Ferreira
Lucas Ryan Ulianova Cruz
Mafalda Miguel Alves Ferreira
Mariana Simdes Silva
Mateus Ruivo Ferreira
Matheus Taiago Machado Alves
Melanie Alves Sousa
Melissa Ruivo Ferreira
Rodrigo Barata de Barbosa
15:30 45 min 7 SALA JIB2
Bernardo Maia Duarte
Carolina Feiteirinha Lopes
Constanca Alferes Oliveira Gongalves
Dinis de Seabra Pires
Jaime da Silva Ferreira
Lucas Ryan Ulianova Cruz
Mafalda Miguel Alves Ferreira
Mariana Simdes Silva
Mateus Ruivo Ferreira
Melanie Alves Sousa
Melissa Ruivo Ferreira
Rodrigo Silva Oliveira

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 13/ 15)

DANIELA AREDE
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Assid  Sumario

TROVISCAL

Rubrica

Dialogo com os alunos sobre as suas experiéncias de viagens e meios

de transporte. Aprendizagem da cangdo Gosto de viajar com

acompanhamento corporal e gestos.

Cancgao "As cores do natal".

Cangao "Manha de Natal".

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe DBA - MUS N/A oB2

Disciplina Musica
17/12/2020 QUI

124899EABAE
125436EABAE
125092EABAE
124758EABAE
125431EABAE
125302EABAE
125089EABAE
125093EABAE
125090EABAE
125434EABAE
125091EABAE
125094EABAE

07/01/2021 QUI

124899EABAE
125436EABAE
125092EABAE
124758EABAE
125431EABAE
125359EABAE
125302EABAE
125089EABAE
125093EABAE
125090EABAE
125434EABAE
125091EABAE
125094EABAE

14/01/2021 QUI

124899EABAE
125436EABAE
125092EABAE
124758EABAE
125431EABAE
125359EABAE
125302EABAE
125089EABAE
125093EABAE
125090EABAE
125434EABAE
125091EABAE
125094EABAE

Licdon® Sala

15:30 45 min 8 SALA JIB2

Bernardo Maia Duarte
Carolina Feiteirinha Lopes
Constanca Alferes Oliveira Gongalves
Dinis de Seabra Pires

Jaime da Silva Ferreira
Lucas Ryan Ulianova Cruz
Mafalda Miguel Alves Ferreira
Mariana Simdes Silva

Mateus Ruivo Ferreira
Melanie Alves Sousa

Melissa Ruivo Ferreira
Rodrigo Silva Oliveira

15:30 45 min 9 SALA JIB2

Bernardo Maia Duarte
Carolina Feiteirinha Lopes
Constanca Alferes Oliveira Gongalves
Dinis de Seabra Pires
Jaime da Silva Ferreira
Lucas Martins da Costa
Lucas Ryan Ulianova Cruz
Mafalda Miguel Alves Ferreira
Mariana Simdes Silva
Mateus Ruivo Ferreira
Melanie Alves Sousa
Melissa Ruivo Ferreira
Rodrigo Silva Oliveira

15:30 45 min 10 SALA JIB2
Bernardo Maia Duarte
Carolina Feiteirinha Lopes
Constanca Alferes Oliveira Gongalves
Dinis de Seabra Pires
Jaime da Silva Ferreira
Lucas Martins da Costa
Lucas Ryan Ulianova Cruz
Mafalda Miguel Alves Ferreira
Mariana Simdes Silva
Mateus Ruivo Ferreira
Melanie Alves Sousa
Melissa Ruivo Ferreira
Rodrigo Silva Oliveira

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 14/ 15)

DANIELA AREDE
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Assid  Sumario

TROVISCAL Rubrica

Jogo ritmico utilizando os nimeros conhecidos pelos alunos. Cangao

"Manha de Natal".

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Cangéo: O meu chapéu tem trés bicos. Discussao sobre formas

geométricas. Cangédo: Escadinha.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Cangdes: A escadinha e bate com as méos.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 15/ 15)

DANIELA AREDE
AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL Rubrica
Classe DBA - MUS N/A oB2
Disciplina Masica Licdon® Sala Assid  Sumario
21/01/2021 QUI  15:30 45 min 11 SALA JIB2 Cangoes: O carro do meu chefe e o autocarro.
125240EABAE Afonso Dias Mota Faltou
124899EABAE Bernardo Maia Duarte Faltou
125436EABAE Carolina Feiteirinha Lopes Faltou
125092EABAE Constanca Alferes Oliveira Gongalves Faltou
124758EABAE Dinis de Seabra Pires Faltou
125431EABAE Jaime da Silva Ferreira Faltou
125359EABAE Lucas Martins da Costa Faltou
125302EABAE Lucas Ryan Ulianova Cruz Faltou
125089EABAE Mafalda Miguel Alves Ferreira Faltou
125093EABAE Mariana Simdes Silva Faltou
125090EABAE Mateus Ruivo Ferreira Faltou
125434EABAE Melanie Alves Sousa Faltou
125091EABAE Melissa Ruivo Ferreira Faltou

125094EABAE Rodrigo Silva Oliveira Faltou



Classe EVL - ALE 2° B5

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

23/10/2020
27/10/2020

27/10/2020

30/10/2020

03/11/2020

03/11/2020

06/11/2020

10/11/2020
10/11/2020
17/11/2020

17/11/2020

20/11/2020
24/11/2020

24/11/2020

27/11/2020

04/12/2020
08/12/2020
08/12/2020
11/12/2020
15/12/2020
15/12/2020
18/12/2020

22/12/2020

22/12/2020

05/01/2021
05/01/2021
08/01/2021
12/01/2021

12/01/2021

15/01/2021
19/01/2021
19/01/2021
22/01/2021

SEX
TER

TER

SEX

TER

TER

SEX

TER
TER
TER

TER

SEX
TER

TER

SEX

SEX
TER
TER
SEX
TER
TER
SEX

TER

TER

TER
TER
SEX
TER

TER

SEX
TER
TER
SEX

16:30
15:00

16:30

16:30

15:00

16:30

16:30

15:00
16:30
15:00

16:30

16:30
15:00

16:30

16:30

16:30
15:00
16:30
16:30
15:00
16:30
16:30

15:00

16:30

15:00
16:30
16:30
15:00

16:30

16:30
15:00
16:30
16:30

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min

60 min

1
2

Sala
SALA B5
SALA B5

SALA BS

SALA BS

SALA B5

SALA BS

SALA B5

8 SALABS
9 SALABS

10

1"

12
13

14

15

16
17
18
19
20
21
22

23

24

25
26
27
28

29

30
31
32
33

SALA BS

SALA BS

SALA B5
SALA B5

SALA BS

SALA B5

SALA BS
SALA BS
SALA B5
SALA B5
SALA B5
SALA B5
SALA B5

SALA BS

SALA B5

SALA BS
SALA BS
SALA B5
SALA B5

SALA BS

SALA B5
SALA B5
SALA B5
SALA B5

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 4)

EDNA LARIAO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Apresentacgao.- "Este Ano" - cangéo de apresentagéo.

Cangao de apresentacao "Este Ano"; Aprendizagem da musica "O
Outono" e "Folhas de Mil Cores".

Cancéo de apresentacao "Este Ano"; Aprendizagem da musica "O
Outono" e "Folhas de Mil Cores".

- Tematica Halloween, musica + gestos com este tema.- Jogo de
mimica relativo ao Halloween.

- Niveis corporais- Vitaminas Ritmicas- "Gosto de Viajar" cangéo +
gestos- "Folhas de Mil Cores" cangdo + gestos

- Niveis corporais- Vitaminas Ritmicas- "Gosto de Viajar" cangéo +
gestos- "Folhas de Mil Cores" cangéo + gestos

- Niveis Corporais - atividade em pequenos grupos, niveis divididos por
grupo.- Aprendizagem da letra + gestos da cangéo "Mil folhas".

- Atividades Magusto: "No Magusto""Ourigco Ploc-Ploc"
- Atividades Magusto: "No Magusto""Ourigco Ploc-Ploc"

- Niveis Corporais "Salta Bola", "Piao" em grupos de 4.- Pra frente pra
tras - atividade e cangéo + coros.- Cangao "Mil Folhas".

- Niveis Corporais "Salta Bola", "Piao" em grupos de 4.- Pra frente pra
tras - atividade e cangéo + coros.- Cangao "Mil Folhas".

"Gosto de Viajar, "Improvisagéo - porque ndo?"

Rever "Gosto de Viajar" e "Improvisagao porque ndo?"Aprendizagem
"Nas maos do Compositor

Rever "Gosto de Viajar" e "Improvisagao porque nao?"Aprendizagem
"Nas maos do Compositor

Aprendizagem das musicas "Gosto de Viajar" e "Nas méos do
Compositor", para o Concerto de Natal.

Ensaio para o "Concerto de Natal".

FERIADO - Dia da Imaculada Conceigao

FERIADO - Dia da Imaculada Conceigéo

Ensaio e experiéncia com camera para o "Concerto de Natal".
Gravagoes para o "Concerto de Natal".

Gravagoes para o "Concerto de Natal".

Atividade Ritmica com Musicas de Acompanhamento.Musica de Natal
"Melekalikimaka é... FELIZ NATAL"

Atividade Ritmica com Musicas de Acompanhamento.Atividades de
Natal.

Atividade Ritmica com Musicas de Acompanhamento.Atividades de
Natal.

Atividades musicais com a tematica do Dia dos Reis.
Atividades musicais com a tematica do Dia dos Reis.
Musica "O Autocarro”.

Continuagéo da aprendizagem da musica "Autocarro” . Introdugéo da
atividade "O carro do meu Chefe".

Atividade "O carro do meu Chefe". Introdugdo da musica "Musica no
Coragao".

Aprendizagem "Sr. Sol".

Reviséo das cancgbes do Medley.

- Revisdo das cangdes do Medley.- Atividade sobre Sustentabilidade.
Reviséo das cancgbes do Medley.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 4)

EDNA LARIAO
AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL Rubrica
Classe EVL - ALE 2°/4° B6

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario

26/10/2020 SEG 16:30 60 min 1 SALA B6 - Apresentagao pessoal. - Jogo com ritmos. "We will rock you".-
Cangao de apresentagao "Este Ano".- Jogo mimica sobre
instrumentos.

02/11/2020 SEG 16:30 60 min 2 SALA B6 "O Outono ja chegou" - musica + gestos

09/11/2020 SEG 16:30 60 min 3 SALAB6 - Atividade do Magusto.

16/11/2020 SEG 16:30 60 min 4 SALA B6 - Niveis Corporais "Salta Bola", "Piao".- Pra frente pra tras - atividade
e cangao.

23/11/2020 SEG 16:30 60 min 5 SALA B6 "Gosto de Viajar" - letra + gestos

30/11/2020 SEG 16:30 60 min 6 SALA B6 Nao houve aula na véspera de feriado devido as medidas restritivas
devido ao Covid-19.

07/12/2020 SEG 16:30 60 min 7 SALA B6 Nao houve aula na véspera de feriado devido as medidas restritivas
devido ao Covid-19.

14/12/2020 SEG 16:30 60 min 8 SALA B6 Gravagoes para o "Concerto de Natal".

21/12/2020 SEG 16:30 60 min 9 SALA B6 Cangéo de Natal "Melekalikimaka é... FELIZ NATAL"

04/01/2021 SEG 16:30 60 min 10 SALA B6 Atividades musicais com a tematica do Dia dos Reis.

11/01/2021 SEG 16:30 60 min 11 SALA B6 Atividade "O carro do meu Chefe".

18/01/2021 SEG 16:30 60 min 12 SALA B6 Cancéo "Sr Sol" e "Esconderijos"

25/01/2021 SEG 16:30 60 min 13 SALAB6 Interrupgao letiva (covid-19)



Classe EVL - ALE 4° B4

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

21/10/2020
22/10/2020

22/10/2020
28/10/2020
29/10/2020

29/10/2020

04/11/2020
05/11/2020

05/11/2020

18/11/2020
19/11/2020

19/11/2020

25/11/2020
26/11/2020
26/11/2020
02/12/2020
03/12/2020
03/12/2020
09/12/2020
10/12/2020
10/12/2020
16/12/2020
17/12/2020
17/12/2020
06/01/2021
07/01/2021

07/01/2021

13/01/2021
14/01/2021
14/01/2021
20/01/2021
21/01/2021
21/01/2021

QUA
QuUI

Qul
QUA
QuUI

QuUI

QUA
QuUI

QuUI

QUA
Qul

Qul

QUA
Qul
Qul
QUA
QuUI
QuUI
QUA
QuUI
QuUI
QUA
QuUI
QuUI
QUA
QuUI

QuUI

QUA
Qul
Qul
QUA
Qul
Qul

16:30
15:00

16:30
16:30
15:00

16:30

16:30
15:00

16:30

16:30
15:00

16:30

16:30
15:00
16:30
16:30
15:00
16:30
16:30
15:00
16:30
16:30
15:00
16:30
16:30
15:00

16:30

16:30
15:00
16:30
16:30
15:00
16:30

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

1
2

Sala
SALA B4
SALA B4

3 SALA B4
4 SALA B4
5 SALA B4

SALA B4

7 SALA B4
8 SALA B4

10
1"

12

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

27

28
29
30
31
32
33

SALA B4

SALA B4
SALA B4

SALA B4

SALA B4
SALA B4
SALA B4
SALA B4
SALA B4
SALA B4
SALA B4
SALA B4
SALA B4
SALA B4
SALA B4
SALA B4
SALA B4
SALA B4

SALA B4

SALA B4
SALA B4
SALA B4
SALA B4
SALA B4
SALA B4

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 4)

EDNA LARIAO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Jogos ludicos.

- Apresentagao.- "Este Ano" - cangéo de apresentacgéo.- "Vitaminas
Ritmicas" com musicas de acompanhamento.

- Apresentacéo.- "Este Ano" - cancado de apresentacao.
Atividade "Vitaminas Ritmicas".

- Aprendizagem da cangéo "O Outono ja chegou". - "Vitaminas
Ritmicas" - jogo de ditados ritimicos. - Tematica Halloween, musica +
gestos com este tema.- Jogo de mimica relativo ao Halloween.

- Aprendizagem da cangéo "O Outono ja chegou". - "Vitaminas
Ritmicas" - jogo de ditados ritimicos. - Tematica Halloween, musica +
gestos com este tema.- Jogo de mimica relativo ao Halloween.

"Folhas de Mil Cores" - dancga + letra

- "Vitaminas Ritmicas" - ditados de adivinha.- Niveis corporais (treino
sem musica)- Niveis corporais com acompanhamento das cangdes
"Piao" e "Salta Bola".

- "Vitaminas Ritmicas" - ditados de adivinha.- Niveis corporais (treino
sem musica)- Niveis corporais com acompanhamento das cangdes
"Piao" e "Salta Bola".

- Pra frente pra tras: canone.

- Continuagao "Pra frente pra tras: canone".- Cangéao "Gostava de um
dia pintar".- Visualizagao de 2 videos humoristicos no youtube com a
tematica da Orquestra.

- Continuagao "Pra frente pra tras: canone".- Cangéao "Gostava de um
dia pintar".- Visualizagao de 2 videos humoristicos no youtube com a
tematica da Orquestra.

"Lirio Branco" - aprendizagem.

Aprendizagem das musicas "Vai Nevar" e "Gostava de Um dia Pintar".
Aprendizagem das musicas "Vai Nevar" e "Gostava de Um dia Pintar".
Ensaios para o "Concerto de Natal".

Ensaios para o "Concerto de Natal".

Ensaios para o "Concerto de Natal".

Ensaios para o "Concerto de Natal".

Gravagoes para o "Concerto de Natal".

Gravagoes para o "Concerto de Natal".

Aprendizagem de novas musicas adequadas a época natalicia.
Aprendizagem de novas musicas adequadas a época natalicia.
Aprendizagem de novas musicas adequadas a época natalicia.
Atividade musical com a teméatica do Dia dos Reis e Ditados Ritimicos.

Continuagao da atividade dos Ditados Ritmicos. Musica "O Carro do
meu Chefe" e "O Autocarro".

Continuagao da atividade dos Ditados Ritmicos. Musica "O Carro do
meu Chefe" e "O Autocarro".

"Musica no Coragao"

Aprendizagem "Sr. Sol" e ensaio do Medley.

Aprendizagem "Sr. Sol" e ensaio do Medley.

"Vitaminas Ritmicas" - ditados.

Aprendizagem da "Maquina de Escrever" - atividade com garrafas.

Aprendizagem da "Maquina de Escrever" - atividade com
garrafas.Consolidagao das canc¢des do Medley.



Classe EVL - MUS N/A oT

Disciplina Musica

21/10/2020
28/10/2020

04/11/2020
18/11/2020

25/11/2020
02/12/2020

09/12/2020
16/12/2020

06/01/2021
13/01/2021
20/01/2021

QUA
QUA

QUA
QUA

QUA
QUA

QUA
QUA

QUA
QUA
QUA

15:30
15:30

15:30
15:30

15:30
15:30

15:30
15:30

15:30
15:30
15:30

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min
45 min

45 min

45 min

45 min
45 min
45 min

Licdo n°
1
2

Sala
SALA JIT1
SALA JIT1

3 SALAJIT1
4 SALAJIT1

5 SALAJIT1
6 SALAJIT1

7 SALAJIT1
8 SALAJIT1

10
1"

SALA JI T1
SALA JI T1
SALA JI T1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 4)

EDNA LARIAO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
Jogos de interacao.

Aprendizagem das cangdes "Mao Direita" e "O que fago" gestos +
musica.

- Niveis corporais basicos "Salta Bola"- Canc¢éo "Gosto de Viajar"

- Pra frente pra tras - sem musica- Pra frente pra tras - com musica-
Cangao "Tatarara".

"Altura do Som""Gafanhoto""Techno Saltitao"

Aprendizagem das musicas "Gafanhoto", "Techno Saltitédo", "Tenho um
sapo na cabeca".

Aprendizagem das musicas "Manha de Natal", "As cores do Natal".

Aprendizagem de novas musicas: "O Saquinho do Pai Natal", "Z¢, o
Boneco de Neve", "E quase Natal".

Atividades musicais com a tematica do Dia dos Reis.
N&o houve aula devido ao isolamento da turma.

Musicas do Medley "O carro do meu chefe"™O Autocarro”



Classe ECS - AFD 1° OB1
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdo n°® Sala

27/10/2020 TER

27/10/2020 TER
03/11/2020 TER

12566 1EABAE
03/11/2020 TER

125661EABAE
10/11/2020 TER

125661EABAE
125402EABAE

10/11/2020 TER
125661EABAE
125402EABAE

17/11/2020 TER

125661EABAE
125527EABAE

17/11/2020 TER
125661EABAE
125527EABAE

24/11/2020 TER

124505EABAE

24/11/2020 TER
124505EABAE

08/12/2020 TER
08/12/2020 TER
15/12/2020 TER

124509EABAE
125527EABAE

15/12/2020 TER

124509EABAE
125527EABAE
22/12/2020 TER
125523EABAE
12566 1EABAE
125527EABAE
124505EABAE

22/12/2020 TER

125523EABAE
125661EABAE
125527EABAE
124505EABAE

05/01/2021 TER

05/01/2021 TER
12/01/2021 TER

15:00 60 min 1 SALA OB1
16:30 60 min 2 SALA OB1
15:00 60 min 3 SALA OB1

Clara Gomes Sena Gouvéa
16:30 60 min 4 SALA OB1

Clara Gomes Sena Gouvéa
15:00 60 min 5 SALA OB1

Clara Gomes Sena Gouvéa
Miguel Abreu Alves Silva

16:30 60 min 6 SALA OB1
Clara Gomes Sena Gouvéa
Miguel Abreu Alves Silva

15:00 60 min 7 SALA OB1

Clara Gomes Sena Gouvéa
Maria Francisca Nunes Martins
16:30 60 min 8 SALA OB1
Clara Gomes Sena Gouvéa
Maria Francisca Nunes Martins

15:00 60 min 9 SALA OB1

Tatiana Filipa Gabarro Monteiro

16:30 60 min 10 SALA OB1

Tatiana Filipa Gabarro Monteiro
15:00 60 min 11 SALA OB1
16:30 60 min 12 SALA OB1
15:00 60 min 13 SALA OB1

Juliana Bia Monteiro
Maria Francisca Nunes Martins

16:30 60 min 14 SALA OB1

Juliana Bia Monteiro

Maria Francisca Nunes Martins
15:00 60 min 15 SALA OB1

Clara Araujo Seabra

Clara Gomes Sena Gouvéa

Maria Francisca Nunes Martins

Tatiana Filipa Gabarro Monteiro
16:30 60 min 16 SALA OB1

Clara Araujo Seabra

Clara Gomes Sena Gouvéa
Maria Francisca Nunes Martins
Tatiana Filipa Gabarro Monteiro

15:00 60 min 17 SALA OB1
16:30 60 min 18 SALA OB1
15:00 60 min 19 SALA OB1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 10)

EMANUEL SILVA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagdo. Didlogo com alunos sobre regras e normas da disciplina.
Realizag&o de exercicios sobre escola de corrida.

Realizagdo de exercicios de coordenagado motora e de deslocamentos

Realizacéo de exercicios de escola de corrida que visam o
desenvolvimento da deslocamento e equilibrio.
Faltou

Realizagao dos jogos: “Coelhos, Tocas e cagador”, e “Terra, Sol e Lua”.
Desenvolvimento da lateralidade.

Faltou
Realizagédo de um circuito com exercicios que desenvolvem a
coordenagédo dos membros inferiores

Faltou

Faltou
Realizagéo dos jogos: “Coelhos, Tocas e cagador”, e “Terra, Sol e Lua”.

Faltou

Faltou
Realizagédo de um circuito com exercicios que desenvolvem a
coordenagédo dos membros inferiores

Faltou

Faltou
Realizagéo dos jogos de “Terra, Sol e Lua” e do “Tubarao”.

Faltou

Faltou
Desenvolvimento do equilibrio e capacidade de saltar utilizando
barreiras.

Faltou
Realizagéo de provas de estafetas e do jogo do “Tubaréo”.

Faltou

FERIADO - Dia da Imaculada Conceigao
FERIADO - Dia da Imaculada Conceigao

Desenvolvimento do equilibrio e da capacidade de atirar uma bola.
Faltou
Faltou
Realizacédo de um jogo que visa o desenvolvimento da capacidade de
precisdo e do jogo do “Tubaréo”.
Faltou
Faltou
Desenvolvimento da capacidade de langar e agarrar uma bola.
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Realizagéo de provas de estafetas com bola e do jogo “Limpeza do
Lixo”.
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Desenvolvimento da capacidade de lancar e agarrar uma bola, assim
como da precisdo em alvo fixo.

Realizagao dos jogos: “Coelhos, Tocas e cagador”’, e do “Tubardo”.
Realizagao de exercicios que visam a elevagdo das capacidades fisicas.



Classe ECS - AFD 1° OB1

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdo n°® Sala

12/01/2021 TER 16:30 60 min
19/01/2021 TER 15:00 60 min
19/01/2021 TER 16:30 60 min

20 SALA OB1
21 SALA OB1
22 SALA OB1

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 10)

EMANUEL SILVA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Sumario
Realizag&o dos jogos rabo da raposa e tubarao.
Realizacéo de exercicios com arcos e cordas.

Realizag&o dos jogos do rabo da raposa, lencinho e macaquinho do
chinés.



Classe ECS - AFD 1° OB2

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

22/10/2020 QUI

22/10/2020 QUI
29/10/2020 QUI

124134EABAE
29/10/2020 QUI

124134EABAE
05/11/2020 QUI

124423EABAE
124907EABAE
124134EABAE

05/11/2020 QUI
124423EABAE
124907EABAE
124134EABAE

19/11/2020 QUI

124490EABAE

19/11/2020 QUI
124490EABAE

26/11/2020 QUI

124923EABAE

26/11/2020 QUI
124923EABAE

03/12/2020 QUI
124907EABAE
124504EABAE
124134EABAE

03/12/2020 QUI

124907EABAE
124504EABAE
124134EABAE

10/12/2020 QUI
125533EABAE
124134EABAE

10/12/2020 QUI

125533EABAE
124134EABAE

17/12/2020 QUI

17/12/2020
07/01/2021
07/01/2021
14/01/2021
14/01/2021

Qul
Qul
Qul
Qul
Qul

Sala Assid

15:00 60 min 1 SALA OB2
16:30 60 min 2 SALA OB2
15:00 60 min 3 SALA OB2

Tiago Soares Monteiro
16:30 60 min 4 SALA OB2

Tiago Soares Monteiro
15:00 60 min 5 SALA OB2

Benedita Francisco Marques Castelo Sol
Bruno Guilherme da Graga Rodrigues
Tiago Soares Monteiro

16:30 60 min 6 SALA OB2
Benedita Francisco Marques Castelo Sol
Bruno Guilherme da Graga Rodrigues
Tiago Soares Monteiro

15:00 60 min 7 SALA OB2

Joaquin Jesus Timoéteo Borjas

16:30 60 min 8 SALA OB2
Joaquin Jesus Timoéteo Borjas
15:00 60 min 9 SALA OB2

Marcio Gabriel Figueiredo da Silva

16:30 60 min 10 SALA OB2
Marcio Gabriel Figueiredo da Silva
15:00 60 min 11 SALA OB2

Bruno Guilherme da Graga Rodrigues
Micael Filipe Almeida Santos
Tiago Soares Monteiro

16:30 60 min 12 SALA OB2

Bruno Guilherme da Graga Rodrigues
Micael Filipe Almeida Santos
Tiago Soares Monteiro

15:00 60 min 13 SALA OB2
Lara Grangeia Gongalves
Tiago Soares Monteiro

16:30 60 min 14 SALA OB2

Lara Grangeia Goncalves
Tiago Soares Monteiro

15:00 60 min 15 SALA OB2
16:30 60 min 16 SALA OB2
15:00 60 min 17 SALA OB2
16:30 60 min 18 SALA OB2
15:00 60 min 19 SALA OB2
16:30 60 min 20 SALA OB2

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 10)

EMANUEL SILVA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Sumario

Apresentagdo. Didlogo com alunos sobre regras e normas da disciplina.
Realizag&o de exercicios sobre escola de corrida.

Realizagdo de exercicios de coordenagado motora e de deslocamentos

Realizacéo de exercicios de escola de corrida que visam o
desenvolvimento da deslocamento e equilibrio.
Faltou

Realizagao dos jogos: “Coelhos, Tocas e cagador”, e “Terra, Sol e Lua”.
Desenvolvimento da lateralidade.

Faltou
Realizagédo de um circuito com exercicios que desenvolvem a
coordenagédo dos membros inferiores

Faltou

Faltou

Faltou
Realizagéo dos jogos: “Coelhos, Tocas e cagador”, e “Terra, Sol e Lua”.

Faltou

Faltou

Faltou
Realizagédo de um circuito com exercicios que desenvolvem a
coordenagao dos membros inferiores

Faltou
Realizagéo dos jogos de “Terra, Sol e Lua” e do “Tubarao”.

Faltou
Desenvolvimento do equilibrio e capacidade de saltar utilizando
barreiras.

Faltou
Realizagéo de provas de estafetas e do jogo do “Tubaréo”.

Faltou
Desenvolvimento do equilibrio e da capacidade de atirar uma bola.

Faltou

Faltou

Faltou

Realizacédo de um jogo que visa o desenvolvimento da capacidade de
precisédo e do jogo do “Tubaréo”.
Faltou
Faltou
Faltou
Desenvolvimento da capacidade de langar e agarrar uma bola.
Faltou
Faltou
Realizagéo de provas de estafetas com bola e do jogo “Limpeza do
Lixo”.
Faltou
Faltou
Continuagéo do desenvolvimento da capacidade de langar e agarrar
uma bola, assim como da precisdo em alvo fixo.
Realizagéo dos jogos: “Coelhos, Tocas e cagador”, e do “Tubarao”.
Realizagéo de exercicios que visam a elevagéo das capacidades fisicas.
Realizacéo dos jogos rabo da raposa e tubarao.
Realizagdo de exercicios com arcos e cordas.

Realizagéo dos jogos do rabo da raposa, lencinho e macaquinho do
chinés.
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EMANUEL SILVA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Classe ECS - AFD 1° OB2
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon® Sala Assid  Sumario

21/01/2021 QUI  15:00 60 min 21 SALA OB2 Desenvolvimento da coordenagé&o motora. Continuagéo de
desenvolvimento do manuseamento de arcos, atirar, agarrar e

pontapear uma bola.

21/01/2021 QUI  16:30 60 min 22 SALA OB2 Realizag&o dos jogos rabo da raposa e limpeza do lixo.



Classe ECS - AFD 2° OB3
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdo n°® Sala

21/10/2020 QUA

124123EABAE
125228EABAE
125380EABAE
125227EABAE
124500EABAE
125232EABAE
124096EABAE
124912EABAE
124851EABAE
125233EABAE

21/10/2020 QUA
28/10/2020 QUA

123976EABAE
28/10/2020 QUA

123976EABAE
04/11/2020 QUA

125236EABAE

04/11/2020 QUA
125236EABAE

18/11/2020 QUA

125236EABAE
123567EABAE

18/11/2020 QUA
25/11/2020 QUA

25/11/2020 QUA

02/12/2020 QUA
124500EABAE
125231EABAE

02/12/2020 QUA

124500EABAE
125231EABAE

09/12/2020 QUA
09/12/2020 QUA

16/12/2020 QUA

124500EABAE

16/12/2020 QUA
124500EABAE

06/01/2021 QUA
06/01/2021 QUA
13/01/2021 QUA
13/01/2021 QUA

15:00 60 min

1 SALA OB3

Abel Rei da Silva Tavares

Angela Coimbra Moreira de Sousa
Carollina Batista Costa Sena
Diana de Oliveira Bastos

Jodo Tomas dos Santos Silvano
Matias Almeida Pires

Miguel Alexandre Pereira Monteiro
Nduria de Oliveira e Rocha Dias
Santiago Miguel Vieira Cardoso
Stella Branitska

16:30 60 min
15:00 60 min

2 SALAOB3
3 SALAOB3

Isaac Navarro Monteiro

16:30 60 min

4 SALA OB3

Isaac Navarro Monteiro

15:00 60 min

5 SALA OB3

Bryan Cardoso Pinto

16:30 60 min

6 SALA OB3

Bryan Cardoso Pinto

15:00 60 min

7 SALAOB3

Bryan Cardoso Pinto
Nuno Filipe Monteiro

16:30 60 min 8 SALA OB3
15:00 60 min 9 SALA OB3
16:30 60 min 10 SALA OB3
15:00 60 min 11 SALA OB3

Jodo Tomas dos Santos Silvano
Leonor Pires Tavares da Silva

16:30 60 min

12 SALA OB3

Jodo Tomas dos Santos Silvano
Leonor Pires Tavares da Silva

15:00 60 min 13 SALA OB3
16:30 60 min 14 SALA OB3
15:00 60 min 15 SALA OB3

Jodo Tomas dos Santos Silvano

16:30 60 min 16 SALA OB3

Jodo Tomas dos Santos Silvano
15:00 60 min 17 SALA OB3
16:30 60 min 18 SALA OB3
15:00 60 min 19 SALA OB3
16:30 60 min 20 SALA OB3
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EMANUEL SILVA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagdo. Didlogo com alunos sobre regras e normas da disciplina.
Realizag&o de exercicios sobre escola de corrida.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Realizagdo de exercicios de coordenagao motora e de deslocamentos
Realizagéo de exercicios de escola de corrida que visam o
desenvolvimento da deslocamento e equilibrio.
Faltou

Realizagéo dos jogos: “Coelhos, Tocas e cagador”, e “Terra, Sol e Lua”.
Desenvolvimento da lateralidade.

Faltou
Realizagédo de um circuito com exercicios que desenvolvem a
coordenagao dos membros inferiores

Faltou
Realizagéo dos jogos: “Coelhos, Tocas e cagador”, e “Terra, Sol e Lua”.

Faltou
Realizagédo de um circuito com exercicios que desenvolvem a
coordenagao dos membros inferiores

Faltou

Faltou

Realizagéo dos jogos de “Terra, Sol e Lua” e do “Tubarao”.

Desenvolvimento do equilibrio e capacidade de saltar utilizando
barreiras.

Realizagao de provas de estafetas e do jogo do “Tubaréo”.

Desenvolvimento do equilibrio e da capacidade de atirar uma bola.
Faltou
Faltou

Realizagcédo de um jogo que visa o desenvolvimento da capacidade de
precisédo e do jogo do “Tubaréo”.
Faltou
Faltou
Desenvolvimento da capacidade de langar e agarrar uma bola.
Realizagdo de provas de estafetas com bola e do jogo “Limpeza do
Lixo”.
Continuagéo do desenvolvimento da capacidade de lancgar e agarrar
uma bola, assim como da precisdo em alvo fixo.

Faltou
Realizagao dos jogos: “Coelhos, Tocas e cagador”’, e do “Tubardo”.
Faltou
Realizagéo de exercicios que visam a elevagéo das capacidades fisicas.
Aprendizagem do jogo futebol humano.
Realizagéo de exercicios com arcos e cordas.

Realizagao de prova de estafetas e jogo do futebol humano.
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EMANUEL SILVA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Classe ECS - AFD 2° OB3
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario

20/01/2021 QUA 15:00 60 min 21 SALA OB3 Desenvolvimento da coordenagé&o motora. Continuagéo de
desenvolvimento do manuseamento de arcos, atirar, agarrar e

pontapear uma bola.

20/01/2021 QUA 16:30 60 min 22 SALA OB3 Realizagao do jogo do lengo e futebol humano.



Classe ECS - AFD 2° OB4

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdo n°® Sala
15:00 60 min

26/10/2020 SEG

124507EABAE
124489EABAE
123983EABAE
125341EABAE
123991EABAE
123986EABAE
125177EABAE
125184EABAE
125684EABAE
125027EABAE
26/10/2020 SEG

02/11/2020 SEG

125007EABAE
125182EABAE

02/11/2020 SEG

125007EABAE
125182EABAE

09/11/2020 SEG

125007EABAE
124160EABAE

09/11/2020 SEG
125007EABAE
124160EABAE

16/11/2020 SEG

123991EABAE
123986EABAE

16/11/2020 SEG
123991EABAE
123986EABAE

23/11/2020 SEG

123991EABAE
123986EABAE

23/11/2020 SEG
123991EABAE
123986EABAE

30/11/2020 SEG
30/11/2020 SEG
07/12/2020 SEG
07/12/2020 SEG

14/12/2020 SEG
123991EABAE

14/12/2020 SEG

123991EABAE

16:30 60 min
15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

1 SALA OB4

Angelo Simées Julido

Guilherme André Gongalves Melo
Joana Jesus Monteiro

Kyan Ribeiro Dur&o Aires

Leonor de Jesus Mateus

Maria Leonor da Silva Pires Mendes
Maria Luis Abrantes da Silva Tavares
Nuno Gabriel Freitas Silva

Stefan Atanasov lvanov

Yan Aleixo Paiva

2 SALA OB4

3 SALA OB4

Abby Valentina Perez Correia
Mateus Afonso Simdes Lourengo

4 SALA OB4

Abby Valentina Perez Correia
Mateus Afonso Simdes Lourengo

5 SALA OB4

Abby Valentina Perez Correia
Maria Leonor Leite Relva

6 SALA OB4
Abby Valentina Perez Correia
Maria Leonor Leite Relva

7 SALA OB4

Leonor de Jesus Mateus

Maria Leonor da Silva Pires Mendes
8 SALA OB4
Leonor de Jesus Mateus

Maria Leonor da Silva Pires Mendes
9 SALA OB4

Leonor de Jesus Mateus

Maria Leonor da Silva Pires Mendes
10 SALA OB4
Leonor de Jesus Mateus

Maria Leonor da Silva Pires Mendes

15:00 60 min 11 SALA OB4
16:30 60 min 12 SALA OB4
15:00 60 min 13 SALA OB4
16:30 60 min 14 SALA OB4
15:00 60 min 15 SALA OB4

Leonor de Jesus Mateus
16 SALA OB4

Leonor de Jesus Mateus
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EMANUEL SILVA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagdo. Didlogo com alunos sobre regras e normas da disciplina.
Realizag&o de exercicios sobre escola de corrida.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Realizagdo de exercicios de coordenagao motora e de deslocamentos
Realizagéo de exercicios de escola de corrida que visam o
desenvolvimento da deslocamento e equilibrio.
Faltou
Faltou

Realizagéo dos jogos: “Coelhos, Tocas e cagador”, e “Terra, Sol e Lua”.
Desenvolvimento da lateralidade.

Faltou

Faltou
Realizagédo de um circuito com exercicios que desenvolvem a
coordenagao dos membros inferiores

Faltou

Faltou
Realizagao dos jogos: “Coelhos, Tocas e cagador”, e “Terra, Sol e Lua”.

Faltou

Faltou
Realizagédo de um circuito com exercicios que desenvolvem a
coordenagédo dos membros inferiores

Faltou

Faltou
Realizagao dos jogos de “Terra, Sol e Lua” e do “Tubaréo”.

Faltou

Faltou
Desenvolvimento do equilibrio e capacidade de saltar utilizando
barreiras.

Faltou

Faltou
Realizagéo de provas de estafetas e do jogo do “Tubaréo”.

Faltou

Faltou

Interrupcao letiva.
Interrupcao letiva.
Interrupcao letiva.
Interrupcao letiva.

Desenvolvimento do equilibrio e da capacidade de atirar uma bola.
Faltou

Realizagcédo de um jogo que visa o desenvolvimento da capacidade de
preciséo e do jogo do “Tubaréo”.
Faltou



Classe ECS - AFD 2° OB4

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

21/12/2020

21/12/2020
04/01/2021
04/01/2021

11/01/2021

11/01/2021
18/01/2021
18/01/2021
25/01/2021
25/01/2021

SEG

SEG
SEG
SEG

SEG

SEG
SEG
SEG
SEG
SEG

15:00

16:30
15:00
16:30

15:00

16:30
15:00
16:30
15:00
16:30

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

17

18
19
20

21

22
23
24
25
26

Sala
SALA OB4

SALA OB4
SALA OB4
SALA OB4

SALA OB4

SALA OB4
SALA OB4
SALA OB4
SALA OB4
SALA OB4

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 8 / 10)

EMANUEL SILVA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Exercicios de manipulagéo de bola de voleibol, toque de dedos, passe e
recegdo em diferentes situacoes.

Realizagéo do jogo Bola ao capitao.

Desenvolvimento da capacidade de langar e agarrar uma bola.
Realizagdo de provas de estafetas com bola e do jogo “Limpeza do
Lixo”.

Continuagéo do desenvolvimento da capacidade de lancgar e agarrar
uma bola, assim como da precisdo em alvo fixo.

Aprendizagem do jogo futebol humano.

Realizacéo de exercicios com arcos e cordas.

Realizagao de prova de estafetas e jogo do futebol humano.
Interrupgéo letiva devido a pandemia covid — 19.

Interrupcgéo letiva devido a pandemia covid — 19.



Classe ECS - AFD 4° VV4
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdo n°® Sala

23/10/2020 SEX

30/10/2020 SEX
125544EABAE
123473EABAE

06/11/2020 SEX

125544EABAE
123118EABAE

20/11/2020 SEX

27/11/2020 SEX
125707EABAE
123473EABAE

04/12/2020 SEX

125671EABAE
123308EABAE
124242EABAE

11/12/2020 SEX

123473EABAE
18/12/2020 SEX

123118EABAE
08/01/2021 SEX

15/01/2021 SEX
22/01/2021 SEX

15:00 60 min 1 SALAVV4

15:00 60 min 2 SALAVV4
Alice dos Santos Medeiros
Rodrigo Daniel Sousa Nunes

15:00 60 min 3 SALAVV4

Alice dos Santos Medeiros
Martim Alves Pereira

15:00 60 min 4 SALAVV4

15:00 60 min 5 SALA VV4
Aguinaldo Wiza Manuel Simba
Rodrigo Daniel Sousa Nunes

15:00 60 min 6 SALA VV4

Gabriel Filipe da Silva Gongalves
Inés Ferreira dos Santos
Marie-Louise Cristévao Jaime

15:00 60 min 7 SALA VV4

Rodrigo Daniel Sousa Nunes
15:00 60 min 8 SALAVV4

Martim Alves Pereira

15:00 60 min 9 SALAVV4
15:00 60 min 10 SALA VV4
15:00 60 min 11 SALA VV4

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 9/ 10)

EMANUEL SILVA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagdo. Didlogo com alunos sobre regras e normas da disciplina.
Realizagéo de exercicios sobre escola de corrida.
Realizagéo da prova: “Corrida de precisao”.

Faltou

Faltou
Realizagédo de um circuito com exercicios que desenvolvem a forca e
coordenagdo dos membros inferiores assim como da resisténcia geral.

Faltou

Faltou
Realizagédo de um circuito com exercicios que desenvolvem a forca e
coordenagdo dos membros inferiores assim como da resisténcia geral.
Basquetebol: Manuseamento de bola e desenvolvimento do drible.

Faltou

Faltou
Basquetebol: Continuagédo do desenvolvimento do drible assim como do
lancamento.

Faltou

Faltou

Faltou
Basquetebol: desenvolvimento do langamento e do passe e rececao de
bola.

Faltou
Basquetebol: desenvolvimento das técnicas abordadas nas aulas
anteriores.

Faltou
Realizacéo de exercicios que visam a elevagéo das varias capacidades
fisicas.
Realizag&o da corrida de precisao.

Interrupcgéo letiva devido a pandemia covid — 19.



Classe ECS - XDZ 4° VV4

Disciplina Xadrez
23/10/2020 SEX

30/10/2020 SEX
125544EABAE
123473EABAE

06/11/2020 SEX
125544EABAE
123118EABAE

20/11/2020 SEX

27/11/2020 SEX
125707EABAE
123473EABAE

04/12/2020 SEX
125671EABAE

11/12/2020 SEX
123473EABAE

18/12/2020 SEX
123118EABAE
08/01/2021 SEX
15/01/2021 SEX

22/01/2021 SEX

Licdon® Sala
16:30 60 min 1 SALA VV4
16:30 60 min 2 SALAVV4

Alice dos Santos Medeiros
Rodrigo Daniel Sousa Nunes
16:30 60 min 3 SALAVV4

Alice dos Santos Medeiros
Martim Alves Pereira
16:30 60 min 4 SALAVV4
16:30 60 min 5 SALA VV4
Aguinaldo Wiza Manuel Simba
Rodrigo Daniel Sousa Nunes

16:30 60 min 6 SALAVV4
Gabriel Filipe da Silva Gongalves

16:30 60 min 7 SALAVV4
Rodrigo Daniel Sousa Nunes

16:30 60 min 8 SALA VV4
Martim Alves Pereira

16:30 60 min 9 SALAVV4

16:30 60 min 10 SALAVV4

16:30 60 min 11 SALA VV4
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EMANUEL SILVA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Realizag&o de exercicios de coordenacao motora . Realizagao do jogo:
“A Mosca”

Realizagdo dos jogos: “A Mosca” e “Sirumba”.

Faltou

Faltou
Realizagéo do jogo: “O Mata”.

Faltou

Faltou
Realizagdo do jogo: “O Mata”.
Realizagéo do jogo: “O Mata”.

Faltou

Faltou
Realizagéo do jogo: “Futebol Humano”.

Faltou
Realizagéo do jogo: “Futebol Humano”.

Faltou
Realizagéo do jogo: “Futebol Humano”.

Faltou

Xadrez — Revisdes sobre as caracteristicas do tabuleiro. Aprendizagem
da movimentagdes do pedo e da torre. Situagédo de jogo condicionado.

Xadrez — Aprendizagem da movimentagéo do bispo e do cavalo.
Situacao de jogo condicionado.

Interrupcéo letiva devido a pandemia covid — 19.



Classe ASV - ALE 1° VV1

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

21/10/2020 QUA
21/10/2020 QUA
22/10/2020 QUI
28/10/2020 QUA

28/10/2020 QUA
124421EABAE

29/10/2020 QUI
04/11/2020 QUA
04/11/2020 QUA

05/11/2020 QUI
18/11/2020 QUA
18/11/2020 QUA

19/11/2020 QUI

25/11/2020 QUA
124422EABAE

25/11/2020 QUA

124422EABAE
26/11/2020 QUI
02/12/2020 QUA

02/12/2020 QUA

03/12/2020 QUI

09/12/2020 QUA

09/12/2020 QUA

10/12/2020 QUI

16/12/2020 QUA

16/12/2020 QUA

17/12/2020 QUI

06/01/2021 QUA
124579EABAE

06/01/2021 QUA
124579EABAE
124422EABAE

07/01/2021 QUI
13/01/2021 QUA

15:00 60 min
16:30 60 min
16:30 60 min
15:00 60 min

16:30 60 min

Diogo Silva Maia

16:30 60 min
15:00 60 min
16:30 60 min

16:30 60 min
15:00 60 min
16:30 60 min

16:30 60 min
15:00 60 min

1

2
3
4

Sala
SALA VV1
SALA VV1
SALA VV1
SALA VV1

SALA VV1

6 SALA VV1
7 SALAVV1
8 SALA VV1

9
10
1"

12
13

SALA VV1
SALA VV1
SALA VV1

SALA VV1
SALA VV1

Gabriel Ferreira Rodrigues

16:30 60 min

14

SALA VV1

Gabriel Ferreira Rodrigues

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min
15:00 60 min

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24
25

Alfred lonut Berbec

16:30 60 min

26

Alfred lonut Berbec
Gabriel Ferreira Rodrigues

16:30 60 min
15:00 60 min

27
28

SALA VV1
SALA VV1

SALA VV1

SALA VV1

SALA VV1

SALA VV1

SALA VV1

SALA VV1

SALA VV1

SALA VV1
SALA VV1

SALA VV1

SALA V1
SALA VV1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 8)

FILIPE VALENTE

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Sem professor para substituir.
Sem professor para substituir.
ApresentacdoMusica: O outono ja chegou

Musica: Folhas de mil coresJogos ritmicos e representagéo grafica
nao musical

Continuagéo da aula anteriorRevisdo da Musica: O outono ja chegou
Faltou

Historia: Baterista malabaristaMusica: E noite de Halloween

Ritmos em ecoHistdria: Baterista malabaristaMusica: Gosto de viajar

Historia: Ao principio era o ritmoMusica: Acompanhar cangdes com
percussao corporalTechno saltitdo

Duracéo do somMusica: No magusto
Musica: No magusto (revisdo)Duragéo do som

Jogos ritmicos com sistema de duracdo do somMusica: ourigo ploc
ploc e viajar (revisdo)
Musica: Vejo uma estrela, improvisagdo porque nao
Musica: Vejo uma estrela, improvisagdo porque nao

Faltou
Jogos ritmicos com sistema de duragédo do somMusica: improvisagao
porque nao, viajar

Faltou
Musica: Arvorezinha, viajar
Apresentagao do professor e dos alunos. Exercicios didaticos e

ritmicos. Preparacao do espetaculo final: Arvorezinha (letra, gestos e
ritmo).

Continuagéo da cangao "Arvorezinha" - letra e coreografia. Introdugéo a
cancao " Gosto de viajar" - letra e coreografia.

Aquecimento corporal - estalinhos, peito palmas. Reviséo da cancao
"Arvorezinha". Revisdo da cangao "Gosto de viajar".

Cancéo de natal: "Arvorezinha" - letra e coreografia. Historia do Eco - o
menino e o lobo - Jogo ritmico.

Vitaminas ritmicas. Isolamento de atividades - "Arvorezinha" - letra;
"Gosto de viajar" - gestos. Atividade de mimica - bola mimica com o
olhar. Atividade musical com guitarra.

Jogo didatico: Jogo da forca com secgdes das musicas "Arvorezinha" e
" Gosto de viajar". Ritmo com varios niveis: estalar dedos; palmas; bater
nos joelhos e pés. Preparagéo do espetaculo final.

Reviséo e preparagao do espetaculo final. Musicas "Arvorezinha" e
"Gosto de viajar".

Apresentagao do instrumento guitarra classica. Trabalho de
acompanhamento e preparagao do espetaculo de natal com as cangbes
"Arvorezinha" e "Gosto de viajar".

Gravagéo dos videos para o espetaculo de natal.
Acompanhamento ritmicos corporais de musicasConstrugao de ritmos
Faltou
Um sacristdo com imaginacaoTechno saltitdo
Faltou
Justificado
Musica: Do, ré mi; Pauta; Techno saltitao
Musica: Do, ré mi; Pauta; O carro do meu chefe;



Classe ASV - ALE 1° VV1

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

13/01/2021 QUA

124422EABAE
125686EABAE
124419EABAE
125543EABAE
14/01/2021 QUI
125686EABAE
124419EABAE
125543EABAE
20/01/2021 QUA
124618EABAE
124419EABAE

20/01/2021 QUA

124422EABAE
124618EABAE
124419EABAE

21/01/2021 QUI

123988EABAE
125686EABAE
124419EABAE
125543EABAE

Sala

16:30 60 min 29 SALAVV1

Gabriel Ferreira Rodrigues
Isabella Quaglioz Ramaldes
Santiago Miguel Santos Dias
Sofia Catarina Esteves e Silva
16:30 60 min 30 SALA VV1
Isabella Quaglioz Ramaldes
Santiago Miguel Santos Dias
Sofia Catarina Esteves e Silva
15:00 60 min 31 SALA VV1
Rafael Viana Rodrigues
Santiago Miguel Santos Dias
16:30 60 min 32 SALA VV1

Gabriel Ferreira Rodrigues
Rafael Viana Rodrigues
Santiago Miguel Santos Dias

16:30 60 min 33 SALA VV1

Aurora Arruda Nolasco
Isabella Quaglioz Ramaldes
Santiago Miguel Santos Dias
Sofia Catarina Esteves e Silva

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 8)

FILIPE VALENTE

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Sumario

Musica: D&, ré mi; Pauta; O carro do meu chefe; Esconderijos; Techno

saltitéo
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Musica: Do, ré mi; Esconderijos; Autocarro; O carro do meu chefe;
Justificado
Justificado
Justificado

Musica: Esconderijos; Fui visitar minha tia a Marrocos.
Faltou
Faltou
Musica: Esconderijos; Autocarro; O carro do meu chefe; Fui visitar
minha tia a Marrocos; Maquina de escrever; Techno saltitédo
Justificado
Faltou
Faltou
Musica: Esconderijos; Autocarro; O carro do meu chefe; Fui visitar
minha tia a Marrocos; Maquina de escrever; Techno saltitédo
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe ASV - ALE 3° OP3

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

26/10/2020 SEG

02/11/2020 SEG

09/11/2020 SEG
124692EABAE
123270EABAE
124694EABAE
124493EABAE

16/11/2020 SEG
124692EABAE
124696EABAE
124702EABAE

23/11/2020 SEG
124692EABAE
124696EABAE

30/11/2020 SEG

07/12/2020 SEG

14/12/2020 SEG

21/12/2020 SEG

04/01/2021 SEG
124702EABAE

11/01/2021 SEG

123698EABAE
123270EABAE

18/01/2021 SEG

124697EABAE
123698EABAE
123270EABAE

25/01/2021 SEG

Sala
16:30 60 min 1 SALA OP3
16:30 60 min 2 SALA OP3
16:30 60 min 3 SALA OP3

Bruno Afonso Simdes Vieira
Lara Novo Barboza
Samuel Oliveira Ayala

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 8)

FILIPE VALENTE

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Assid  Sumario

TROVISCAL Rubrica

Apresentagao: este anoHistéria: pastorzinho e o loboMusica: O

outono ja chegou

Histdria: baterista malabaristaMusica: E noite de Halloween

Musica: No Magusto

Victor Gabriel Gongalves da Silva Vieira

16:30 60 min 4 SALA OP3
Bruno Afonso Simdes Vieira
Micael Torrado Massadas
Santiago Ferreira Pires dos Santos

16:30 60 min 5 SALA OP3
Bruno Afonso Simdes Vieira
Micael Torrado Massadas

16:30 60 min 6 SALA OP3
16:30 60 min 7 SALA OP3
16:30 60 min 8 SALA OP3
16:30 60 min 9 SALA OP3

16:30 60 min 10 SALA OP3
Santiago Ferreira Pires dos Santos

16:30 60 min 11 SALA OP3

Jaime Moura dos Louros
Lara Novo Barboza

16:30 60 min 12 SALA OP3

Filipe Gabriel Figueiredo Silva
Jaime Moura dos Louros
Lara Novo Barboza

16:30 60 min 13 SALA OP3

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Musica: ourigo ploc plocDuragéo do som

Faltou
Faltou
Faltou

Musica: Rena do nariz encarnado, Lirio branco

Tolerancia de ponto
Substituigéo.
Substituigéo.
Substituigéo.

Faltou
Faltou

Acompanhamento ritmicos corporais de musicasTechno saltitédo

Faltou

Musica: D6, ré mi/musica no coragao; O carro do meu chefe; Techno

saltitdo

Faltou
Faltou

Musica: D6, ré mi/musica no coragéo; Esconderijo; Autocarro; Techno

saltitdo

Interrupcao letiva (Covid-19)

Faltou
Faltou
Faltou



Classe ASV - ALE 3° VV3
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

23/10/2020 SEX

27/10/2020 TER

27/10/2020 TER

30/10/2020 SEX
124747EABAE

03/11/2020 TER
03/11/2020 TER

124428EABAE
06/11/2020 SEX

124747EABAE

124748EABAE
10/11/2020 TER

124747TEABAE
124746EABAE
124745EABAE
124744EABAE

10/11/2020 TER

124747TEABAE
124746EABAE
124428EABAE
124745EABAE
124744EABAE

17/11/2020 TER

123544EABAE
17/11/2020 TER

124428EABAE
124752EABAE
20/11/2020 SEX
124748EABAE
124746EABAE
124745EABAE
124744EABAE
125399EABAE
124752EABAE
123555EABAE
24/11/2020 TER
124746EABAE

24/11/2020 TER

16:30 60 min 1 SALA VV3
15:00 60 min 2 SALAVV3
16:30 60 min 3 SALAVV3
16:30 60 min 4 SALAVV3
Beatriz Fernandes Santiago
15:00 60 min 5 SALAVV3
16:30 60 min 6 SALAVV3
Carolina Diaz Sol
16:30 60 min 7 SALAVV3

Beatriz Fernandes Santiago
Bruna Dias Capéao

15:00 60 min 8 SALAVV3

Beatriz Fernandes Santiago
Carlos Manuel Maia Hernandez
Leandro Manuel Rito Moreira
Leonardo Manuel Rito Moreira

16:30 60 min 9 SALAVV3

Beatriz Fernandes Santiago
Carlos Manuel Maia Hernandez
Carolina Diaz Sol

Leandro Manuel Rito Moreira
Leonardo Manuel Rito Moreira

15:00 60 min 10 SALAVV3

Leonor Torres Vela Gongalves
16:30 60 min 11 SALAVV3

Carolina Diaz Sol
Rui Soares Cardoso

16:30 60 min 12 SALA VV3
Bruna Dias Capéao
Carlos Manuel Maia Hernandez
Leandro Manuel Rito Moreira
Leonardo Manuel Rito Moreira
Luisa Anténia Monteiro
Rui Soares Cardoso
Simao da Silva Jesus

15:00 60 min 13 SALA VV3
Carlos Manuel Maia Hernandez
16:30 60 min 14 SALA VV3

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 8)

FILIPE VALENTE

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagéo: este anoHistéria do pastorzinho e o loboMusica: O
outono ja chegou

Musica: Folhas de mil coresJogos ritmicos e representagao grafica
nao musical

Continuagéo da aula anteriorReviséo da Musica: O outono ja chegou

Msica: E noite de HalloweenTechno saltitao

Faltou
Ritmos em ecoHistéria: Baterista malabaristaMusica: Gosto de viajar
Histdria: Ao principio era o ritmoMusica: Acompanhar cangdes com
percussao corporalTechno saltitédo

Faltou

Musica: No magusto
Faltou
Faltou
Musica: No magusto (revisdo)Duragdo do somJogos ritmicos com
sistema de duragcéo do somMusica: ourico ploc ploc
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Jogos ritmicos com sistema de duracdo do somMusica: ourigo ploc
ploc (continuagéo)
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Musica: Salta a BolaMusica: Gosto de viajar (revisdo)Histéria: Um
sacristdo com imaginagéo
Faltou
Historia: Um sacristdo com imaginagéo (continuagdo)Musica: ourico
ploc ploc (revisdo)Techno saltitédo
Faltou
Faltou
Musica: Rena do nariz encarnado, Lirio branco
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Musica: Lirio branco, Gostava de um dia pintar
Faltou

Escrita ritmica grafica e respetiva escrita com sistema da duragéo de
somMusica: Rena do nariz encarnado, Lirio branco, Techno Saltitédo



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 8)

Classe ASV - ALE 3° VV3

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

27/11/2020 SEX
124748EABAE
124746EABAE
124745EABAE
124744EABAE
125399EABAE
124752EABAE
123555EABAE

04/12/2020 SEX

08/12/2020
08/12/2020
11/12/2020

TER
TER
SEX

15/12/2020 TER

15/12/2020 TER

18/12/2020 SEX

22/12/2020
22/12/2020
05/01/2021

TER
TER
TER

124712EABAE
125399EABAE
05/01/2021 TER
124712EABAE
125399EABAE
08/01/2021 SEX

124748EABAE
124746EABAE
124745EABAE
124744EABAE
123544EABAE

12/01/2021 TER

124746EABAE
123544EABAE

12/01/2021 TER

124746EABAE
123544EABAE

FILIPE VALENTE
AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL Rubrica
Sala Assid  Sumario
16:30 60 min 15 SALA VV3 Musica: Rena do nariz encarnado, Lirio branco

Bruna Dias Capéao Faltou
Carlos Manuel Maia Hernandez Faltou
Leandro Manuel Rito Moreira Faltou
Leonardo Manuel Rito Moreira Faltou
Luisa Antonia Monteiro Faltou
Rui Soares Cardoso Faltou
Siméao da Silva Jesus Faltou

16:30 60 min 16 SALA VV3 Apressentacao dos alunos/ professor. Introdugdo da guitarra.
Preparagéo do espetaculo final de natal (Lirio branco e Rena Rodolfo).

Divisdo das musicas em secc¢des - letra; musica e coreografia.

15:00 60 min 17 SALA VV3 FERIADO - Dia da Imaculada Conceigéo

16:30 60 min 18 SALA VV3 FERIADO - Dia da Imaculada Conceigéo

16:30 60 min 19 SALAVV3 Exercicios ritmicos. Aquecimento corporal. Preparagao do espetaculo
final de natal Lirio branco e Rena do nariz encarnado. Divisao das
musicas em secgdes - letra, musica e coreografia.

15:00 60 min 20 SALA VV3 Aquecimento corporal. Exercicios musicais com guitarra.
Acompanhamento de musicas - instrumental - Lirio branco e Rena do
nariz encarnado.

16:30 60 min 21 SALAVV3 Revisado das obras anteriormente trabalhadas e preparacédo do
espetaculo de natal.

16:30 60 min 22 SALA VV3 Aquecimento vocal e corporal. Acompanhamento de musicas -
instrumental - Lirio branco e Rena do nariz encarnado. Revisdo das
obras anteriormente trabalhadas e preparacao do espetaculo de natal:
gravagao dos videos.

15:00 60 min 23 SALA VV3 Jogos ludicos no exterior.

16:30 60 min 24 SALA VV3 Jogos ludicos.

15:00 60 min 25 SALA VV3 Acompanhamento ritmicos corporais de musicasConstrugao de ritmos

e tradugéo para os varios grafismos

Bruno Cardoso Campos Soares de Medeiros Faltou

Luisa Anténia Monteiro Faltou
16:30 60 min 26 SALA VV3 Para a frente e para trasTechno saltitdo

Bruno Cardoso Campos Soares de Medeiros Faltou

Luisa Anténia Monteiro Faltou

16:30 60 min 27 SALA VV3 Musica: Do, ré mi/musica no coragéo; O carro do meu chefe; Techno
saltitédo
Bruna Dias Capéao Faltou
Carlos Manuel Maia Hernandez Faltou
Leandro Manuel Rito Moreira Faltou
Leonardo Manuel Rito Moreira Faltou
Leonor Torres Vela Gongalves Faltou

15:00 60 min 28 SALAVV3 Musica: D6, ré mi/musica no coragéo; O carro do meu chefe; Techno
saltitéo
Carlos Manuel Maia Hernandez Faltou
Leonor Torres Vela Gongalves Faltou

16:30 60 min 29 SALA VV3 Exercicios dos varios tipos de escrita graficaMusica: D6, ré mi/musica
no coragao (continuagdo); Pauta; O carro do meu chefe (continuagéo);
Techno saltitdo

Faltou

Faltou

Carlos Manuel Maia Hernandez
Leonor Torres Vela Gongalves



Classe ASV - ALE 3° VV3

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°
15/01/2021 SEX

124748EABAE
124746EABAE
124745EABAE
124744EABAE
124752EABAE
123555EABAE

19/01/2021 TER

123544EABAE
124751EABAE

19/01/2021 TER

124746EABAE
124745EABAE
124744EABAE
123544EABAE
124752EABAE
124751EABAE

22/01/2021 SEX

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

Sala
30 SALAVV3

Bruna Dias Capéao

Carlos Manuel Maia Hernandez
Leandro Manuel Rito Moreira
Leonardo Manuel Rito Moreira
Rui Soares Cardoso

Simao da Silva Jesus

31 SALAVV3

Leonor Torres Vela Gongalves
Tiago Miguel Costa Oliveira

32 SALAVV3

Carlos Manuel Maia Hernandez
Leandro Manuel Rito Moreira
Leonardo Manuel Rito Moreira
Leonor Torres Vela Gongalves
Rui Soares Cardoso

Tiago Miguel Costa Oliveira

33 SALAVV3

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6/ 8)

FILIPE VALENTE

AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL

Sumiario

Rubrica

Musica: Do, ré mi/musica no coragéo; Esconderijos; Autocarro; O carro

do meu chefe; Techno saltitdo

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Musica: Do, ré mi/musica no coragéo; Esconderijos; Autocarro; O carro

do meu chefe; Fui visitar minha tia a Marrocos;

Faltou
Faltou

Musica: Esconderijos; Autocarro; O carro do meu chefe; Fui visitar

minha tia a Marrocos; Maquina de escrever; Techno saltitédo

Interrupcao letiva (Covid-19)

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe ASV - MUS N/A oVV1

Disciplina Musica

22/10/2020 QUI

29/10/2020 QUI
124905EABAE

05/11/2020 QUI
19/11/2020 QUI
26/11/2020 QUI

125505EABAE
03/12/2020 QUI

10/12/2020 QUI

17/12/2020 QUI

07/01/2021 QUI
124905EABAE

14/01/2021 QUI
21/01/2021 QUI

Licdon® Sala

15:30 45 min 1 SALA JIVV1

15:30 45 min 2 SALA JIVV1
Gabiriel Pires de Almeida

15:30 45 min 3 SALA JIVV1

15:30 45 min 4 SALA JIVV1

15:30 45 min 5 SALA JIVV1

Bianca Filipa Figueiredo

15:30 45 min 6 SALA JIVV1

15:30 45 min 7 SALA JIVV1

15:30 45 min 8 SALA JIVV1

15:30 45 min 9 SALA JIVV1
Gabriel Pires de Almeida

15:30 45 min 10 SALA JIVV1

15:30 45 min 11 SALA JIVV1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 7/ 8)

Assid  Sumario

FILIPE VALENTE
AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL Rubrica
ApresentacaoRitmos por imitagdo
Mao direita, m&o esquerdaE noite de Halloween
Faltou

Musicas: O que fago, No magusto
Musicas: Manha de natal, as cores de natal

Musicas: Reviséo: Mao direita, tenho um sapo na cabeca, manha de
natal, as cores de natal, manha de natal. Techno saltitédo

Faltou

Apresentagéo dos alunos e do professor. Jogos didaticos e ritmicos.
Introducdo das musicas Salta a bola e Mao direita, mao esquerda.

Aquecimento corporal. Introdug¢éo da guitarra. Acompanhamento de
musicas - instrumental - O baldo do Jodo e Techno Saltitao.

Preparagéo das musicas natalicias: As cores de natal e Manha de natal.
Musicas: Do, ré mi; Pauta; Techno saltitao

Faltou
Em isolamento profilatico
Em isolamento profilatico



Classe ASV - MUS N/A oVV2

Disciplina Musica
23/10/2020 SEX
30/10/2020 SEX

06/11/2020 SEX
20/11/2020 SEX
125516EABAE
124882EABAE
125520EABAE
27/11/2020 SEX

124884EABAE
125516EABAE
124882EABAE
125520EABAE

04/12/2020 SEX

11/12/2020 SEX

18/12/2020 SEX

08/01/2021 SEX
124887EABAE
125516EABAE
125520EABAE
125120EABAE

15/01/2021 SEX

22/01/2021 SEX

Licdon® Sala

15:30 45 min 1 SALA JIVV2
15:30 45 min 2 SALA JIVV2
15:30 45 min 3 SALA JIVV2
15:30 45 min 4 SALA JIVV2

Kaique Vieira Fernandes da Silva
Leonor Ferreira Guerra
Simao Sol Oliveira

15:30 45 min 5 SALA JIVV2

Abigail Gutierrez da Silva

Kaique Vieira Fernandes da Silva
Leonor Ferreira Guerra

Simao Sol Oliveira

15:30 45 min 6 SALA JIVV2
15:30 45 min 7 SALA JIVV2
15:30 45 min 8 SALA JIVV2
15:30 45 min 9 SALA JIVV2

Gabriela Gomes Pereira
Kaique Vieira Fernandes da Silva
Simao Sol Oliveira
Vicente Madureira Mota
15:30 45 min 10 SALA JIVV2

15:30 45 min 11 SALA JIVV2

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 8/ 8)

FILIPE VALENTE

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

ApresentacédoMao direita, méo esquerda

Musica: Mao direita, mado esquerda (revisdo)Musica: E noite de
Halloween

Musicas: No magusto

Musicas: Manha de natal, as cores de natal
Faltou
Faltou
Faltou
Musicas: Reviséo: Mao direita, tenho um sapo na cabeca, manha de
natal, as cores de natal,. Techno saltitdo
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Apresentagao dos alunos e do professor. Exercicios didaticos e

ritmicos. Introducéo das musicas: Tenho um sapo na cabega e Salta a
bola.

Aquecimento didatico: Jogo da Forca com sec¢des das musicas Manha
de natal e As cores do natal (preparacao da letra). Ritmos com varios
niveis: estalar dedos, palmas, bater nos joelhos e pés.

Preparagéo das musicas natalicias: Manha de natal e As cores do natal.
Complementacéo da parte instrumental com guitarra.
Musica: D6, ré mi; Pauta; Techno saltitédo
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Em isolamento profilatico

Interrupcao letiva (Covid-19)



Classe JPA - AFD 1° ON1

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

27/10/2020 TER

27/10/2020 TER

03/11/2020 TER
124481EABAE
03/11/2020 TER
124481EABAE
10/11/2020 TER
124481EABAE
125381EABAE
10/11/2020 TER
124481EABAE
125381EABAE
17/11/2020 TER
124486EABAE
124481EABAE
17/11/2020 TER
124486EABAE
124481EABAE
24/11/2020 TER
24/11/2020 TER
08/12/2020 TER
08/12/2020 TER

15/12/2020 TER
125381EABAE
125538EABAE

15/12/2020 TER

22/12/2020 TER
124482EABAE
124483EABAE
125425EABAE
124481EABAE
124485EABAE
125381EABAE
125538EABAE

22/12/2020 TER
124482EABAE
124483EABAE
125425EABAE
124481EABAE
124485EABAE
125381EABAE
125538EABAE

05/01/2021 TER
124486EABAE
124481EABAE
123820EABAE
125381EABAE
125538EABAE

15:00 60 min

16:30 60 min
15:00 60 min

Sala
1 SALA ON1

2 SALA ON1
3 SALA ON1

Inés Quintaneiro Duarte

16:30 60 min

4 SALA ON1

Inés Quintaneiro Duarte

15:00 60 min

5 SALA ON1

Inés Quintaneiro Duarte
Raphael Guerra dos Santos

16:30 60 min

6 SALA ON1

Inés Quintaneiro Duarte
Raphael Guerra dos Santos

15:00 60 min

7 SALA ON1

Duarte Pedro Maia dos Santos
Inés Quintaneiro Duarte

16:30 60 min

8 SALA ON1

Duarte Pedro Maia dos Santos
Inés Quintaneiro Duarte

15:00 60 min
16:30 60 min
15:00 60 min
16:30 60 min
15:00 60 min

9 SALA ON1
10 SALA ON1
11 SALA ON1
12 SALA ON1
13 SALA ON1

Raphael Guerra dos Santos
Vitoria Rebeca Pinto Souza

16:30 60 min
15:00 60 min

14 SALA ON1
15 SALA ON1

Beatriz Alexandrino Candal
Beatriz Nolasco Fernandes
Guilherme de Azevedo Lourengo
Inés Quintaneiro Duarte

Matilde de Oliveira Arede
Raphael Guerra dos Santos
Vitoria Rebeca Pinto Souza

16:30 60 min

16 SALA ON1

Beatriz Alexandrino Candal
Beatriz Nolasco Fernandes
Guilherme de Azevedo Lourengo
Inés Quintaneiro Duarte

Matilde de Oliveira Arede
Raphael Guerra dos Santos
Vitoria Rebeca Pinto Souza

15:00 60 min

17 SALA ON1

Duarte Pedro Maia dos Santos
Inés Quintaneiro Duarte

Inés Sofia Dias Saraiva
Raphael Guerra dos Santos
Vitoria Rebeca Pinto Souza

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 8)

JOAO ANDRADE

AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL

Assid  Sumario

Rubrica

Apresentagao.Conversa com os alunos sobre o funcionamento das

aulas.
Circuito de habilidades motoras.

Jogo das cores.Exercicios de manipulagéo de objectos.

Justificado

Circuito de habilidades, com incidéncia na manipulagao de objetos.

Jogo do tubarao.

Aula por estagbes. Jogos reduzidos.

Circuito de habilidades:-Deslocamentos;-Equilibrios;

Justificado

Justificado
Justificado

Justificado
Justificado

Justificado
Justificado

Continuagao de aula em estagdes.Desenvolvimento de skills motores.

Jogo do Mata.Exercicios de manipulagéo de bolas.
Jogos de atletismo:-velocidade;-estafeta;
FERIADO - Dia da Imaculada Conceigéo
FERIADO - Dia da Imaculada Conceigéo

Jogo 10 passes.Praticar estafeta simples.Jogo de saltos.

Aula por estagdes:-Saltos;-Corrida;-Estafeta;-Equilibrio.
Manuseamento de bolas:-Toques;-Palmas.

Jogo dos numeros.Drible com bolas.

Descolamentos e equilibrios. Trabalho pliométrico.

Justificado
Justificado

Justificado
Justificado

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe JPA - AFD 1° ON1

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

05/01/2021 TER
124486EABAE
124481EABAE
123820EABAE
125381EABAE
125538EABAE

12/01/2021 TER

12/01/2021 TER

19/01/2021 TER

19/01/2021 TER

16:30 60 min

Sala
18 SALA ON1

Duarte Pedro Maia dos Santos
Inés Quintaneiro Duarte

Inés Sofia Dias Saraiva
Raphael Guerra dos Santos
Vitoria Rebeca Pinto Souza

15:00 60 min
16:30 60 min
15:00 60 min
16:30 60 min

19 SALA ON1
20 SALA ON1
21 SALA ON1
22 SALA ON1

Assid

m, m. M m

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 8)

JOAO ANDRADE
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Sumiario

Saltar a corda.Jogo "Rabo da raposa".

Coordenacao, forga e velocidade.
Cooperagéo e jogo de equipa.

TROVISCAL

Jogo de apresentagéo (aula de substituicao).

Jogos: Macaquinho do chinés e Lencinho.

Rubrica

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe JPA - AFD 2° ON2
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdo n°® Sala

22/10/2020 QUI

123828EABAE
125201EABAE
125203EABAE
124900EABAE
22/10/2020 QUI
123828EABAE
125201EABAE
125203EABAE
124900EABAE
29/10/2020 QUI
124833EABAE
125204EABAE
125203EABAE
29/10/2020 QUI
124833EABAE
125204EABAE
125203EABAE
05/11/2020 QUI
124833EABAE
125204EABAE
05/11/2020 QUI
124833EABAE
19/11/2020 QUI
125199EABAE
19/11/2020 QUI
125199EABAE
26/11/2020 QUI
125204EABAE

26/11/2020 QUI
03/12/2020 QUI

125199EABAE
125204EABAE

03/12/2020 QUI

125199EABAE
10/12/2020 QUI

124833EABAE
125201EABAE
125390EABAE
125203EABAE
123821EABAE
10/12/2020 QUI
124833EABAE
125201EABAE
125390EABAE
125203EABAE
123821EABAE

15:00 60 min 1 SALA ON2

André da Silva Coelho
Lia Daniela Roque Miguel
Ruth Viviane da Costa Gongalves
Simao Ferreira Costa
16:30 60 min 2 SALA ON2
André da Silva Coelho
Lia Daniela Roque Miguel
Ruth Viviane da Costa Gongalves
Simao Ferreira Costa
15:00 60 min 3 SALA ON2
Lia da Costa Marques
Rita Filipa Ferreira e Silva
Ruth Viviane da Costa Gongalves
16:30 60 min 4 SALA ON2
Lia da Costa Marques
Rita Filipa Ferreira e Silva
Ruth Viviane da Costa Gongalves
15:00 60 min 5 SALA ON2
Lia da Costa Marques
Rita Filipa Ferreira e Silva

16:30 60 min 6 SALA ON2
Lia da Costa Marques

15:00 60 min 7 SALA ON2
Guilherme Sa Coelho

16:30 60 min 8 SALA ON2
Guilherme Sa Coelho

15:00 60 min 9 SALA ON2
Rita Filipa Ferreira e Silva

16:30 60 min 10 SALA ON2

15:00 60 min 11 SALA ON2

Guilherme Sa Coelho
Rita Filipa Ferreira e Silva
16:30 60 min 12 SALA ON2

Guilherme Sa Coelho
15:00 60 min 13 SALA ON2

Lia da Costa Marques

Lia Daniela Roque Miguel

Lucas Ecard Pereira

Ruth Viviane da Costa Gongalves

Tomas dos Santos Agostinho
16:30 60 min 14 SALA ON2

Lia da Costa Marques

Lia Daniela Roque Miguel

Lucas Ecard Pereira

Ruth Viviane da Costa Gongalves

Tomas dos Santos Agostinho

Assid  Sumario

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 8)

JOAO ANDRADE
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Apresentagao.Conversa com os alunos sobre o funcionamento das

aulas.

Circuito de habilidades motoras.

Pericia e manipulagéo de bolas.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Justificado
Justificado
Justificado

Jogo "rabo da raposa".Circuito de manipulagéo de objetos.

Torneio Jogo do Mata.

Justificado
Justificado
Justificado

Justificado
Justificado

Jogo das cores.Equilibrios e deslocamentos.

Justificado

Jogo Tubar&o.Exercicios de manipulagao de bolas.

Aula por estagbes.Mini jogos

Justificado

Justificado

Jogos de velocidade:-Com e sem oposigao:

Justificado

Jogos de atletismo:-Velocidade;-Saltos;-Estafeta.

Jogo de estafeta.Exercicios de saltos:-Parado;-Com 1 passo

balango;-Com balancgo.

Justificado
Justificado

Aula dedicada para os alunos criarem uma dancga e apresentarem no

final.

Justificado

Exercicios de condugéo de bola e drible.Utilizar mao direita, mao

esquerda e alternar.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Continuacgéo de drible.Jogo de dribles, com deslocamentos e pericia.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe JPA - AFD 2° ON2

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

17/12/2020 QUI
125200EABAE
125199EABAE

17/12/2020 QUI

125200EABAE
125199EABAE
07/01/2021 QUI
125390EABAE
125204EABAE
124900EABAE
123821EABAE

07/01/2021 QUI

125390EABAE
124900EABAE
123821EABAE

14/01/2021 QUI

125390EABAE
124900EABAE
123821EABAE

14/01/2021 QUI

125390EABAE
124900EABAE
123821EABAE

21/01/2021 QUI
21/01/2021 QUI

Sala

15:00 60 min 15 SALA ON2
Guilherme de Pina Cunha
Guilherme Sa Coelho

16:30 60 min 16 SALA ON2

Guilherme de Pina Cunha
Guilherme Sa Coelho
15:00 60 min 17 SALA ON2
Lucas Ecard Pereira
Rita Filipa Ferreira e Silva
Simao Ferreira Costa
Tomas dos Santos Agostinho
16:30 60 min 18 SALA ON2

Lucas Ecard Pereira
Siméao Ferreira Costa
Tomas dos Santos Agostinho

15:00 60 min 19 SALA ON2

Lucas Ecard Pereira
Simao Ferreira Costa
Tomas dos Santos Agostinho

16:30 60 min 20 SALA ON2

Lucas Ecard Pereira

Siméao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho
15:00 60 min 21 SALA ON2

16:30 60 min 22 SALA ON2

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 8)

JOAO ANDRADE
AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL Rubrica
Sumario
Jogo estafeta.Jogo 10 passes com variantes.
Justificado
Justificado
Jogo do saltos.Exercicios por estagdes:-Cambalhota;-Avizo;-
Saltar corda;-langar objeto.
Justificado
Justificado
Introdugao ao basquetebol.Tipos de de drible.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Continuagéo do drible.Drible de progresséo:-Com mao direita;-Mao
esquerda;-Alternadas.

Justificado
Justificado
Justificado
Revisdo dos contetudos abordados nas aulas anteriores.Iniciagdo ao
langamento.
Justificado
Justificado
Justificado
Principios de jogo.Langamento com deslocamento.Jogo a escolha
dos alunos.
Justificado
Justificado
Justificado

Tempo de reacao, velocidade, forca e destreza.
Tempo de reacao, velocidade, forca e destreza.



Classe JPA - AFD 2° VV2
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdo n°® Sala

21/10/2020 QUA

123847EABAE

21/10/2020 QUA

123999EABAE
124029EABAE
123824EABAE
124000EABAE
125343EABAE
124427EABAE
123847EABAE
124906EABAE

28/10/2020 QUA

124616EABAE
125235EABAE
124427EABAE
124906EABAE

28/10/2020 QUA

124616EABAE
125235EABAE
124427EABAE
124906EABAE
124430EABAE

04/11/2020 QUA

04/11/2020 QUA
18/11/2020 QUA

123999EABAE
124000EABAE
125343EABAE
124427EABAE
124906EABAE

18/11/2020 QUA

123999EABAE
124000EABAE
125235EABAE
125343EABAE
124427EABAE
124906EABAE

25/11/2020 QUA
25/11/2020 QUA
02/12/2020 QUA

02/12/2020 QUA

125235EABAE
124426EABAE

09/12/2020 QUA

123844EABAE
123847EABAE

15:00 60 min

1 SALAVV2

Luana Monteiro Mendes

16:30 60 min

2 SALAVV2

Afonso Caires Marques

Beatriz Torrado de Almeida Neto

Clara Almeida Melo
Dinis Caires Marques

Jesus Andres Conde Hernandez

Luana Filipa Costa Campos
Luana Monteiro Mendes
Martim Silva Duarte

15:00 60 min

Bernardo Martins Soares Abrantes

3 SALAVV2

Dinis Cardoso Ribeiro
Luana Filipa Costa Campos
Martim Silva Duarte

16:30 60 min

Bernardo Martins Soares Abrantes

4 SALAVV2

Dinis Cardoso Ribeiro
Luana Filipa Costa Campos
Martim Silva Duarte

Rodrigo Santiago Marques Seabra

15:00 60 min

16:30 60 min
15:00 60 min

5 SALA VV2

5 SALAVV2
5 SALAVV2

Afonso Caires Marques
Dinis Caires Marques

Jesus Andres Conde Hernandez

Luana Filipa Costa Campos
Martim Silva Duarte

16:30 60 min

6 SALAVV2

Afonso Caires Marques
Dinis Caires Marques
Dinis Cardoso Ribeiro

Jesus Andres Conde Hernandez

Luana Filipa Costa Campos
Martim Silva Duarte

15:00 60 min
16:30 60 min
15:00 60 min

16:30 60 min

7 SALAVV2
8 SALAVV2
9 SALAVV2

10 SALAVV2

Dinis Cardoso Ribeiro
Tomé Costa Abrantes

15:00 60 min

11 SALAVV2

Jodo Pedro Guedes de Oliveira
Luana Monteiro Mendes

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 8)

JOAO ANDRADE

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
Apresentagao.Conversa com os alunos sobre o funcionamento das
aulas.
Justificado
Circuito de habilidades motoras.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Exercicios de pericia e manipulagédo de bolas.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Circuito de manipulagéo de objetos integrado com os exercicios da 12
aula.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
F Circuito com exercios de coordenagao, deslocamentos, lateralidade e
equilibrio.
F Jogo do Lencinho e Rabos da raposa.

Exercicios de habilidades motoras essenciais.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Exercicios por estagcdes.Competicdo entre alunos.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Torneio Jogo do Mata.

Jogos de atletismo:-Velocidade;-Saltos;-Estafeta.

Exercicios de Saltos.Progressoes:-Parado;-Com 1 passo;Com
balancos.
Aula com exercicios por estagoes.
Justificado
Justificado
Exercicios de velocidade e saltos.Reviséo dos conteidos abordados
nas aulas anteriores.
Justificado
Justificado



Classe JPA - AFD 2° VV2

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

09/12/2020 QUA
125235EABAE
123844EABAE
123847EABAE
124426EABAE

16/12/2020 QUA
16/12/2020 QUA

125235EABAE
06/01/2021 QUA

125235EABAE
06/01/2021 QUA

125235EABAE
13/01/2021 QUA

125343EABAE
123844EABAE
124427EABAE
123847EABAE

13/01/2021 QUA

125235EABAE
125343EABAE
123844EABAE
124427EABAE
123847EABAE

20/01/2021 QUA
20/01/2021 QUA

Sala

16:30 60 min 12 SALA VV2
Dinis Cardoso Ribeiro
Jodo Pedro Guedes de Oliveira
Luana Monteiro Mendes
Tomé Costa Abrantes

15:00 60 min 13 SALA VV2

16:30 60 min 14 SALAVV2

Dinis Cardoso Ribeiro

15:00 60 min 15 SALA VV2
Dinis Cardoso Ribeiro

16:30 60 min 16 SALA VV2
Dinis Cardoso Ribeiro

15:00 60 min 17 SALA VV2

Jesus Andres Conde Hernandez
Jodo Pedro Guedes de Oliveira
Luana Filipa Costa Campos
Luana Monteiro Mendes

16:30 60 min 18 SALAVV2

Dinis Cardoso Ribeiro
Jesus Andres Conde Hernandez
Jodo Pedro Guedes de Oliveira
Luana Filipa Costa Campos
Luana Monteiro Mendes

15:00 60 min 20 SALAVV2

16:30 60 min 21 SALAVV2

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6/ 8)

JOAO ANDRADE
AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL Rubrica
Sumario
Futebol sem bola.Jogo reduzido 3x3.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Jogo estafeta.Jogo 10 passes com variantes.
Jogo de Saltos.Jogo por esta¢des:-Cambalhota;-Roda;Aviao,-
Salto corda.
Justificado
Introdugao ao Basquetebol.Tipos de drible.
Justificado

Continuagéo de exercicios de drible.Principais regras do jogo.
Justificado
Revisédo dos conteudos aprendidos em aulas anteriores.Jogo de
drible.Drible alternado.Iniciacédo ao langamento.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Langamento em movimento.Principios fundamentais do jogo.Jogo a
escolha dos alunos.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Tempo de reacao, velocidade, forca e destreza corporal.

Tempo de reacao, velocidade, forca e destreza corporal.



Classe JPA - AFD 3° ON3
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdo n°® Sala

26/10/2020 SEG

02/11/2020 SEG

09/11/2020 SEG
16/11/2020 SEG

124688EABAE
23/11/2020 SEG

30/11/2020 SEG
07/12/2020 SEG
14/12/2020 SEG

21/12/2020 SEG

04/01/2021 SEG
123727EABAE

11/01/2021 SEG
18/01/2021 SEG
25/01/2021 SEG

15:00 60 min

15:00 60 min

15:00 60 min
15:00 60 min

1 SALA ON3

2 SALAON3

2 SALAON3
3 SALA ON3

Soraia de Pinho Marques

15:00 60 min 4 SALA ON3
15:00 60 min 5 SALA ON3
15:00 60 min 6 SALA ON3
15:00 60 min 7 SALA ON3
15:00 60 min 7 SALA ON3
15:00 60 min 8 SALA ON3
Luana Vitéria Pereira
15:00 60 min 10 SALA ON3
15:00 60 min 11 SALA ON3
15:00 60 min 9 SALA ON3

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 7/ 8)

JOAO ANDRADE

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagao. Conversa com os alunos sobre o funcionamento das
aulas.

Circuito com exercicios de coordenagao, deslocamentos, lateralidade e
equilibrio.

Torneio Jogo do Mata

Exercicios condicgéo fisica;Forga superior e inferior, flexibilidade,
resisténcia.

Justificado

Aula por circuito.-Flexibilidade;-Velocidade/agilidade;-Equilibrios;-
Deslocamentos.

Véspera feriado. Ponte.
Véspera Feriado. Ponte.

Exercicios de manipulagéo de bola de andebol, toque de dedos, passe
e rececao em diferentes situagdes. Jogo da Bola ao capitdo.

Futebol humano;-Situagdo de jogo 3x3.

Introdugao ao Andebol;-Drible e condugéo de bola.-Tipos de passe.
Justificado

Jogo do mata.

Jogos ludicos no exterior.

Interrupgao letiva (Covid19)



Classe JPA - XDZ 3° ON3

Disciplina Xadrez

26/10/2020 SEG
02/11/2020 SEG
09/11/2020 SEG

16/11/2020 SEG
124688EABAE

23/11/2020 SEG
30/11/2020 SEG
07/12/2020 SEG
14/12/2020 SEG
21/12/2020 SEG
04/01/2021 SEG

123727EABAE
11/01/2021 SEG

18/01/2021 SEG
25/01/2021 SEG

Licdon® Sala Assid
16:30 60 min 1 SALA ON3
16:30 60 min 2 SALA ON3 F
16:30 60 min 2 SALA ON3
16:30 60 min 3 SALA ON3
Soraia de Pinho Marques
16:30 60 min 4 SALA ON3
16:30 60 min 5 SALA ON3
16:30 60 min 6 SALA ON3
16:30 60 min 8 SALA ON3 F
16:30 60 min 7 SALA ON3
16:30 60 min 8 SALA ON3

Luana Vitéria Pereira

16:30 60 min 11 SALA ON3 F
16:30 60 min 12 SALA ON3 F
16:30 60 min 9 SALA ON3

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 8/ 8)

JOAO ANDRADE

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Sumario

Circuito de habilidades motoras.

Jogo do Lencinho e do Rabo da raposa.

Exercicios de resisténcia e condigéo fisica.

Circuito de manipulagéo de objetos.
Justificado

Jogo do Tubardo.Rabo da raposa.

Véspera Feriado. Ponte.

Véspera Feriado. Ponte.

Jogo do mata.

Jogo do tubarao.Jogo da raposa.

Varios tipos de passe:-Passe peito;-Passe picado;Regras basicas
do jogo.
Justificado

Introducdo ao Xadrez: o tabuleiro, o valor das pegas e seus
movimentos. Jogo com pedes.

Jogos ludicos no exterior.
Interrupgao letiva (Covid19)



Classe JTN - AFD 1° B1

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

23/10/2020

23/10/2020
30/10/2020
30/10/2020
06/11/2020
06/11/2020
20/11/2020

20/11/2020
27/11/2020
27/11/2020

04/12/2020

SEX

SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX

SEX
SEX
SEX

SEX

124995EABAE

04/12/2020

SEX

124995EABAE
124155EABAE

11/12/2020

11/12/2020
18/12/2020
18/12/2020
08/01/2021
08/01/2021
15/01/2021

15/01/2021
22/01/2021
22/01/2021

SEX

SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX

SEX
SEX
SEX

15:00

16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00

16:30
15:00
16:30

15:00

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

1

N o g~ WON

=]

Sala
SALA B1

SALA B1
SALA B1
SALA B1
SALA B1
SALA B1
SALA B1

SALA B1

9 SALAB1

10

1"

SALA B1

SALA B1

Estella Pereira de Oliveira

16:30

60 min

12

SALA B1

Estella Pereira de Oliveira
Marta Beatriz Dias Santos

15:00

16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00

16:30
15:00
16:30

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min
60 min
60 min

13

14
15
16
17
18
19

20
21
22

SALA B1

SALA B1
SALA B1
SALA B1
SALA B1
SALA B1
SALA B1

SALA B1
SALA B1
SALA B1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/7)

JOAO NOGUEIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagdo aos alunos , e conhecimento das regras das aulas de
AFD ;

Atividades Ludicas ( Jogo do Lencinho , Jogo do " Rei Manda ")
Jogos ludicos no exterior.

Jogos ludicos no exterior.

Barco, porto, estibordo.

Barco, porto, estibordo.

Introdugdo de manipulacao de bolas de espuma ;Jogo da "batata
quente " - O objetivo passa pelos alunos suspenderem a bola no ar com
uma palmada sem a deixar cair no chao

Coordenagéo Motora com a bola introduzida na primeira fase da aula
Lateralidade e equilibrio ; Jogo do galo ;

Manipulagdo de cordas e arcos ; Realizagdo de um circuito com os
contetdos abordados ;

Aquecimento : - Jogo das " Cacadinhas"Aula direcionada para a
manipulacao e controlo de bolas ;

Justificado

Jogo do "Mata " ;Pequeno circuito de coordenagé&o com as bolas
introduzidas

Justificado
Justificado

Devido a néo ter condi¢gdes no ginasio , com bastante humidade no
chéo , visualizamos um Filme : " Booba "

Desenho Natalicio com visualizagdo do filme : " Tom e Jerry "
Aula ludica . Alunos realizaram varios jogos tradicionais ;
Futebol ; Basquetebol ; Jogos tradicionais

Exercicios de coordenagao\ao ;Jogos tradicionais

Exercicios de Psicomotricidade

Aquecimento : Jogo do gato e do rato ;Exercicios de Lateralidade
com bola de ténis

Continuagao dos exercicios de Lateralidade .
Interrupcdes letivas ( Covid -19)
Interrupcdes letivas ( Covid-19)



Classe JTN - AFD 1° B2
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdo n°® Sala

21/10/2020 QUA

21/10/2020 QUA
28/10/2020 QUA
28/10/2020 QUA

04/11/2020 QUA
04/11/2020 QUA
18/11/2020 QUA

18/11/2020 QUA
25/11/2020 QUA
25/11/2020 QUA

02/12/2020 QUA

02/12/2020 QUA
09/12/2020 QUA

125144EABAE
09/12/2020 QUA

125144EABAE
16/12/2020 QUA

16/12/2020 QUA

06/01/2021 QUA
125417EABAE
125144EABAE

06/01/2021 QUA

13/01/2021 QUA
125352EABAE

13/01/2021 QUA

125352EABAE
125144EABAE
20/01/2021 QUA
124757EABAE
125084EABAE
20/01/2021 QUA

15:00 60 min 1 SALAB2
16:30 60 min 2 SALA B2
15:00 60 min 3 SALA B2
16:30 60 min 4 SALA B2
15:00 60 min 5 SALA B2
16:30 60 min 6 SALA B2
15:00 60 min 7 SALA B2
16:30 60 min 8 SALA B2
15:00 60 min 9 SALA B2

16:30 60 min 10 SALA B2

15:00 60 min 11 SALA B2

16:30 60 min 12 SALA B2
15:00 60 min 13 SALA B2

Rodrigo Batista Lopes
16:30 60 min 14 SALA B2

Rodrigo Batista Lopes

15:00 60 min 15 SALA B2
16:30 60 min 16 SALA B2
15:00 60 min 17 SALA B2

Renato Anténio Pires Fernandes
Rodrigo Batista Lopes

16:30 60 min 18 SALA B2

15:00 60 min 19 SALA B2
Nicole Alessandra Teixeira Veliz

16:30 60 min 20 SALA B2

Nicole Alessandra Teixeira Veliz
Rodrigo Batista Lopes

15:00 60 min 21 SALA B2
Matilde Canao Lourengo
Sofia Oliveira Sousa

16:30 60 min 22 SALA B2

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/7)

JOAO NOGUEIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacéo aos alunos ; Regras a cumprir na aula de AFD -
Algumas regras importantes da DGS nas aulas ; Jogos Ludicos

Jogos Ludicos direcionados para a criatividade dos alunos ;
Circuito de Coordenagéo e respetiva avaliagao diagnostica ;

Jogos ludicos direcionado para as componentes coordenativas ; Jogo
do lencinho

Jogos ludicos no exterior.
Jogos ludicos no exterior.

Aquecimento Geral ;Jogo das figuras geométricas num campo de
futebol 5,

Exercicios de velocidade/ coordenagéo - Técnica de corrida
Corrida durante 5 minutos ; Introdugdo de manipulagéo de bolas

Continuagéo de Manipulagao de bolas ; Introdugdo/ Aprendizagem de
técnicas de saltar a corda

Aquecimento : 5 minutos de corrida e mobilizagéo articular ;

Progresséo da tecnica de saltar a corda
Continuagéo de manipulagao de bolas , com exercicios de passe
3 Circuitos de coordenagdo com a bola na mao para preparagao da
avaliagao;
Faltou

Exercicios de controlo de bola ( Manipulagéo ) ; Dois a Dois com uma
bola tentar o maior numero de passes com a bola no ar ;Jogo 1vs1 (
Competicao )

Faltou
Aquecimento : jogo ludico do rei manda ; jogo da
raposa ;Circuito de coordenacéo ;
Continuagéo de manipulagéo de bolas ;Mini jogo de 3x3 ( batata
quente );
Aquecimento : Jogo do mata ; Futebol 3x3

Justificado
Faltou

Jogos tradicionais tais como : Saltar a corda ( técnicas de saltar a corda
) ; Exercicios de coordenagao motora ( Contorno , saltos ,
deslocagoes )
Jogo da raposa ;Exercicios de psicomotrocidade
Justificado

Exercicios direcionados para a Lateralidade dos alunos . Ex : (
Controlo de bola de ténis )

Justificado
Faltou
Continuagao de exercicios de lateralidade com a bola de ténis
Faltou
Faltou

Devido as condigées climatéricas e o pavilhdo ndo estar com as
devidas condigbes de seguranga para a realizagéo das atividades ,
houve uma visualizagdo de um filme sobre o corpo humano e a fungao
do sistema esquelético .



Classe JTN - AFD 2° B5

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

22/10/2020

22/10/2020
29/10/2020

29/10/2020

05/11/2020
05/11/2020
19/11/2020
19/11/2020

26/11/2020

26/11/2020

03/12/2020

03/12/2020

10/12/2020

10/12/2020

17/12/2020
17/12/2020
07/01/2021
07/01/2021
14/01/2021

14/01/2021

21/01/2021

21/01/2021

QuUI

Qul
Qul

Qul

QuUI
QuUI
QuUI
QuUI

Qul

Qul

QuUI

Qul

QuUI

QuUI

QuUI
QuUI
Qul
Qul
Qul

Qul

QuUI

Qul

124640EABAE

15:00

16:30
15:00

16:30

15:00
16:30
15:00
16:30

15:00

16:30

15:00

16:30

15:00

16:30

15:00
16:30
15:00
16:30
15:00

16:30

15:00

16:30

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

1

Sala
SALA B5

2 SALABS
3 SALABS

0 N oo »m

10

11

12

13

14

15
16
17
18
19

20

21

22

Lucas Vieira Gomes

SALA BS

SALA B5
SALA B5
SALA B5
SALA B5

SALA BS

SALA BS

SALA B5

SALA BS

SALA B5

SALA B5

SALA B5
SALA B5
SALA BS
SALA BS
SALA BS

SALA BS

SALA B5

SALA BS

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/7)

JOAO NOGUEIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagéo aos alunos ;Conhecimentos das regras nas aulas de
AFD ;

Jogos Ludicos direcionados para a criatividade dos alunos ;

Aquecimento 5 min de corrida ; Mobilizagdo das articulagbes
superiores e inferiores ; Circuito de coordenacao

Jogo das cores - Ao sinal do professor o aluno teria de reagir rapido
para a cor dita pelo mesmo ; Jogo do gato e do rato ;

Breve didlogo. Aquecimento. Condicéo Fisica. Pericia € manipulagao.
Jogo do rabo da raposa e Barco, porto, estibordo.
Circuito de Coordenagéo Motora com a bola de espuma

Manipulacao de bola de espuma cujo o objetivo € o aluno ter o maior
contacto com a bola e permanecer com ela o maior tempo possivel

Introducdo de manipulagéo de bolas
Atividade Ludica : - jogo do gato e do rato com bola ;

- 15 minutos de aula " Livre "

Aquecimento : Suster a bola de espuma o maior tempo possivel no ar ,
com a mao ;Passe (com a mao ) e Recepgdo ( com a méo )

Jogo da corrente humana ; Introducéo da bola de andebol e respetiva
manipulacao

Devido a n&o ter condi¢des para a pratica desportiva no pavilhdo devido
a existéncia de muita humidade no chao , visualizamos um filme " Era
uma vez a vida - Sistema Respiratorio "

Jogo da forca , alunos divididos em 3 equipas , tem como objetivo
acertar na palavra que o professor pensa . Essas palavras sédo sobre o
filme que visualizamos na anterior hora .

Jogos ludicos : Saltar a corda ; Jogo do mata ;
Avaliagéo de coordenagéo motora e contorno de obstaculos ;
Introducdo a modalidade de basquetebol ;

Jogo da cadeira ; Jogo da Raposa

Aquecimento : 2 minutos de corrida continua ; Jogo
da raposa ; Atividade com bolas de voleibol e
basquetebol

Atividade de lateralidade ( manipulagéo de bolas de ténis com a mao
direita / mao esquerda .... pé esquerdo / pé direito ;

Visualizagéo de um jogo de andebol Portugal x Noruega ... os alunos
procuram quais séo os objetivos do jogo de andebol e as suas regras .

Continuagéo do sumario anterior ; Exercicios de passe de ombro e
passe picado

Faltou



Classe JTN - AFD 3° B3

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

27/10/2020

03/11/2020
10/11/2020
17/11/2020
24/11/2020

08/12/2020
15/12/2020

22/12/2020
05/01/2021

12/01/2021
19/01/2021

TER

TER
TER
TER
TER

TER
TER

TER
TER

TER
TER

15:00

15:00
15:00
15:00
15:00

15:00
15:00

15:00
15:00

15:00
15:00

60 min

60 min
60 min
60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

1

a b WDN

(=]

Sala
SALA B3

SALA B3
SALA B3
SALA B3
SALA B3

SALA B3
SALA B3

8 SALA B3
9 SALA B3

10
1"

SALA B3
SALA B3

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/7)

JOAO NOGUEIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Circuito de Coordenacao Motora;Avaliagdo Diagndstica de como os
alunos estdo ao nivel do seu desenvolvimento motor/coordenagao

Breve didlogo. Aquecimento. Condigcéo Fisica. Pericia e manipulagao.
Aquecimento. Condigéo Fisica. Periicia e manipulagéo.
Introducdo de manipulagéo de diferentes tipos de bolas ;

Aquecimento Geral ; Jogo do " mata"Introdugéo de manipulagéo de
diferentes tipos de bolas ( Andebol e de espuma )

FERIADO - Dia da Imaculada Conceigao

Aquecimento : Corrida Continua durante 3 minutos ; Preparagéo para
a Avaliacao de coordenagao motora

Aula Ludica ( Jogos tradicionais )

Aquecimento : Corrida continua durante 5 minutos ;Introdugéo a
modalidade de Voleibol , exercicios de passe

Continuagéo de exercicios de passe de andebol e basquetebol

Exercicios de Lateralidade ; Alunos executaram varios exericicios de
lateralidade com bola de ténis com a mao e com o pé ( Direito e
esquerdo )



Classe JTN - AFD 4° B4

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

26/10/2020

02/11/2020
09/11/2020
16/11/2020
23/11/2020
30/11/2020
07/12/2020
14/12/2020

SEG

SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG

123703EABAE
124637EABAE

21/12/2020
04/01/2021

11/01/2021
18/01/2021

25/01/2021

SEG
SEG

SEG
SEG

SEG

15:00

15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

1

N o g~ WON

8

Sala
SALA B4

SALA B4
SALA B4
SALA B4
SALA B4
SALA B4
SALA B4
SALA B4

Salvador Almeida Carlos
Salvador Silva Gomes

15:00
15:00

15:00
15:00

15:00

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

9
10

11
12

13

SALA B4
SALA B4

SALA B4
SALA B4

SALA B4

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/7)

JOAO NOGUEIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagéo aos alunos ; Conhecimento das Regras durante as
aulas de AFD

Breve didlogoa. Aquecimento. Condigéo Fisica.
Pericia e manipulagéo.

Aquecimento Geral ;Jogo Ludico " Futebol Humano "
Futebol Humano ; Jogo do Mata

Interrupcéo letiva

interrupcao letiva

Avaliacdo de circuito de coordenagéo motora .
Faltou
Faltou

Mini torneio de voleibol

Aquecimento : Corrida continua durante 5 minutos ;Introdugéo as
modalidades de Andebol e Basquetebol

Continuagéo de exercicios de voleibol ( passe de dedos)

Voleibol : Continuagao do gesto técnico passe de dedos ;
Jogo Ludico de passe 1vs1

Interrupgdes letivas ( Covid-19)



Classe JTN - XDZ 3° B3

Disciplina Xadrez

27/10/2020
03/11/2020
10/11/2020
17/11/2020

24/11/2020
08/12/2020
15/12/2020

TER
TER
TER
TER

TER
TER
TER

123840EABAE

22/12/2020

05/01/2021

12/01/2021
19/01/2021

TER

TER

TER
TER

Licdon® Sala

16:30 60 min 1 SALAB3
16:30 60 min 2 SALA B3
16:30 60 min 3 SALA B3
16:30 60 min 4 SALA B3
16:30 60 min 5 SALA B3
16:30 60 min 6 SALA B3
16:30 60 min 7 SALA B3

Leonor Maria Oliveira de Jesus
16:30 60 min 8 SALAB3
16:30 60 min 9 SALAB3
16:30 60 min 10 SALAB3
16:30 60 min 11 SALA B3

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6/ 7)

JOAO NOGUEIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Visualizagdo de um filme : " Era uma vez a vida - Os Musculos "
Jogo do Rabo da raposa e Barco, porto e estobordo.
Jogo do Rabo da raposa e Barco, porto e estibordo.

Circuito de coordenagédo motora com introducdo de bolas ( Espuma e
de andebol )

Circuito de velocidade ; Continuagdo de manipulagdo de bolas
FERIADO - Dia da Imaculada Conceigéo

Avaliagdo de coordenacgéo Motora .
Faltou

Jogos Coletivos , os alunos jogaram futebol ; Saltar
acorda ;

Introdugdo & modalidade , conhecimento do nivel da turma amesma ;
Regras gerais ;Introducéo e conhecimento da pe¢a " PEAO"Jogo
1x1 - sé com a pega "PEAO"

Introducao & pecga "Bispo"Jogo 1x1 - Com Peao e Bispo
Revisédo da peca " Bispo "Jogo 1vs 1 " Bispos e Pedes "



Classe JTN - XDZ 4° B4

Disciplina Xadrez

26/10/2020

02/11/2020
09/11/2020
16/11/2020
23/11/2020

30/11/2020
07/12/2020
14/12/2020

21/12/2020

04/01/2021

11/01/2021
18/01/2021

25/01/2021

SEG

SEG
SEG
SEG
SEG

SEG
SEG
SEG

SEG

SEG

SEG
SEG

SEG

16:30

16:30
16:30
16:30
16:30

16:30
16:30
16:30

16:30

16:30

16:30
16:30

16:30

60 min

60 min
60 min
60 min

60 min

60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

Licdo n°

1

a b WDN

(=]

Sala
SALA B4

SALA B4
SALA B4
SALA B4
SALA B4

SALA B4

7 SALA B4
8 SALA B4

10

11
12

13

SALA B4

SALA B4

SALA B4
SALA B4

SALA B4

LISTAGEM DE AULAS (PAG.7/7)

JOAO NOGUEIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Aquecimento com o jogo ludico " O Mata" ;Circuito de Coordenagao
Motora

Jogo do Rabo da raposa e Barco, porto e estibordo.
Realizagéo dos jogos: Rabo da raposa e Barco, porto e estibordo.
Continuagéo de circuito de Coordenagao Motora

Exercicios de velocidade e resisténcia ; Circuito de coordenagéo (
Preparar a avaliagao )

Interrupcao letiva
Interrupcao letiva

Visualizagao de um filme ;Introdugcéo e manipulagéo de bolas de
Voleibol e Andebol ;

Aula livre : - Ultima aula antes das férias de natal os alunos realizaram
atividades ludicas

Iniciacéo ao Xadrez . Conhecimento da regras de xadrez
;Conhecimento do nivel da turma na modalidade ;Introdug&o a peca
"PEAQ" Jogo 1x1 - S6 com a pega introdutdria

Introducdo a pega " BISPO"Jogo 1x1 - Pedes e bispos

Revisédo da peca " bispo " .Jogo Com as pegas : Bispo e Pedo

Introducado da peca " Torre "Jogo formal 1vs1 : Bispo , Torre e Pe&o
Interrupgdes letivas ( Covid-19)



Classe LSV - ALE 1° PL1
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°
21/10/2020 QUA 15:00 60 min

Sala
1 SALAPL1

125316EABAE
125588EABAE

21/10/2020 QUA

Josué Levi Moniz dos Santos
Sofia Valentina Da Silva De Jesus

16:30 45 min 2 SALAPL1

125316EABAE
125588EABAE

28/10/2020 QUA

Josué Levi Moniz dos Santos
Sofia Valentina Da Silva De Jesus

15:00 60 min 3 SALAPL1

125316EABAE
125588EABAE

28/10/2020 QUA

Josué Levi Moniz dos Santos
Sofia Valentina Da Silva De Jesus

16:30 45 min 4 SALAPL1

125316EABAE
125588EABAE

04/11/2020 QUA

Josué Levi Moniz dos Santos
Sofia Valentina Da Silva De Jesus

15:00 60 min 5 SALAPL1

125316EABAE Josué Levi Moniz dos Santos
124859EABAE Marcio Jesus Pinto Sarabando
125588EABAE Sofia Valentina Da Silva De Jesus

04/11/2020 QUA 16:30 45 min 6 SALAPL1

125316EABAE Josué Levi Moniz dos Santos
124859EABAE Marcio Jesus Pinto Sarabando
125588EABAE Sofia Valentina Da Silva De Jesus

18/11/2020 QUA 15:00 60 min 7 SALAPL1

124132EABAE Dayana Fardilha Antunes
124855EABAE Jéssica Beatriz Rodrigues Oliveira
125316EABAE Josué Levi Moniz dos Santos
124859EABAE Marcio Jesus Pinto Sarabando
124442EABAE Maria Tavares Ferraz

125588EABAE Sofia Valentina Da Silva De Jesus
125589EABAE Violeta da Silva Cardoso Capelo Soares

18/11/2020 QUA 16:30 45 min 8 SALAPL1

124132EABAE Dayana Fardilha Antunes
124855EABAE Jéssica Beatriz Rodrigues Oliveira
125316EABAE Josué Levi Moniz dos Santos
124859EABAE Marcio Jesus Pinto Sarabando
124442EABAE Maria Tavares Ferraz

125588EABAE Sofia Valentina Da Silva De Jesus
125589EABAE Violeta da Silva Cardoso Capelo Soares

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 21)

LEONILDE VIEIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Apresentagéo e dialogo com a professora titular sobre os alunos.-
Apresentagao e didlogo com os alunos sobre os conhecimentos,
interesses e instrumentos musicais.

Justificado
Justificado
- Ritmo: Audicao e imitagao de ritmos simples (méos / maos e pés).-
Entoagéo das cangdes “Indo eu a caminho de Viseu”, “ Sr? Dona Anica”
e “Atirei o pau ao gato” (marcagéo da pulsacao e coreografia).
Justificado
Justificado
- Diadlogo com a professora titular relativamente a situagéo dos dois
alunos autistas.- Alongamentos dos membros superiores e inferiores
(movimentos simples) com acompanhamento musical lento e suave.-
Respiragédo: abordagem ao sentidos, melhorar a respiragao e exercicios
(“elefante” e “serpente”) + audicdo e imitagdo: vocalizos e ritmos
simples.- Entoagéo das cangdes “O Outono ja chegou” (completa) +
coreografia
Justificado
Justificado
- Entoagéo das cangbes “O Outono ja chegou” (completa) + coreografia
e simulagao de apresentagéo publica; “Folhas de mil cores” (incompleta
+ coreografia). - Flauta transversal e flautim — audigdo de dois temas.
Justificado
Justificado
- Alongamentos e exercicios de respiragao rapida e lenta com musica
de acompanhamento.- Audicdo musical comentada e desenhada.
Justificado
Justificado
Justificado
- Histéria do Eco: entoagéo das cangdes “havia um pastorizinho” e
“papagaio loiro” + exercicios ritmicos (audi¢éo, imitagao e identificagao
de ritmos expostos no quadro).- Entoagéo da cancéo “Mil Folhas” +
coreografia.
Justificado
Justificado
Justificado
- Alongamentos e exercicios de respiragao lenta/rapida com
acompanhamento musical.- Audi¢do e imitagéo: entoagéo e ritmos
corporais simples.- Didlogo sobre o Magusto e as suas caracteristicas.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Histérias de "Sao Martinho" e o "Sr.Ourico e a Castanha Lili". -

Entoagao com coreografia das cangdes: “Castanha”; “Sao
Castanhas...Sao Castanhas” e “O Ourigo Ploc Ploc”.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe LSV - ALE 1° PL1

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

25/11/2020 QUA

124132EABAE
124855EABAE
125316EABAE
124859EABAE
125588EABAE

25/11/2020 QUA

124132EABAE
124855EABAE
125316EABAE
124859EABAE
125588EABAE

02/12/2020 QUA

125316EABAE
124859EABAE
125591EABAE
125588EABAE

02/12/2020 QUA

125316EABAE
124859EABAE
125591EABAE
125588EABAE

09/12/2020 QUA

124855EABAE
125316EABAE
124859EABAE
125588EABAE

09/12/2020 QUA

124855EABAE
125316EABAE
124859EABAE
125588EABAE

16/12/2020 QUA

124855EABAE
125316EABAE
124859EABAE
125588EABAE

Sala

15:00 60 min 9 SALAPL1

Dayana Fardilha Antunes

Jéssica Beatriz Rodrigues Oliveira
Josué Levi Moniz dos Santos
Marcio Jesus Pinto Sarabando
Sofia Valentina Da Silva De Jesus

16:30 45 min 10 SALA PL1

Dayana Fardilha Antunes

Jéssica Beatriz Rodrigues Oliveira
Josué Levi Moniz dos Santos
Marcio Jesus Pinto Sarabando
Sofia Valentina Da Silva De Jesus

15:00 60 min 11 SALA PL1

Josué Levi Moniz dos Santos
Marcio Jesus Pinto Sarabando
Mariana de Soares Teixeira

Sofia Valentina Da Silva De Jesus

16:30 45 min 12 SALAPL1

Josué Levi Moniz dos Santos
Marcio Jesus Pinto Sarabando
Mariana de Soares Teixeira

Sofia Valentina Da Silva De Jesus

15:00 60 min 13 SALA PL1

Jéssica Beatriz Rodrigues Oliveira
Josué Levi Moniz dos Santos
Marcio Jesus Pinto Sarabando
Sofia Valentina Da Silva De Jesus

16:30 45 min 14 SALA PL1

Jéssica Beatriz Rodrigues Oliveira
Josué Levi Moniz dos Santos
Marcio Jesus Pinto Sarabando
Sofia Valentina Da Silva De Jesus

15:00 60 min 15 SALA PL1

Jéssica Beatriz Rodrigues Oliveira
Josué Levi Moniz dos Santos
Marcio Jesus Pinto Sarabando
Sofia Valentina Da Silva De Jesus

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 21)

LEONILDE VIEIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Sumiario

- Divulgacéo e dialogo sobre as informagdes relativas ao projeto de
natal da turma.- Audigéo e preparagao das cangdes para o projeto-
Arvorezinha” e “Gosto de Viajar” com coreografia.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Audigéo e preparagéo das cangdes para o projeto- “ Arvorezinha” e
“Gosto de Viajar” com coreografia.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Entoagéo das cangodes “Arvorezinha” e “Gosto de Viajar” (audio com

vozes e s0 instrumental) + treino das coreografias.- Testes de
gravagao em video.

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado
- Entoagéo das cangodes “Arvorezinha” e “Gosto de Viajar” (dudio com

vozes e s0 instrumental) + treino das coreografias.- Testes de
gravagao em video.

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado
- Revisbes da cangéo "Arvorezinha" + coreografia.- Entoagéo da

cangéo apenas com o instrumental + gravacdo em video para ensaio.-
Revisdes sobre a postura e a colocacdo de voz (tipos de timbres).

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado
- Revisdes da cangao "Gosto de Viajar" + coreografia.- Entoagao da

cangao apenas com o instrumental + gravagao em video para ensaio.-
Revisbes sobre a postura e a colocacao de voz (tipos de timbres).

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado
- Preparacéo da sala para os ensaios finais e as gravagdes das

cancgdes. - Revisdes das cangdes para o projeto de natal
"Arvorezinha" e "Gosto de Viajar" com coreografia.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe LSV - ALE 1° PL1
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

16/12/2020 QUA

124855EABAE
125316EABAE
124859EABAE
125588EABAE

06/01/2021 QUA

125103EABAE
124855EABAE
125316EABAE
124859EABAE
125588EABAE

06/01/2021 QUA

125103EABAE
124855EABAE
125316EABAE
124859EABAE
125588EABAE

13/01/2021 QUA

125103EABAE
124855EABAE
125316EABAE
124859EABAE
125588EABAE

13/01/2021 QUA

125103EABAE
124855EABAE
125316EABAE
124859EABAE
125588EABAE

20/01/2021 QUA

125590EABAE
124855EABAE
125316EABAE
124859EABAE
124442EABAE
125588EABAE

16:30 45 min

15:00 60 min

16:30 45 min

15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

16 SALA PL1

Jéssica Beatriz Rodrigues Oliveira
Josué Levi Moniz dos Santos
Marcio Jesus Pinto Sarabando
Sofia Valentina Da Silva De Jesus

17 SALAPL1

Gabriela Novo Matos

Jéssica Beatriz Rodrigues Oliveira
Josué Levi Moniz dos Santos
Marcio Jesus Pinto Sarabando
Sofia Valentina Da Silva De Jesus

18 SALA PL1

Gabriela Novo Matos

Jéssica Beatriz Rodrigues Oliveira
Josué Levi Moniz dos Santos
Marcio Jesus Pinto Sarabando
Sofia Valentina Da Silva De Jesus

19 SALAPL1

Gabriela Novo Matos

Jéssica Beatriz Rodrigues Oliveira
Josué Levi Moniz dos Santos
Marcio Jesus Pinto Sarabando
Sofia Valentina Da Silva De Jesus

20 SALAPL1

Gabriela Novo Matos

Jéssica Beatriz Rodrigues Oliveira
Josué Levi Moniz dos Santos
Marcio Jesus Pinto Sarabando
Sofia Valentina Da Silva De Jesus

21 SALAPL1

Heitor José Miranda Vieira Lopes
Jéssica Beatriz Rodrigues Oliveira
Josué Levi Moniz dos Santos
Marcio Jesus Pinto Sarabando
Maria Tavares Ferraz

Sofia Valentina Da Silva De Jesus

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 21)

LEONILDE VIEIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Recomendagdes para o inicio, o decorrer e o fim das gravacoes; as
coreografias, a posigdo do corpo, a projegao de voz, a pulsagdo e o
comportamento. - Gravagdes dos videos finais para o projeto de natal
da turma.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Acompanhamento aos alunos fora da sala enquanto se esperava que
os técnicos instalassem o novo computador e quadro interactivo.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Alongamentos e exercicios de respiragao lenta e rapida. - Entoagéao
da musica "Escadinha" com gestos. - A histéria da minhoca Tutu e

entoacao da cancao "Minhoca, Minhoca". - Associagao de sons a
partes do corpo - exercicios com flauta de bisel.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Alongamentos e exercicios de respiracao lenta e rapida com
acompanhamento musical.- Aquecimento vocal com "Ma, Mé, Mi, M6,

Mu". - Entoagao da cangao "Fui visitar a minha tia a Marrocos" com
gestos ( trabalho por partes e lentamente).

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Continuagao do trabalho na hora anterior.- Entoagéo da cangao
"Esconderijos" - trabalho por partes : letra + ritmo / letra + melodia. -
Vitaminas ritmicas - jogo de audicao, imitagcao e identificagdo.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Alongamentos e exercicios de respiragdo com acompanhamento
musical. - Dois exercicios de aquecimento vocal com

acompanhamento de teclado. - Cangéo "Sr.Sol" - letra + ritmo/ letra +
melodia (trabalho por partes).

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 21)

LEONILDE VIEIRA
AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL Rubrica
Classe LSV - ALE 1° PL1
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
20/01/2021 QUA 16:30 60 min 22 SALA PL1 - Entoagéo das cangdes "Autocarro” (trabalho por partes - letra + ritmo/
letra + melodia).- Reviséo e canto da cangao "esconderijos". -
Exercicios com caixas de ritmo - vitaminas.
125590EABAE Heitor José Miranda Vieira Lopes Justificado
124855EABAE Jéssica Beatriz Rodrigues Oliveira Justificado
125316EABAE Josué Levi Moniz dos Santos Justificado
124859EABAE Marcio Jesus Pinto Sarabando Justificado
124442EABAE Maria Tavares Ferraz Justificado

125588EABAE Sofia Valentina Da Silva De Jesus Justificado



Classe LSV - ALE 2° ON2
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

26/10/2020 SEG

125196EABAE
124833EABAE
125201EABAE
124901EABAE
124900EABAE
123821EABAE

27/10/2020 TER

125201EABAE
124901EABAE
124900EABAE
123821EABAE

27/10/2020 TER

125201EABAE
124901EABAE
124900EABAE
123821EABAE

02/11/2020 SEG

124833EABAE
125201EABAE
124901EABAE
124900EABAE
123821EABAE

03/11/2020 TER

124833EABAE
125201EABAE
124901EABAE
124900EABAE
123821EABAE

03/11/2020 TER

124833EABAE
125201EABAE
124901EABAE
124900EABAE
123821EABAE

16:30 60 min

1 SALA ON2

Juliana Gongalves Ferreira

Lia da Costa Marques

Lia Daniela Roque Miguel

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Simé&o Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

15:00 60 min 2 SALA ON2

Lia Daniela Roque Miguel

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Simé&o Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

16:30 60 min 3 SALA ON2

Lia Daniela Roque Miguel

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Simé&o Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

16:30 60 min 4 SALA ON2

Lia da Costa Marques

Lia Daniela Roque Miguel

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

15:00 60 min 5 SALA ON2

Lia da Costa Marques

Lia Daniela Roque Miguel

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

16:30 60 min 6 SALA ON2

Lia da Costa Marques

Lia Daniela Roque Miguel

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 21)

LEONILDE VIEIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Didlogo com a professora titular (Celina Borges), apresentagao dos
alunos da turma e regras da aula.- Alongamentos com musica de
meditagdo para criangas + respiracdo: Como se respira? Exercicios
“elefante” (sobe e desce bragos conforme a respiragéo) e “serpente”
(sentados, coluna direita, inspira pelo nariz e expira em Shhh). -
Audicéo e imitagédo de ritmos e vocalizos simples. - O que é o Outono
e suas caracteristicas. Entoacéo da cangéo “O outono ja chegou”
(refrdo + coreografia).
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Alongamentos e exercicios de respiracao. - Audicao musical
comentadas — conto da histéria criada por cada aluno durante a audicao
de olhos fechados (Ludovico Einaudi — Nuvole Bianche).- Sons graves
e sons agudos — exemplos entoados e desenhados (escadas/ nimeros)
+ exercicios de audig¢do, entoagao e identificagdo do numero com
gestos (C=1/G =5).
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Jogo “STOP” — movimentar pela sala consoante o ritmo da musica e
parar na posicao em que se encontra quando ha siléncio. -
Apresentacao da flauta transversal + audicdo de temas simples. -
Entoagao da cangéo “O Outono ja chegou”.

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado
- Alongamentos dos membros superiores e inferiores com musica de
fundo.- Exercicios de audigdo e imitagédo (vocalizos e ritmos).-

Entoagao das cangdes “Belle mama ay” (com ritmo corporal — pulsacao)
e “Mil folhas” com coreografia.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Alongamentos e exercicios de respiragdo com musica de fundo
(inspira 2 — expira 2; inspira 2- expira 1; inspira 1 — expira 2). - Historia
do Eco (cangbes + ritmo); exercicio com varios ritmos no quadro,
audicao, imitagao e identificagao.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Ritmos corporais + projecdo do tema “Pantera cor-de-rosa” (percussao
ritmica guiada). - Entoagéo da cangdo “Mil folhas” com coreografia.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe LSV - ALE 2° ON2
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

09/11/2020 SEG

124833EABAE
125201EABAE
124901EABAE
124900EABAE
123821EABAE

10/11/2020 TER

124833EABAE
125201EABAE
124901EABAE
124900EABAE
125206EABAE
123821EABAE

10/11/2020 TER

124833EABAE
125201EABAE
124901EABAE
124900EABAE
125206EABAE
123821EABAE

16/11/2020 SEG

125200EABAE
124833EABAE
125201EABAE
124901EABAE
124900EABAE
123821EABAE

17/11/2020 TER

124833EABAE
125201EABAE
124901EABAE
124900EABAE
123821EABAE

16:30 60 min 7 SALA ON2

Lia da Costa Marques

Lia Daniela Roque Miguel

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Simé&o Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

15:00 60 min 8 SALA ON2

Lia da Costa Marques

Lia Daniela Roque Miguel

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Simé&o Ferreira Costa

Tomas de Almeida Sampaio
Tomas dos Santos Agostinho

16:30 60 min 9 SALA ON2

Lia da Costa Marques

Lia Daniela Roque Miguel

Matilde da Cunha e Silva Ramisio

Simao Ferreira Costa

Tomas de Almeida Sampaio

Tomas dos Santos Agostinho
16:30 60 min 10 SALA ON2

Guilherme de Pina Cunha

Lia da Costa Marques

Lia Daniela Roque Miguel

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

15:00 60 min 11 SALA ON2

Lia da Costa Marques

Lia Daniela Roque Miguel

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6/ 21)

LEONILDE VIEIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Modulo 3 — Baterista Malabarista — histéria e exercicios de percussao
corporal.- Distribuicdo das vitaminas e ritmos: leitura das caixas de
ritmos, audi¢éo e imitacdo + jogo (cada aluno escolheu uma vitamina,
expds a turma e os restantes adivinhavam qual era a caixa de ritmo
escolhida pelo colega).

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Alongamentos e exercicios de respiragdo com acompanhamento
musical.- Médulo 4 “Ao principio era ritmo” e médulo 5 “Musicos de

grande nivel”.- Exercicios de percussao corporal (Estalo, Palmas,
Joelhos, Pés) com as musicas “Pantera cor-de-rosa” — reviséo

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Exercicios de percusséo corporal (Estalo, Palmas, Joelhos, Pés) com
as musicas “Pantera cor-de-rosa” — revisao e “Positive Happy”. -
Exercicios ritmicos com utilizagdo do método Kodaly (Ta / Ti-ti),

realizacdo dos mesmos com o tema do filme “Rei ledo” e projecao
visual.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Apresentagdes de momentos musicais a turma (os artistas
prepararam em casa expor aos colegas e a professora por livre e
espontanea vontade). - Audigédo e imitagdo: vocalizos e ritmos
simples. - Didlogo sobre o Magusto e aprendizagem/entoacéao da
cangao “No Magusto”.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Exercicios de respiragao lenta com acompanhamento musical. -
Historias: Sdo Martinho, Castanhas quentes e Sr. Ourico e Castanha
Lili. - Aprendizagem e entoagao com coreografia das cangoes:

“Castanhas”; “Uma, duas, trés castanhas”.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe LSV - ALE 2° ON2
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

17/11/2020 TER

125199EABAE
124833EABAE
125201EABAE
124901EABAE
124900EABAE
123821EABAE

23/11/2020 SEG

124833EABAE
125201EABAE
124901EABAE
124900EABAE
125206EABAE
123821EABAE

24/11/2020 TER

124833EABAE
125201EABAE
124901EABAE
124900EABAE
123821EABAE

24/11/2020 TER

125199EABAE
124833EABAE
125201EABAE
124901EABAE
124900EABAE
123821EABAE

30/11/2020 SEG

07/12/2020 SEG

08/12/2020 TER
08/12/2020 TER
14/12/2020 SEG

124833EABAE
125201EABAE
124901EABAE
124900EABAE
123821EABAE

15/12/2020 TER

124901EABAE
124900EABAE
123821EABAE

16:30 60 min 12 SALA ON2

Guilherme Sa Coelho

Lia da Costa Marques

Lia Daniela Roque Miguel

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

16:30 60 min 13 SALA ON2

Lia da Costa Marques

Lia Daniela Roque Miguel

Matilde da Cunha e Silva Ramisio

Simao Ferreira Costa

Tomas de Almeida Sampaio

Tomas dos Santos Agostinho
15:00 60 min 14 SALA ON2

Lia da Costa Marques

Lia Daniela Roque Miguel

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

16:30 60 min 15 SALA ON2

Guilherme Sa Coelho

Lia da Costa Marques

Lia Daniela Roque Miguel

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

16:30 60 min 16 SALA ON2
16:30 60 min 17 SALA ON2

15:00 60 min 18 SALA ON2
16:30 60 min 19 SALA ON2
16:30 60 min 20 SALA ON2

Lia da Costa Marques

Lia Daniela Roque Miguel

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

15:00 60 min 21 SALA ON2

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Siméao Ferreira Costa
Tomas dos Santos Agostinho

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 7/ 21)

LEONILDE VIEIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Aprendizagem e entoagdo com coreografia das cangdes: “Castanhas”;
“Uma, duas, trés castanhas”; “O ourigo Ploc Ploc” e revisdes da cangao
“No Magusto”. - Dialogo sobre os conteudos abordados.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Dialogo sobre o projeto “Natal da Turma” e esclarecimento de duvidas

sobre o mesmo.- Cangéo “Nas maos do Compositor” — audigao, letra
e ritmo, letra e melodia (trabalho por partes).

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Revisbes e trabalho por partes da cancéo “Nas maos do compositor” +
12 gravacao-teste e audicao/visualizagdo da mesma.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Cangoes “Improvisagéo, porque nao?” e “Gosto de viajar” — audigéo,
letra e ritmo, letra e melodia (trabalho por partes).
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

- Nao houve aulas. Ponte para feriado 1 de dezembro de 2020 exigido
pelo governo.

- Nao houve aulas. Ponte para feriado 8 de dezembro de 2020 exigido
pelo governo.

FERIADO - Dia da Imaculada Conceigao
FERIADO - Dia da Imaculada Conceigao

- Revisbes das cangdes para o projeto de natal "Nas méos do
compositor" e "Gosto de Viajar" com coreografia. - Recomendagdes
sobre a indumentaria e sobre o comportamento a adotar para a
gravagao.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Revisbes das cangdes para o projeto de natal "Nas méos do
compositor" e "Gosto de Viajar" com coreografia.
Justificado
Justificado
Justificado



Classe LSV - ALE 2° ON2
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

15/12/2020 TER

124901EABAE
124900EABAE
123821EABAE

21/12/2020 SEG

22/12/2020 TER

125199EABAE
124901EABAE
125203EABAE
124900EABAE
123821EABAE

22/12/2020 TER

125199EABAE
124901EABAE
125203EABAE
124900EABAE
123821EABAE

04/01/2021 SEG

125200EABAE
124833EABAE
124901EABAE
124900EABAE
123821EABAE

05/01/2021 TER

124901EABAE
124900EABAE
123821EABAE

16:30 60 min 22 SALA ON2

Matilde da Cunha e Silva Ramisio

Simé&o Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho
16:30 60 min 23 SALA ON2

15:00 60 min 24 SALA ON2

Guilherme Sa Coelho

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Ruth Viviane da Costa Gongalves
Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

16:30 60 min 25 SALA ON2

Guilherme Sa Coelho

Matilde da Cunha e Silva Ramisio

Ruth Viviane da Costa Gongalves

Simé&o Ferreira Costa

Toméas dos Santos Agostinho
16:30 60 min 26 SALA ON2

Guilherme de Pina Cunha

Lia da Costa Marques

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

15:00 60 min 27 SALA ON2

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Simé&o Ferreira Costa
Tomés dos Santos Agostinho

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 8/ 21)

LEONILDE VIEIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Recomendagdes para o inicio, o decorrer e o fim das gravagdes; as
coreografias, a posigao do corpo, a projegao de voz, a pulsacdo e o
comportamento. - Gravagdes dos videos finais para o projeto de natal
da turma.

Justificado

Justificado

Justificado
- Gravagdes das cangdes de natal com a turma ON3 devido a falta de

alunos na semana anterior devido ao virus Covid19. ( Troca com o
professor Jodo Andrade (AFD) que ficou com a turma ON2).

- Exercicios de respiracao (rapida e lenta) com acompanhamento
musical e alongamentos. - Visualizagéo dos videos gravados para o
projeto de natal com a professora titular. - Apresentacdes de
momentos musicais dos alunos a turma (preparados por livre e
espontanea vontade).

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Visualizag&o do video "Historia do Leggo", dialogo sobre a musica nos
diferentes momentos da histéria e a importancia de nunca desistir dos
objetivos apesar das dificuldades (comparag¢do com as dificuldades das

matérias da escola). - Entoagéo das cancdes "Arvorezinha" e "Manhas
de Natal" com coreografia.

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado
- Didlogo sobre as férias de natal e questionario oral sobre as
sensacodes sentidas em época de pandemia e visualizagdo do video
final de natal. - A importancia dos amigos e entoag&o das cancgdes

“parabéns” (um aluno fez anos) e “amigos” (Vamos cantar com a
musica a acompanhar — ECM — XlIl Emogdes e Cidadania).

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado
- Dialogo com a professora titular sobre o funcionamento do video de
natal. - Breve dialogo com os alunos sobre o video de natal e

visualizagdo do mesmo (a pedido dos alunos que faltaram na aula
anterior). - Apresentacdo de momentos musicais por parte dos alunos.

- Exercicios de alongamentos e respiragao lenta e rapida.
Justificado
Justificado
Justificado



Classe LSV - ALE 2° ON2
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

05/01/2021 TER

124901EABAE
124900EABAE
123821EABAE

11/01/2021 SEG

124833EABAE
124901EABAE
124900EABAE
123821EABAE

12/01/2021 TER

125199EABAE
124901EABAE
124900EABAE
123821EABAE

12/01/2021 TER

125199EABAE
124901EABAE
124900EABAE
123821EABAE

18/01/2021 SEG

125195EABAE
124833EABAE
125201EABAE
124901EABAE
124900EABAE
123821EABAE

19/01/2021 TER

125198EABAE
125200EABAE
124901EABAE
124900EABAE
123821EABAE

16:30 60 min 28 SALA ON2

Matilde da Cunha e Silva Ramisio

Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho
16:30 60 min 29 SALA ON2

Lia da Costa Marques

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Siméao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

15:00 60 min 30 SALA ON2

Guilherme Sa Coelho

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

16:30 60 min 31 SALA ON2

Guilherme Sa Coelho

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

16:30 60 min 32 SALA ON2

Andreia Filipa Martins Fernandes

Lia da Costa Marques

Lia Daniela Roque Miguel

Matilde da Cunha e Silva Ramisio

Simé&o Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho
15:00 60 min 33 SALA ON2

Gabriel Marques dos Santos
Guilherme de Pina Cunha

Matilde da Cunha e Silva Ramisio
Simao Ferreira Costa

Tomas dos Santos Agostinho

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 9/ 21)

LEONILDE VIEIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Entoag&o do vocalizo "fui subir uma escadinha" com méo a
acompanhar lento e rapido (escala de CM ascendente e descendente).

- Histéria da minhoca Tutu e entoagao da canc¢ao "Minhoca, Minhoca"
(Vamos cantar com a musica a acompanhar-ECM - XllI- Emog¢des e
Cidadania). - Associagao de sons as partes do corpo utilizando a
flauta de bisel (sol = palmas / Mi = joelhos / D6= Pés) + exercicios de
audicao e imitacao.
Justificado
Justificado
Justificado
- Apresentagdes a turma de pequenos momentos musicais (alunos
prepararam em casa de livre e espontanea vontade);- Pequeno
aquecimento vocal com vocalizo simples em "La La La";- Cangao
"Esconderijos" - trabalho por partes (ritmo e melodia).

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado
- Alongamentos e exercicios de respiragao lenta e rapida.-

Aquecimento vocal com vocalizo simples em "Miau". - Entoagao da
cancao "Fui visitar a minha tia a Marrocos" com gestos.

Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
- Continuagao da entoagdo da cangao "Fui visitar a minha tia a

Marrocos" e revisdes da cangéo "esconderijos". - Compreensao da
estrutura e gestos da cangao "O carro do meu chefe" + entoacgéo.

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado
- Alongamentos ao pescogo e membros superiores. - Breves revisdes

das cangdes "Esconderijos" e "O carro do meu chefe" com gestos. -
Audigdo e entoagao das cangdes "Sr.Sol" e "Autocarro”.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

- Alongamentos e exercicios de respiragao lenta e rapida com

acompanhamento musical.- Aquecimento vocal (Mi, Mo, Mi, Mo,

Mi).- Entoagao da Cangéo "Sr.Sol".
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 10 / 21)

LEONILDE VIEIRA
AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL Rubrica
Classe LSV - ALE 2° ON2
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
19/01/2021 TER 16:30 60 min 34 SALA ON2 - "Maquina de Escrever" - aprendizagem e leitura dos simbolos

(trabalho por partes sem e com acompanhamento musical).- Entoagao
da cangéo "Autocarro" - pronuncia clara de palavras e gestos (trabalho

por partes).
125198EABAE Gabriel Marques dos Santos Justificado
125200EABAE Guilherme de Pina Cunha Justificado
125199EABAE Guilherme Sa Coelho Justificado
124901EABAE Matilde da Cunha e Silva Ramisio Justificado
124900EABAE Simao Ferreira Costa Justificado
123821EABAE Tomas dos Santos Agostinho Justificado

25/01/2021 SEG 16:30 60 min 35 SALA ON2 Interrupgao Letiva



Classe LSV - ALE 3° ON3
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

22/10/2020 QUI

22/10/2020 QUI

23/10/2020 SEX

29/10/2020 QUI

29/10/2020 QUI

30/10/2020 SEX

123856EABAE
123576EABAE

05/11/2020 QUI

05/11/2020 QUI

06/11/2020 SEX

123856EABAE
124686EABAE

19/11/2020 QUI

19/11/2020 QUI

20/11/2020 SEX

123727EABAE
26/11/2020 QUI

123727EABAE
26/11/2020 QUI

123727EABAE

15:00 60 min 1 SALA ON3
16:30 60 min 2 SALA ON3
16:30 60 min 3 SALA ON3
15:00 60 min 4 SALA ON3
16:30 60 min 5 SALA ON3
16:30 60 min 6 SALA ON3

Afonso Rafael Pestana
Martim Marques dos Santos

15:00 60 min 7 SALA ON3
16:30 60 min 8 SALA ON3
16:30 60 min 9 SALA ON3

Afonso Rafael Pestana
Mafalda Rebelo Gil

15:00 60 min 10 SALA ON3
16:30 60 min 11 SALA ON3
16:30 60 min 12 SALA ON3

Luana Vitéria Pereira
15:00 60 min 13 SALA ON3

Luana Vitéria Pereira
16:30 60 min 14 SALA ON3

Luana Vitéria Pereira

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 11/ 21)

LEONILDE VIEIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Jogo ritmico “quebra gelo” (com palmas). - Apresentagéo e dialogo
com os alunos sobre os conhecimentos, interesses e instrumentos
musicais.

- Audicao e imitagao de quadras com batimento da pulsagéo.
(“Caracol”; “1,2,3,4”; “Ita-@”).- Histdria e entoagdo das cangdes “Que
linda falua” e “Sr? Dona Anica” com coreografia.

- Audigéo e imitagéo de ritmos simples (apenas com palmas + palmas e
pés). - O que é o outono? Quais as principais caracteristicas? —

opinido individual de cada aluno sobre o tema. - Entoacdo da cangéao

“o outono ja chegou” (letra + ritmo / letra + melodia) com coreografia
acompanhada de desenhos no quadro.

- Alongamentos dos membros superiores e inferiores a velocidade da
musica de fundo (meditagdo para criancgas). - Exercicio de audigéo
musical comentada (imaginagao/visualizagédo de histéria ou cores +
conto individual em 30seg cada um). - Sons graves e agudos —
exemplos e exercicios entoados (vocalizos simples) e identificagéo
sonora (com auxilio do piano).

- Audigao, imitacao e identificagéo ritmica — exercicios + jogo de
expressao corporal (Peito, estala, coxa). - Aprendizagem e entoagéo
da cangéo “ E noite de Halloween” + coreografia.

- Entoagéo das cangdes para o Halloween — “E noite de Halloween” e
“Dia das bruxas” — letra, ritmo, letra + melodia. - Apresentagéo da
cangao “Sr? D? Anica” preparada pelos alunos com coreografia (pedido
da turma).

Justificado

Justificado

- Alongamentos e respiragéo (rapida e lenta) — exercicios (insp.2 -
exp.2; insp.2 - exp.1; insp.1 - exp.2) na pulsagédo da musica de fundo.

- Audicao musical comentada — Dance of the Woods - Beeftink, H.-
Historia do Eco — entoagdo da cangéo Pastorzinho e quadra ritmica
(audicao e imitacao)

- Exercicios de percusséo corporal e tema da pantera cor-de-rosa
(video com ilustragéo do ritmo corporal). - Aprendizagem e entoagao
da cangéo “Mil Folhas”.

- Estrutura, entoagao e coreografia da cangéo “Mil Folhas” (completa)
com a versao instrumental.- Partilha de informagdes sobre viagens
que gostariam de fazer e o meio de transporte utilizado.- Entoagéo e
coreografia da cangéo “Gosto de viajar”.

Justificado

Justificado

- Aquecimento corporal e exercicios de respiragéo lenta/rapida com
acompanhamento musical. - Didlogo sobre o Magusto e breve
questionario oral sobre a tematica.

- Entoacéo das cangdes: “Castanhas” e “O Ourigo Ploc Ploc”.- Histéria
da cangédo “Sao Castanhas... Sdo Castanhas” e entoagdo com
coreografia.

- Apresentacgéo e dialogo sobre o projeto “Natal da Turma”.- Audigéo e
entoagao da cangdo “Lirio Branco”.

Justificado
- Dialogo sobre o funcionamento do projeto de natal com a professora

titular.- Revisbes sobre a montagem do projeto de Natal da Turma. -
Audigdo e entoagao da cangéo “A Rena de Nariz Encarnado”.

Justificado
- Audigéo e entoacgéo das cancdes “A Rena de Nariz Encarnado” e “Lirio

Branco” com coreografias. - Treino de comportamento e posigéo do
corpo durante a entoagao.

Justificado



Classe LSV - ALE 3° ON3

Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala
27/11/2020 SEX

123856EABAE
123556EABAE
123594EABAE

03/12/2020 QUI

123727EABAE

03/12/2020 QUI

123727EABAE

04/12/2020 SEX

10/12/2020 QUI

123856EABAE
124685EABAE
123556EABAE
123594EABAE
123816EABAE
123592EABAE
125012EABAE
123576EABAE
124689EABAE
123600EABAE

10/12/2020 QUI

123856EABAE
124685EABAE
123556EABAE
123594EABAE
123816EABAE
123592EABAE
125012EABAE
123576EABAE
124689EABAE
123600EABAE

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

Assid
15 SALA ON3

Afonso Rafael Pestana
Guilherme Rodrigues Reis
Gustavo Rodrigues Reis

16 SALA ON3

Luana Vitéria Pereira
17 SALA ON3

Luana Vitéria Pereira
18 SALA ON3

19 SALA ON3

Afonso Rafael Pestana

Bernardo Antonio Rodrigues dos Santos
Guilherme Rodrigues Reis

Gustavo Rodrigues Reis

Leonor de Pinho Caeiro

Maria Leonor dos Santos Agostinho
Mariyam Baidossova

Martim Marques dos Santos

Miriam Andreia Oliveira Nascimento
Tomés Sousa Correia

20 SALA ON3

Afonso Rafael Pestana

Bernardo Anténio Rodrigues dos Santos
Guilherme Rodrigues Reis

Gustavo Rodrigues Reis

Leonor de Pinho Caeiro

Maria Leonor dos Santos Agostinho
Mariyam Baidossova

Martim Marques dos Santos

Miriam Andreia Oliveira Nascimento
Tomas Sousa Correia

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 12 / 21)

LEONILDE VIEIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Sumiario

- Entoagéo das cangoes “Lirio Branco” e “A Rena de Nariz Encarnado” +
testes de gravagédo em video.- Treino de comportamento e posigéo do
corpo durante a entoagao.

Justificado

Justificado

Justificado
- Entoagéo das cancgdes “A Rena de Nariz Encarnado” e “Lirio Branco”
(Audio com letra e apenas instrumental). - Gravacgdes de videos e

observagao/dialogo sobre os mesmos.- Treino de comportamento e
posi¢ao do corpo durante a entoagéo.

Justificado
- Entoacéo das cangbes “A Rena de Nariz Encarnado” e “Lirio Branco”
(Audio com letra e apenas instrumental). - Gravagdes de videos e
observagao/dialogo sobre os mesmos.- Treino de comportamento e
posi¢ao do corpo durante a entoagao.

Justificado
- Preparacbes finais para a gravagéo do video definitivo - disposicéo na
sala e materiais alusivos ao natal.- Entoagéo das cang¢des “A Rena de
Nariz Encarnado” e “Lirio Branco” (apenas instrumental). - Gravacoes
de videos e treino de comportamento e posi¢éo do corpo durante a
entoacao.

- Dialogo com a professora titular e com a coordenadora de ALE devido
a situacao da turma. - Audicdo musical desenhada e comentada.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Faltou
Justificado
Justificado
- Visualizagéo dos videos de preparagao para o projeto de natal. -

Revisbes das cangdes para o projeto "Natal da Turma" e gravacoes
com os elementos presentes.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe LSV - ALE 3° ON3
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid

11/12/2020 SEX

124685EABAE
123556EABAE
123594EABAE
123816EABAE
123592EABAE
125012EABAE
123576EABAE
124689EABAE
123600EABAE

17/12/2020 QUI

124685EABAE
123556EABAE
123594EABAE
123816EABAE
123592EABAE
125012EABAE
123576EABAE
124689EABAE

17/12/2020 QUI

124685EABAE
123556EABAE
123594EABAE
123816EABAE
123592EABAE
125012EABAE
123576EABAE
124689EABAE

18/12/2020 SEX

124685EABAE
123556EABAE
123594EABAE
123816EABAE
123592EABAE
125012EABAE
123576EABAE
124689EABAE

07/01/2021 QUI

07/01/2021 QUI

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

21 SALA ON3

Bernardo Antonio Rodrigues dos Santos
Guilherme Rodrigues Reis

Gustavo Rodrigues Reis

Leonor de Pinho Caeiro

Maria Leonor dos Santos Agostinho
Mariyam Baidossova

Martim Marques dos Santos

Miriam Andreia Oliveira Nascimento
Tomas Sousa Correia

22 SALA ON3

Bernardo Anténio Rodrigues dos Santos
Guilherme Rodrigues Reis

Gustavo Rodrigues Reis

Leonor de Pinho Caeiro

Maria Leonor dos Santos Agostinho
Mariyam Baidossova

Martim Marques dos Santos

Miriam Andreia Oliveira Nascimento

23 SALA ON3

Bernardo Anténio Rodrigues dos Santos
Guilherme Rodrigues Reis

Gustavo Rodrigues Reis

Leonor de Pinho Caeiro

Maria Leonor dos Santos Agostinho
Mariyam Baidossova

Martim Marques dos Santos

Miriam Andreia Oliveira Nascimento

24 SALA ON3

Bernardo Anténio Rodrigues dos Santos
Guilherme Rodrigues Reis

Gustavo Rodrigues Reis

Leonor de Pinho Caeiro

Maria Leonor dos Santos Agostinho
Mariyam Baidossova

Martim Marques dos Santos

Miriam Andreia Oliveira Nascimento

25 SALA ON3

26 SALA ON3

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 13/ 21)

LEONILDE VIEIRA
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Sumiario

TROVISCAL Rubrica

- Apresentagdo de momentos musicais/ritmicos dos alunos a turma. -
Visualizagéo de excertos musicais com flauta e beatbox e dos videos
gravados na aula anterior. - Audigao e entoagéo da cangao "Saquinho

do Pai Natal" com coreografia.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

- Alongamentos e exercicios de respiragao lenta e rapida. -
Apresentagdo de pequenos momentos musicais preparados pelos
alunos de livre e esponténea vontade. - Audi¢ao e imitagéo de
vitaminas ritmicas (caixas de ritmo).

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

- Continuagao dos exercicios ritmicos e com pausas de 1 tempo.-
Escolha e apresentacao de uma caixa de ritmo por cada aluno. -
Revisdes das cangdes "Lirio Branco" e "A Rena de Nariz Encarnado”.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

- Apresentagado de momentos musicais/ritmicos por parte dos alunos
preparados previamente de livre vontade. - Revisdes e entoacao das
cangdes "A Rena de Nariz Encarnado” e "Lirio Branco".

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

- Didlogo sobre o video "Natal da Turma" e sobre as férias de natal. -
Alongamentos e exercicios de respiragéo lentos e rapidos. - Entoacao
da cangéao "Escadinha" com gestos.

- Histdria da "Minhoca Tutu" e entoagéo da cangéo "Minhoca, Minhoca".

- Associagao de sons a diferentes partes do corpo e reproducao de
ritmos ouvidos com a flauta transversal (Sol=Palmas; Mi =Joelhos). -
Vitaminas ritmicas- jogo de audicao, imitagéo e identificagdo com

caixas de ritmo.



Classe LSV - ALE 3° ON3

Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala
08/01/2021 SEX

123851EABAE

14/01/2021 QUI

125695EABAE
124685EABAE
124684EABAE
124682EABAE
123816EABAE
123851EABAE
123727EABAE
124689EABAE
124688EABAE

14/01/2021 QUI

125695EABAE
124685EABAE
124684EABAE
124682EABAE
123816EABAE
123851EABAE
123727EABAE
124689EABAE
124688EABAE

15/01/2021 SEX

125695EABAE
124685EABAE
124684EABAE
124682EABAE
123816EABAE
123851EABAE
123727EABAE
124686EABAE
124689EABAE
124688EABAE

21/01/2021 QUI

125695EABAE
124685EABAE
124684EABAE
124682EABAE
123816EABAE
124689EABAE
124688EABAE

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

Assid
27 SALA ON3

Lourengo Ferreira Campos de Pinho
28 SALA ON3

Benedita de Fatima da Silva Duarte
Bernardo Anténio Rodrigues dos Santos
Eva Maisa Gongalves Mendes

Jodo Tomas Gongalves Ferreira

Leonor de Pinho Caeiro

Lourengo Ferreira Campos de Pinho
Luana Vitéria Pereira

Miriam Andreia Oliveira Nascimento
Soraia de Pinho Marques

29 SALA ON3

Benedita de Fatima da Silva Duarte
Bernardo Antonio Rodrigues dos Santos
Eva Maisa Gongalves Mendes

Jodo Tomas Gongalves Ferreira

Leonor de Pinho Caeiro

Lourengo Ferreira Campos de Pinho
Luana Vitéria Pereira

Miriam Andreia Oliveira Nascimento
Soraia de Pinho Marques

30 SALA ON3

Benedita de Fatima da Silva Duarte
Bernardo Anténio Rodrigues dos Santos
Eva Maisa Gongalves Mendes

Jodo Tomas Gongalves Ferreira
Leonor de Pinho Caeiro

Lourengo Ferreira Campos de Pinho
Luana Vitéria Pereira

Mafalda Rebelo Gil

Miriam Andreia Oliveira Nascimento
Soraia de Pinho Marques

31 SALA ON3

Benedita de Fatima da Silva Duarte
Bernardo Anténio Rodrigues dos Santos
Eva Maisa Gongalves Mendes

Jodo Tomas Gongalves Ferreira

Leonor de Pinho Caeiro

Miriam Andreia Oliveira Nascimento
Soraia de Pinho Marques

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 14/ 21)

LEONILDE VIEIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Sumiario

- Didlogo sobre o projeto para a Pascoa. - Audigéo e entoagao das
cangdes "Esconderijos" e "O carro do meu chefe" (trabalho por partes e
gestos).

Justificado
- Exercicios ritmicos com sons vocais. - Aquecimento vocal com "Ma,

me, mi, mo mu" e vocalizo da "escadinha".- Entoag&o da cangéo
"Esconderijos" com gestos.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Instrumentos de cordas: o violino e o violoncelo - audigéo e
visualizagéo de videos.- Audigéo e entoacao da cangao "Fui visitar

minha tia a marrocos" com gestos (trabalho desenvolvido por partes e
com pulsagdes diferentes).

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Revisbes das cangdes com gestos " Fui visitar minha tia a marrocos" e
" O carro do meu chefe".- Audicado e entoagéo da cangéo "Sr.Sol".
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Alongamentos e exercicios de respiragdo com acompanhamento
musical. - Aquecimento vocal - exercicios com acompanhamento de

teclado. - Entoagdo da cangao "Sr.Sol" - trabalho por partes
(letra+ritmo / letra+melodia/ letra+audio).

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 15/ 21)

LEONILDE VIEIRA
AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL Rubrica
Classe LSV - ALE 3° ON3
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
21/01/2021 QUI  16:30 60 min 32 SALA ON3 - Entoagéo da cangao "Autocarro” - trabalho por partes (pronuncia das

palavras/ letratritmo/ letra+melodia+gestos/letra+audio+gestos).-
Revisdes da cangéo "Fui visitar minha tia a Marrocos" com gestos. -
Entoacao do medley completo com acompanhamento de audio. -
Breve explicagéo sobre a partitura da peca "Maquina de Escrever".

125695EABAE Benedita de Fatima da Silva Duarte Justificado
124685EABAE Bernardo Anténio Rodrigues dos Santos Justificado
124684EABAE Eva Maisa Gongalves Mendes Justificado
124682EABAE Jodo Tomas Gongalves Ferreira Justificado
123816EABAE Leonor de Pinho Caeiro Justificado
124689EABAE Miriam Andreia Oliveira Nascimento Justificado
124688EABAE Soraia de Pinho Marques Justificado

22/01/2021 SEX 16:30 60 min 33 SALA ON3 Interrupgéo Letiva



Classe LSV - MUS N/A oON1

Disciplina Musica
26/10/2020 SEG

125389EABAE
124832EABAE
125386EABAE
124834EABAE
125078EABAE
125074EABAE
124891EABAE
125265EABAE

02/11/2020 SEG

125457EABAE
125389EABAE
124832EABAE
125386EABAE
124834EABAE
125078EABAE
125074EABAE
124891EABAE
125265EABAE

09/11/2020 SEG

125389EABAE
124832EABAE
125386EABAE
124834EABAE
125078EABAE
125074EABAE
124891EABAE
125265EABAE

16/11/2020 SEG

125389EABAE
124830EABAE
124832EABAE
125386EABAE
124834EABAE
125078EABAE
125074EABAE
124891EABAE
125265EABAE

15:30 45 min

15:30 45 min

15:30 45 min

15:30 45 min

Licdon® Sala
1 SALA JION1

Caio Ecard Pereira

iris Feliciano Antunes

Isaac Guerra dos Santos

Mateus de Jesus Miguel Silva Guerreiro
Naiara Gongalves Monteiro

Nuno Lourengo Braga Baptista

Rubim Pereira Santos

Simao da Silva Ferreira

2 SALA JION1

Afonso Xavier Gongalves Ferreira

Caio Ecard Pereira

iris Feliciano Antunes

Isaac Guerra dos Santos

Mateus de Jesus Miguel Silva Guerreiro
Naiara Gongalves Monteiro

Nuno Lourengo Braga Baptista

Rubim Pereira Santos

Simao da Silva Ferreira

3 SALA JION1

Caio Ecard Pereira

iris Feliciano Antunes

Isaac Guerra dos Santos

Mateus de Jesus Miguel Silva Guerreiro
Naiara Gongalves Monteiro

Nuno Lourengo Braga Baptista

Rubim Pereira Santos

Siméao da Silva Ferreira

4 SALA JION1

Caio Ecard Pereira

Guilherme dos Santos Pires

iris Feliciano Antunes

Isaac Guerra dos Santos

Mateus de Jesus Miguel Silva Guerreiro
Naiara Gongalves Monteiro

Nuno Lourengo Braga Baptista

Rubim Pereira Santos

Simao da Silva Ferreira

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 16 / 21)

LEONILDE VIEIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Assid  Sumario

TROVISCAL Rubrica

- Apresentagao (nome, idade e cor favorita)- Respiracdo: a
importancia de respirar bem e como respirar — exercicios “amigos de
peluche” (deitar no chéao, colocar as méaos (nao existiu peluches) na
barriga e sentir as maos a subir e descer) e “a serpente” (sentados,
coluna reta, inspirar pelo nariz e expirar pela boca com “shhh”) com
musica de fundo (meditagdo para criangas). - Sons graves e sons
agudos — exemplos e exercicios de entoacdo com cartdo branco
(agudos - G) e laranja (graves - C). - Entoagao da cangéo “méao direita,
mao esquerda” com gestos (utilizacao de fantoche de luva).

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

- Exercicios de alongamentos e de respiragao (elefante) com musica de
fundo.- Aprendizagem das cancgdes “salta a bola” e “tenho um sapo na
cabeca”.- Histéria “a princesa, a bola e o sapo” + entoagao das
cancgoes e coreografia durante a historia.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

- Breves alongamentos aos membros superiores e exercicios de
respiragao rapida e lenta. - Tema: o macaco: 0 que comem e como se
agarram as arvores — entoacao da cangao “Macaquinho” com
coreografia. - Conto da histéria “o macaco e o ledo” e entoagdo da

cancao “o que fago”.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

- Castanheiro, a arvore que da um fruto - a castanha: dialogo e
demonstragéo de ourigos vazios e com castanhas. - Conto da histéria
“Sr. Ourigo e a Castanha Lili” e entoagéo das cangdes: O ourigo ploc
ploc; Uma, duas, trés castanhas e Castanhas.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe LSV - MUS N/A oON1

Disciplina Musica
23/11/2020 SEG

125389EABAE
124832EABAE
125386EABAE
124834EABAE
125078EABAE
125074EABAE
124891EABAE
125265EABAE

30/11/2020 SEG

07/12/2020 SEG

14/12/2020 SEG

125389EABAE
125348EABAE
124832EABAE
125386EABAE
124834EABAE
125078EABAE
125074EABAE
124891EABAE
125265EABAE

21/12/2020 SEG

125389EABAE
124832EABAE
125386EABAE
124834EABAE
125078EABAE
124891EABAE
125265EABAE

04/01/2021 SEG

125389EABAE
124832EABAE
125386EABAE
124834EABAE
125078EABAE
125074EABAE
124891EABAE
125265EABAE

15:30 45 min

15:30 45 min

15:30 45 min

Licdon® Sala
5 SALA JION1

Caio Ecard Pereira

iris Feliciano Antunes

Isaac Guerra dos Santos

Mateus de Jesus Miguel Silva Guerreiro
Naiara Gongalves Monteiro

Nuno Lourengo Braga Baptista

Rubim Pereira Santos

Siméao da Silva Ferreira

15:30 45 min 6 SALA JION1
15:30 45 min 7 SALA JION1
15:30 45 min 8 SALA JION1

Caio Ecard Pereira

Gabriel José Rodrigues dos Santos

iris Feliciano Antunes

Isaac Guerra dos Santos

Mateus de Jesus Miguel Silva Guerreiro
Naiara Gongalves Monteiro

Nuno Lourengo Braga Baptista

Rubim Pereira Santos

Simao da Silva Ferreira

9 SALA JION1

Caio Ecard Pereira

iris Feliciano Antunes

Isaac Guerra dos Santos

Mateus de Jesus Miguel Silva Guerreiro
Naiara Gongalves Monteiro

Rubim Pereira Santos

Simao da Silva Ferreira

10 SALA JION1

Caio Ecard Pereira

iris Feliciano Antunes

Isaac Guerra dos Santos

Mateus de Jesus Miguel Silva Guerreiro
Naiara Gongalves Monteiro

Nuno Lourengo Braga Baptista

Rubim Pereira Santos

Simao da Silva Ferreira

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 17 / 21)

LEONILDE VIEIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Aquecimento corporal com a cangéo “Techno Saltitdo” com os
movimentos da musica.- Sons: o que podem ser sons? Como
podemos reproduzir sons? Como podem ser os sons? - Cangéao “Altura
dos sons” com coreografia.- Abordagem ao natal e entoacéo da
cancao “Cores de Natal” com coreografia.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

- Nao houve aulas. Ponte para feriado 1 de dezembro de 2020 exigido
pelo governo.

- Nao houve aulas. Ponte para feriado 8 de dezembro de 2020 exigido
pelo governo.

- Didlogo sobre a arvore de natal e seus efeitos.- Audi¢cao e imitagéo
das cangdes "Cores de Natal" e "Arvorezinha" com coreografia.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Entoacdo da musica "Escadinha" com gestos (escala de CM).-
Exercicio de percusséo corporal com a cangao "Bate com as maos".-

Aprendizagem e entoagéo das cangdes "Menino Jesus do Céu" e
"Manhés de Natal" com coreografia.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Didlogo sobre as férias de natal. - Associagéo de sons as partes do

corpo utilizando a flauta de bisel (sol = palmas / Mi = joelhos). -
Exercicios com ritmos muito simples (audigédo e imitagéo).

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe LSV - MUS N/A oON1

Disciplina Musica
11/01/2021 SEG

125457EABAE
125389EABAE
125348EABAE
124832EABAE
125386EABAE
124834EABAE
125078EABAE
125074EABAE
124891EABAE
125458EABAE
125265EABAE

18/01/2021 SEG

125389EABAE
125348EABAE
124832EABAE
125386EABAE
124834EABAE
125078EABAE
124891EABAE
125458EABAE
125265EABAE

25/01/2021 SEG

15:30 45 min

15:30 45 min

15:30 45 min

Licdon® Sala
11 SALA JION1

Afonso Xavier Gongalves Ferreira
Caio Ecard Pereira

Gabriel José Rodrigues dos Santos
iris Feliciano Antunes

Isaac Guerra dos Santos

Mateus de Jesus Miguel Silva Guerreiro
Naiara Gongalves Monteiro

Nuno Lourengo Braga Baptista
Rubim Pereira Santos

Santiago Oliveira Ramisio

Simao da Silva Ferreira

12 SALA JION1

Caio Ecard Pereira

Gabriel José Rodrigues dos Santos

iris Feliciano Antunes

Isaac Guerra dos Santos

Mateus de Jesus Miguel Silva Guerreiro
Naiara Gongalves Monteiro

Rubim Pereira Santos

Santiago Oliveira Ramisio

Simao da Silva Ferreira

13 SALA JION1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 18 / 21)

LEONILDE VIEIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Assid  Sumario

TROVISCAL Rubrica

- Entoagéo da cangao "bate, bate e passa" com coreografia em
velocidades diferentes. - Associagéo de sons ao corpo com ritmos
diversos (sol=palmas; Mi=joelhos/ com auxilio da flauta de bisel).- A
importancia dos amigo e entoagéo da cangao "Amigos" (Album XIII -
Emogbes e cidadania de "Vamos cantar com a musica a acompanhar"-

ECM)

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

- Aquecimento corporal com a cangéo "Techno Saltitéao".- "Pauli" -
Excerto da histéria e entoagédo das cancgdes "amigos" e "Familia" com

gestos.

Interrupgéo Letiva

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe LSV - MUS N/A oON2

Disciplina Musica
23/10/2020 SEX

124479EABAE
124890EABAE
125273EABAE
125088EABAE
125460EABAE
125346EABAE
124854EABAE
125079EABAE
124487EABAE

30/10/2020 SEX

124479EABAE
124890EABAE
125273EABAE
125088EABAE
125460EABAE
125346EABAE
124854EABAE
125079EABAE
124487EABAE

06/11/2020 SEX

124479EABAE
124890EABAE
125273EABAE
125088EABAE
125460EABAE
125346EABAE
124854EABAE
125079EABAE
124487EABAE

20/11/2020 SEX

124479EABAE
124890EABAE
125273EABAE
125088EABAE
125460EABAE
125346EABAE
124854EABAE
125079EABAE
124487EABAE

15:30 45 min

15:30 45 min

15:30 45 min

15:30 45 min

Licdon® Sala
1 SALA JION2

Ana Rita Esteves dos Santos
Carolina Ferreira Mendes

Levi de Larmand Rocha Cardoso
Lourengo Martim Ferreira dos Reis
Luana Rafaela Rodrigues Castanheira
Maria Luiza Santana da Silva

Ricardo da Silva Bachur

Salvador Marques Duarte

Vinicius de Larmand Rocha Cardoso

2 SALA JION2

Ana Rita Esteves dos Santos
Carolina Ferreira Mendes

Levi de Larmand Rocha Cardoso
Lourengo Martim Ferreira dos Reis
Luana Rafaela Rodrigues Castanheira
Maria Luiza Santana da Silva

Ricardo da Silva Bachur

Salvador Marques Duarte

Vinicius de Larmand Rocha Cardoso

3 SALA JION2

Ana Rita Esteves dos Santos
Carolina Ferreira Mendes

Levi de Larmand Rocha Cardoso
Lourengo Martim Ferreira dos Reis
Luana Rafaela Rodrigues Castanheira
Maria Luiza Santana da Silva

Ricardo da Silva Bachur

Salvador Marques Duarte

Vinicius de Larmand Rocha Cardoso

4 SALA JION2

Ana Rita Esteves dos Santos
Carolina Ferreira Mendes

Levi de Larmand Rocha Cardoso
Lourengo Martim Ferreira dos Reis
Luana Rafaela Rodrigues Castanheira
Maria Luiza Santana da Silva

Ricardo da Silva Bachur

Salvador Marques Duarte

Vinicius de Larmand Rocha Cardoso

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 19 / 21)

LEONILDE VIEIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

- Apresentagao (nome, idade e cor favorita)- Respiracdo: a
importancia de respirar bem e como respirar — exemplos e exercicios:
“amigos de peluche” (deitar no chéo, colocar as méos (néo existiu
peluches) na barriga e sentir as maos a subir e descer). - Histéria “o
meu corpo” — abordagem a olhos, nariz, boca, ouvidos, bracos, pernas
e maos.- Entoacdo da cangdo “mao direita, mao esquerda” com
gestos (utilizagéo de fantoche de luva).

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Exercicios de alongamentos com acompanhamento musical. -
Histéria do Sapo e entoagéo da cangao “tenho um sapo na cabecga”.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Breves alongamentos aos membros superiores e exercicios de
respiragdo rapida e lenta. - Tema: o macaco: o que comem e como se
agarram as arvores — entoacdo da cangao “Macaquinho” com
coreografia. - Conto da histéria “o macaco e o ledo” e entoagao da
cancao “o que fago”.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Castanheiro, a arvore que da um fruto - a castanha: dialogo e
demonstragao de ourigos vazios e com castanhas. - Conto da histéria

“Sr. Ourigo e a Castanha Lili” e entoagéo das cangdes: "O ouri¢o ploc
ploc"; "Uma, duas, trés castanhas" e "Castanhas".

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe LSV - MUS N/A oON2

Disciplina Musica
27/11/2020 SEX

124479EABAE
124890EABAE
125273EABAE
125088EABAE
125460EABAE
125346EABAE
124854EABAE
125079EABAE
124487EABAE

04/12/2020 SEX

124479EABAE
124890EABAE
125273EABAE
125088EABAE
125460EABAE
125346EABAE
124854EABAE
125079EABAE
124487EABAE

11/12/2020 SEX

124479EABAE
124890EABAE
125273EABAE
125088EABAE
125460EABAE
125346EABAE
124854EABAE
125079EABAE
124487EABAE

18/12/2020 SEX

124479EABAE
124890EABAE
125273EABAE
125088EABAE
125460EABAE
125346EABAE
125461EABAE
124854EABAE
125079EABAE
124487EABAE

15:30 45 min

15:30 45 min

15:30 45 min

15:30 45 min

Licdon® Sala Assid

5 SALA JION2

Ana Rita Esteves dos Santos
Carolina Ferreira Mendes

Levi de Larmand Rocha Cardoso
Lourengo Martim Ferreira dos Reis
Luana Rafaela Rodrigues Castanheira
Maria Luiza Santana da Silva

Ricardo da Silva Bachur

Salvador Marques Duarte

Vinicius de Larmand Rocha Cardoso

6 SALA JION2

Ana Rita Esteves dos Santos
Carolina Ferreira Mendes

Levi de Larmand Rocha Cardoso
Lourengo Martim Ferreira dos Reis
Luana Rafaela Rodrigues Castanheira
Maria Luiza Santana da Silva

Ricardo da Silva Bachur

Salvador Marques Duarte

Vinicius de Larmand Rocha Cardoso

7 SALA JION2

Ana Rita Esteves dos Santos
Carolina Ferreira Mendes

Levi de Larmand Rocha Cardoso
Lourengo Martim Ferreira dos Reis
Luana Rafaela Rodrigues Castanheira
Maria Luiza Santana da Silva

Ricardo da Silva Bachur

Salvador Marques Duarte

Vinicius de Larmand Rocha Cardoso

8 SALA JION2

Ana Rita Esteves dos Santos
Carolina Ferreira Mendes

Levi de Larmand Rocha Cardoso
Lourengo Martim Ferreira dos Reis
Luana Rafaela Rodrigues Castanheira
Maria Luiza Santana da Silva

Matias Micael dos Santos Ferreira
Ricardo da Silva Bachur

Salvador Marques Duarte

Vinicius de Larmand Rocha Cardoso

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 20 / 21)

LEONILDE VIEIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Sumiario

- Aquecimento corporal com a cangéo “Techno Saltitdo”- Sons: Como
podemos fazer sons? Como podem ser os sons? + Cancao “Altura do
Som” com coreografia.- Abordagem ao natal e breve dialogo sobre os
efeitos de natal + Cangéo “Cores de Natal” com coreografia.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- A arvore de Natal: quem ja enfeitou e como enfeitou? - Revisbes da

cancéo "Pinheiro Verdinho" com ritmo corporal (palmas e coxas).-
Entoagado das cangdes "Arvorezinha" e "Menino Jesus do Céu".

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- "O que levou a tua arvore de natal?": revisdes da cangéo

"Arvorezinha".- "Como ¢é e o que faz o pai natal?": audicéo e entoagéo
da cangéo "Saquinho do Pai Natal" com coreografia.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
- Entoacdo da musica "Escadinha" com gestos (escala de CM).-
Exercicio de percusséo corporal com a cangéo "Bate com as maos".-

Aprendizagem e entoacéo da cangdo "Manhas de Natal" com
coreografia.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe LSV - MUS N/A oON2

Disciplina Musica
08/01/2021 SEX

124479EABAE
124890EABAE
125273EABAE
125088EABAE
125460EABAE
125346EABAE
124854EABAE
125079EABAE
124487EABAE

15/01/2021 SEX

124479EABAE
124890EABAE
125663EABAE
125273EABAE
125088EABAE
125346EABAE
124854EABAE
125079EABAE
124487EABAE

22/01/2021 SEX

15:30 45 min

15:30 45 min

15:30 45 min

Licdon® Sala
9 SALA JION2

Ana Rita Esteves dos Santos
Carolina Ferreira Mendes

Levi de Larmand Rocha Cardoso
Lourengo Martim Ferreira dos Reis
Luana Rafaela Rodrigues Castanheira
Maria Luiza Santana da Silva

Ricardo da Silva Bachur

Salvador Marques Duarte

Vinicius de Larmand Rocha Cardoso

10 SALA JION2

Ana Rita Esteves dos Santos
Carolina Ferreira Mendes

Gongalo de Pina Cunha

Levi de Larmand Rocha Cardoso
Lourengo Martim Ferreira dos Reis
Maria Luiza Santana da Silva
Ricardo da Silva Bachur

Salvador Marques Duarte

Vinicius de Larmand Rocha Cardoso

11 SALA JION2

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 21/ 21)

LEONILDE VIEIRA
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Sumiario

TROVISCAL Rubrica

- Didlogo sobre as festividades natalicias. - Audigao, ritmos e dangas
com as cangdes "Ora bate padeirinha" e "O Rosa arredonda a saia".

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

- Entoacao das pequenas cangdes "Escadinha” e "Bate, Bate passa".-
Associacao de sons ao corpo - audigéo e imitagéo de ritmos
(agudo=palmas / grave=joelhos).- A importancia dos amigos e

entoagado da cangéo "Amigos".

Interrupgéo Letiva

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe LVC - ALE 2° OB4

23/10/2020 SEX
30/10/2020 SEX

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid
16:30 60 min 1 SALA OB4 F
16:30 60 min 2 SALA OB4 F
16:30 60 min 1 SALA OB4

06/11/2020 SEX

124507EABAE
125180EABAE
124489EABAE
123983EABAE
125341EABAE
123991EABAE
123986EABAE
125184EABAE
125183EABAE
125684EABAE
125027EABAE

20/11/2020 SEX

124507EABAE
124489EABAE
123983EABAE
125341EABAE
123986EABAE
124160EABAE
125177EABAE
125184EABAE
125183EABAE
125684EABAE
125027EABAE

27/11/2020 SEX

125007EABAE
124507EABAE
124511EABAE
124489EABAE
123983EABAE
125341EABAE
123991EABAE
123986EABAE
124160EABAE
125177EABAE
125184EABAE
125183EABAE
125186EABAE
125684EABAE
125027EABAE

16:30 60 min

16:30 60 min

Angelo Simées Julido

Daniel Alimeida Mendes

Guilherme André Gongalves Melo
Joana Jesus Monteiro

Kyan Ribeiro Duréo Aires

Leonor de Jesus Mateus

Maria Leonor da Silva Pires Mendes
Nuno Gabriel Freitas Silva

Pedro Oliveira Santos

Stefan Atanasov lvanov

Yan Aleixo Paiva

2 SALA OB4
Angelo Simées Julido

Guilherme André Gongalves Melo
Joana Jesus Monteiro

Kyan Ribeiro Duréo Aires

Maria Leonor da Silva Pires Mendes
Maria Leonor Leite Relva

Maria Luis Abrantes da Silva Tavares
Nuno Gabriel Freitas Silva

Pedro Oliveira Santos

Stefan Atanasov lvanov

Yan Aleixo Paiva

3 SALA OB4
Abby Valentina Perez Correia

Angelo Simées Julido

Diego Alexandre Pereira Santos Ribeiro
Guilherme André Gongalves Melo
Joana Jesus Monteiro

Kyan Ribeiro Duré&o Aires

Leonor de Jesus Mateus

Maria Leonor da Silva Pires Mendes
Maria Leonor Leite Relva

Maria Luis Abrantes da Silva Tavares
Nuno Gabriel Freitas Silva

Pedro Oliveira Santos

Rodrigo Emanuel Fernandes Verdade
Stefan Atanasov lvanov

Yan Aleixo Paiva

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Sumiario

Sem professor para substituir.
Jogos ludicos no exterior.
Aquecimento corporal. Jogos de ritmos e percepgao ritmica.

TROVISCAL

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 8)

LUiS CARVALHO

Rubrica

Apresentagao da turma com jogo e com a musica ESTE ANO. Histéria

do dling dlang.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Preparagao para o Natal da turma: o compositor, improvisagao.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Preparagéo para o Natal da Turma: musicas O Compositor e Viajar

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe LVC - ALE 2° OB4

Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala
04/12/2020 SEX

124507EABAE
125180EABAE
124489EABAE
123983EABAE
125341EABAE
125177EABAE
125184EABAE
125183EABAE
125684EABAE
125027EABAE

11/12/2020 SEX

125007EABAE
124507EABAE
124489EABAE
123983EABAE
125341EABAE
123991EABAE
123986EABAE
125177EABAE
125184EABAE
125183EABAE
125684EABAE
125027EABAE

18/12/2020 SEX

125007EABAE
124507EABAE
124489EABAE
123983EABAE
125341EABAE
123991EABAE
123986EABAE
124160EABAE
125177EABAE
125184EABAE
125183EABAE
125684EABAE
125027EABAE

08/01/2021 SEX

16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

4 SALA OB4
Angelo Simées Julido

Daniel Almeida Mendes

Guilherme André Gongalves Melo
Joana Jesus Monteiro

Kyan Ribeiro Duréo Aires

Maria Luis Abrantes da Silva Tavares
Nuno Gabriel Freitas Silva

Pedro Oliveira Santos

Stefan Atanasov lvanov

Yan Aleixo Paiva

5 SALA OB4
Abby Valentina Perez Correia
Angelo Simées Julido

Guilherme André Gongalves Melo
Joana Jesus Monteiro

Kyan Ribeiro Duréo Aires

Leonor de Jesus Mateus

Maria Leonor da Silva Pires Mendes
Maria Luis Abrantes da Silva Tavares
Nuno Gabriel Freitas Silva

Pedro Oliveira Santos

Stefan Atanasov lvanov

Yan Aleixo Paiva

6 SALA OB4
Abby Valentina Perez Correia
Angelo Simées Julido

Guilherme André Gongalves Melo
Joana Jesus Monteiro

Kyan Ribeiro Duréo Aires

Leonor de Jesus Mateus

Maria Leonor da Silva Pires Mendes
Maria Leonor Leite Relva

Maria Luis Abrantes da Silva Tavares
Nuno Gabriel Freitas Silva

Pedro Oliveira Santos

Stefan Atanasov Ivanov

Yan Aleixo Paiva

9 SALA OB4

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 8)

LUiS CARVALHO
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Assid  Sumario

Ensaios para Natal da turma.

Natal da Turma - ensaios.

TROVISCAL Rubrica

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Partilha de videos tematicos musicais.

F Jogos ludicos no exterior.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe LVC - ALE 2° OB4

Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala
15/01/2021 SEX

125007EABAE
124507EABAE
124510EABAE
124489EABAE
123983EABAE
125341EABAE
123991EABAE
123986EABAE
125177EABAE
125184EABAE
125183EABAE
125185EABAE
125684EABAE
125027EABAE

22/01/2021 SEX
29/01/2021 SEX

16:30 60 min

16:30 60 min
16:30 60 min

7 SALA OB4
Abby Valentina Perez Correia
Angelo Simées Julido

Aurélie da Silva Nogueira
Guilherme André Gongalves Melo
Joana Jesus Monteiro

Kyan Ribeiro Duréo Aires

Leonor de Jesus Mateus

Maria Leonor da Silva Pires Mendes
Maria Luis Abrantes da Silva Tavares
Nuno Gabriel Freitas Silva

Pedro Oliveira Santos

Raquel Afonso Diogo do Rosério
Stefan Atanasov lvanov

Yan Aleixo Paiva

8 SALA OB4

9 SALA OB4

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 8)

LUiS CARVALHO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Assid  Sumario

Medley Viajar a Cantar. Ensaios.

Interrupcao letiva (Covid-19)
Interrupcao letiva (Covid-19)

TROVISCAL Rubrica

Justificado
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe LVC - ALE 3%4° T5
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

27/10/2020 TER
27/10/2020 TER
03/11/2020 TER

123834EABAE
123404EABAE
123554EABAE
123818EABAE
124200EABAE

03/11/2020 TER

123834EABAE
123404EABAE
123554EABAE
123818EABAE
124200EABAE

10/11/2020 TER

123834EABAE
123404EABAE
123574EABAE
123554EABAE
123818EABAE
124200EABAE

10/11/2020 TER

123834EABAE
123404EABAE
123554EABAE
123818EABAE
124200EABAE
124252EABAE

17/11/2020 TER

123834EABAE
123404EABAE
123554EABAE
124200EABAE

17/11/2020 TER

123834EABAE
123404EABAE
123574EABAE
123554EABAE
124200EABAE

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min 1 SALA TS
16:30 60 min 2 SALATS
15:00 60 min 3 SALATS

Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro
Kihara Isabella Rainho Game
Siméo Oliveira

Soraia Tavares Figueiredo

4 SALATS

Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro
Kihara Isabella Rainho Game
Simé&o Oliveira

Soraia Tavares Figueiredo

5 SALATS

Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro

Joado Miguel de Almeida Loureiro da Silva

Kihara Isabella Rainho Game
Siméao Oliveira

Soraia Tavares Figueiredo

6 SALATS

Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro
Kihara Isabella Rainho Game
Simao Oliveira

Soraia Tavares Figueiredo
Yara da Silva Ramalho

7 SALATS

Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro
Kihara Isabella Rainho Game
Soraia Tavares Figueiredo

8 SALATS

Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro

Jodo Miguel de Almeida Loureiro da Silva

Kihara Isabella Rainho Game
Soraia Tavares Figueiredo

Assid
F
F

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 8)

LUiS CARVALHO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Sumario
Jogos ludicos no exterior.
Continuagéo da aula anterior.

Aquecimento corporal. Jogos de ritmos e percepgao ritmica.
Apresentagéo da turma com jogo e com a musica ESTE ANO. Jogo
passa a palma. Notas musicais. Criagao de uma histéria em conjunto
com musica ambiente. Musica dos Pink Floyd - Another brick in the hall
(adaptacao prépria).
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Aquecimento corporal. Jogos de ritmos e percepgao ritmica.
Apresentagao da turma com jogo e com a musica ESTE ANO. Jogo
passa a palma. Notas musicais. Criagdo de uma histéria em conjunto
com musica ambiente. Musica dos Pink Floyd - Another brick in the hall
(adaptacao proépria).
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
No Magusto. O ourigo. Histéria do dling dlang. Aquecimento. Mostra de
videos de Pantomima.
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
No Magusto. O ourigo. Histéria do dling dlang. Aquecimento. Mostra de
videos de Pantomima.
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Técnicas de pantomima - vardo, parede, janela e espreita. Aquecimento

com ritmos e palavras ditas e repetidas. Musica da Yenka e musica do
para a frente.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Técnicas de pantomima - varéo, parede, janela e espreita. Aquecimento

com ritmos e palavras ditas e repetidas. Musica da Yenka e musica do
para a frente.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe LVC - ALE 3°/4° T5

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

24/11/2020 TER
123834EABAE
123404EABAE
123554EABAE
124200EABAE

24/11/2020 TER
123834EABAE
123404EABAE
123554EABAE
124200EABAE

08/12/2020 TER

08/12/2020 TER

15/12/2020 TER
123834EABAE
123404EABAE
123554EABAE
124200EABAE

15/12/2020 TER
123834EABAE
123404EABAE
123554EABAE
124200EABAE

22/12/2020 TER

123834EABAE
123404EABAE
123305EABAE
123554EABAE
124200EABAE

22/12/2020 TER

123834EABAE
123404EABAE
123305EABAE
123554EABAE
124200EABAE

05/01/2021 TER

123834EABAE
123404EABAE
123554EABAE
124200EABAE

05/01/2021 TER

123834EABAE
123404EABAE
123554EABAE
124200EABAE
12/01/2021 TER
123834EABAE
123404EABAE
123554EABAE
124200EABAE

Sala

15:00 60 min 9 SALATS
Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro
Kihara Isabella Rainho Game
Soraia Tavares Figueiredo

16:30 60 min 10 SALATS
Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro
Kihara Isabella Rainho Game
Soraia Tavares Figueiredo

15:00 60 min 11 SALATS
16:30 60 min 12 SALATS
15:00 60 min 13 SALATS

Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro
Kihara Isabella Rainho Game
Soraia Tavares Figueiredo
16:30 60 min 14 SALATS
Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro
Kihara Isabella Rainho Game
Soraia Tavares Figueiredo
15:00 60 min 15 SALATS

Carolina Santos dos Anjos

Diana Sofia Neves Salgueiro

Gabriel Farhat Martins

Kihara Isabella Rainho Game

Soraia Tavares Figueiredo
16:30 60 min 16 SALA TS

Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro
Gabriel Farhat Martins
Kihara Isabella Rainho Game
Soraia Tavares Figueiredo

15:00 60 min 17 SALATS

Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro
Kihara Isabella Rainho Game
Soraia Tavares Figueiredo

16:30 60 min 18 SALATS

Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro
Kihara Isabella Rainho Game
Soraia Tavares Figueiredo
15:00 60 min 19 SALATS
Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro
Kihara Isabella Rainho Game
Soraia Tavares Figueiredo

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 8)

LUiS CARVALHO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Sumiario

TROVISCAL

Rubrica

Preparagéo para o Natal da turma: musica Vai Nevar e Lirio Branco.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Preparagéo para o Natal da turma: musica Vai Nevar e Lirio Branco.

FERIADO - Dia da Imaculada Conceigéo
FERIADO - Dia da Imaculada Conceigéo

Gravagao do natal da turma.

Gravacao do natal da turma.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Composigao de uma musica alusiva a época Natalicia. Partilha de
videos musicais com a turma.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Composicéo de uma musica alusiva a época Natalicia. Partilha de
videos musicais com a turma.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Pauta musical, escala de d6 maior, figuras ritmicas. Musica Gostava de

um dia pintar.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Pauta musical, escala de d6 maior, figuras ritmicas. Musica Gostava de

um dia pintar.

Medley Viajar a Cantar. Ensaios.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe LVC - ALE 3°/4° T5

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

12/01/2021 TER
123834EABAE
123404EABAE
123554EABAE
124200EABAE

19/01/2021 TER
123834EABAE
123404EABAE
123554EABAE
123818EABAE
124200EABAE

19/01/2021 TER
123834EABAE
123404EABAE
123554EABAE
123818EABAE
124200EABAE

26/01/2021 TER

26/01/2021 TER

Sala

16:30 60 min 20 SALATS
Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro
Kihara Isabella Rainho Game
Soraia Tavares Figueiredo

15:00 60 min 21 SALA TS5
Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro
Kihara Isabella Rainho Game
Simé&o Oliveira
Soraia Tavares Figueiredo

16:30 60 min 22 SALATS
Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro
Kihara Isabella Rainho Game
Siméo Oliveira
Soraia Tavares Figueiredo

15:00 60 min 23 SALATS

16:30 60 min 24 SALATS

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6/ 8)

LUiS CARVALHO
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Assid  Sumario

Medley Viajar a Cantar. Ensaios.

TROVISCAL Rubrica

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Medley Viajar a Cantar. Ensaios. Maquina de Escrever.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Medley Viajar a Cantar. Ensaios. Maquina de Escrever.

Interrupgao letiva (Covid-19)
Interrupgao letiva (Covid-19)

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe LVC - ALE 4° VV4

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

26/10/2020 SEG
26/10/2020 SEG
02/11/2020 SEG

123308EABAE
124242EABAE
123118EABAE

02/11/2020 SEG

123308EABAE
124242EABAE
123118EABAE

09/11/2020 SEG

123308EABAE
124242EABAE

09/11/2020 SEG

123308EABAE
124242EABAE

16/11/2020 SEG

123308EABAE
124242EABAE

16/11/2020 SEG

123308EABAE
124242EABAE

23/11/2020 SEG

123308EABAE
124242EABAE
123118EABAE

23/11/2020 SEG

123308EABAE
124242EABAE
123118EABAE
30/11/2020 SEG
30/11/2020 SEG
07/12/2020 SEG
07/12/2020 SEG
14/12/2020 SEG
125544EABAE
123308EABAE
124242EABAE
123118EABAE

Sala
15:00 60 min 1 SALAVV4
16:30 60 min 2 SALAVV4
15:00 60 min 3 SALAVV4

Inés Ferreira dos Santos
Marie-Louise Cristévao Jaime
Martim Alves Pereira

16:30 60 min 4 SALAVV4

Inés Ferreira dos Santos
Marie-Louise Cristévao Jaime
Martim Alves Pereira

15:00 60 min 5 SALA VV4

Inés Ferreira dos Santos
Marie-Louise Cristévao Jaime

16:30 60 min 6 SALAVV4

Inés Ferreira dos Santos
Marie-Louise Cristévao Jaime

15:00 60 min 7 SALA VV4

Inés Ferreira dos Santos
Marie-Louise Cristévao Jaime

16:30 60 min 8 SALAVV4

Inés Ferreira dos Santos
Marie-Louise Cristévao Jaime

15:00 60 min 9 SALAVV4

Inés Ferreira dos Santos
Marie-Louise Cristévao Jaime
Martim Alves Pereira

16:30 60 min 10 SALAVV4

Inés Ferreira dos Santos
Marie-Louise Cristévao Jaime
Martim Alves Pereira

15:00 60 min 11 SALAVV4
16:30 60 min 12 SALAVV4
15:00 60 min 13 SALAVV4
16:30 60 min 14 SALAVV4
15:00 60 min 15 SALA VV4

Alice dos Santos Medeiros
Inés Ferreira dos Santos
Marie-Louise Cristévao Jaime
Martim Alves Pereira

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 7/ 8)

LUiS CARVALHO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Sumario
Jogos ludicos no exterior.
Continuagéo da aula anterior.

Aquecimento corporal. Jogos de ritmos e percepgao ritmica.
Apresentagéo da turma com jogo e com a musica ESTE ANO. Jogo
passa a palma. Notas musicais. Construgdo de uma letra em conjunto -
RAP.

Faltou

Faltou

Faltou
Aquecimento corporal. Jogos de ritmos e percepgao ritmica.
Apresentagao da turma com jogo e com a musica ESTE ANO. Jogo

passa a palma. Notas musicais. Construgdo de uma letra em conjunto -
RAP.

Faltou

Faltou

Faltou
No Magusto. O ourigo. Histéria do dling dlang. Aquecimento. Mostra de
videos de Pantomima.

Faltou

Faltou
No Magusto. O ourigo. Histéria do dling dlang. Aquecimento. Mostra de
videos de Pantomima.

Faltou

Faltou
Técnicas de pantomima - varéo, parede e espreita. Aquecimento com

ritmos e palavras ditas e repetidas. Musica Pink Floyd (adaptagéo).
Musica da Yenka e musica do para a frente.

Faltou
Faltou
Técnicas de pantomima - vardo, parede e espreita. Aquecimento com

ritmos e palavras ditas e repetidas. Musica Pink Floyd (adaptagéo).
Musica da Yenka e musica do para a frente.

Faltou

Faltou
Preparagéo para o Natal da Turma: musica Vai Nevar e O lirio branco.
Desenho alusivo ao natal e musica.

Faltou

Faltou

Faltou

Preparagéo para o Natal da Turma: musica Vai Nevar e O lirio branco.
Desenho alusivo ao natal e musica.

Faltou
Faltou
Faltou

Ponte devido ao feriado - Medidas governamentais COVID-19.

Ponte devido ao feriado - Medidas governamentais COVID-19.

Ponte - Medidas COVID19

Ponte - Medidas COVID19

Gravagao do natal da turma: lirio branco e Vai nevar.
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe LVC - ALE 4° VV4

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

14/12/2020 SEG
125544EABAE
123308EABAE
124242EABAE
123118EABAE

21/12/2020 SEG

123308EABAE
124242EABAE
123118EABAE

21/12/2020 SEG

123308EABAE
124242EABAE
123118EABAE

04/01/2021 SEG

123308EABAE
124242EABAE

04/01/2021 SEG

123308EABAE
124242EABAE
11/01/2021 SEG
125544EABAE
123598EABAE
123308EABAE
124242EABAE
11/01/2021 SEG
125544EABAE
123598EABAE
123308EABAE
124242EABAE
18/01/2021 SEG
123308EABAE
124242EABAE
123112EABAE
18/01/2021 SEG
123308EABAE
124242EABAE
123112EABAE
25/01/2021 SEG

25/01/2021 SEG

Sala

16:30 60 min 16 SALA VV4
Alice dos Santos Medeiros
Inés Ferreira dos Santos
Marie-Louise Cristévao Jaime
Martim Alves Pereira

15:00 60 min 17 SALAVV4

Inés Ferreira dos Santos
Marie-Louise Cristévao Jaime
Martim Alves Pereira

16:30 60 min 18 SALAVV4

Inés Ferreira dos Santos
Marie-Louise Cristévao Jaime
Martim Alves Pereira

15:00 60 min 19 SALAVV4

Inés Ferreira dos Santos
Marie-Louise Cristévao Jaime

16:30 60 min 20 SALAVV4

Inés Ferreira dos Santos
Marie-Louise Cristévao Jaime
15:00 60 min 21 SALA VV4

Alice dos Santos Medeiros
Ana Salomé Mendes Oliveira
Inés Ferreira dos Santos
Marie-Louise Cristévao Jaime
16:30 60 min 22 SALAVV4
Alice dos Santos Medeiros
Ana Salomé Mendes Oliveira
Inés Ferreira dos Santos
Marie-Louise Cristévao Jaime
15:00 60 min 23 SALA VV4
Inés Ferreira dos Santos
Marie-Louise Cristévao Jaime
Rafael da Silva Cruz
16:30 60 min 24 SALAVV4
Inés Ferreira dos Santos
Marie-Louise Cristévao Jaime
Rafael da Silva Cruz
15:00 60 min 25 SALA VV4

16:30 60 min 26 SALAVV4

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 8/ 8)

LUiS CARVALHO
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica
Sumario
Gravagao do natal da turma: lirio branco e Vai nevar.
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Composicéo de uma musica alusiva a época Natalicia. Partilha de
videos musicais com a turma.

Faltou

Faltou

Faltou
Composicéo de uma musica alusiva a época Natalicia. Partilha de
videos musicais com a turma.

Faltou

Faltou

Faltou
Pauta musical, escala de d6 maior, figuras ritmicas. Musica Gostava de
um dia pintar.

Faltou

Faltou
Pauta musical, escala de dé maior, figuras ritmicas. Musica Gostava de
um dia pintar.

Faltou

Faltou
Medley Viajar a Cantar. Ensaios.

Faltou

Faltou

Faltou

Faltou
Medley Viajar a Cantar. Ensaios.

Faltou

Faltou

Faltou

Faltou
Medley Viajar a Cantar. Ensaios.

Faltou

Faltou

Faltou
Medley Viajar a Cantar. Ensaios.

Faltou

Faltou

Faltou
Interrupgao letiva (Covid-19)

Interrupgao letiva (Covid-19)



Classe LJR - ALE 1° T1

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

22/10/2020

QuUI

124435EABAE
124433EABAE

22/10/2020

23/10/2020

29/10/2020

29/10/2020

30/10/2020
05/11/2020

05/11/2020

06/11/2020

19/11/2020
19/11/2020
20/11/2020
26/11/2020
26/11/2020
27/11/2020
03/12/2020
03/12/2020

04/12/2020
10/12/2020
10/12/2020

11/12/2020
17/12/2020
17/12/2020
18/12/2020
07/01/2021
07/01/2021
08/01/2021

Qul

SEX

Qul

QuUI

SEX
Qul

QuUI

SEX

Qul
Qul
SEX
Qul
Qul
SEX
QuUI
QuUI

SEX
Qul
Qul

SEX
QuUI
QuUI
SEX
QuUI
Qul
SEX

125659EABAE
124130EABAE

14/01/2021

QuUI

125293EABAE

14/01/2021

QuUI

125293EABAE

15/01/2021

SEX

124130EABAE

21/01/2021

Qul

15:00

60 min

1

Sala
SALA T1

Ivo de Almeida Cotrim
Rita Oliveira Brito

16:30

16:30

15:00

16:30

16:30
15:00

16:30

16:30

15:00
16:30
16:30
15:00
16:30
16:30
15:00
16:30

16:30
15:00
16:30

16:30
15:00
16:30
16:30
15:00
16:30
16:30

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min
60 min
60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

2

SALA T1

SALAT1

SALA T1

SALAT1

6 SALAT1
7 SALAT1

10
1"
12
13
14
15
16
17

18
19
20

21
22
23
24
25
26
27

SALAT1

SALAT1

SALA T1
SALA T1
SALA T1
SALA T1
SALA T1
SALA T1
SALAT1
SALAT1

SALA T1
SALA T1
SALA T1

SALAT1
SALAT1
SALAT1
SALAT1
SALAT1
SALA T1
SALA T1

Maria Luegi da Silva Amieiro
Mateus Tavares Caixeirinho

15:00 60 min 28 SALAT1
Maria de Fatima Ribeiro Oliveira
16:30 60 min 29 SALAT1
Maria de Fatima Ribeiro Oliveira
16:30 60 min 30 SALAT1
Mateus Tavares Caixeirinho
15:00 60 min 31 SALAT1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 5)

LUiS ROCHA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagédo. Cangao de Apresentagédo. Cancdo das Castanhas com
gestos e desenhos.

Justificado
Justificado

Apresentagéo. Cancao de Apresentagédo. Cancado das Castanhas com
gestos e desenhos.

Cangao de Apresentacdo. Cangao das Castanhas com gestos e
desenhos.

Cancéo de Apresentacdo. Cancgéo de Outono. Cancéo de Halloween.
Quadraturas com os 4 niveis corporais. Histéria do Pedro e o Lobo

Cangao de Apresentacdo. Cangao de Outono. Cangao de Halloween.
Quadraturas com os 4 niveis corporais. Histéria do Pedro e o Lobo

Cancgdes de Halloween. As vitaminas Ritmicas e os 4 niveis corporais.

Quatro niveis Corporais, a marcar a pulsagéo: Piao, Salta a Bola, O
Barquinho. Histéria do Baterista Malabarista e do Velho Sabio. Sons
Longos e Curtos.

Quatro niveis Corporais, a marcar a pulsagéo: Piao, Salta a Bola, O
Barquinho. Histéria do Baterista Malabarista e do Velho Sabio. Sons
Longos e Curtos.

Historia do Sacristdo com Imaginagéo. Sons longos sons curtos.
Cangdes do Magusto, e do Jardim de Infancia com pulsagéo.

Cancgdes de Magusto. Preparagao para o Natal da Turma

Cancgdes de Magusto. Preparagao para o Natal da Turma

Natal da Turma - Arvorezinha, Percussao Percusséo, e Gosto de Viajar.
Preparacédo do Natal da Turma. Arvorezinha e gosto de viajar.
Preparacéao do Natal da Turma. Arvorezinha e gosto de viajar.
Preparacédo do Natal da Turma. Arvorezinha e gosto de viajar.
Preparacédo do Natal da Turma. Arvorezinha e gosto de viajar.

Vitamaninas Ritmicas. "Como se toca piano?" pequeno video de um
concerto com piano

Preparacao do Natal da Turma. Arvorezinha e gosto de viajar.
Ensaio para o Natal da Turma

Acompanhamento de Cangdes com pulsagéo, e padrdes ritmicos
simples. Alturas das notas - nocao de Agudo e Grave

Ensaio para o Natal da Turma

Gravagoes do Natal da Turma

Gravagoes do Natal da Turma

Cangdes de Natal do 2° ano

Medley Viajar - O carro do meu chefe.

Do Ré Mi - cangao do 1°ano

O carro do Meu chefe. Sol Dourado. Sr. Sol.

Justificado

Justificado
Medley Viajar a Cantar

Justificado
Medley Viajar a Cantar

Justificado
Medley Viajar a Cantar

Justificado

Medley Viajar a Cantar



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 5)

LUiS ROCHA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Classe LJR - ALE 1° T1
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
21/01/2021 QUI  16:30 60 min 32 SALAT1 Medley Viajar a Cantar
22/01/2021 SEX 16:30 60 min 33 SALAT1 Interrupgao letiva (Covid-19)



Classe LJR - ALE 2° T2
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

21/10/2020 QUA

125224EABAE
26/10/2020 SEG

26/10/2020 SEG

28/10/2020 QUA

124453EABAE
125224EABAE

02/11/2020 SEG
123808EABAE

02/11/2020 SEG
04/11/2020 QUA

09/11/2020 SEG

125277EABAE
09/11/2020 SEG

16/11/2020 SEG

125277EABAE
124563EABAE

16/11/2020 SEG

18/11/2020 QUA

23/11/2020 SEG
23/11/2020 SEG
25/11/2020 QUA

30/11/2020 SEG
30/11/2020 SEG
02/12/2020 QUA

07/12/2020 SEG
07/12/2020 SEG
09/12/2020 QUA
14/12/2020 SEG
14/12/2020 SEG
16/12/2020 QUA
21/12/2020 SEG

21/12/2020 SEG

04/01/2021 SEG
04/01/2021 SEG
06/01/2021 QUA

16:30 60 min 1 SALA T2

Mariana Santos Reis

15:00 60 min 2 SALAT2
16:30 60 min 3 SALAT2
16:30 60 min 4 SALAT2
Daniel Bulei
Mariana Santos Reis
15:00 60 min 5 SALAT2
André Filipe Ribeiro
16:30 60 min 6 SALAT2
16:30 60 min 7 SALAT2
15:00 60 min 8 SALAT2

Guilherme Trindade Sotero Leite

16:30 60 min 9 SALAT2

15:00 60 min 10 SALAT2

Guilherme Trindade Sotero Leite

Kamila Isabella Pernia Rojas
16:30 60 min 11 SALAT2

16:30 60 min 12 SALAT2

15:00 60 min 13 SALAT2
16:30 60 min 14 SALAT2
16:30 60 min 15 SALAT2

15:00 60 min 16 SALAT2
16:30 60 min 17 SALAT2
16:30 60 min 18 SALAT2

15:00 60 min 19 SALAT2
16:30 60 min 20 SALAT2
16:30 60 min 21 SALAT2
15:00 60 min 22 SALAT2
16:30 60 min 23 SALAT2
16:30 60 min 24 SALAT2
15:00 60 min 25 SALAT2

16:30 60 min 26 SALA T2

15:00 60 min 27 SALA T2
16:30 60 min 28 SALA T2
16:30 60 min 29 SALA T2

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 5)

LUiS ROCHA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagédo. Cangao de Apresentagédo. Cancdo das Castanhas com
gestos e desenhos.

Faltou

Cancéo de Apresentacao. Cancgdes de Outono. Histéria do Pedro e o
Lobo. Quatro niveis corporais.

Cangao de Apresentacdo. Cangdes de Outono. Histéria do Pedro e o
Lobo. Quatro niveis corporais.

Cancéo de Apresentacao. Cancgdes de Outono. Histdria do Pedro e o
Lobo. Quatro niveis corporais.

Justificado

ALUNA Transferida Faltou
Historia do Baterista Malabarista. Vitaminas Ritmicas.

Justificado

Histéria do Baterista Malabarista. Vitaminas Ritmicas.

Ditado Auditivo de quadraturas. Silabas Ritmicas Ta - TiTi. Can¢des de
Outono

Som Longos e Curtos. Acompanhamento das cangdes aprendidas com
niveis corporais e padrdes ritmicos.

Justificado

Som Longos e Curtos. Acompanhamento das canc¢des aprendidas com
niveis corporais e padrdes ritmicos.

Historia do Sacristdo e os sons curtos e longos, e a notagdo musical.
Cangoes de Outono.

Justificado
Justificado

Historia do Sacristdo e os sons curtos e longos, e a notagdo musical.
Cangdes de Outono.

Revisdo das Cangdes de Magusto. Acompanhamento com os niveis
corporais.

Preparacédo do Natal da Turma. Rodolfo, Quadro mais belo e Lirio.
Preparacédo do Natal da Turma. Rodolfo, Quadro mais belo e Lirio.

Ensaio das Musicas do Natala da Turma. Nas m&os do Compositor e
Gosto de Viajar

Tolerancia de Ponto - Covid

Tolerancia de Ponto - Covid

Preparacao do Natal da Turma. Nas maos do Compositor, Gosto de
Viajar.

Interrupcéo Lectiva Covid-19

Interrupcéo Lectiva Covid-19

Ensaios para o Natal da Turma

Preparagao para as gravagoes do Natal da Turma

Preparagao para as gravagoes do Natal da Turma

Gravagoes do Natal da Turma

Cangéo de Natal do 3°ano. Reviséo de algumas das musicas dadas no
primeiro semestre.

Cancéo de Natal do 3°ano. Revisao de algumas das musicas dadas no
primeiro semestre.

Carlos Do Carmo. Uma Figura do Fado. Musica Tradicional Portuguesa
Padrdes Ritmicos, baseados na musica Quadro de Mil Cores

Padrdes Ritmicos com quadratura e metrénomo - com base na cangéo
Quadro de Mil Cores.



Classe LJR - ALE 2° T2
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

11/01/2021 SEG
11/01/2021 SEG
13/01/2021 QUA

18/01/2021 SEG
125225EABAE
124563EABAE

18/01/2021 SEG
125225EABAE
124563EABAE

20/01/2021 QUA
25/01/2021 SEG
25/01/2021 SEG

15:00 60 min 30 SALA T2
16:30 60 min 31 SALA T2
16:30 60 min 32 SALA T2
15:00 60 min 33 SALA T2

Diana Barreiro Ferreira
Kamila Isabella Pernia Rojas
16:30 60 min 34 SALAT2

Diana Barreiro Ferreira
Kamila Isabella Pernia Rojas

16:30 60 min 35 SALAT2
15:00 60 min 36 SALAT2
16:30 60 min 37 SALAT2

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 5)

LUiS ROCHA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Assid  Sumario
Medley Viajar a Cantar
Medley Viajar a Cantar
Medley Viajar a Cantar

TROVISCAL

A pauta. Medley Viajar a Cantar. Do Re Mi

Viajar a Cantar. Do Re Mi

Medley Viajar a Cantar

Interrupcao letiva (Covid-19)
Interrupcao letiva (Covid-19)

Rubrica

Justificado
Justificado

Justificado
Justificado



Classe LJR - ALE 3° T3
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

27/10/2020 TER

27/10/2020 TER

03/11/2020 TER

03/11/2020 TER

10/11/2020 TER

10/11/2020 TER

17/11/2020 TER

17/11/2020 TER

24/11/2020 TER
24/11/2020 TER
08/12/2020 TER
08/12/2020 TER
15/12/2020 TER
15/12/2020 TER
22/12/2020 TER

22/12/2020 TER

05/01/2021 TER
05/01/2021 TER
12/01/2021 TER
123553EABAE
12/01/2021 TER
123553EABAE
19/01/2021 TER
123578EABAE
123553EABAE
19/01/2021 TER
123553EABAE
123560EABAE

15:00 60 min 1 SALAT3
16:30 60 min 2 SALAT3
15:00 60 min 3 SALAT3
16:30 60 min 4 SALAT3
15:00 60 min 5 SALAT3
16:30 60 min 6 SALAT3
15:00 60 min 7 SALAT3
16:30 60 min 8 SALAT3
15:00 60 min 9 SALAT3

16:30 60 min 10 SALAT3
15:00 60 min 11 SALAT3
16:30 60 min 12 SALAT3
15:00 60 min 13 SALAT3
16:30 60 min 14 SALAT3
15:00 60 min 15 SALAT3

16:30 60 min 16 SALAT3

15:00 60 min 17 SALAT3
16:30 60 min 18 SALAT3

15:00 60 min 19 SALA T3
Salvador Manuel de Luis Antunes

16:30 60 min 20 SALAT3
Salvador Manuel de Luis Antunes
15:00 60 min 21 SALAT3

Salomé de Jesus Marques
Salvador Manuel de Luis Antunes
16:30 60 min 22 SALAT3
Salvador Manuel de Luis Antunes
Santiago Gabriel de Luis Antunes

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 5)

LUiS ROCHA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagédo. Cangao de Apresentagédo. Cancdo das Castanhas com
gestos e desenhos.

Pulsacao e compasso 4/4. Cancéo de Apresentacao “Este Ano”. Com
gestos. Cangéao “O outono ja chegou”. Com gestos.

Vitaminas Ritmicas, duas quadraturas, indicacado de notagcao musical.
Niveis corporais. Musica de Halloween - revisdo. Histéria do Baterista
Malabarista e do Velho Sabio.

Vitaminas Ritmicas, duas quadraturas, indicacado de notagcao musical.
Niveis corporais. Musica de Halloween - revisdo. Histéria do Baterista
Malabarista e do Velho Sabio.

Magusto. Cangdes do Magusto. Vitaminas ritmicas com dois
COmpassos.

Magusto. Cangbes do Magusto. Vitaminas ritmicas com dois
€cOmpassos.

Som Longos e Curtos. Historia do Sacristdo com Imaginagéo.
Introdugdo da notacdo musical. Lateralidade, Yenka.

Som Longos e Curtos. Historia do Sacristdo com Imaginagéo.
Introdugado da notacdo musical. Lateralidade, Yenka.

Natal da Turma. Preparagéo das musicas. Rodolfo e Quadro mais belo
Natal da Turma. Preparagdo das musicas. Rodolfo e Quadro mais belo
FERIADO - Dia da Imaculada Conceigéo

FERIADO - Dia da Imaculada Conceigéo

Gravagoes do Natal da Turma

Gravagoes do Natal da Turma

Cangao de Natal do 4°ano. Revisdes das cangdes dadas ao longo do
primeiro semestre

Cancéo de Natal do 3°ano. Revisao de algumas das musicas dadas no
primeiro semestre.

Carlos do Carmo. Fado. Guitarra Portuguesa
Padrdes Ritmicos com quadratura e metrénomo. Coordenacao Corporal.
Medley Viajar a Cantar

Justificado
Medley Viajar a Cantar

Justificado
Medley Viajar a Cantar. Do Re Mi.

Justificado

Justificado
Medley Viajar a Cantar

Justificado

Justificado



Classe LBS - ALE 4° O5

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

23/10/2020
23/10/2020

30/10/2020

30/10/2020

06/11/2020

06/11/2020

20/11/2020

20/11/2020

27/11/2020

27/11/2020

04/12/2020

04/12/2020

11/12/2020

11/12/2020

18/12/2020

18/12/2020

08/01/2021

08/01/2021

15/01/2021

SEX
SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

15:00
16:30

15:00

16:30

15:00

16:30

15:00

16:30

15:00

16:30

15:00

16:30

15:00

16:30

15:00

16:30

15:00

16:30

15:00

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

1
2

10

1"

12

13

14

15

16

17

18

19

Sala
SALA 05
SALA 05

SALA O5

SALA 05

SALA O5

SALA O5

SALA 05

SALA O5

SALA O5

SALA 05

SALA O5

SALA 05

SALA O5

SALA 05

SALA O5

SALA O5

SALA 05

SALA O5

SALA O5

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 2)

LUIS SOARES

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentagao. Aprendizagem das musicas: Ola e Dia de apresentacéo.

Realizagao de jogos ritmicos usando o nome dos alunos e os diferentes
sons do corpo.Interpretagdo das musicas lecionadas na aula anterior.

Inicio do estudo do Outono.Aprendizagem e interpretagéo da musica:
O outono ja chegou.Criagéo de paisagens sonoras de quadros
imaginados ou vividos nesta estacao do ano.

A musica popular e o Canone,Aprendizagem da musica "Frei Joao"
com duas versdes e respetivas coreografias de estimulo a
memorizagédo.Realizagéo de jogos de exploragao dos espagos vazios
e gestéo de distancia.

Aprendizagem e interpretacao das musicas populares: O barquinho,
Salta a bola, Tenho um sapo na cabega com respetiva coreografia
mimica.

A tematica do Sdo Martinho e do Magusto: Interpretacéo das musicas
"Uma, duas, trés castanhas" e "Ourigo ploc-ploc”

Inicio do estudo da tematica do Halloween com aprendizagem de
musica e coreografia alusiva a data.Abordagem da tematica do pao-
por-Deus em Portugal.

Interpretacdo de exercicios vocais melddicos com a escala de dé maior
e jogos harmonicos com a terceira e quinta de cada
acorde.Aprendizagem da musica "Gosto de Viajar".

Inicio do tema do natal:Estudo da musica "Vai Nevar" com respetiva
coreografia.

Consolidagdo da musica "Vai Nevar" e aprendizagem do interlidio em
estilo rap com a turma dividida em duas Vozes/grupos.

Aprendizagem da musica: Lirio Branco e consolidagéo da musica Vai
Nevar.Visionamento de excertos de videos/curta-metragens onde
sobressai a palavra e a musica em detrimento das falas e didlogos.

Inicio do estudo da musica: Gostava de um dia pintar com respetiva
coreografia.

Ensaio geral para a gravagao da "Festa de Natal".Interpretacao das
musicas: Vai Nevar, Gostava de um dia pintar, Lirio branco.

Consolidagao da interpretagdo das musicas para a Festa de Natal com
as respetivas coreografias.

Visionamento de videoclipes alusivos a quadra natalicia. Partilha de
temas musicais ouvidos junto das familias dos alunos.Realizagdo de
Postal de Natal musical.

Visionamento e avaliagdo do videos realizados para o "Natal da
Turma".Entoagao das musicas aprendidas com as respetivas
coreografias.

Realizagao de exercicios de respiragédo e entoagdo melddica.lnicio do
estudo da musica: D6, Ré, Mi, Musica no coragéo.

Estudo da musica: D6, ré, mi, musica no coragéo e aplicagéo de gestos
coreograficos.Entoacéo da escala de d6 maior.Aprendizagem da
musica e gestos: O carro do meu chefe.

Inicio do estudo das musicas para a Festa da Primavera: Musicas -
Esconderijo, Autocarro, Fui visitar minha tia a Marrocos e Sr. Sol.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 2)

LUIS SOARES
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica
Classe LBS - ALE 4° O5
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
15/01/2021 SEX 16:30 60 min 20 SALA O5 Revisdo das musicas lecionadas na aula anterior e aplicagdo dos
respetivos gestos.Visionamento da curta-metragem: Mickey Mouse
Maestro.
123331EABAE Ana Isa Dias Neves Justificado
124187EABAE Bianca Flor Fernandes Martins Justificado
123262EABAE Lia Valente Simbes Justificado
123303EABAE Margarida Maia Dias Justificado
124170EABAE Ricardo Miguel Santos Almeida Justificado
123255EABAE Rodrigo Batista Ferreia Justificado
123709EABAE Rodrigo Esteves Silva Justificado
124225EABAE Tomas da Silva Vitéria Justificado
22/01/2021 SEX 15:00 60 min 21 SALA O5 Interrupgao Letiva

22/01/2021 SEX 16:30 60 min 22 SALA O5 Interrupgao Letiva



Classe MFD - ALE 4° OB7
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

23/10/2020 SEX
23/10/2020 SEX
30/10/2020 SEX
30/10/2020 SEX
06/11/2020 SEX

122168EABAE

06/11/2020 SEX
122168EABAE

20/11/2020 SEX

124182EABAE
124222EABAE

20/11/2020 SEX

124182EABAE
124222EABAE

27/11/2020 SEX

27/11/2020 SEX
04/12/2020 SEX

123311EABAE
04/12/2020 SEX

123311EABAE

11/12/2020 SEX
122168EABAE

11/12/2020 SEX
122168EABAE

18/12/2020 SEX
18/12/2020 SEX
08/01/2021 SEX

123144EABAE
124035EABAE

08/01/2021 SEX
123144EABAE
124035EABAE

15/01/2021 SEX

123144EABAE
15/01/2021 SEX

123144EABAE
22/01/2021 SEX

22/01/2021 SEX

15:00 60 min 1 SALA OB7
16:30 60 min 2 SALA OB7
15:00 60 min 3 SALA OB7
16:30 60 min 4 SALA OB7
15:00 60 min 5 SALA OB7

Mateus Filipe Gabarro Monteiro

16:30 60 min 6 SALA OB7
Mateus Filipe Gabarro Monteiro
15:00 60 min 7 SALA OB7

Edgar Paiva Costa
Mariana Mendes de Almeida

16:30 60 min 8 SALA OB7

Edgar Paiva Costa
Mariana Mendes de Almeida

15:00 60 min 9 SALA OB7
16:30 60 min 10 SALA OB7
15:00 60 min 11 SALA OB7

Miguel Abrantes Bandarra
16:30 60 min 12 SALA OB7

Miguel Abrantes Bandarra

15:00 60 min 13 SALA OB7

Mateus Filipe Gabarro Monteiro
16:30 60 min 14 SALA OB7

Mateus Filipe Gabarro Monteiro
15:00 60 min 15 SALA OB7
16:30 60 min 16 SALA OB7
15:00 60 min 17 SALA OB7

Matilde Pereira Fernandes
Tomas Fonseca Bernardes

16:30 60 min 18 SALA OB7
Matilde Pereira Fernandes
Tomas Fonseca Bernardes

15:00 60 min 19 SALA OB7

Matilde Pereira Fernandes
16:30 60 min 20 SALA OB7

Matilde Pereira Fernandes
15:00 60 min 21 SALA OB7

16:30 60 min 22 SALA OB7

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 1)

MARIA DIAS

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacao.
Exercicios de imitagdo. Ritmos em compasso simples com palmas.
Apresentagdo da musica "No outono". Exercicios com a mesma.
Continuagédo com a musica "No outono".
Breve apresentagéo sobre o tema Outono, de Vivaldi. Exercicios com
o tema "O outono ja chegou".

Faltou
Continuagéo com a musica "O outono ja chegou".

Faltou
A histéria do eco.Exercicios de imitagdo.A musica do eco. Exercicios
ritmicos com palmas em compasso simples.

Faltou

Faltou
Apresentagao do tema "Um ourigo Ploc Ploc". Trabalho didatico com a
mesma.

Faltou

Faltou
Apresentagao do tema "Lirio Branco". Vocalizado a duas vozes
separadamente e em simultaneo.
Apresentagao do tema "Vai nevar". Trabalho didatico com a mesma.
Continuagéo do trabalho com o tema "Lirio Branco", para apresentacéo
final.

Faltou

Continuagéo do trabalho com o tema "Vai nevar" para apresentagéo
final.

Faltou
Preparagao para a gravacao do video de Natal.

Faltou
Gravagao do video de Natal.

Faltou
Revisédo do tema da gravacéo de natal.
Substituigéo.
Preparagao para o dia dos reis com musica do mesmo tema.

Faltou

Faltou
Preparagéo para o dia dos reis com musica do mesmo tema.

Faltou

Faltou

Ritmos corporais com desenvolvimento para as musicas
posteriores.Texto, musica, coreografia do tema: o carro do meu chefe.

Faltou
Ritmos corporais com desenvolvimento para as musicas
posteriores.Texto, musica, coreografia do tema: maquina de escrever.

Faltou

Visualizagdo do video anteriormente realizado pelo professor para
realizagéo de aula em contexto ensino a distancia.

Visualizagao do video anteriormente realizado pelo professor para
realizacdo de aula em contexto ensino a distancia.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/7)

MIGUEL BRITES

AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL

Rubrica

Classe MSB - AFD 1° O1
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
26/10/2020 SEG 15:00 60 min 1 SALA O1 Apresentacao de alunos com professor
26/10/2020 SEG 16:30 60 min 2 SALA O1 Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
02/11/2020 SEG 15:00 60 min 3 SALA O1 Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
02/11/2020 SEG 16:30 60 min 4 SALA O1 Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
09/11/2020 SEG 15:00 60 min 5 SALA O1 Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
09/11/2020 SEG 16:30 60 min 6 SALA O1 Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
16/11/2020 SEG 15:00 60 min 7 SALA O1 Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
16/11/2020 SEG 16:30 60 min 8 SALA O1 Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
23/11/2020 SEG 15:00 60 min 9 SALA O1 Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
23/11/2020 SEG 16:30 60 min 10 SALA O1 Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
30/11/2020 SEG 15:00 60 min 11 SALA O1 Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
30/11/2020 SEG 16:30 60 min 12 SALA O1 Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
07/12/2020 SEG 15:00 60 min 13 SALA O1 Treino de danca final de natal.
07/12/2020 SEG 16:30 60 min 14 SALA O1 Treino de danca final de natal.
14/12/2020 SEG 15:00 60 min 15 SALA O1 Treino de danca final de natal.
14/12/2020 SEG 16:30 60 min 16 SALA O1 Treino de danca final de natal.
21/12/2020 SEG 15:00 60 min 17 SALA O1 Treino de danga final de natal.
21/12/2020 SEG 16:30 60 min 18 SALA O1 Treino de danca final de natal.Respetiva apresentagao
04/01/2021 SEG 15:00 60 min 19 SALA O1 Jogos Ludicos sem material.
04/01/2021 SEG 16:30 60 min 20 SALA O1 Jogos Ludicos sem material.
11/01/2021 SEG 15:00 60 min 21 SALA O1 Jogos Ludicos sem material.
11/01/2021 SEG 16:30 60 min 22 SALA O1 Jogos Ludicos sem material.
18/01/2021 SEG 15:00 60 min 23 SALA O1 Jogos Ludicos(sem qualquer material)
18/01/2021 SEG 16:30 60 min 24 SALA O1 Jogos Ludicos(sem qualquer material)
25/01/2021 SEG 15:00 60 min 25 SALA O1 Interrupgdes Letivas devido ao estado de emergéncia. Covid 19
25/01/2021 SEG 16:30 60 min 26 SALA O1 Interrupgdes Letivas devido ao estado de emergéncia. Covid 19



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/7)

MIGUEL BRITES
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Classe MSB - AFD 1° 02
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
22/10/2020 QUI  15:00 60 min 1 SALA O2 Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
22/10/2020 QUI  16:30 60 min 2 SALA 02 Apresentagao de alunos e professor
29/10/2020 QUI  15:00 60 min 3 SALA 02 Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
29/10/2020 QUI  16:30 60 min 4 SALA 02 Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
05/11/2020 QUI  15:00 60 min 5 SALA O2 Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
05/11/2020 QUI  16:30 60 min 6 SALA 02 Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
19/11/2020 QUI  15:00 60 min 7 SALA 02 Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
19/11/2020 QUI  16:30 60 min 8 SALA 02 Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
26/11/2020 QUI  15:00 60 min 9 SALA 02 Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
26/11/2020 QUI  16:30 60 min 10 SALA O2 Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
03/12/2020 QUI  15:00 60 min 11 SALA O2 Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
03/12/2020 QUI  16:30 60 min 12 SALA O2 Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
10/12/2020 QUI  15:00 60 min 13 SALA O2 Treino de danca final de natal.
10/12/2020 QUI  16:30 60 min 14 SALA O2 Treino de danca final de natal.
17/12/2020 QUI  15:00 60 min 15 SALA O2 Treino de danca final de natal.
17/12/2020 QUI  16:30 60 min 16 SALA O2 Treino de danca final de natal.
07/01/2021 QUI  15:00 60 min 17 SALA O2 Jogos Ludicos sem material.
07/01/2021 QUI  16:30 60 min 18 SALA O2 Treino de danga final de natal.
14/01/2021 QUI  15:00 60 min 19 SALA O2 Jogos Ludicos sem material.
14/01/2021 QUI  16:30 60 min 20 SALA 02 Jogos Ludicos sem material.
21/01/2021 QUI  15:00 60 min 21 SALA O2 Interrupgdes Letivas devido ao estado de emergéncia. Covid 19
21/01/2021 QUI  16:30 60 min 22 SALA 02 Interrupgdes Letivas devido ao estado de emergéncia. Covid 19



Classe MSB - AFD 2° O3

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

27/10/2020
27/10/2020
03/11/2020
03/11/2020
10/11/2020
10/11/2020
17/11/2020
17/11/2020
24/11/2020
24/11/2020
08/12/2020
08/12/2020
15/12/2020
15/12/2020
22/12/2020
22/12/2020
05/01/2021
05/01/2021
12/01/2021
12/01/2021
19/01/2021
19/01/2021

TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER
TER

15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

1
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Sala
SALA 03
SALA 03
SALA 03
SALA 03
SALA O3
SALA O3
SALA O3
SALA O3
SALA O3
SALA O3
SALA O3
SALA O3
SALA O3
SALA O3
SALA O3
SALA O3
SALA 03
SALA 03
SALA 03
SALA 03
SALA 03
SALA 03

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/7)

MIGUEL BRITES

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
FERIADO - Dia da Imaculada Conceigao

FERIADO - Dia da Imaculada Conceigao

Treino de danga final de natal.

Treino de danga final de natal.

Treino de danca final de natal.Respetiva apresentagéo
Treino de danca final de natal.Respetiva apresentagéo
Treino de danga final de natal.

Jogos Ludicos sem material.

Jogos Ludicos sem material.

Jogos Ludicos sem material.

Interrupgdes Letivas devido ao estado de emergéncia. Covid 19
Interrupcdes Letivas devido ao estado de emergéncia. Covid 19



Classe MSB - AFD 3° 04

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

23/10/2020
30/10/2020
06/11/2020
20/11/2020
27/11/2020
04/12/2020
11/12/2020
18/12/2020
08/01/2021
15/01/2021
22/01/2021

SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX

15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

1

© 00 N O g b~ WODN
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Sala
SALA O4
SALA O4
SALA O4
SALA O4
SALA O4
SALA O4
SALA O4
SALA O4
SALA O4
SALA O4
SALA O4

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/7)

MIGUEL BRITES

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
Treino de danga final de natal.
Treino de danga final de natal.
Jogos Ludicos sem material.
Jogos Ludicos sem material.
Interrupgdes Letivas devido ao estado de emergéncia. Covid 19



Classe MSB - AFD 4° O5

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

21/10/2020
28/10/2020
04/11/2020
18/11/2020
25/11/2020
02/12/2020
09/12/2020
16/12/2020
06/01/2021
13/01/2021
20/01/2021

QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA

15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

1

© 00 N O g b~ WODN

- =
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Sala
SALA O5
SALA O5
SALA O5
SALA O5
SALA O5
SALA O5
SALA O5
SALA O5
SALA O5
SALA O5
SALA O5

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/7)

MIGUEL BRITES

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
Apresentagdo com alunos e professor
Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
Aquecimento FundamentalJogos Ludicos Retorno a calma
Treino de danga final de natal.
Treino de danga final de natal.
Jogos Ludicos sem material.
Jogos Ludicos sem material.
Interrupgdes Letivas devido ao estado de emergéncia. Covid 19



Classe MSB - XDZ 3° 04

Disciplina Xadrez

23/10/2020

30/10/2020

06/11/2020

20/11/2020

27/11/2020

04/12/2020
11/12/2020
18/12/2020
08/01/2021
15/01/2021
22/01/2021

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX

SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

Licdo n°

1

Sala
SALA 04

SALA O4

SALA O4

SALA O4

SALA O4

SALA O4
SALA O4
SALA O4
SALA O4
SALA O4
SALA O4

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6/ 7)

MIGUEL BRITES

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Aula de Atividade Fisica e desportiva, devido a atraso na formagao de
xadrez.

Aula de Atividade Fisica e desportiva, devido a atraso na formagao de
xadrez.

Aula de Atividade Fisica e desportiva, devido a atraso na formagao de
xadrez.

Aula de Atividade Fisica e desportiva, devido a atraso na formagao de
xadrez.

Aula de Atividade Fisica e desportiva, devido a atraso na formagao de
xadrez.

Aula de Atividade Fisica e desportiva

Treino de danga final de natal.

Treino de danga final de natal.

Ensinamento sobre algumas pegas e sua fungédo. Treino em duplas
Ensinamento sobre algumas pecas e sua fungéo.Treino em duplas

Interrupcgdes Letivas devido ao estado de emergéncia. Covid 19



Classe MSB - XDZ 4° 05

Disciplina Xadrez

21/10/2020

28/10/2020

04/11/2020

18/11/2020

25/11/2020

02/12/2020

09/12/2020
16/12/2020
06/01/2021
13/01/2021
20/01/2021

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA

QUA
QUA
QUA
QUA
QUA

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30
16:30
16:30
16:30
16:30

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

Licdo n°

1

Sala
SALA 05

SALA O5

SALA O5

SALA 05

SALA O5

SALA 05

7 SALA O5
8 SALAO5
9 SALA OS5

10
11

SALA O5
SALA 05

LISTAGEM DE AULAS (PAG.7/7)

MIGUEL BRITES

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Aula de Atividade Fisica e desportiva, devido a atraso na formagao de
xadrez.

Aula de Atividade Fisica e desportiva, devido a atraso na formagao de
xadrez.

Aula de Atividade Fisica e desportiva, devido a atraso na formagao de
xadrez.

Aula de Atividade Fisica e desportiva, devido a atraso na formagao de
xadrez.

Aula de Atividade Fisica e desportiva, devido a atraso na formagao de
xadrez.

Aula de Atividade Fisica e desportiva, devido a atraso na formagao de
xadrez.

Treino de danga final de natal.
Treino de danga final de natal.
Treino de danga final de natal.
Ensinamento sobre algumas pecas e sua fungdo. Treino em duplas

Interrupcdes Letivas devido ao estado de emergéncia. Covid 19



Classe PJS - ALE 2° OB4

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

22/10/2020 QUI
22/10/2020 QUI
29/10/2020 QUI
29/10/2020 QUI
05/11/2020 QUI
124507EABAE
124489EABAE
123983EABAE
125341EABAE
123991EABAE
123986EABAE
125177EABAE
125184EABAE
125183EABAE
125684EABAE
125027EABAE

05/11/2020 QUI

124507EABAE
124489EABAE
123983EABAE
125341EABAE
123991EABAE
123986EABAE
125177EABAE
125184EABAE
125183EABAE
125684EABAE
125027EABAE

19/11/2020 QUI

124507EABAE
124489EABAE
123983EABAE
125341EABAE
123991EABAE
125181EABAE
123986EABAE
124160EABAE
125177EABAE
125184EABAE
125183EABAE
125684EABAE
125027EABAE

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 14)

PAULO SANTIAGO
AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL Rubrica
Sala Assid  Sumario

15:00 60 min 1 SALA OB4 (Professor Paulo Santiago s6 comegou a 2 Nov 2020)

16:30 60 min 2 SALA OB4 (Professor Paulo Santiago s6 comegou a 2 Nov 2020)

15:00 60 min 3 SALA OB4 (Professor Paulo Santiago s6 comegou a 2 Nov 2020)

16:30 60 min 4 SALA OB4 (Professor Paulo Santiago s6 comegou a 2 Nov 2020)

15:00 60 min 5 SALA OB4 Apresentacado.Jogos quebra-gelo.
Angelo Simées Julido Justificado
Guilherme André Gongalves Melo Justificado
Joana Jesus Monteiro Justificado
Kyan Ribeiro Durdo Aires Justificado
Leonor de Jesus Mateus Justificado
Maria Leonor da Silva Pires Mendes Justificado
Maria Luis Abrantes da Silva Tavares Justificado
Nuno Gabriel Freitas Silva Justificado
Pedro Oliveira Santos Justificado
Stefan Atanasov Ivanov Justificado
Yan Aleixo Paiva Justificado

16:30 60 min 6 SALA OB4 Jogos quebra-gelo.Niveis corporais - ritmos.
Angelo Simdes Julido Justificado
Guilherme André Gongalves Melo Justificado
Joana Jesus Monteiro Justificado
Kyan Ribeiro Duréo Aires Justificado
Leonor de Jesus Mateus Justificado
Maria Leonor da Silva Pires Mendes Justificado
Maria Luis Abrantes da Silva Tavares Justificado
Nuno Gabriel Freitas Silva Justificado
Pedro Oliveira Santos Justificado
Stefan Atanasov lvanov Justificado
Yan Aleixo Paiva Justificado

15:00 60 min 7 SALA OB4 Aquecimento.Musica "Nas maos do compositor”.
Angelo Simées Julido Justificado
Guilherme André Gongalves Melo Justificado
Joana Jesus Monteiro Justificado
Kyan Ribeiro Durdo Aires Justificado
Leonor de Jesus Mateus Justificado
Luisa Vicente dos Santos Faltou
Maria Leonor da Silva Pires Mendes Justificado
Maria Leonor Leite Relva Faltou
Maria Luis Abrantes da Silva Tavares Justificado
Nuno Gabriel Freitas Silva Justificado
Pedro Oliveira Santos Justificado
Stefan Atanasov lvanov Justificado
Yan Aleixo Paiva Justificado



Classe PJS - ALE 2° OB4

Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala
19/11/2020 QUI

124507EABAE
124489EABAE
123983EABAE
125341EABAE
123991EABAE
125181EABAE
123986EABAE
124160EABAE
125177EABAE
125184EABAE
125183EABAE
125684EABAE
125027EABAE

26/11/2020 QUI

124507EABAE
124489EABAE
123983EABAE
125341EABAE
123991EABAE
124160EABAE
125177EABAE
125184EABAE
125183EABAE
125684EABAE
125027EABAE

26/11/2020 QUI

124507EABAE
124489EABAE
123983EABAE
125341EABAE
123991EABAE
123986EABAE
124160EABAE
125177EABAE
125184EABAE
125183EABAE
125684EABAE
125027EABAE

03/12/2020 QUI

124507EABAE
124489EABAE
123983EABAE
125341EABAE
123991EABAE
123986EABAE
125177EABAE
125184EABAE
125183EABAE
125684EABAE
125027EABAE

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

8 SALA OB4
Angelo Simées Julido

Guilherme André Gongalves Melo
Joana Jesus Monteiro

Kyan Ribeiro Duréo Aires

Leonor de Jesus Mateus

Luisa Vicente dos Santos

Maria Leonor da Silva Pires Mendes
Maria Leonor Leite Relva

Maria Luis Abrantes da Silva Tavares
Nuno Gabriel Freitas Silva

Pedro Oliveira Santos

Stefan Atanasov Ivanov

Yan Aleixo Paiva

9 SALA OB4
Angelo Simées Julido

Guilherme André Gongalves Melo
Joana Jesus Monteiro

Kyan Ribeiro Dur&o Aires

Leonor de Jesus Mateus

Maria Leonor Leite Relva

Maria Luis Abrantes da Silva Tavares
Nuno Gabriel Freitas Silva

Pedro Oliveira Santos

Stefan Atanasov Ivanov

Yan Aleixo Paiva

10 SALA OB4
Angelo Simées Julido

Guilherme André Gongalves Melo
Joana Jesus Monteiro

Kyan Ribeiro Duréo Aires

Leonor de Jesus Mateus

Maria Leonor da Silva Pires Mendes
Maria Leonor Leite Relva

Maria Luis Abrantes da Silva Tavares
Nuno Gabriel Freitas Silva

Pedro Oliveira Santos

Stefan Atanasov lvanov

Yan Aleixo Paiva

11 SALA OB4
Angelo Simées Julido

Guilherme André Gongalves Melo
Joana Jesus Monteiro

Kyan Ribeiro Dur&o Aires

Leonor de Jesus Mateus

Maria Leonor da Silva Pires Mendes
Maria Luis Abrantes da Silva Tavares
Nuno Gabriel Freitas Silva

Pedro Oliveira Santos

Stefan Atanasov lvanov

Yan Aleixo Paiva

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 14)

PAULO SANTIAGO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Assid  Sumario

Musica "Nas maos do compositor”.

TROVISCAL Rubrica

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Faltou
Justificado

Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Aquecimento.Musica "Nas maos do compositor".

Musica "Viajar".

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Improvisacdo. Nas maos do compositor.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe PJS - ALE 2° OB4

Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala
03/12/2020 QUI

124507EABAE
124489EABAE
123983EABAE
125341EABAE
123991EABAE
123986EABAE
125177EABAE
125184EABAE
125183EABAE
125684EABAE
125027EABAE

10/12/2020 QUI

124507EABAE
124489EABAE
123983EABAE
125341EABAE
125181EABAE
123986EABAE
125177EABAE
125184EABAE
125183EABAE
125684EABAE
125027EABAE

10/12/2020 QUI

124507EABAE
124489EABAE
125341EABAE
125181EABAE
123986EABAE
125177EABAE
125184EABAE
125183EABAE
125684EABAE
125027EABAE

17/12/2020 QUI

124507EABAE
124489EABAE
123983EABAE
125341EABAE
123991EABAE
123986EABAE
125177EABAE
125184EABAE
125183EABAE
125684EABAE
125027EABAE

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

12 SALA OB4
Angelo Simées Julido

Guilherme André Gongalves Melo
Joana Jesus Monteiro

Kyan Ribeiro Duréo Aires

Leonor de Jesus Mateus

Maria Leonor da Silva Pires Mendes
Maria Luis Abrantes da Silva Tavares
Nuno Gabriel Freitas Silva

Pedro Oliveira Santos

Stefan Atanasov lvanov

Yan Aleixo Paiva

13 SALA OB4
Angelo Simées Julido

Guilherme André Gongalves Melo
Joana Jesus Monteiro

Kyan Ribeiro Dur&o Aires

Luisa Vicente dos Santos

Maria Leonor da Silva Pires Mendes
Maria Luis Abrantes da Silva Tavares
Nuno Gabriel Freitas Silva

Pedro Oliveira Santos

Stefan Atanasov lvanov

Yan Aleixo Paiva

14 SALA OB4

Angelo Simées Julido

Guilherme André Gongalves Melo
Kyan Ribeiro Dur&o Aires

Luisa Vicente dos Santos

Maria Leonor da Silva Pires Mendes
Maria Luis Abrantes da Silva Tavares
Nuno Gabriel Freitas Silva

Pedro Oliveira Santos

Stefan Atanasov Ivanov

Yan Aleixo Paiva

15 SALA OB4
Angelo Simées Julido

Guilherme André Gongalves Melo
Joana Jesus Monteiro

Kyan Ribeiro Dur&o Aires

Leonor de Jesus Mateus

Maria Leonor da Silva Pires Mendes
Maria Luis Abrantes da Silva Tavares
Nuno Gabriel Freitas Silva

Pedro Oliveira Santos

Stefan Atanasov Ivanov

Yan Aleixo Paiva

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 14)

PAULO SANTIAGO
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Assid  Sumario

Nas maos do compositor.Viajar.

TROVISCAL Rubrica

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Musicas Natal - Improvisagéo, porque nao?Nas maos do compositor.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Gosto de viajar. Ensaio geral.Actividade corporal liderada pela Luisa

Santos.

Aquecimento. Gravacao natal.

Justificado
Justificado
Justificado

Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe PJS - ALE 2° OB4

Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala
17/12/2020 QUI

124507EABAE
124489EABAE
123983EABAE
125341EABAE
123991EABAE
123986EABAE
125177EABAE
125184EABAE
125183EABAE
125684EABAE
125027EABAE

07/01/2021 QUI

125007EABAE
124507EABAE
124489EABAE
123983EABAE
125341EABAE
123991EABAE
123986EABAE
125177EABAE
125184EABAE
125183EABAE
125185EABAE
125684EABAE
125027EABAE

07/01/2021 QUI

125007EABAE
124507EABAE
124489EABAE
123983EABAE
125341EABAE
123991EABAE
123986EABAE
125177EABAE
125184EABAE
125183EABAE
125185EABAE
125684EABAE
125027EABAE

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

16 SALA OB4
Angelo Simées Julido

Guilherme André Gongalves Melo
Joana Jesus Monteiro

Kyan Ribeiro Duréo Aires

Leonor de Jesus Mateus

Maria Leonor da Silva Pires Mendes
Maria Luis Abrantes da Silva Tavares
Nuno Gabriel Freitas Silva

Pedro Oliveira Santos

Stefan Atanasov lvanov

Yan Aleixo Paiva

17 SALA OB4
Abby Valentina Perez Correia
Angelo Simées Julido

Guilherme André Gongalves Melo
Joana Jesus Monteiro

Kyan Ribeiro Dur&o Aires

Leonor de Jesus Mateus

Maria Leonor da Silva Pires Mendes
Maria Luis Abrantes da Silva Tavares
Nuno Gabriel Freitas Silva

Pedro Oliveira Santos

Raquel Afonso Diogo do Rosario
Stefan Atanasov lvanov

Yan Aleixo Paiva

18 SALA OB4
Abby Valentina Perez Correia
Angelo Simées Julido

Guilherme André Gongalves Melo
Joana Jesus Monteiro

Kyan Ribeiro Duréo Aires

Leonor de Jesus Mateus

Maria Leonor da Silva Pires Mendes
Maria Luis Abrantes da Silva Tavares
Nuno Gabriel Freitas Silva

Pedro Oliveira Santos

Raquel Afonso Diogo do Rosério
Stefan Atanasov Ivanov

Yan Aleixo Paiva

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 14)

PAULO SANTIAGO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Assid  Sumario

Jogos musicais.

TROVISCAL Rubrica

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Aquecimento - Ser Lider.Jogo da palma.

Musica - D6 Ré Mi a MiMi.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe PJS - ALE 2° OB4

Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala
14/01/2021 QUI

125007EABAE
124507EABAE
124489EABAE
123983EABAE
125341EABAE
123991EABAE
123986EABAE
125177EABAE
125184EABAE
125183EABAE
125185EABAE
125684EABAE
125027EABAE

14/01/2021 QUI

125007EABAE
124507EABAE
124489EABAE
123983EABAE
125341EABAE
123991EABAE
123986EABAE
125177EABAE
125184EABAE
125183EABAE
125185EABAE
125684EABAE
125027EABAE

21/01/2021 QUI

125007EABAE
124507EABAE
124489EABAE
123983EABAE
125341EABAE
123986EABAE
125177EABAE
125184EABAE
125183EABAE
125684EABAE
125027EABAE

21/01/2021 QUI

125007EABAE
124489EABAE
123983EABAE
125341EABAE
123986EABAE
125177EABAE
125184EABAE
125183EABAE
125684EABAE
125027EABAE

15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

19 SALA OB4
Abby Valentina Perez Correia
Angelo Simées Julido

Guilherme André Gongalves Melo
Joana Jesus Monteiro

Kyan Ribeiro Duréo Aires

Leonor de Jesus Mateus

Maria Leonor da Silva Pires Mendes
Maria Luis Abrantes da Silva Tavares
Nuno Gabriel Freitas Silva

Pedro Oliveira Santos

Raquel Afonso Diogo do Rosério
Stefan Atanasov Ivanov

Yan Aleixo Paiva

20 SALA OB4
Abby Valentina Perez Correia
Angelo Simées Julido

Guilherme André Gongalves Melo
Joana Jesus Monteiro

Kyan Ribeiro Dur&o Aires

Leonor de Jesus Mateus

Maria Leonor da Silva Pires Mendes
Maria Luis Abrantes da Silva Tavares
Nuno Gabriel Freitas Silva

Pedro Oliveira Santos

Raquel Afonso Diogo do Rosario
Stefan Atanasov lvanov

Yan Aleixo Paiva

21 SALA OB4

Abby Valentina Perez Correia
Angelo Simées Julido

Guilherme André Gongalves Melo
Joana Jesus Monteiro

Kyan Ribeiro Duréo Aires

Maria Leonor da Silva Pires Mendes
Maria Luis Abrantes da Silva Tavares
Nuno Gabriel Freitas Silva

Pedro Oliveira Santos

Stefan Atanasov lvanov

Yan Aleixo Paiva

22 SALA OB4

Abby Valentina Perez Correia
Guilherme André Gongalves Melo
Joana Jesus Monteiro

Kyan Ribeiro Dur&o Aires

Maria Leonor da Silva Pires Mendes
Maria Luis Abrantes da Silva Tavares
Nuno Gabriel Freitas Silva

Pedro Oliveira Santos

Stefan Atanasov lvanov

Yan Aleixo Paiva

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 14)

PAULO SANTIAGO
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Assid  Sumario

TROVISCAL Rubrica

Cangdes: D6RéMi a Mimi; Musica,Musica,Musica.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Cancéo: Esconderijos; Autocarro; Fui visitar a minha tia a Marrocos.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Cangbes: Esconderijo, Autocarro, O carro do meu chefe, Sr Sol, Fui

visitar a minha tia a Marrocos.

Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Continuagéo da aula anterior + medley. Mdsica, musica, musica.

Cangao "Pequeno Mundo".

Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6/ 14)

PAULO SANTIAGO
AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL Rubrica
Classe PJS - ALE 3° 04
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
26/10/2020 SEG 15:00 60 min 1 SALA O4 (Professor Paulo Santiago s6 comegou a 2 Nov 2020)
26/10/2020 SEG 16:30 60 min 2 SALA O4 (Professor Paulo Santiago s6 comegou a 2 Nov 2020)
02/11/2020 SEG 15:00 60 min 3 SALA O4 Apresentacdo.Jogos quebra-gelo.
123855EABAE Afonso Manuel da Silva Ferreira Justificado
123854EABAE Francisco Manuel da Silva Ferreira Justificado
124676EABAE Jodo Pedro Cruz Veiga Justificado
123588EABAE Jorge Miguel Martins Miranda Justificado
123853EABAE Leonor Sofia da Silva Ferreira Justificado
123737EABAE Luana Alexandra Ramos Marques Justificado
124672EABAE Maria Inés Seixo Oliveira Justificado
123849EABAE Salvador de Lopes Oliveira Justificado
123571EABAE Simao Gongalves Maia Justificado
124674EABAE Tiago Miguel Alexandrino Tavares Justificado
125272EABAE Yara Kazakovski Lopes Justificado

02/11/2020 SEG 16:30 60 min 4 SALA O4 Jogos quebra-gelo.Apresentacgao instrumento musical - guitarra.
123855EABAE Afonso Manuel da Silva Ferreira Justificado
123854EABAE Francisco Manuel da Silva Ferreira Justificado
124676EABAE Jo&o Pedro Cruz Veiga Justificado
123588EABAE Jorge Miguel Martins Miranda Justificado
123853EABAE Leonor Sofia da Silva Ferreira Justificado
123737EABAE Luana Alexandra Ramos Marques Justificado
124672EABAE Maria Inés Seixo Oliveira Justificado
123849EABAE Salvador de Lopes Oliveira Justificado
123571EABAE Simao Gongalves Maia Justificado
124674EABAE Tiago Miguel Alexandrino Tavares Justificado
125272EABAE Yara Kazakovski Lopes Justificado

09/11/2020 SEG 15:00 60 min 5 SALA O4 Aquecimento. Jogos musicais - quebra-gelo.
123855EABAE Afonso Manuel da Silva Ferreira Justificado
124951EABAE Brinyt Camila Melo da Silva Faltou
123854EABAE Francisco Manuel da Silva Ferreira Justificado
124676EABAE Jo&o Pedro Cruz Veiga Justificado
123588EABAE Jorge Miguel Martins Miranda Justificado
123853EABAE Leonor Sofia da Silva Ferreira Justificado
123737EABAE Luana Alexandra Ramos Marques Justificado
124672EABAE Maria Inés Seixo Oliveira Justificado
123849EABAE Salvador de Lopes Oliveira Justificado
123571EABAE Simao Gongalves Maia Justificado
124674EABAE Tiago Miguel Alexandrino Tavares Justificado

09/11/2020 SEG 16:30 60 min 6 SALA O4 Niveis corporais - exercicios.
123855EABAE Afonso Manuel da Silva Ferreira Justificado
124951EABAE Brinyt Camila Melo da Silva Faltou
123854EABAE Francisco Manuel da Silva Ferreira Justificado
124676EABAE Jodo Pedro Cruz Veiga Justificado
123588EABAE Jorge Miguel Martins Miranda Justificado
123853EABAE Leonor Sofia da Silva Ferreira Justificado
123737EABAE Luana Alexandra Ramos Marques Justificado
124672EABAE Maria Inés Seixo Oliveira Justificado
123849EABAE Salvador de Lopes Oliveira Justificado
123571EABAE Simao Gongalves Maia Justificado
124674EABAE Tiago Miguel Alexandrino Tavares Justificado
125272EABAE Yara Kazakovski Lopes Justificado



Classe PJS - ALE 3° 04
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

16/11/2020 SEG

123855EABAE
124951EABAE
123854EABAE
124676EABAE
123588EABAE
123853EABAE
123737EABAE
124672EABAE
123849EABAE
123571EABAE
124674EABAE
125272EABAE

16/11/2020 SEG

123855EABAE
124951EABAE
123854EABAE
124676EABAE
123588EABAE
123853EABAE
123737EABAE
124672EABAE
123849EABAE
123571EABAE
124674EABAE
125272EABAE

23/11/2020 SEG

123855EABAE
123854EABAE
124676EABAE
123588EABAE
123853EABAE
123737EABAE
124672EABAE
123849EABAE
123571EABAE
124674EABAE
125272EABAE

23/11/2020 SEG

123855EABAE
123854EABAE
124676EABAE
123588EABAE
123853EABAE
123737EABAE
124672EABAE
123849EABAE
123571EABAE
124674EABAE
125272EABAE

30/11/2020 SEG
30/11/2020 SEG

15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min
16:30 60 min

7 SALA O4
Afonso Manuel da Silva Ferreira
Brinyt Camila Melo da Silva
Francisco Manuel da Silva Ferreira
Jodo Pedro Cruz Veiga

Jorge Miguel Martins Miranda
Leonor Sofia da Silva Ferreira
Luana Alexandra Ramos Marques
Maria Inés Seixo Oliveira
Salvador de Lopes Oliveira

Simao Gongalves Maia

Tiago Miguel Alexandrino Tavares
Yara Kazakovski Lopes

8 SALA O4
Afonso Manuel da Silva Ferreira
Brinyt Camila Melo da Silva
Francisco Manuel da Silva Ferreira
Jodo Pedro Cruz Veiga

Jorge Miguel Martins Miranda
Leonor Sofia da Silva Ferreira
Luana Alexandra Ramos Marques
Maria Inés Seixo Oliveira
Salvador de Lopes Oliveira

Simao Gongalves Maia

Tiago Miguel Alexandrino Tavares
Yara Kazakovski Lopes

9 SALA O4
Afonso Manuel da Silva Ferreira
Francisco Manuel da Silva Ferreira
Jodo Pedro Cruz Veiga

Jorge Miguel Martins Miranda
Leonor Sofia da Silva Ferreira
Luana Alexandra Ramos Marques
Maria Inés Seixo Oliveira
Salvador de Lopes Oliveira
Simao Gongalves Maia

Tiago Miguel Alexandrino Tavares
Yara Kazakovski Lopes

10 SALA O4
Afonso Manuel da Silva Ferreira
Francisco Manuel da Silva Ferreira
Jodo Pedro Cruz Veiga

Jorge Miguel Martins Miranda
Leonor Sofia da Silva Ferreira
Luana Alexandra Ramos Marques
Maria Inés Seixo Oliveira
Salvador de Lopes Oliveira
Simao Gongalves Maia

Tiago Miguel Alexandrino Tavares
Yara Kazakovski Lopes

11 SALA O4

12 SALA O4

PAULO SANTIAGO
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Assid  Sumario

Aquecimento.Yenka. Viajar.

Mdsica "Para a frente" e "Canon".

TROVISCAL

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 7/ 14)

Rubrica

Justificado

Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Justificado

Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Aquecimento.Musica "A rena de nariz encarnado" e "Lirio Branco".

"A rena de nariz encarnado” e "Lirio Branco".

N&ao houve aula (PONTE).
N&ao houve aula (PONTE).

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 8/ 14)

PAULO SANTIAGO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Classe PJS - ALE 3° 04
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala
07/12/2020 SEG 15:00 60 min 13 SALA O4
07/12/2020 SEG 16:30 60 min 14 SALA O4
14/12/2020 SEG 15:00 60 min 15 SALA O4

Assid  Sumario
N&ao houve aula (PONTE).
N&ao houve aula (PONTE).

Aquecimento. Musicas natal - A rena de nariz encarnado, gostava de
um dia pintar, lirio branco.

123855EABAE Afonso Manuel da Silva Ferreira Justificado
123854EABAE Francisco Manuel da Silva Ferreira Justificado
124676EABAE Jo&o Pedro Cruz Veiga Justificado
123588EABAE Jorge Miguel Martins Miranda Justificado
123853EABAE Leonor Sofia da Silva Ferreira Justificado
123737EABAE Luana Alexandra Ramos Marques Justificado
124672EABAE Maria Inés Seixo Oliveira Justificado
123849EABAE Salvador de Lopes Oliveira Justificado
123571EABAE Simao Gongalves Maia Justificado
124674EABAE Tiago Miguel Alexandrino Tavares Justificado
125272EABAE Yara Kazakovski Lopes Justificado
14/12/2020 SEG 16:30 60 min 16 SALA O4 Ensaio geral.

123855EABAE Afonso Manuel da Silva Ferreira Justificado
123854EABAE Francisco Manuel da Silva Ferreira Justificado
124676EABAE Jo&o Pedro Cruz Veiga Justificado
123588EABAE Jorge Miguel Martins Miranda Justificado
123853EABAE Leonor Sofia da Silva Ferreira Justificado
123737EABAE Luana Alexandra Ramos Marques Justificado
124672EABAE Maria Inés Seixo Oliveira Justificado
123849EABAE Salvador de Lopes Oliveira Justificado
123571EABAE Simao Gongalves Maia Justificado
124674EABAE Tiago Miguel Alexandrino Tavares Justificado
125272EABAE Yara Kazakovski Lopes Justificado

21/12/2020 SEG

15:00 60 min 17 SALA O4

Dialogo sobre "Gravagao Natal".Visionamento do espectaculo de

dancga das turmas.

123855EABAE Afonso Manuel da Silva Ferreira Justificado
123854EABAE Francisco Manuel da Silva Ferreira Justificado
124676EABAE Jo&o Pedro Cruz Veiga Justificado
123588EABAE Jorge Miguel Martins Miranda Justificado
123853EABAE Leonor Sofia da Silva Ferreira Justificado
123737EABAE Luana Alexandra Ramos Marques Justificado
124672EABAE Maria Inés Seixo Oliveira Justificado
123849EABAE Salvador de Lopes Oliveira Justificado
123571EABAE Simao Gongalves Maia Justificado
124674EABAE Tiago Miguel Alexandrino Tavares Justificado
125272EABAE Yara Kazakovski Lopes Justificado

21/12/2020 SEG

16:30 60 min 18 SALA O4

Jogos musicais - ar livre (coordenagéo cognitiva, sensorial).

123855EABAE Afonso Manuel da Silva Ferreira Justificado
123854EABAE Francisco Manuel da Silva Ferreira Justificado
124676EABAE Jodo Pedro Cruz Veiga Justificado
123588EABAE Jorge Miguel Martins Miranda Justificado
123853EABAE Leonor Sofia da Silva Ferreira Justificado
123737EABAE Luana Alexandra Ramos Marques Justificado
124672EABAE Maria Inés Seixo Oliveira Justificado
123849EABAE Salvador de Lopes Oliveira Justificado
123571EABAE Simao Gongalves Maia Justificado
124674EABAE Tiago Miguel Alexandrino Tavares Justificado
125272EABAE Yara Kazakovski Lopes Justificado



Classe PJS - ALE 3° 04

Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala
04/01/2021 SEG

123855EABAE
124951EABAE
123854EABAE
124676EABAE
123588EABAE
123853EABAE
123737EABAE
124672EABAE
123978EABAE
123849EABAE
123571EABAE
124674EABAE
125272EABAE

04/01/2021 SEG

123855EABAE
123539EABAE
123854EABAE
124676EABAE
123588EABAE
123853EABAE
123737EABAE
124672EABAE
123978EABAE
123849EABAE
123571EABAE
124674EABAE
125272EABAE

11/01/2021 SEG

123855EABAE
124951EABAE
123746EABAE
123854EABAE
124676EABAE
123588EABAE
123853EABAE
123737EABAE
124672EABAE
123978EABAE
123849EABAE
123571EABAE
124674EABAE
125272EABAE

15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

19 SALA O4

Afonso Manuel da Silva Ferreira
Brinyt Camila Melo da Silva
Francisco Manuel da Silva Ferreira
Jodo Pedro Cruz Veiga

Jorge Miguel Martins Miranda
Leonor Sofia da Silva Ferreira
Luana Alexandra Ramos Marques
Maria Inés Seixo Oliveira

Rodrigo Pascoal Monteiro Soares
Salvador de Lopes Oliveira

Simao Gongalves Maia

Tiago Miguel Alexandrino Tavares
Yara Kazakovski Lopes

20 SALA 04
Afonso Manuel da Silva Ferreira
Beatriz Michele Fernandes Monteiro
Francisco Manuel da Silva Ferreira
Jodo Pedro Cruz Veiga

Jorge Miguel Martins Miranda
Leonor Sofia da Silva Ferreira
Luana Alexandra Ramos Marques
Maria Inés Seixo Oliveira

Rodrigo Pascoal Monteiro Soares
Salvador de Lopes Oliveira

Simao Gongalves Maia

Tiago Miguel Alexandrino Tavares
Yara Kazakovski Lopes

21 SALA 04

Afonso Manuel da Silva Ferreira
Brinyt Camila Melo da Silva

Cecilia Argentina Monteiro dos Santos

Francisco Manuel da Silva Ferreira
Jodo Pedro Cruz Veiga

Jorge Miguel Martins Miranda
Leonor Sofia da Silva Ferreira
Luana Alexandra Ramos Marques
Maria Inés Seixo Oliveira

Rodrigo Pascoal Monteiro Soares
Salvador de Lopes Oliveira
Simao Gongalves Maia

Tiago Miguel Alexandrino Tavares
Yara Kazakovski Lopes

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 9/ 14)

PAULO SANTIAGO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Assid  Sumario

TROVISCAL Rubrica

Aquecimento - "Ser lider".Jogo palma. Dialogo sobre os videos de

natal / passagem de ano.

Justificado

Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Jogo sensorial - "A procura do som".

Justificado

Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Mimica . Aquecimento.Musicas - D6 Ré Mi a MiMi, D6 Ré Mi/Musica

no coragao.

Justificado
Faltou
Faltou

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado
Faltou

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado



Classe PJS - ALE 3° 04

Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala
11/01/2021 SEG

123855EABAE
124951EABAE
123746EABAE
123854EABAE
124676EABAE
123588EABAE
123853EABAE
123737EABAE
124672EABAE
123978EABAE
123849EABAE
123571EABAE
124674EABAE
125272EABAE

18/01/2021 SEG

123855EABAE
123539EABAE
124951EABAE
123854EABAE
124676EABAE
123588EABAE
123853EABAE
123737EABAE
124672EABAE
123978EABAE
123849EABAE
123571EABAE
124674EABAE
125272EABAE

18/01/2021 SEG

123855EABAE
123539EABAE
124951EABAE
123854EABAE
124676EABAE
123588EABAE
123853EABAE
123737EABAE
124672EABAE
123978EABAE
123849EABAE
123571EABAE
124674EABAE
125272EABAE

25/01/2021 SEG
25/01/2021 SEG

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min
16:30 60 min

22 SALA 04
Afonso Manuel da Silva Ferreira
Brinyt Camila Melo da Silva

Cecilia Argentina Monteiro dos Santos

Francisco Manuel da Silva Ferreira
Jodo Pedro Cruz Veiga

Jorge Miguel Martins Miranda
Leonor Sofia da Silva Ferreira
Luana Alexandra Ramos Marques
Maria Inés Seixo Oliveira

Rodrigo Pascoal Monteiro Soares
Salvador de Lopes Oliveira

Simao Gongalves Maia

Tiago Miguel Alexandrino Tavares
Yara Kazakovski Lopes

23 SALA O4
Afonso Manuel da Silva Ferreira
Beatriz Michele Fernandes Monteiro
Brinyt Camila Melo da Silva
Francisco Manuel da Silva Ferreira
Jodo Pedro Cruz Veiga

Jorge Miguel Martins Miranda
Leonor Sofia da Silva Ferreira
Luana Alexandra Ramos Marques
Maria Inés Seixo Oliveira

Rodrigo Pascoal Monteiro Soares
Salvador de Lopes Oliveira

Simao Gongalves Maia

Tiago Miguel Alexandrino Tavares
Yara Kazakovski Lopes

24 SALA O4
Afonso Manuel da Silva Ferreira
Beatriz Michele Fernandes Monteiro
Brinyt Camila Melo da Silva
Francisco Manuel da Silva Ferreira
Jodo Pedro Cruz Veiga

Jorge Miguel Martins Miranda
Leonor Sofia da Silva Ferreira
Luana Alexandra Ramos Marques
Maria Inés Seixo Oliveira

Rodrigo Pascoal Monteiro Soares
Salvador de Lopes Oliveira

Simao Gongalves Maia

Tiago Miguel Alexandrino Tavares
Yara Kazakovski Lopes

25 SALA O4

26 SALAO4

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 10 / 14)

PAULO SANTIAGO
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Assid  Sumario

Cangao - Musica, musica, musica.

TROVISCAL

Rubrica

Justificado
Faltou
Faltou

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado
Faltou

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado

Cancobes: Fui visitar a minha tia a Marrocos; Autocarro e Esconderijos.

Cangdes: O carro do meu chefe; Sr. Sol.

Interrupcao letiva (Covid-19)
Interrupcao letiva (Covid-19)

Justificado
Faltou
Faltou

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado
Faltou

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado
Faltou
Faltou

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado
Faltou

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado



Classe PJS - ALE 4° O5

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°
27/10/2020 TER
03/11/2020 TER

123331EABAE
123280EABAE
123303EABAE
124170EABAE
123255EABAE
123709EABAE
124225EABAE

10/11/2020 TER

123331EABAE
124174EABAE
123280EABAE
123303EABAE
124170EABAE
123255EABAE
123709EABAE
124225EABAE

17/11/2020 TER

123331EABAE
124187EABAE
123280EABAE
123303EABAE
124170EABAE
123255EABAE
123709EABAE
124225EABAE

24/11/2020 TER

123331EABAE
124174EABAE
123280EABAE
123303EABAE
124196EABAE
123770EABAE
125032EABAE
124170EABAE
123255EABAE
123709EABAE
124225EABAE

08/12/2020 TER
15/12/2020 TER

123331EABAE
123280EABAE
123303EABAE
124170EABAE
123255EABAE
123709EABAE
124225EABAE

Sala
16:30 60 min 1 SALA 05
16:30 60 min 2 SALAO5

Ana Isa Dias Neves
Gabriel Branco Santos
Margarida Maia Dias
Ricardo Miguel Santos Almeida
Rodrigo Batista Ferreia
Rodrigo Esteves Silva
Tomas da Silva Vitéria

16:30 60 min 3 SALAO5
Ana Isa Dias Neves
André Pires Cruz
Gabriel Branco Santos
Margarida Maia Dias
Ricardo Miguel Santos Almeida
Rodrigo Batista Ferreia
Rodrigo Esteves Silva
Tomas da Silva Vitéria

16:30 60 min 4 SALA O5
Ana Isa Dias Neves
Bianca Flor Fernandes Martins
Gabriel Branco Santos
Margarida Maia Dias
Ricardo Miguel Santos Almeida
Rodrigo Batista Ferreia
Rodrigo Esteves Silva
Tomas da Silva Vitéria

16:30 60 min 5 SALA O5
Ana Isa Dias Neves
André Pires Cruz
Gabriel Branco Santos
Margarida Maia Dias
Matilde Ribeiro de Campos
Nadia Cristiana Monteiro Soares
Raynara de Brito Tavares Menezes
Ricardo Miguel Santos Almeida
Rodrigo Batista Ferreia
Rodrigo Esteves Silva
Tomas da Silva Vitoria

16:30 60 min 6 SALA 05

16:30 60 min 7 SALA 05
Ana Isa Dias Neves
Gabriel Branco Santos
Margarida Maia Dias
Ricardo Miguel Santos Almeida
Rodrigo Batista Ferreia
Rodrigo Esteves Silva
Tomés da Silva Vitéria

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 11/ 14)

PAULO SANTIAGO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL

Assid  Sumario

(Professor Paulo Santiago s6 comegou a 2 Nov 2020)

Rubrica

Apresentacéo.Jogos quebra-gelo.Jogos ritmicos. Jogos corporais.

Agquecimento.Niveis corporais.Canon.

Aquecimento.Musica "Yenka", "Canon" e "Para a frente".

Musica "Lirio Branco" e "Gostava de um dia pintar”.

FERIADO - Dia da Imaculada Conceigao
Gravacao natal.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Justificado

Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Justificado

Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Justificado
Faltou
Justificado
Justificado
Faltou
Faltou
Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe PJS - ALE 4° O5
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

22/12/2020 TER

123331EABAE
123280EABAE
123303EABAE
124170EABAE
123255EABAE
123709EABAE
124225EABAE

05/01/2021 TER

123331EABAE
123280EABAE
123303EABAE
124170EABAE
123255EABAE
123709EABAE
124225EABAE

12/01/2021 TER

123331EABAE
123280EABAE
123303EABAE
124170EABAE
123255EABAE
123709EABAE
124225EABAE

19/01/2021 TER

123331EABAE
123280EABAE
123303EABAE
123770EABAE
124170EABAE
123255EABAE
123709EABAE
124225EABAE

16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

8 SALA O5
Ana Isa Dias Neves

Gabriel Branco Santos
Margarida Maia Dias

Ricardo Miguel Santos Almeida
Rodrigo Batista Ferreia
Rodrigo Esteves Silva

Tomas da Silva Vitéria

9 SALA O5

Ana Isa Dias Neves

Gabriel Branco Santos
Margarida Maia Dias

Ricardo Miguel Santos Almeida
Rodrigo Batista Ferreia
Rodrigo Esteves Silva

Tomas da Silva Vitéria

10 SALA 05
Ana Isa Dias Neves

Gabriel Branco Santos
Margarida Maia Dias

Ricardo Miguel Santos Almeida
Rodrigo Batista Ferreia
Rodrigo Esteves Silva

Tomas da Silva Vitéria

11 SALA O5

Ana Isa Dias Neves

Gabriel Branco Santos
Margarida Maia Dias

Nadia Cristiana Monteiro Soares
Ricardo Miguel Santos Almeida
Rodrigo Batista Ferreia

Rodrigo Esteves Silva

Tomas da Silva Vitoria

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 12 / 14)

PAULO SANTIAGO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL

Assid  Sumario

Rubrica

Visionamento videos natal - didlogo.Actividade musical - ar livre.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Aquecimento - "Ser Lider" (aluno faz o aquecimento). Mimica -

estatua. Jogo sensorial - "A procura do som".

Cangao - musica, musica, musica.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Cangoes:Esconderijo, O Autocarro, O carro do meu chefe, Sr. Sol, Fui

visitar a minha tia a Marrocos.

Justificado
Justificado
Justificado

Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe PJS - ALE 4° T4

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

21/10/2020 QUA
21/10/2020 QUA
28/10/2020 QUA
28/10/2020 QUA
04/11/2020 QUA
123398EABAE
123403EABAE
123395EABAE
123579EABAE
04/11/2020 QUA
123398EABAE
123403EABAE
123395EABAE
123579EABAE

18/11/2020 QUA

123398EABAE
123403EABAE
123395EABAE
123579EABAE

18/11/2020 QUA
123398EABAE
123403EABAE
123395EABAE
123579EABAE

25/11/2020 QUA
124245EABAE
123398EABAE
123403EABAE
123395EABAE
124215EABAE
123579EABAE

25/11/2020 QUA
124245EABAE
123398EABAE
123403EABAE
123395EABAE
124215EABAE
123579EABAE

02/12/2020 QUA
123403EABAE
123395EABAE
123579EABAE

02/12/2020 QUA
123403EABAE
123395EABAE
123579EABAE

09/12/2020 QUA
123403EABAE
123395EABAE
123579EABAE

Sala
15:00 60 min 1 SALA T4
16:30 60 min 2 SALAT4
15:00 60 min 3 SALAT4
16:30 60 min 4 SALAT4
15:00 60 min 5 SALAT4

Ana Pedro Saimeiro Ramisote
Diogo Miguel Oliveira Pequeno
Marina Sofia Correia Almeida
Simao Pedro Mota Pato

16:30 60 min 6 SALAT4
Ana Pedro Saimeiro Ramisote
Diogo Miguel Oliveira Pequeno
Marina Sofia Correia Almeida
Simao Pedro Mota Pato

15:00 60 min 7 SALAT4

Ana Pedro Saimeiro Ramisote
Diogo Miguel Oliveira Pequeno
Marina Sofia Correia Aimeida
Simao Pedro Mota Pato

16:30 60 min 8 SALA T4
Ana Pedro Saimeiro Ramisote
Diogo Miguel Oliveira Pequeno
Marina Sofia Correia Almeida
Simao Pedro Mota Pato

15:00 60 min 9 SALAT4
Afonso Caraballo Cardoso
Ana Pedro Saimeiro Ramisote
Diogo Miguel Oliveira Pequeno
Marina Sofia Correia Almeida
Marta Conceigédo Nunes
Simao Pedro Mota Pato

16:30 60 min 10 SALA T4
Afonso Caraballo Cardoso
Ana Pedro Saimeiro Ramisote
Diogo Miguel Oliveira Pequeno
Marina Sofia Correia Almeida
Marta Conceigédo Nunes
Simao Pedro Mota Pato

15:00 60 min 11 SALA T4
Diogo Miguel Oliveira Pequeno
Marina Sofia Correia Almeida
Simao Pedro Mota Pato

16:30 60 min 12 SALA T4
Diogo Miguel Oliveira Pequeno
Marina Sofia Correia Almeida
Simao Pedro Mota Pato

15:00 60 min 13 SALA T4
Diogo Miguel Oliveira Pequeno
Marina Sofia Correia Almeida
Simao Pedro Mota Pato

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 13/ 14)

PAULO SANTIAGO
AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL Rubrica
Assid  Sumario
(Professor Paulo Santiago s6 comegou a 2 Nov 2020)
(Professor Paulo Santiago s6 comegou a 2 Nov 2020)
(Professor Paulo Santiago s6 comegou a 2 Nov 2020)
(Professor Paulo Santiago s6 comegou a 2 Nov 2020)
Apresentacado.Jogos quebra-gelo.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Jogos corporais.
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Aguecimento.Musica "Yenka" e "Canon"."Vida Toda . Carolina
Deslandes", ritmo corporal.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Musica "Para a frente para tras".
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Aquecimento.Musica "Vai nevar", "Lirio Branco".
Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Faltou
Justificado
Musica "Gostava de um dia pintar".
Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Faltou
Justificado
Agquecimento vocal.Gostava de um dia pintar.
Justificado
Justificado
Justificado
Vai nevar. Lirio Branco.
Justificado
Justificado
Justificado
Agquecimento. Musicas Natal -Vai Nevar, Gostava de um dia pintar.
Justificado
Justificado
Justificado



Classe PJS - ALE 4° T4

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

09/12/2020 QUA
123403EABAE
123395EABAE
123579EABAE

16/12/2020 QUA
123398EABAE
123836EABAE
123395EABAE
123579EABAE

16/12/2020 QUA
123398EABAE
123403EABAE
123395EABAE
123579EABAE

06/01/2021 QUA
123403EABAE
123395EABAE
123579EABAE

06/01/2021 QUA
123403EABAE
123395EABAE
123579EABAE

13/01/2021 QUA
123398EABAE
123403EABAE
123395EABAE
123579EABAE

13/01/2021 QUA
123398EABAE
123403EABAE
123395EABAE
123579EABAE

20/01/2021 QUA

123403EABAE
123395EABAE
123579EABAE

20/01/2021 QUA

123403EABAE
123579EABAE

Sala

16:30 60 min 14 SALA T4
Diogo Miguel Oliveira Pequeno
Marina Sofia Correia Almeida
Simao Pedro Mota Pato

15:00 60 min 15 SALA T4
Ana Pedro Saimeiro Ramisote
Diogo Gomes Moreira
Marina Sofia Correia Aimeida
Simao Pedro Mota Pato

16:30 60 min 16 SALA T4
Ana Pedro Saimeiro Ramisote
Diogo Miguel Oliveira Pequeno
Marina Sofia Correia Almeida
Simao Pedro Mota Pato

15:00 60 min 17 SALA T4
Diogo Miguel Oliveira Pequeno
Marina Sofia Correia Almeida
Simao Pedro Mota Pato

16:30 60 min 18 SALA T4
Diogo Miguel Oliveira Pequeno
Marina Sofia Correia Almeida
Simao Pedro Mota Pato

15:00 60 min 19 SALA T4
Ana Pedro Saimeiro Ramisote
Diogo Miguel Oliveira Pequeno
Marina Sofia Correia Aimeida
Simao Pedro Mota Pato

16:30 60 min 20 SALA T4
Ana Pedro Saimeiro Ramisote
Diogo Miguel Oliveira Pequeno
Marina Sofia Correia Almeida
Simao Pedro Mota Pato

15:00 60 min 21 SALA T4

Diogo Miguel Oliveira Pequeno
Marina Sofia Correia Almeida
Simao Pedro Mota Pato

16:30 60 min 22 SALA T4

Diogo Miguel Oliveira Pequeno
Simao Pedro Mota Pato

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 14/ 14)

PAULO SANTIAGO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacao a escola - Musicas natal.Lirio Branco.
Justificado
Justificado
Justificado

Gravacao natal.
Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Gravagao natal. Jogo musicais.
Faltou
Justificado
Justificado
Justificado

Jogo "Ser Lider". Carolina Deslandes - Vida Toda (Ritmo corporal).
Justificado
Justificado
Justificado

Jogo sensorial - A Procura do som.

Justificado

Justificado

Justificado
Cangdes: Musica, Musica, Musica; D6 Ré Mi a MiMi.

Faltou

Justificado

Justificado

Justificado
Cangéo: D6 Ré Mi/Musica no coragao.

Faltou

Justificado

Justificado

Justificado
Cangdes: Esconderijo; Autocarro; O carro do meu chefe; Sr. Sol; Fui
visitar a minha tia a Marrocos.

Justificado

Justificado

Justificado
Continuagao da aula anterior. Medley das canc¢des (esconderijo,

autocarro, etc). Cangéo: Musica, musica, musica. Actividade
corporal ritmica experimental - Coldplay + The Weekends.

Justificado
Justificado



Classe PJP - AFD 1° T1
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdo n°® Sala

26/10/2020 SEG

124435EABAE
26/10/2020 SEG

124435EABAE
02/11/2020 SEG
02/11/2020 SEG
09/11/2020 SEG

09/11/2020 SEG

16/11/2020 SEG

16/11/2020 SEG

23/11/2020 SEG
124434EABAE

23/11/2020 SEG
124434EABAE

30/11/2020 SEG

30/11/2020 SEG
07/12/2020 SEG
07/12/2020 SEG
14/12/2020 SEG

125363EABAE
125572EABAE
14/12/2020 SEG
125363EABAE
125572EABAE

21/12/2020 SEG

124434EABAE
21/12/2020 SEG
124434EABAE
04/01/2021 SEG

124434EABAE
04/01/2021 SEG
124434EABAE
11/01/2021 SEG
124434EABAE
124433EABAE
125572EABAE
11/01/2021 SEG
124434EABAE
124433EABAE
125572EABAE
18/01/2021 SEG
124434EABAE

15:00 60 min 1 SALAT1

Ivo de Almeida Cotrim
16:30 60 min 2 SALAT1

Ivo de Almeida Cotrim

15:00 60 min 3 SALAT1
16:30 60 min 4 SALAT1
15:00 60 min 5 SALAT1
16:30 60 min 6 SALAT1
15:00 60 min 7 SALAT1
16:30 60 min 8 SALAT1
15:00 60 min 9 SALAT1
Francisco Miguel Gala dos Santos
16:30 60 min 10 SALAT1
Francisco Miguel Gala dos Santos
15:00 60 min 11 SALAT1
16:30 60 min 12 SALAT1
15:00 60 min 13 SALAT1
16:30 60 min 14 SALAT1
15:00 60 min 15 SALAT1

Lucas Gabriel Campos Regazzi
Salvador da Cruz Alves

16:30 60 min 16 SALAT1
Lucas Gabriel Campos Regazzi
Salvador da Cruz Alves

15:00 60 min 17 SALAT1

Francisco Miguel Gala dos Santos

16:30 60 min 18 SALAT1
Francisco Miguel Gala dos Santos
15:00 60 min 19 SALAT1

Francisco Miguel Gala dos Santos

16:30 60 min 20 SALAT1
Francisco Miguel Gala dos Santos
15:00 60 min 21 SALAT1

Francisco Miguel Gala dos Santos
Rita Oliveira Brito
Salvador da Cruz Alves

16:30 60 min 22 SALAT1
Francisco Miguel Gala dos Santos
Rita Oliveira Brito
Salvador da Cruz Alves

15:00 60 min 23 SALAT1
Francisco Miguel Gala dos Santos

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/9)

PEDRO PEREIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacao aos alunos.Estabelecimento de regras a respeitar na
aula de AFD.Exercicios fisicos e coordenativos.

Justificado
Jogos:Jogo dos coelhos e cagadores e jogo do macaquinho do
chinés.

Justificado
Aquecimento.Tarefas para desenvolvimento da agilidade.Estafetas.
Jogos:Jogo do tubaréo e jogo da mosca.

Exercicios fisicos e coordenativos.Lateralidade.Jogo dos coelhos e
cacgadores.

Exercicios fisicos e coordenativos.Lateralidade.Jogo dos coelhos e
cacgadores.

Exercicios fisicos e coordenativos.Lateralidade.Jogo dos coelhos e
cagadores.

Exercicios fisicos e coordenativos.Lateralidade.Jogo dos coelhos e
cacgadores.

Exercicios fisicos e coordenativos.Jogo dos coelhos e cagadores.
Justificado

Exercicios fisicos e coordenativos.Jogo dos coelhos e cagadores.
Justificado

Exercicios fisicos e coordenativos.Circuito de exercicios com corda,
arco e bolas.Jogo dos rob0s.

Exercicios fisicos e coordenativos.Jogo dos robds.
N&o houve aula. Formagao xadrez
Formacao xadrez

Aquecimento.Circuito de exercicios fisicos e coordenativos.Jogo dos
robés.

Justificado
Justificado
Circuito de exercicios fisicos e coordenativos.Jogo dos robds.
Justificado
Justificado
Aquecimento.Estacdes de exercicios fisicos e
coordenativos.Estafetas.
Justificado
Jogo do feiticeiro.
Justificado

Aquecimento.Estacdes de exercicios fisicos e coordenativos.Corrida
de andas.

Justificado
Jogo do crocodilo.

Justificado
Aquecimento.Estacdes de exercicios de pericia € manipulagao.

Justificado

Justificado

Justificado
Jogos: Jogo da super cola e jogo das zebras e ledes.

Justificado

Justificado

Justificado
Aquecimento.Circuito de exercicios de pericia e manipulagéo.

Justificado



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 9)

PEDRO PEREIRA
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica
Classe PJP - AFD 1° T1
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
18/01/2021 SEG 16:30 60 min 24 SALAT1 Jogos:Jogo do feiticeiro e jogo dos robos.
124434EABAE Francisco Miguel Gala dos Santos Justificado
25/01/2021 SEG 15:00 60 min 25 SALAT1 Interrupgédo: Covid 19

25/01/2021 SEG 16:30 60 min 26 SALAT1 Interrupgao: Covid 19



Classe PJP - AFD 3° VV3

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

22/10/2020 QUI

123565EABAE
123476EABAE
124557EABAE

29/10/2020 QUI

124747EABAE
124744EABAE
124557EABAE

05/11/2020 QUI

124752EABAE
19/11/2020 QUI

26/11/2020 QUI

124747EABAE
123565EABAE
124557EABAE

03/12/2020 QUI

124747EABAE
10/12/2020 QUI

123565EABAE
124750EABAE
124751EABAE
17/12/2020 QUI
124747EABAE
07/01/2021 QUI
124747EABAE
124557EABAE

14/01/2021 QUI

124747EABAE
123565EABAE
124557EABAE
21/01/2021 QUI
124747TEABAE
124557EABAE
123996EABAE
124751EABAE

Sala

15:00 60 min 1 SALAVV3

Diana Pereira Neto
Inés Rodrigues de Morais
Lourenco Mota Azevedo

15:00 60 min 2 SALAVV3

Beatriz Fernandes Santiago
Leonardo Manuel Rito Moreira
Lourenco Mota Azevedo

15:00 60 min 3 SALAVV3

Rui Soares Cardoso
15:00 60 min 4 SALA VV3

15:00 60 min 5 SALAVV3

Beatriz Fernandes Santiago
Diana Pereira Neto
Lourenco Mota Azevedo

15:00 60 min 6 SALAVV3

Beatriz Fernandes Santiago
15:00 60 min 7 SALAVV3

Diana Pereira Neto
Leandro Branco Morais
Tiago Miguel Costa Oliveira

15:00 60 min 8 SALAVV3
Beatriz Fernandes Santiago
15:00 60 min 9 SALAVV3

Beatriz Fernandes Santiago
Lourengo Mota Azevedo

15:00 60 min 10 SALAVV3

Beatriz Fernandes Santiago
Diana Pereira Neto
Lourenco Mota Azevedo

15:00 60 min 11 SALA VV3
Beatriz Fernandes Santiago
Lourenco Mota Azevedo
Margarida Arruda Nolasco
Tiago Miguel Costa Oliveira

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/9)

PEDRO PEREIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Sumario
Apresentacao aos alunos.Estabelecimento de regras a respeitar na
aula de AFD.Exercicios fisicos e coordenativos.

Justificado

Justificado

Justificado
Circuito de exercicios fisicos e coordenativos com uso de cones baixos,
altos, arcos, cordas e barreiras.

Justificado

Justificado

Justificado
Exercicios fisicos e coordenativos.Agilidade e lateralidade.Jogo da
salsicha.

Justificado
Exercicios fisicos e coordenativos.Agilidade.Jogo dos coelhos e
cacgadores.
Exercicios fisicos e coordenativos.Agilidade.Jogo dos coelhos e
cagadores.

Justificado

Justificado

Justificado
Exercicios fisicos e coordenativos.Exercicios de manipulagdo com
bola.Jogo dos robds.

Justificado
Exercicios fisicos e coordenativos.Exercicios de manipulagdo com
bola.Jogo dos robds.

Justificado

Justificado

Justificado
Aquecimento.Estacdes de exercicios fisicos e coordenativos.

Justificado
Aquecimento.Voleibol: Manchete

Justificado

Justificado
Aquecimento.Atletismo: Exercicios da escola de corrida.Jogo do
crocodilo

Justificado

Justificado

Justificado
Aquecimento.Atletismo: Iniciagc&o a corrida de resisténcia.

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 9)

PEDRO PEREIRA
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Classe PJP - AFD 4° OB8

22/10/2020 QUI

23/10/2020 SEX
29/10/2020 QUI

05/11/2020 QUI

19/11/2020 QUI

26/11/2020 QUI

03/12/2020 QUI

124226EABAE
123547EABAE
124249EABAE
124169EABAE
124188EABAE

10/12/2020 QUI

124226EABAE
124567EABAE
123547EABAE
124209EABAE
124249EABAE
17/12/2020 QUI
124164EABAE
07/01/2021 QUI
124226EABAE
124249EABAE

14/01/2021 QUI

TROVISCAL Rubrica
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
15:00 60 min 1 SALA OB8 Apresentagéo aos alunos.Estabelecimento de regras a respeitar na
aula de AFD.Exercicios fisicos e coordenativos.
15:00 60 min 2 SALA OB8 Jogos ludicos no exterior.
15:00 60 min 3 SALA OB8 Circuito de exercicios fisicos e coordenativos com uso de cones baixos,
altos, arcos, cordas e barreiras.
15:00 60 min 4 SALA OB8 Aquecimento.Exercicios fisicos e coordenativos.Lateralidade e
agilidade.Jogo da salsicha
15:00 60 min 5 SALA OB8 Exercicios fisicos e coordenativos.Agilidade.Jogo dos coelhos e
cagadores.
15:00 60 min 6 SALA OB8 Exercicios fisicos e coordenativos.Agilidade.Jogo dos coelhos e
cacgadores.
15:00 60 min 7 SALA OB8 Exercicios fisicos e coordenativos.Exercicios de manipulagdo com
bola.Jogo dos robds.
Daniel Quaresma dos Santos Sousa Bastos Justificado
iris Raquel Sanches Justificado
Jodo Pedro Caldeira dos Santos Justificado
Mélanie Pinheiro Malta Justificado
Tiago Martins Eufrasia Justificado
15:00 60 min 8 SALA OB8 Exercicios fisicos e coordenativos.Exercicios de manipulagdo com
bola.Jogo dos robds.
Daniel Quaresma dos Santos Sousa Bastos Justificado
Gabriel Antonio Gomes Seabra Justificado
iris Raquel Sanches Justificado
Jéssica Beatriz Ramos Santiago Justificado
Jodo Pedro Caldeira dos Santos Justificado
15:00 60 min 9 SALA OB8 Voleibol: Passe.
Beatriz Maria Castro e Gongalves Justificado
15:00 60 min 10 SALA OB8 Aquecimento.Voleibol: Passe.
Daniel Quaresma dos Santos Sousa Bastos Justificado
Jodo Pedro Caldeira dos Santos Justificado
15:00 60 min 11 SALA OB8 Aquecimento.Atletismo: Exercicios da escola de corrida.Jogo do
crocodilo
Daniel Quaresma dos Santos Sousa Bastos Justificado

124226EABAE
22/01/2021 SEX

15:00 60 min 12 SALA OB8 Interrupgao: Covid 19



Classe PJP - AFD T2
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdo n°® Sala

27/10/2020 TER

124453EABAE
125226EABAE

27/10/2020 TER
124453EABAE
125226EABAE

03/11/2020 TER
03/11/2020 TER
10/11/2020 TER

10/11/2020 TER

17/11/2020 TER

17/11/2020 TER

24/11/2020 TER
125225EABAE

24/11/2020 TER
125225EABAE

08/12/2020 TER
08/12/2020 TER

15/12/2020 TER
125225EABAE
125362EABAE

15/12/2020 TER
125225EABAE
125362EABAE

22/12/2020 TER

22/12/2020 TER
05/01/2021 TER

05/01/2021 TER
12/01/2021 TER
12/01/2021 TER

19/01/2021 TER
125225EABAE
123832EABAE

19/01/2021 TER
125225EABAE
123832EABAE

15:00 60 min 1 SALA T2
Daniel Bulei
Eduardo Filipe Correia Ribeiro
16:30 60 min 2 SALAT2
Daniel Bulei
Eduardo Filipe Correia Ribeiro
15:00 60 min 3 SALAT2
16:30 60 min 4 SALAT2
15:00 60 min 5 SALAT2
16:30 60 min 6 SALAT2
15:00 60 min 7 SALAT2
16:30 60 min 8 SALAT2
15:00 60 min 9 SALAT2
Diana Barreiro Ferreira
16:30 60 min 10 SALA T2
Diana Barreiro Ferreira
15:00 60 min 11 SALA T2
16:30 60 min 12 SALA T2
15:00 60 min 13 SALA T2

Diana Barreiro Ferreira

Mateus Henrique Campos Regazzi

16:30 60 min 14 SALA T2
Diana Barreiro Ferreira

Mateus Henrigue Campos Regazzi

15:00 60 min 15 SALAT2

16:30 60 min 16 SALA T2
15:00 60 min 17 SALAT2

16:30 60 min 18 SALA T2
15:00 60 min 19 SALAT2
16:30 60 min 20 SALAT2
15:00 60 min 21 SALAT2
Diana Barreiro Ferreira
Moisés Lemos Nogueira

16:30 60 min 22 SALAT2
Diana Barreiro Ferreira
Moisés Lemos Nogueira

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/9)

PEDRO PEREIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Circuito de exercicios fisicos e coordenativos com uso de cones baixos,
cones altos, barreiras, arcos e cordas.

Justificado
Justificado

Jogos:Jogo dos coelhos e cagadores.Jogo da mosca.
Justificado
Justificado

Aquecimento.Tarefas para o desenvolvimento da agilidade.Estafetas.
Jogos:Jogo do tubaréo e jogo da mosca

Exercicios fisicos e coordenativos.Lateralidade.Jogo dos coelhos e
cagadores.

Exercicios fisicos e coordenativos.Lateralidade.Jogo dos coelhos e
cacgadores.

Exercicios fisicos e coordenativos.Lateralidade.Jogo dos coelhos e
cacgadores.

Exercicios fisicos e coordenativos.Lateralidade.Jogo dos coelhos e
cagadores.

Exercicios fisicos e coordenativos.Jogo dos coelhos e cagadores.

Justificado
Exercicios fisicos e coordenativos.Jogo dos coelhos e cagadores.
Justificado
FERIADO - Dia da Imaculada Conceigéo
FERIADO - Dia da Imaculada Conceigéo
Agquecimento.Exercicios fisicos e coordenativos.
Justificado
Justificado
Jogo da super cola e jogo da estatua.
Justificado
Justificado

Aquecimento.Estacdes de exercicios fisicos e
coordenativos.Estafetas.

Jogo do feiticeiro.

Aquecimento.Estagdes de exercicios fisicos e coordenativos.Corrida
de andas.

Jogo do feiticeiro.
Aquecimento.Estacdes de exercicios de pericia € manipulagéo.
Jogos:Jogo da super cola e jogo das zebras e ledes.

Aquecimento.Circuito de exercicios de pericia e manipulagéo.
Justificado
Justificado
Jogos:Jogos:Jogo do feiticeiro e jogo dos robds.
Justificado
Justificado



Classe PJP - XDZ 3° T3

Disciplina Xadrez
21/10/2020 QUA

28/10/2020 QUA
123553EABAE

04/11/2020 QUA

124735EABAE
123553EABAE

18/11/2020 QUA
25/11/2020 QUA

02/12/2020 QUA

124736EABAE
123553EABAE

09/12/2020 QUA

16/12/2020 QUA
124736EABAE
123553EABAE

06/01/2021 QUA

13/01/2021 QUA

124736EABAE
20/01/2021 QUA

Licdon® Sala
16:30 60 min 1 SALAT3

16:30 60 min 2 SALAT3
Salvador Manuel de Luis Antunes

16:30 60 min 3 SALAT3

Rodrigo Tavares e Rosa
Salvador Manuel de Luis Antunes

16:30 60 min 4 SALAT3
16:30 60 min 5 SALAT3
16:30 60 min 6 SALAT3

Leonardo Ferreira Calisto
Salvador Manuel de Luis Antunes

16:30 60 min 7 SALAT3

16:30 60 min 8 SALAT3
Leonardo Ferreira Calisto
Salvador Manuel de Luis Antunes

16:30 60 min 9 SALAT3

16:30 60 min 10 SALAT3

Leonardo Ferreira Calisto
16:30 60 min 11 SALA T3

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6/9)

PEDRO PEREIRA
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica
Sumario
Jogos:Jogo da salsicha e Macaquinho do chinés.
Jogos:Jogo da salsicha.Jogo da mosca.
Justificado

Exercicios fisicos e coordenativos.Agilidade e lateralidade.Jogo da
salsicha.
Justificado
Justificado

Exercicios fisicos e coordenativos.Jogo dos coelhos e cagadores.

Exercicios fisicos e coordenativos.Agilidade.Jogo dos coelhos e
cagadores.

Exercicios fisicos e coordenativos.Exercicios de manipulagdo com
bola.Jogo dos robds.
Justificado
Justificado
Exercicios fisicos e coordenativos.Exercicios de manipulagdo com
bola.Jogo dos robds.
Voleibol: Passe.
Justificado
Justificado
Xadrez:Apresentacao e conhecimento do nivel da turma.Explicacéo
do tabuleiro magnético e de jogo.Demonstracéo das pecgas de xadrez
Xadrez:Explicagao do peao - Movimento, captura, valor e posicao
inicial.Jogo: pedes contra pedes.
Justificado
Xadrez:Iniciagao ao bispo - demonstragdo dos movimentos da peca,

forma de captura, valor da peca e posigédo no tabuleiro.Jogo pedes e
bispos contra pedes e bispos.



Classe PJP - XDZ 3° VV3

Disciplina Xadrez

22/10/2020 QUI
123476EABAE
124557EABAE

29/10/2020 QUI
124747EABAE
124744EABAE
124557EABAE

05/11/2020 QUI
124752EABAE

19/11/2020 QUI

26/11/2020 QUI

124747TEABAE
123565EABAE
124557EABAE

03/12/2020 QUI

124747EABAE
10/12/2020 QUI

123565EABAE
124745EABAE
124744EABAE
124751EABAE
17/12/2020 QUI
124747TEABAE

07/01/2021 QUI

124747EABAE
124557EABAE

14/01/2021 QUI

124747EABAE
123565EABAE
124557EABAE

21/01/2021 QUI

124747TEABAE
124557EABAE
123996EABAE
124752EABAE
124751EABAE

Licdon® Sala

16:30 60 min 1 SALA VV3
Inés Rodrigues de Morais
Lourenco Mota Azevedo

16:30 60 min 2 SALAVV3
Beatriz Fernandes Santiago
Leonardo Manuel Rito Moreira
Lourengo Mota Azevedo

16:30 60 min 3 SALAVV3
Rui Soares Cardoso

16:30 60 min 4 SALAVV3

16:30 60 min 5 SALA VV3

Beatriz Fernandes Santiago
Diana Pereira Neto
Lourengo Mota Azevedo

16:30 60 min 6 SALAVV3

Beatriz Fernandes Santiago
16:30 60 min 7 SALAVV3

Diana Pereira Neto

Leandro Manuel Rito Moreira
Leonardo Manuel Rito Moreira
Tiago Miguel Costa Oliveira

16:30 60 min 8 SALAVV3
Beatriz Fernandes Santiago
16:30 60 min 9 SALAVV3

Beatriz Fernandes Santiago
Lourengo Mota Azevedo

16:30 60 min 10 SALAVV3

Beatriz Fernandes Santiago
Diana Pereira Neto
Lourenco Mota Azevedo

16:30 60 min 11 SALAVV3

Beatriz Fernandes Santiago
Lourenco Mota Azevedo
Margarida Arruda Nolasco
Rui Soares Cardoso

Tiago Miguel Costa Oliveira

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 7/ 9)

PEDRO PEREIRA
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Sumario
Jogos:Jogo da salsicha e jogo do macaquinho do chinés.

Justificado

Justificado
Jogos:Jogo da salsicha e jogo da mosca.

Justificado

Justificado

Justificado
Jogo da salsicha e da estatua.

Justificado

Exercicios fisicos e coordenativos.Agilidade.Jogo dos coelhos e
cagadores.

Exercicios fisicos e coordenativos.Agilidade.Jogo dos coelhos e
cacgadores.

Justificado

Justificado

Justificado
Exercicios fisicos e coordenativos.Exercicios de manipulagdo com
bola.Jogo dos robds.

Justificado
Exercicios fisicos e coordenativos.Exercicios de manipulagdo com
bola.Jogo dos robds.

Justificado

Justificado

Justificado

Justificado

Voleibol: Passe
Justificado
Xadrez:Apresentacao e conhecimento do nivel da turma.Explicacéo
do tabuleiro magnético e de jogo.Demonstracéo das pecas de xadrez
Justificado
Justificado
Xadrez:Explicagao do peao - Movimento, captura, valor e posicao
inicial.Jogo: pedes contra pedes.
Justificado
Justificado
Justificado
Xadrez:Iniciagao ao bispo - demonstragdo dos movimentos da peca,

forma de captura, valor da peca e posigédo no tabuleiro.Jogo pedes e
bispos contra pedes e bispos.

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 8/9)

PEDRO PEREIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Classe PJP - XDZ 4° OB8

Disciplina Xadrez
23/10/2020 SEX
30/10/2020 SEX
06/11/2020 SEX

20/11/2020 SEX

27/11/2020 SEX

04/12/2020 SEX

124226EABAE
123547EABAE
124249EABAE
124169EABAE
124188EABAE

11/12/2020 SEX

124226EABAE
124567EABAE
123547EABAE
124209EABAE

18/12/2020 SEX
124226EABAE

08/01/2021 SEX

124226EABAE
124249EABAE

15/01/2021 SEX

124226EABAE
22/01/2021 SEX

Licdon® Sala Assid  Sumario
16:30 60 min 1 SALA OBS8 Jogos:Jogo da salsicha e jogo do macaquinho do chinés.
16:30 60 min 2 SALA OB8 Jogos:Jogo da salsicha e jogo da mosca.
16:30 60 min 3 SALA OBS8 Exercicios fisicos e coordenativos.Agilidade e lateralidade.Jogo da
salsicha.
16:30 60 min 4 SALA OB8 Exercicios fisicos e coordenativos.Agilidade.Jogo dos coelhos e
cagadores.
16:30 60 min 5 SALA OB8 Exercicios fisicos e coordenativos.Agilidade.Jogo dos coelhos e
cacgadores.
16:30 60 min 6 SALA OB8 Exercicios fisicos e coordenativos.Exercicios de manipulagdo com
bola.Jogo dos robds.
Daniel Quaresma dos Santos Sousa Bastos Justificado
iris Raquel Sanches Justificado
Jodo Pedro Caldeira dos Santos Justificado
Mélanie Pinheiro Malta Justificado
Tiago Martins Eufrasia Justificado

16:30 60 min 7 SALA OB8 Exercicios fisicos e coordenativos.Exercicios de manipulagdo com

bola.Jogo dos robds.

Daniel Quaresma dos Santos Sousa Bastos Justificado
Gabriel Anténio Gomes Seabra Justificado
iris Raquel Sanches Justificado
Jéssica Beatriz Ramos Santiago Justificado

16:30 60 min 8 SALA OB8 Aquecimento.Estagdes de exercicios fisicos e coordenativos.
Daniel Quaresma dos Santos Sousa Bastos Justificado
16:30 60 min 9 SALA OB8 Xadrez:Apresentagéo e conhecimento do nivel da turma.Explicagao

do tabuleiro magnético e de jogo.Demonstracao das pegas de xadrez
Daniel Quaresma dos Santos Sousa Bastos Justificado
Jodo Pedro Caldeira dos Santos Justificado

16:30 60 min 10 SALA OB8 Xadrez:Explicagao do pedo - Movimento, captura, valor e posigao

inicial.Jogo: pedes contra pedes.
Daniel Quaresma dos Santos Sousa Bastos

16:30 60 min 11 SALA OB8

Justificado
Interrupgédo: Covid 19



Classe SJA - AFD 3° T3

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

21/10/2020 QUA

28/10/2020 QUA

123553EABAE

04/11/2020 QUA
124735EABAE
123553EABAE

18/11/2020 QUA
25/11/2020 QUA

02/12/2020 QUA

124736EABAE
123553EABAE

09/12/2020 QUA

16/12/2020 QUA
124736EABAE
123553EABAE

06/01/2021 QUA
13/01/2021 QUA

124736EABAE
20/01/2021 QUA

Sala
15:00 60 min 1 SALAT3
15:00 60 min 2 SALAT3

Salvador Manuel de Luis Antunes
15:00 60 min 3 SALAT3

Rodrigo Tavares e Rosa

Salvador Manuel de Luis Antunes

15:00 60 min 4 SALAT3
15:00 60 min 5 SALAT3
15:00 60 min 6 SALAT3

Leonardo Ferreira Calisto
Salvador Manuel de Luis Antunes
15:00 60 min 7 SALAT3

15:00 60 min 8 SALAT3
Leonardo Ferreira Calisto
Salvador Manuel de Luis Antunes

15:00 60 min 9 SALAT3

15:00 60 min 10 SALAT3

Leonardo Ferreira Calisto
15:00 60 min 11 SALA T3

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 9/9)

PEDRO PEREIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Sumario
Apresentacéo aos alunos.Estabelecimento de regras a cumprir na
aula de AFD.Exercicios fisicos e coordenativos.
Circuito de exercicios fisicos e coordenativos com uso de cones baixos,
altos, barreiras, arcos e cordas.
Justificado
Aquecimento.Tarefas para o desenvolvimento da agilidade.Estafetas.
Justificado
Justificado
Exercicios fisicos e coordenativos.Jogo dos coelhos e cagadores.

Exercicios fisicos e coordenativos.Agilidade.Jogo dos coelhos e
cacgadores.

Exercicios fisicos e coordenativos.Exercicios de manipulagdo com
bola.Jogo dos robds.
Justificado
Justificado
Exercicios fisicos e coordenativos.Exercicios de manipulagdo com
bola.Jogo dos robds.
Aquecimento.Estagdes de exercicios fisicos e coordenativos.
Justificado
Justificado
Aquecimento.Voleibol: Passe.
Aquecimento.Atletismo: Exercicios da escola de corrida.Jogo do
crocodilo.
Justificado

Aquecimento.Atletismo: iniciagdo a corrida de resisténcia.Jogo da
super cola.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 6)

RICARDO NETO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Classe RNF - ALE 1° B1

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
21/10/2020 QUA 15:00 60 min 1 SALA B1 Apresentacao
21/10/2020 QUA 16:30 60 min 2 SALA B1 Musica - Este ano na minha escola
28/10/2020 QUA 15:00 60 min 3 SALAB1 Musica - "O Outono ja Chegou"
28/10/2020 QUA 16:30 60 min 4 SALA B1 Musica - "Folhas de Mil Cores"
04/11/2020 QUA 15:00 60 min 5 SALA B1 E noite de HalloweenGosto de Viajar
04/11/2020 QUA 16:30 60 min 6 SALAB1 E noite de HalloweenGosto de Viajar
18/11/2020 QUA 15:00 60 min 7 SALAB1 YenkaO ourigo ploc ploc
18/11/2020 QUA 16:30 60 min 8 SALA B1 YenkaO ourigo ploc ploc
25/11/2020 QUA 15:00 60 min 9 SALA B1 Arvorezinha
25/11/2020 QUA 16:30 60 min 10 SALA B1 Gosto de Viajar
02/12/2020 QUA 15:00 60 min 11 SALA B1 Gosto de ViajarArvorezinha
02/12/2020 QUA 16:30 60 min 12 SALA B1 Gosto de ViajarArvorezinha
09/12/2020 QUA 15:00 60 min 13 SALA B1 Preparagéo do Natal da turma
09/12/2020 QUA 16:30 60 min 14 SALA B1 Preparagéo do Natal da turma
16/12/2020 QUA 15:00 60 min 15 SALA B1 Gravacgao Natal da Turma
16/12/2020 QUA 16:30 60 min 16 SALA B1 Gravagao Natal da Turma
06/01/2021 QUA 15:00 60 min 17 SALA B1 No6s Somos os trés reis
06/01/2021 QUA 16:30 60 min 18 SALA B1 No6s Somos os trés reis

13/01/2021 QUA 15:00 60 min 19 SALA B1 A pautaDo re mi a Mimi

13/01/2021 QUA 16:30 60 min 20 SALA B1 A pautaDo re mi a Mimi
20/01/2021 QUA 15:00 60 min 21 SALA B1 Medley Viajar a Cantar
20/01/2021 QUA 16:30 60 min 22 SALA B1 Medley Viajar a Cantar



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 6)

RICARDO NETO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL

Rubrica
Classe RNF - ALE 2° OP2
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
27/10/2020 TER 15:00 60 min 1 SALA OP2 Musica - "O Outono ja Chegou"
27/10/2020 TER 16:30 60 min 2 SALA OP2 Musica - "Folhas de Mil Cores"
03/11/2020 TER 15:00 60 min 3 SALA OP2 E noite de HalloweenGosto de Viajar
03/11/2020 TER 16:30 60 min 4 SALA OP2 E noite de HalloweenGosto de Viajar
10/11/2020 TER 15:00 60 min 5 SALA OP2 Gosto de ViajarPara a frente
10/11/2020 TER 16:30 60 min 6 SALA OP2 Gosto de ViajarPara a frente
17/11/2020 TER 15:00 60 min 7 SALA OP2 YenkaO ourigo ploc ploc
17/11/2020 TER 16:30 60 min 8 SALA OP2 YenkaO ourigo ploc ploc
24/11/2020 TER 15:00 60 min 9 SALA OP2 Nas Méaos do CompositorGosto de Viajar
24/11/2020 TER 16:30 60 min 10 SALA OP2 Nas Méaos do CompositorGosto de Viajar
08/12/2020 TER 15:00 60 min 11 SALA OP2 FERIADO - Dia da Imaculada Conceigao
08/12/2020 TER 16:30 60 min 12 SALA OP2 FERIADO - Dia da Imaculada Conceigao
15/12/2020 TER 15:00 60 min 13 SALA OP2 Gravagao Natal da Turma
15/12/2020 TER 16:30 60 min 14 SALA OP2 Gravagao Natal da Turma
22/12/2020 TER 15:00 60 min 15 SALA OP2 Atividades Ludicas
22/12/2020 TER 16:30 60 min 16 SALA OP2 Atividades Ludicas
05/01/2021 TER 15:00 60 min 17 SALA OP2 Nos somos os trés reis
05/01/2021 TER 16:30 60 min 18 SALA OP2 No6s somos os trés reis
12/01/2021 TER 15:00 60 min 19 SALA OP2 A pautaDo re mi a Mimi
12/01/2021 TER 16:30 60 min 20 SALA OP2 A pautaDo re mi a MimiMedley Gosto de Viajar
19/01/2021 TER 15:00 60 min 21 SALA OP2 Medley Viajar a Cantar
19/01/2021 TER 16:30 60 min 22 SALA OP2 Medley Viajar a Cantar



Classe RNF - ALE 3° OB5

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

23/10/2020
26/10/2020
26/10/2020
30/10/2020
02/11/2020
02/11/2020
06/11/2020
09/11/2020
09/11/2020
16/11/2020
16/11/2020
20/11/2020
23/11/2020
23/11/2020
27/11/2020
30/11/2020
30/11/2020
04/12/2020
07/12/2020
07/12/2020
11/12/2020
14/12/2020
14/12/2020
18/12/2020
21/12/2020
21/12/2020
04/01/2021
04/01/2021
08/01/2021
11/01/2021
11/01/2021
15/01/2021
18/01/2021
18/01/2021
22/01/2021
25/01/2021
25/01/2021

SEX
SEG
SEG
SEX
SEG
SEG
SEX
SEG
SEG
SEG
SEG
SEX
SEG
SEG
SEX
SEG
SEG
SEX
SEG
SEG
SEX
SEG
SEG
SEX
SEG
SEG
SEG
SEG
SEX
SEG
SEG
SEX
SEG
SEG
SEX
SEG
SEG

16:30
15:00
16:30
16:30
15:00
16:30
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
16:30
15:00
16:30
16:30
15:00
16:30
16:30
15:00
16:30
16:30
15:00
16:30
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
16:30
15:00
16:30
16:30
15:00
16:30
16:30
15:00
16:30

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
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SALA OB5
SALA OB5
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SALA OB5
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SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5
SALA OB5

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 6)

RICARDO NETO
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Assid  Sumario

TROVISCAL

Apresentagado e Musica - Este ano na minha escola

Apresentagado e Musica - Este ano na minha escola

Musica "O Outono ja chegou"Mdusica - "Folhas de Mil Cores"

Musica - "Folhas de Mil Cores"
E noite de HalloweenGosto de Viajar
E noite de HalloweenGosto de Viajar
E noite de HalloweenGosto de Viajar
Gosto de ViajarPara a frente
Gosto de ViajarPara a frente
YenkaPara a frente

YenkaO ourigo ploc ploc
YenkaPara frente e para tras
Lirio Branco

Rena Rodolfo

Rena RoldofoLirio Branco
Rena RodolfoLirio Branco
Rena RodolfoLirio Branco
Rena RodolfoLirio Branco
Preparagéao do Natal da turma
Preparagéao do Natal da turma
Preparagéao do Natal da turma
Gravagao Natal da Turma
Gravagao Natal da Turma
Atividades Ludicas

Atividades Ludicas

Atividades Ludicas

Musica nos somo os trés reis
No6s Somos os trés reis

A PautaMusica do Coragao
Musica do CoragaoA Pauta
Medley Viajar a Cantar

Medley Gosto de Viajar
Medley Viajar a Cantar

Medley Viajar a Cantar
Interrupcao letiva (Covid-19)
Interrupcao letiva (Covid-19)
Interrupcao letiva (Covid-19)

Rubrica



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 6)

RICARDO NETO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL

Rubrica
Classe RNF - ALE 4° OB7
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
22/10/2020 QUI  16:30 60 min 1 SALA OB7 Apresentacéo e Musica - Este ano na minha escola
29/10/2020 QUI  16:30 60 min 2 SALA OB7 Musica - "Folhas de Mil Cores"
05/11/2020 QUI  16:30 60 min 3 SALA OB7 E noite de HalloweenGosto de Viajar
19/11/2020 QUI  16:30 60 min 4 SALA OB7 YenkaPara frente e para tras
26/11/2020 QUI  16:30 60 min 5 SALA OB7 Vai Nevar
03/12/2020 QUI  16:30 60 min 6 SALA OB7 Vai nevarLirio Branco
10/12/2020 QUI  16:30 60 min 7 SALA OB7 Preparagéo do Natal da turma
17/12/2020 QUI  16:30 60 min 8 SALA OB7 Atividades Ludicas
07/01/2021 QUI  16:30 60 min 9 SALA OB7 No6s Somos os trés Reis
14/01/2021 QUI  16:30 60 min 10 SALA OB7 Musica do Coragao Medley Gosto de Viajar
21/01/2021 QUI  16:30 60 min 11 SALA OB7 Medley Viajar a Cantar



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 6)

RICARDO NETO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL

Rubrica
Classe RNF - MUS N/A oOB1
Disciplina Masica Licdon® Sala Assid  Sumario
22/10/2020 QUI  15:30 45 min 1 SALA JIOB1 Apresentacéo e Musica - Este ano na minha escola
29/10/2020 QUI  15:30 45 min 2 SALA JIOB1 Musica - "O Outono ja Chegou"
05/11/2020 QUI  15:30 45 min 3 SALA JIOB1 Tenho um sapo na cabegaGosto de viajar
19/11/2020 QUI  15:30 45 min 4 SALA JIOB1 Mao Esquerda, Mao direitatechno saltitdo
26/11/2020 QUI  15:30 45 min 5 SALA JIOB1 Tenho SaltitdoAltura do Som
03/12/2020 QUI  15:30 45 min 6 SALA JIOB1 As cores do Natal
10/12/2020 QUI  15:30 45 min 7 SALA JIOB1 As cores de Natal
17/12/2020 QUI  15:30 45 min 8 SALA JIOB1 As cores de Natal
07/01/2021 QUI  15:30 45 min 9 SALA JIOB1 Cangéo de Reis
14/01/2021 QUI  15:30 45 min 10 SALA JIOB1 A PautaO Autocarro
21/01/2021 QUI 15:30 45 min 11 SALA JIOB1 O AutocarroO Carro do Meu chefe



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6/ 6)

RICARDO NETO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL

Rubrica
Classe RNF - MUS N/A oOB2
Disciplina Masica Licdon® Sala Assid  Sumario
23/10/2020 SEX 15:30 60 min 1 SALA JIOB2 Apresentacéo e Musica - Este ano na minha escola
30/10/2020 SEX 15:30 60 min 2 SALA JIOB2 Musica - "O Outono ja Chegou"
06/11/2020 SEX 15:30 60 min 3 SALA JIOB2 Tenho um sapo na cabegaGosto de viajar
13/11/2020 SEX 15:30 60 min 4 SALA JIOB2 Yenka
20/11/2020 SEX 15:30 60 min 5 SALA JIOB2 Mao Esquerda, Mao direitatechno saltitdo
27/11/2020 SEX 15:30 60 min 6 SALA JIOB2 Techno SaltitdoAltura do Som
04/12/2020 SEX 15:30 60 min 7 SALA JIOB2 As cores do Natal
11/12/2020 SEX 15:30 60 min 8 SALA JIOB2 As cores de Natal
18/12/2020 SEX 15:30 60 min 9 SALA JIOB2 As cores de Natal
08/01/2021 SEX 15:30 60 min 10 SALA JIOB2 Nos somos os tres reisTenho um sapo na cabecga
15/01/2021 SEX 15:30 60 min 11 SALA JIOB2 A PautaO Autocarro
22/01/2021 SEX 15:30 60 min 12 SALA JIOB2 Interrupgao letiva (Covid-19)



Classe BCM - ALE 1° B1

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

26/10/2020

02/11/2020

09/11/2020

16/11/2020

23/11/2020

30/11/2020

07/12/2020
14/12/2020

21/12/2020

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG

SEG
SEG

SEG

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30
16:30

16:30

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

1

Sala
SALA B1

SALA B1

SALA B1

SALA B1

SALA B1

SALA B1

7 SALAB1
8 SALAB1

SALA B1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 5)

RICARDO REGALADO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Introducéo. Apresentagéo do professor e da turma.jogos de quebra
gelo.

Iniciacdo a ideia de Histdria (narrativa) Leitura do livro "supde que "...
elaboragdo de um desenho que acompanha a narrativa.Trabalho
sobre o histéria e a imagem.

Continuagéo da leitura da histéria do livro "supde que "... discussao
acerca do desenho que acompanha a narrativa.Trabalho sobre o
histéria e a imagem.

Exercicios de expressao corporal.Introdugédo ao tema "O que é o
Teatro?"; "para que serve", "Como se faz"

Visionamento do filme/Espectaculo "O Lobo Diogo e o Mosquito
Valentim" da Teatro de Marionetas do Porto, e da Casa da Musica.

Exercicios de expressao corporal Iniciagdo a criagdo de um
espectaculo.Leitura da Obra "O principe Feliz" de Oscar Wilde.

Designacao dos momentos e elementos teatrais, das personagens, do
cenario, ...
Aula de substituigéo.

Atribuicao das personagens. Conversa acerca da Obra " O Principe
Feliz" de Oscar Wilde. Elaboragao de um documento "desenho" sobre
a obra lida, e sobre os elementos teatrais.

Exercicios de expressao corporalElaboracao de um desenho em estilo
livre, acerca dos Desejos e Sonhos de Natal.



Classe BCM - ALE 1° OP1

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

22/10/2020
29/10/2020

05/11/2020

19/11/2020

26/11/2020

03/12/2020
10/12/2020

17/12/2020

QuUI
QuUI

Qul

Qul

Qul

Qul
Qul

Qul

16:30
16:30

16:30

16:30

16:30

16:30
16:30

16:30

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

1
2

Sala
SALA OP1
SALA OP1

SALA OP1

SALA OP1

4 SALA OP1

5 SALA OP1
5 SALA OP1

SALA OP1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 5)

RICARDO REGALADO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
Apresentacado. Jogos Ludicos.

Introdugdo. Apresentacdo da turma e do professor. Dinamicas de
quebra gelo.

Exercicios de expressao corporal. Introdugéo a ideia de Jogo, historia,
Teatro. realizagéo de jogos dinamicos.

F Jogos ludicos: Lencinho e Rabo da raposa.

Exercicios de Expressao corporal.Visionamento do Filme/espectaculo
"O Lobo Diogo e o Mosquito Valentim" do Teatro das Marionetas do
Porto e da casa da musica do Porto.

F Testr«

Exercicios de Expressao corporal.Continuacao do visionamento do
Filme/espectaculo "O Lobo Diogo e o Mosquito Valentim" do Teatro das
Marionetas do Porto e da casa da musica do Porto.

F Jogos Ludicos.



Classe BCM - ALE 2° OP2

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

23/10/2020
30/10/2020

06/11/2020
20/11/2020
27/11/2020

04/12/2020
11/12/2020

18/12/2020

SEX
SEX

SEX
SEX
SEX

SEX
SEX

SEX

16:30
16:30

16:30
16:30
16:30

16:30
16:30

16:30

60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

60 min
60 min

60 min

1
2

Sala
SALA OP2
SALA OP2

3 SALA OP2
4 SALA OP2
5 SALA OP2

6 SALA OP2
7 SALA OP2

SALA OP2

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 5)

RICARDO REGALADO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Sumario
Sem professor para substituir.

Introdugdo. Apresentacdo da turma e do professor. Dinamicas de
quebra gelo.

Aula de substituigao.
Jogos ludicos no exterior.

Exercicios de expresséo corporal.Introducéo a ideia de Jogo, historia
e teatro.Realizagéo de jogos dinamicos.
Realizagéo de jogos de mimica.

Visionamento do filme/espectaculo "O lobo Diogo e Mosquito Valentim
do Teatro das Marionetas do Porto e da Casa da Musica do Porto.

Conversa sobre a hlstéria, enredo, personagens e demais elementos
teatrais.

Jogos ludicos no exterior.



Classe BCM - ALE 3° OB6

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

27/10/2020

03/11/2020

10/11/2020

17/11/2020

24/11/2020

08/12/2020
15/12/2020

22/12/2020

TER

TER

TER

TER

TER

TER
TER

TER

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30
16:30

16:30

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

1

Sala
SALA OB6

SALA OB6

SALA OB6

SALA OB6

SALA OB6

6 SALA OB6
7 SALA OB6

SALA OB6

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 5)

RICARDO REGALADO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Introdugdo. Apresentacdo da turma e do professor. Dinamicas de
quebra gelo.

Iniciacéo a ideia de Historia narrativa. elaboragéo de desenhos a
partir da palavra sonho.

Exercicios de expressao corporal. Conversa sobre os conceitos,
Sonho, Histdria e Teatro. Iniciagéo ao Visionamento do Filme/
Espectaculo "O Lobo Diogo e o Mosquito Valentim" do Teatro das
Marionetas do Porto e da Casa da Musica.

Continuagéo do visionamento do Filme/espectaculo "O lobo Diogo e
Mosquito Valentim" do Teatro das Marionetas do Porto e da Casa da
Musica.Conversa sobre o Filme visto, sobre os momentos e
elementos teatrais presentes.

Exercicios de expresséo corporal. Leitura da Obra "O Principe Feliz"
de Oscar Wilde. Elaboragao de um desenho em estilo livre acerca da
obra lida.

FERIADO - Dia da Imaculada Conceigéo

Exercicios de expresséo corporal.lniciagdo a construgdo de um
momento teatral, a partir da obra " O principe Feliz" de Oscar Wilde.
Concepcéao da ideia de personagens, enredo, historia, cenario,...

Exercicios de expresséo corporal.Elaboragao de um desenho em
estilo livre, acerca dos desejos e sonhos de Natal.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 5)

RICARDO REGALADO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Classe BCM - ALE 4° VV4

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario

21/10/2020 QUA 16:30 60 min 1 SALA VV4 Sem professor para substituicao.
28/10/2020 QUA 16:30 60 min 2 SALAVV4 Jogos Ludicos no exterior.

04/11/2020 QUA 16:30 60 min 3 SALAVV4 Jogos de mimica.

11/11/2020 QUA 16:30 60 min 4 SALAVV4 Jogos ludicos no exterior.

18/11/2020 QUA 16:30 60 min 5 SALA VV4 Jogos de mimica.

25/11/2020 QUA 16:30 60 min 6 SALAVV4 Jogos ludicos.

02/12/2020 QUA 16:30 60 min 7 SALAVV4 Preparagéo para a festa de natal da turma.
09/12/2020 QUA 16:30 60 min 8 SALA VV4 Preparagéo para a festa de natal da turma.
16/12/2020 QUA 16:30 60 min 9 SALAVV4 F Atividades ludicas (aula de substituigao).



Classe RSP - AFD 1° VV1

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

23/10/2020 SEX

125122EABAE
124425EABAE

23/10/2020 SEX
125122EABAE
124425EABAE

30/10/2020 SEX

125122EABAE
124425EABAE

30/10/2020 SEX

125122EABAE
124425EABAE

06/11/2020 SEX

125122EABAE
124425EABAE

06/11/2020 SEX

125122EABAE
124425EABAE

20/11/2020 SEX

125122EABAE
124425EABAE
20/11/2020 SEX
125122EABAE
124425EABAE
27/11/2020 SEX

125122EABAE
124425EABAE
27/11/2020 SEX
125122EABAE
124425EABAE
04/12/2020 SEX
125122EABAE
124425EABAE
04/12/2020 SEX
125122EABAE
124425EABAE
11/12/2020 SEX

125122EABAE
124425EABAE

11/12/2020 SEX

125122EABAE
124425EABAE

Sala

15:00 60 min 1 SALAVV1

Erik Fontes de Carvalho

Martim Gongalves Valente
16:30 60 min 2 SALAVV1

Erik Fontes de Carvalho

Martim Gongalves Valente
15:00 60 min 3 SALAVV1

Erik Fontes de Carvalho
Martim Gongalves Valente
16:30 60 min 4 SALAVV1

Erik Fontes de Carvalho
Martim Gongalves Valente
15:00 60 min 5 SALA VV1

Erik Fontes de Carvalho
Martim Gongalves Valente
16:30 60 min 6 SALA VV1

Erik Fontes de Carvalho
Martim Gongalves Valente
15:00 60 min 7 SALA VV1

Erik Fontes de Carvalho

Martim Gongalves Valente
16:30 60 min 8 SALAVV1

Erik Fontes de Carvalho

Martim Gongalves Valente
15:00 60 min 9 SALAVV1

Erik Fontes de Carvalho

Martim Gongalves Valente
16:30 60 min 10 SALA VW1

Erik Fontes de Carvalho

Martim Gongalves Valente
15:00 60 min 11 SALA VW1

Erik Fontes de Carvalho

Martim Gongalves Valente
16:30 60 min 12 SALA VW1

Erik Fontes de Carvalho

Martim Gongalves Valente
15:00 60 min 13 SALA VW1

Erik Fontes de Carvalho
Martim Gongalves Valente
16:30 60 min 14 SALA VV1

Erik Fontes de Carvalho
Martim Gongalves Valente

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 14)

RUI PEREIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Sumiario

Apresentag@oBreve conversa com os alunos sobre o funcionamento
da aula de Atividade Fisica e Desportiva

O aluno néao frequenta a atividade Faltou
O aluno néao frequenta a atividade Faltou

Exercicios de condic¢éo FisicaJogo pré desportivo: Jogo das ras

Faltou

Faltou
Exercicios de coordenacao motoraJogo pré desportivo: Jogo do
transito

Faltou

Faltou
Exercicios de coordenagdo motoraCorrida de velocidade e
resisténciaJogo pré desportivo: Jogo do Som

Faltou

Faltou
Exercicios de coordenacdo motoradogo pré desportivo: Jogo do
congela

Faltou

Faltou
Exercicios de coordenacdo motoradogo pré desportivo: Jogo do
congela; Jogo do Macaquinho de chinés

Faltou

Faltou

Escola de CorridaExercicios de coordenagdo motora Exercicios de
condigao fisica

Faltou

Faltou
Jogo Pré Desportivo: Jogo da Raposa V1 e V2

Faltou

Faltou
Exercicios de condicao fisicaPericias e manipulagdes com
bolaCorrida de velocidade e corrida de resisténcia

Faltou

Faltou
Jogos pré desportivos: Jogo do tubarao; Jogo da Aguia

Faltou

Faltou
Exercicios de expresséo ritmica (Dancga)

Faltou

Faltou
Pericias e manipulagdes: Bolas, Arcos, Cordas

Faltou

Faltou

Jogo do faradJogo da Memoria( Adaptacéo: Jogos realizados na
sala de Aula; pavilhdo com bastante humidade e piso escorregadio)

Faltou
Faltou
Jogo da MacacaJogo Mar e Terra( Adaptagéo: Jogos realizados na
sala de Aula; pavilhdo com bastante humidade e piso escorregadio)
Faltou
Faltou



Classe RSP - AFD 1° VV1
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdo n°® Sala

18/12/2020 SEX
123988EABAE
124848EABAE
125122EABAE

18/12/2020 SEX
123988EABAE
124848EABAE
125122EABAE

08/01/2021 SEX

08/01/2021 SEX

15/01/2021 SEX
125686EABAE
125543EABAE

15/01/2021 SEX
125686EABAE
125543EABAE

22/01/2021 SEX

22/01/2021 SEX

15:00 60 min 15 SALA VW1
Aurora Arruda Nolasco
Diego Simdes Freixal
Erik Fontes de Carvalho

16:30 60 min 16 SALA VV1
Aurora Arruda Nolasco
Diego Simdes Freixal
Erik Fontes de Carvalho

15:00 60 min 17 SALA VV1
16:30 60 min 18 SALA VV1
15:00 60 min 19 SALA VV1

Isabella Quaglioz Ramaldes
Sofia Catarina Esteves e Silva
16:30 60 min 20 SALA VW1
Isabella Quaglioz Ramaldes
Sofia Catarina Esteves e Silva
15:00 60 min 21 SALA VV1

16:30 60 min 22 SALAVV1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 14)

RUI PEREIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Assid  Sumario

TROVISCAL

Pericias e manipulagdes: Bolas, Arcos, Cordas

Pericias e manipulagdes: Bolas, Arcos, Cordas

Pericias e manipulacdes: Bolas

Rubrica

Justificado
Justificado
Faltou

Justificado
Justificado
Faltou

Jogos pré-desportivos: Jogo da corrente; Jogo da raposa; Jogo do

congela
Pericias e manipulagbes com bola

Pericias e manipulagdes com arcos e cordas

Interrupgao letiva COVID
Interrupgao letiva COVID

Faltou
Faltou

Faltou
Faltou



Classe RSP - AFD 2°/3° PL6
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

27/10/2020

03/11/2020

10/11/2020
17/11/2020
24/11/2020
08/12/2020
15/12/2020

TER

TER

TER
TER
TER
TER
TER

124731EABAE
125035EABAE

22/12/2020
05/01/2021
12/01/2021
19/01/2021

TER
TER
TER
TER

125281EABAE
124733EABAE

15:00

15:00

15:00
15:00
15:00
15:00
15:00

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

1

3
4
5
6
7

Sala
SALA PL6

SALA PL6

SALA PL6
SALA PL6
SALA PL6
SALA PL6
SALA PL6

Maria Gabriel Neto Rebolo
Pedro Costa Chamone

15:00
15:00
15:00
15:00

Giovana de Medeiros Cavalcante

60 min
60 min
60 min

60 min

8
9
10
11

SALA PL6
SALA PL6
SALA PL6
SALA PL6

Isaac Martim Gama de Almeida

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 14)

RUI PEREIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentag@oBreve conversa com os alunos sobre o funcionamento
da aula de Atividade Fisica e Desportiva

Exercicios de condicéo fisicaCorrida de Velocidade e
resisténciaJogo pré desportivo: Jogo do transito

Escola Encerrada devido ao surto de Covid 19

Exercicios de condigéo fisicaJogo pré desportivo: Jogo da apanhada
Jogos pré desportivos: Jogo da Aguia; Jogo Tubarao V1 e v2
FERIADO - Dia da Imaculada Conceigao

Atividade Ritmica e expressiva (Danga Jerusalema)
Justificado
Justificado

F Atividades ludicas (aula de substituigéo).
Basquetebol: Introducao aos gestos técnicos; Jogos reduzidos
Basquetebol: Jogos reduzidos e trabalho técnicoJogos pré desportivos

Introducédo ao Mini golfe
Faltou
Faltou



Classe RSP - AFD 3° OB5
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°
22/10/2020 QUI  15:00 60 min

Sala Assid

1 SALA OB5

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 14)

RUI PEREIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Sumiario

Apresentagéo.Breve conversa com os alunos sobre o funcionamento
das aulas de Atividade Fisica Desportiva

123566EABAE Emilia Ferreira de Sousa
125691EABAE Leonardo Gongalves Guerreiro
123717EABAE Leonor Afonso de Sousa Pinto
124445EABAE Matilde da Silva Marques
124497EABAE Xavier Braz das Neves
124709EABAE Yara Sofia Martins Jesus
29/10/2020 QUI  15:00 60 min 2 SALA OB5

125691EABAE Leonardo Gongalves Guerreiro
123717EABAE Leonor Afonso de Sousa Pinto
124445EABAE Matilde da Silva Marques
124497EABAE Xavier Braz das Neves
124709EABAE Yara Sofia Martins Jesus

05/11/2020 QUI

123566EABAE
125691EABAE
123717EABAE
124445EABAE
124497EABAE
124709EABAE
19/11/2020 QUI
125691EABAE
123717EABAE
124445EABAE
124497EABAE
26/11/2020 QUI
125691EABAE
123717EABAE
124445EABAE
124497EABAE
03/12/2020 QUI
125691EABAE
123717EABAE
124445EABAE
124528EABAE
124497EABAE

10/12/2020 QUI

125691EABAE
123717EABAE
124445EABAE
124528EABAE
124497EABAE
124709EABAE
17/12/2020 QUI
124528EABAE
125384EABAE

15:00 60 min

15:00 60 min

15:00 60 min

15:00 60 min

15:00 60 min

15:00 60 min

3 SALA OB5

Emilia Ferreira de Sousa
Leonardo Gongalves Guerreiro
Leonor Afonso de Sousa Pinto
Matilde da Silva Marques

Xavier Braz das Neves

Yara Sofia Martins Jesus

4 SALA OB5
Leonardo Gongalves Guerreiro
Leonor Afonso de Sousa Pinto
Matilde da Silva Marques
Xavier Braz das Neves

5 SALA OB5
Leonardo Gongalves Guerreiro
Leonor Afonso de Sousa Pinto
Matilde da Silva Marques
Xavier Braz das Neves

6 SALA OB5
Leonardo Gongalves Guerreiro
Leonor Afonso de Sousa Pinto
Matilde da Silva Marques

Mauro Ismael Barreto e Santos
Xavier Braz das Neves

7 SALA OB5

Leonardo Gongalves Guerreiro
Leonor Afonso de Sousa Pinto
Matilde da Silva Marques

Mauro Ismael Barreto e Santos
Xavier Braz das Neves

Yara Sofia Martins Jesus

8 SALA OB5
Mauro Ismael Barreto e Santos
Melissa da Costa Santos

Exercicios de condicéo fisicaJogo

Exercicios de condicéo fisicaJogo
com bola

Escola de CorridaJogo da Raposa

Justificado
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

pré desportivo: Jogo do transito
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

pré desportivo: Jogo da apanhada

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Exercicios de condigdo FisicaJogo pré desportivo: Jogo da Aguia

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Escola de CorridaCorrida de Velocidade e Corrida de Resisténcia

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Exercicios de Coordenacao motoraCorrida de Velocidade e Corrida de

resisténcia

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Exercicios de condicéo fisicaCorrida de velocidade e resisténcia

Faltou
Justificado



Classe RSP - AFD 3° OB5

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdo n°® Sala
07/01/2021 QUI

123566EABAE
123717EABAE
124445EABAE
124528EABAE
123984EABAE

14/01/2021 QUI

123566EABAE
125691EABAE
123717EABAE
124445EABAE
124528EABAE
124709EABAE

21/01/2021 QUI

125691EABAE
123717EABAE
124445EABAE
124528EABAE
124709EABAE

15:00 60 min

15:00 60 min

15:00 60 min

Assid

9 SALA OB5
Emilia Ferreira de Sousa
Leonor Afonso de Sousa Pinto
Matilde da Silva Marques

Mauro Ismael Barreto e Santos
Tomas Marques Bastos Belém
10 SALA OB5
Emilia Ferreira de Sousa
Leonardo Gongalves Guerreiro
Leonor Afonso de Sousa Pinto
Matilde da Silva Marques

Mauro Ismael Barreto e Santos
Yara Sofia Martins Jesus

11 SALA OB5
Leonardo Gongalves Guerreiro
Leonor Afonso de Sousa Pinto
Matilde da Silva Marques

Mauro Ismael Barreto e Santos
Yara Sofia Martins Jesus

Sumiario

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 14)

RUI PEREIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL

Rubrica

Basquetebol: Introducao aos gestos técnicos; Jogos reduzidos

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Basquetebol: Jogos reduzidos e trabalho técnicoJogos pré desportivos

Jogos pré-desportivos: Jogo Futebol Humano

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe RSP - AFD 3° OB6

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdo n°® Sala
26/10/2020 SEG

123587EABAE
124741EABAE
123572EABAE
124716EABAE
124714EABAE

02/11/2020 SEG

124741EABAE
125049EABAE
124716EABAE
124714EABAE

09/11/2020 SEG

123587EABAE
125011EABAE
124741EABAE
123572EABAE
124718EABAE
125049EABAE
125022EABAE
123998EABAE
124716EABAE
123765EABAE
124714EABAE
125048EABAE
124978EABAE

16/11/2020 SEG

123587EABAE
125011EABAE
124741EABAE
123572EABAE
124718EABAE
125049EABAE
125022EABAE
123998EABAE
124716EABAE
123765EABAE
124714EABAE
125048EABAE
125309EABAE
125306EABAE
124978EABAE

23/11/2020 SEG

123587EABAE
124741EABAE
123572EABAE
124716EABAE
124714EABAE
125309EABAE
123559EABAE
125306EABAE

30/11/2020 SEG
07/12/2020 SEG

15:00 60 min

15:00 60 min

15:00 60 min

15:00 60 min

15:00 60 min

15:00 60 min
15:00 60 min

1 SALA OB6

Bianca Ferreira Abrantes

David Francisco Santos

Edgar Miguel Duarte Jesus Pereira
Leonor Machado Sarabando
Luana Beatriz Carlos Ferreira

2 SALA OB6
David Francisco Santos

Joanne Katarina Cardoso Pinto
Leonor Machado Sarabando
Luana Beatriz Carlos Ferreira

3 SALA OB6
Bianca Ferreira Abrantes

Charle Leove Quaresma e Santos
David Francisco Santos

Edgar Miguel Duarte Jesus Pereira
Gabriela Sousa Matos Pitarma
Joanne Katarina Cardoso Pinto
Karla Victéria Fernandes Gongalves
Lara Gomes Abrantes da Silva
Leonor Machado Sarabando
Leticia de Sousa Muniz

Luana Beatriz Carlos Ferreira
Miguel Padilha da Silva

Wadrikson Ventura Sousa Pontes
4 SALA OB6
Bianca Ferreira Abrantes

Charle Leove Quaresma e Santos
David Francisco Santos

Edgar Miguel Duarte Jesus Pereira
Gabriela Sousa Matos Pitarma
Joanne Katarina Cardoso Pinto
Karla Victéria Fernandes Gongalves
Lara Gomes Abrantes da Silva
Leonor Machado Sarabando
Leticia de Sousa Muniz

Luana Beatriz Carlos Ferreira
Miguel Padilha da Silva

Rodrigo Rabello Paz

Valter Joelson Luis Felisbino Brum
Wadrikson Ventura Sousa Pontes
5 SALA OB6
Bianca Ferreira Abrantes

David Francisco Santos

Edgar Miguel Duarte Jesus Pereira
Leonor Machado Sarabando
Luana Beatriz Carlos Ferreira
Rodrigo Rabello Paz

Sérgio Bruno Ramiro Monteiro
Valter Joelson Luis Felisbino Brum
6 SALA OBG6

7 SALA OBG6

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6/ 14)

RUI PEREIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Assid  Sumario

TROVISCAL Rubrica

Apresentag@oBreve conversa com os alunos sobre o funcionamento
da aula de Atividade Fisica Desportiva

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Exercicios de condicéo fisicadJogo pré desportivo: Jogo do transito

Faltou
Justificado
Faltou
Faltou

Jogo pré desportivo: Jogo tubardo v1 e v2

Pericias e manipulagdes com bola

Justificado
Justificado
Faltou
Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Faltou
Justificado
Faltou
Justificado
Justificado

Justificado
Justificado
Faltou
Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Faltou
Justificado
Faltou
Justificado
Faltou
Justificado
Justificado

Jogos pré desportivos: Jogo do congela; Jogo do tubaréao

Aula nao realizada
Aula nao realizada

Justificado
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Justificado



Classe RSP - AFD 3° OB6
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdo n°® Sala

14/12/2020 SEG

123587EABAE
124741EABAE
123572EABAE
125022EABAE
124716EABAE
124714EABAE
125309EABAE
123559EABAE

21/12/2020 SEG
04/01/2021 SEG

123587EABAE
124741EABAE
123572EABAE
124716EABAE
124714EABAE
123320EABAE
123288EABAE
125309EABAE
123559EABAE

11/01/2021 SEG

123587EABAE
124741EABAE
123572EABAE
124716EABAE
124714EABAE
125309EABAE
123559EABAE

18/01/2021 SEG

123587EABAE
124741EABAE
123572EABAE
124718EABAE
124716EABAE
124714EABAE
123320EABAE
125309EABAE

25/01/2021 SEG

15:00 60 min

15:00 60 min
15:00 60 min

15:00 60 min

15:00 60 min

15:00 60 min

8 SALA OB6
Bianca Ferreira Abrantes

David Francisco Santos

Edgar Miguel Duarte Jesus Pereira

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Assid  Sumario

TROVISCAL

Atividade Ritmica e expressiva (Danga Jerusalema)

Karla Victéria Fernandes Gongalves

Leonor Machado Sarabando
Luana Beatriz Carlos Ferreira
Rodrigo Rabello Paz

Sérgio Bruno Ramiro Monteiro

9 SALA OB6

10 SALA OB6
Bianca Ferreira Abrantes

David Francisco Santos

Edgar Miguel Duarte Jesus Pereira
Leonor Machado Sarabando
Luana Beatriz Carlos Ferreira
Maria Bianca Soares Monteiro
Pedro Josselino Monteiro

Rodrigo Rabello Paz

Sérgio Bruno Ramiro Monteiro

11 SALA OB6
Bianca Ferreira Abrantes

David Francisco Santos

Edgar Miguel Duarte Jesus Pereira
Leonor Machado Sarabando
Luana Beatriz Carlos Ferreira
Rodrigo Rabello Paz

Sérgio Bruno Ramiro Monteiro

12 SALA OB6
Bianca Ferreira Abrantes

David Francisco Santos

Edgar Miguel Duarte Jesus Pereira
Gabriela Sousa Matos Pitarma
Leonor Machado Sarabando
Luana Beatriz Carlos Ferreira
Maria Bianca Soares Monteiro
Rodrigo Rabello Paz

13 SALA OB6

F Atividades ludicas (aula de substituigéo).

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 7/ 14)

RUI PEREIRA

Rubrica

Faltou
Faltou
Faltou

Justificado

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Basquetebol: Introducéo aos gestos técnicosJogos pré desportivos

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Basquetebol: Jogos reduzidos e trabalho técnicoJogos pré desportivos

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Basquetebol: Jogos reduzidos e trabalho técnicoJogos pré desportivos

Interrupgao letiva COVID

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe RSP - AFD 4° OB7

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

21/10/2020 QUA

123189EABAE
28/10/2020 QUA

123189EABAE
04/11/2020 QUA

123189EABAE
18/11/2020 QUA

123189EABAE
124182EABAE

25/11/2020 QUA

123189EABAE
02/12/2020 QUA

123189EABAE
09/12/2020 QUA

123189EABAE
124098EABAE
16/12/2020 QUA
123189EABAE
06/01/2021 QUA
123311EABAE
124035EABAE
13/01/2021 QUA
122168EABAE
20/01/2021 QUA

Sala

15:00 60 min 1 SALA OB7

Ana Julia de Lima Ramalho
15:00 60 min 2 SALA OB7

Ana Julia de Lima Ramalho
15:00 60 min 3 SALA OB7

Ana Julia de Lima Ramalho
15:00 60 min 4 SALA OB7

Ana Julia de Lima Ramalho
Edgar Paiva Costa

15:00 60 min 5 SALA OB7

Ana Julia de Lima Ramalho
15:00 60 min 6 SALA OB7

Ana Julia de Lima Ramalho
15:00 60 min 7 SALA OB7

Ana Julia de Lima Ramalho
Miguel de Oliveira Delgado

15:00 60 min 8 SALA OB7
Ana Julia de Lima Ramalho
15:00 60 min 9 SALA OB7

Miguel Abrantes Bandarra
Tomas Fonseca Bernardes

15:00 60 min 10 SALA OB7
Mateus Filipe Gabarro Monteiro
15:00 60 min 11 SALA OB7

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 8/ 14)

RUI PEREIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Sumario
Apresentagao. Breve conversa com os alunos acerca do funcionamento
da aula de Atividade Fisica

Esta aluna nédo frequenta a atividade Faltou
Exercicios de condigéo fisicaEscola de corridaJogo pré desportivo:
Jogo do Transito
Nao frequenta a atividade Faltou
Exercicios de condicéo fisicaEscola de corridaJogo pré desportivo:
Jogo da apanhada com bola
Faltou
Exercicios de condicéo fisicaEscola de corridaCorrida de resisténcia
e velocidade
Faltou
Justificado
Exercicios de condicao fisicaExercicio por estagdes: Salto Lateral;
Corrida resisténcia; Equilibrio; corrida em zigzag.
Faltou

Exercicios de condigéo fisicaJogo Pré Desportivo: Jogo dos Arcos;
Jogo das Balizas humanas

Faltou
Exercicios de Condigao FisicaEscola de corridaCorrida de
resisténcia e velocidade
Faltou
Justificado
Exercicios de condicéo fisicaCorrida de velocidade e resisténcia
Faltou
Basquetebol: Introducao aos gestos técnicos; Jogos reduzidos
Justificado
Justificado
Basquetebol: Jogos reduzidos e trabalho técnicoJogos pré desportivos
Faltou

Jogos pré-desportivos: Jogo Futebol Humano



Classe RSP - XDZ 2°/3° PL6
Disciplina Xadrez

27/10/2020
03/11/2020

10/11/2020
17/11/2020

24/11/2020
08/12/2020
15/12/2020

TER
TER

TER
TER

TER
TER
TER

124731EABAE
125035EABAE

22/12/2020
05/01/2021

12/01/2021

19/01/2021

TER
TER

TER

TER

125281EABAE
124733EABAE

16:30
16:30

16:30
16:30

16:30
16:30
16:30

60 min
60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min

Licdo n°
1
2

Sala
SALA PL6
SALA PL6

3 SALAPLG
4 SALAPL6

5 SALAPLG6
6 SALAPL6
7 SALAPL6

Maria Gabriel Neto Rebolo
Pedro Costa Chamone

16:30
16:30

16:30

16:30

Giovana de Medeiros Cavalcante

60 min
60 min

60 min

60 min

8
9

10

1"

SALA PL6
SALA PL6

SALA PL6

SALA PL6

Isaac Martim Gama de Almeida

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 9/ 14)

RUI PEREIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Jogos Pré Desportivos: Jogo da toca e dos coelhos; Jogo das ras
Exercicios de coordenagdo motoraCorrida de Velocidade e
resisténciaJogo pré desportivo: Jogo do Som

Escola Encerrada devido ao surto de Covid 19

Exercicios com banco sueco; corrida com salto; corrida obstaculos

Coordenagéo motoraCorrida de velocidade
Jogo Pré desportivo: Jogo da Raposa v1 e v2
FERIADO - Dia da Imaculada Conceigéo
Apresentagéo da Danca e FilmagemJogos pré desportivos: Jogo do
Farad; Jogo da Raposa; Futebol Humano
Justificado
Justificado
Dinamizacéo de atividades ludicas (aula de substituigao).
Apresentagao e Integracdo — mostrar o material que iremos trabalhar,
tabuleiro, pecas e relégio de xadrez.-O Tabuleiro de Xadrez, divisdes e
o centro do tabuleiro.-Colunas, Linhas e Diagonais.-

Apresentar/Rever a forma, tamanho e valor das pegas de xadrez.-
Aprendizagem do movimento do Pe&o

-Reviséo do valor das pegas de xadrez.-Revisdo do movimento do
Peéo - Introdugéo do movimento da Torre- Jogo Torre e Pedes

-Revisdo do movimento do Peéo e Torre - Introdu¢do do movimento

do Bispo- Jogo Torres, Pedes e Bispos
Faltou
Faltou



Classe RSP - XDZ 3° OB5

Disciplina Xadrez

22/10/2020 QUI

123566EABAE
125691EABAE
123717EABAE
124445EABAE
124497EABAE
124709EABAE
29/10/2020 QUI
125691EABAE
123717EABAE
124445EABAE
124497EABAE
124709EABAE
05/11/2020 QUI
123566EABAE
125691EABAE
123717EABAE
124445EABAE
124497EABAE
124709EABAE

19/11/2020 QUI

125691EABAE
123717EABAE
124445EABAE
124497EABAE

26/11/2020 QUI

125691EABAE
123717EABAE
124445EABAE
124497EABAE
03/12/2020 QUI
125691EABAE
123717EABAE
124445EABAE
124528EABAE
124497EABAE
10/12/2020 QUI
125691EABAE
123717EABAE
124445EABAE
124528EABAE
124497EABAE
124709EABAE

17/12/2020 QUI

Licdon® Sala

16:30 60 min 1 SALA OB5

Emilia Ferreira de Sousa
Leonardo Gongalves Guerreiro
Leonor Afonso de Sousa Pinto
Matilde da Silva Marques
Xavier Braz das Neves
Yara Sofia Martins Jesus

16:30 60 min 2 SALA OB5
Leonardo Gongalves Guerreiro
Leonor Afonso de Sousa Pinto
Matilde da Silva Marques
Xavier Braz das Neves
Yara Sofia Martins Jesus

16:30 60 min 3 SALA OB5
Emilia Ferreira de Sousa
Leonardo Gongalves Guerreiro
Leonor Afonso de Sousa Pinto
Matilde da Silva Marques
Xavier Braz das Neves
Yara Sofia Martins Jesus

16:30 60 min 4 SALA OB5

Leonardo Gongalves Guerreiro
Leonor Afonso de Sousa Pinto
Matilde da Silva Marques
Xavier Braz das Neves

16:30 60 min 5 SALA OB5

Leonardo Gongalves Guerreiro
Leonor Afonso de Sousa Pinto
Matilde da Silva Marques
Xavier Braz das Neves

16:30 60 min 6 SALA OB5
Leonardo Gongalves Guerreiro
Leonor Afonso de Sousa Pinto
Matilde da Silva Marques
Mauro Ismael Barreto e Santos
Xavier Braz das Neves

16:30 60 min 7 SALA OB5
Leonardo Gongalves Guerreiro
Leonor Afonso de Sousa Pinto
Matilde da Silva Marques
Mauro Ismael Barreto e Santos
Xavier Braz das Neves
Yara Sofia Martins Jesus

16:30 60 min 8 SALA OB5

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 10 / 14)

RUI PEREIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Sumario

Exercicios de condicéo fisica Jogo pré desportivo: Jogo da toca dos

coelhos

Justificado

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Escola de CorridaJogo pré desportivo: Jogo do Som
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Jogo pré desportivo: Jogo do tubaréo; Jogo da toca e dos coelhos
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Jogos pré desportivos: Jogo do Congela; Jogo do Tubaréo; Jogo da
raposa
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Exercicios em Estagdes: Saltos lateral; corrida de resisténcia; Equilibrio;
escada de coordenagao motora Jogo pré desportivo: Jogo do congela
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Jogo Pré Desportivo: Futebol Humano (Mini Torneio)
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Jogo Pré Desportivo: Futebol Humano (Mini Torneio)
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Exercicios de condicéo fisicaJogo pré desportivo: Futebol
HumanoFilmagem das atividades



Classe RSP - XDZ 3° OB5

Disciplina Xadrez
07/01/2021 QUI

123566EABAE
123717EABAE
124445EABAE
124528EABAE
123984EABAE
124497EABAE

14/01/2021 QUI

123566EABAE
125691EABAE
123717EABAE
124445EABAE
124528EABAE
124709EABAE

21/01/2021 QUI

123717EABAE
124001EABAE
124445EABAE
124528EABAE
124709EABAE

Licdon® Sala
16:30 60 min

Emilia Ferreira de Sousa
Leonor Afonso de Sousa Pinto
Matilde da Silva Marques
Mauro Ismael Barreto e Santos
Tomas Marques Bastos Belém
Xavier Braz das Neves

16:30 60 min

Emilia Ferreira de Sousa
Leonardo Gongalves Guerreiro
Leonor Afonso de Sousa Pinto
Matilde da Silva Marques
Mauro Ismael Barreto e Santos
Yara Sofia Martins Jesus

16:30 60 min

Leonor Afonso de Sousa Pinto
Lucas Xavier Monteiro

Matilde da Silva Marques
Mauro Ismael Barreto e Santos
Yara Sofia Martins Jesus

9 SALA OB5

10 SALA OB5

11 SALA OB5

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 11/ 14)

RUI PEREIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Apresentacao e Integracdo — mostrar o material que iremos trabalhar,
tabuleiro, pegas e relégio de xadrez.-O Tabuleiro de Xadrez, divisdes e
o centro do tabuleiro.-Colunas, Linhas e Diagonais.-

Apresentar/Rever a forma, tamanho e valor das pegas de xadrez.-
Aprendizagem do movimento do Pe&o

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
-Reviséo do valor das pegas de xadrez.-Revisdo do movimento do
Peéo - Introdugéo do movimento da Torre- Jogo Torre e Pedes
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
-Revisdo do movimento do Peé&o e Torre - Introdu¢do do movimento
do Bispo- Jogo Torres, Pebes e Bispos
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe RSP - XDZ 3° OB6

Disciplina Xadrez
26/10/2020 SEG

123587EABAE
124741EABAE
123572EABAE
124716EABAE
124714EABAE

02/11/2020 SEG

124741EABAE
125049EABAE
124716EABAE
124714EABAE

09/11/2020 SEG

123587EABAE
125011EABAE
124741EABAE
123572EABAE
124718EABAE
125049EABAE
125022EABAE
123998EABAE
124716EABAE
123765EABAE
124714EABAE
125048EABAE
124978EABAE

16/11/2020 SEG

123587EABAE
125011EABAE
124741EABAE
123572EABAE
124718EABAE
125049EABAE
125022EABAE
123998EABAE
124716EABAE
123765EABAE
124714EABAE
123320EABAE
125048EABAE
125309EABAE
125306EABAE
124978EABAE

23/11/2020 SEG

123587EABAE
124741EABAE
123572EABAE
124716EABAE
124714EABAE
125309EABAE
123559EABAE
125306EABAE

16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

Licdon® Sala

1 SALA OB6
Bianca Ferreira Abrantes
David Francisco Santos
Edgar Miguel Duarte Jesus Pereira
Leonor Machado Sarabando
Luana Beatriz Carlos Ferreira
2 SALA OB6

David Francisco Santos
Joanne Katarina Cardoso Pinto
Leonor Machado Sarabando
Luana Beatriz Carlos Ferreira

3 SALA OB6

Bianca Ferreira Abrantes

Charle Leove Quaresma e Santos
David Francisco Santos

Edgar Miguel Duarte Jesus Pereira
Gabriela Sousa Matos Pitarma
Joanne Katarina Cardoso Pinto
Karla Victéria Fernandes Gongalves
Lara Gomes Abrantes da Silva
Leonor Machado Sarabando
Leticia de Sousa Muniz

Luana Beatriz Carlos Ferreira
Miguel Padilha da Silva

Wadrikson Ventura Sousa Pontes
4 SALA OB6
Bianca Ferreira Abrantes

Charle Leove Quaresma e Santos
David Francisco Santos

Edgar Miguel Duarte Jesus Pereira
Gabriela Sousa Matos Pitarma
Joanne Katarina Cardoso Pinto
Karla Victéria Fernandes Gongalves
Lara Gomes Abrantes da Silva
Leonor Machado Sarabando
Leticia de Sousa Muniz

Luana Beatriz Carlos Ferreira
Maria Bianca Soares Monteiro
Miguel Padilha da Silva

Rodrigo Rabello Paz

Valter Joelson Luis Felisbino Brum
Wadrikson Ventura Sousa Pontes
5 SALA OB6
Bianca Ferreira Abrantes

David Francisco Santos

Edgar Miguel Duarte Jesus Pereira
Leonor Machado Sarabando
Luana Beatriz Carlos Ferreira
Rodrigo Rabello Paz

Sérgio Bruno Ramiro Monteiro
Valter Joelson Luis Felisbino Brum

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 12/ 14)

RUI PEREIRA
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Assid  Sumario

TROVISCAL

Rubrica

Exercicios de condigéo fisicaJogo pré desportivo: Jogo das ras

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Jogo pré desportivo: Jogo do congelaCorrida de velocidade e Corrida

de resisténcia

Exercicios de condicéo fisicaEscola de Corrida Corrida de

velocidade e Corrida de Resisténcia

Pericias e manipulagbes arcos e raquetes

Jogos pré desportivos: Jogo da raposa; Jogo do tubaréo

Faltou
Justificado
Faltou
Faltou

Justificado
Justificado
Faltou
Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Faltou
Justificado
Faltou
Justificado
Justificado

Justificado
Justificado
Faltou
Faltou
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Faltou
Justificado
Faltou
Faltou
Justificado
Faltou
Justificado
Justificado

Justificado
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Justificado



Classe RSP - XDZ 3° OB6

Disciplina Xadrez
30/11/2020 SEG
07/12/2020 SEG
14/12/2020 SEG

123587EABAE
124741EABAE
123572EABAE
125022EABAE
124716EABAE
124714EABAE
125309EABAE
123559EABAE

21/12/2020 SEG
04/01/2021 SEG

123587EABAE
124741EABAE
123572EABAE
124716EABAE
124714EABAE
123320EABAE
123288EABAE
125309EABAE
123559EABAE

11/01/2021 SEG

123587EABAE
124741EABAE
123572EABAE
124716EABAE
124714EABAE
125309EABAE
123559EABAE

18/01/2021 SEG

123587EABAE
124741EABAE
123572EABAE
124718EABAE
124716EABAE
124714EABAE
123320EABAE
125309EABAE

25/01/2021 SEG

16:30 60 min
16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

Licdon® Sala

16:30 60 min 6 SALA OB6
16:30 60 min 7 SALA OB6
16:30 60 min 8 SALA OB6

Bianca Ferreira Abrantes

David Francisco Santos

Edgar Miguel Duarte Jesus Pereira
Karla Victéria Fernandes Gongalves
Leonor Machado Sarabando

Luana Beatriz Carlos Ferreira
Rodrigo Rabello Paz

Sérgio Bruno Ramiro Monteiro

9 SALA OB6

10 SALA OB6
Bianca Ferreira Abrantes

David Francisco Santos

Edgar Miguel Duarte Jesus Pereira
Leonor Machado Sarabando
Luana Beatriz Carlos Ferreira
Maria Bianca Soares Monteiro
Pedro Josselino Monteiro

Rodrigo Rabello Paz

Sérgio Bruno Ramiro Monteiro

11 SALA OB6

Bianca Ferreira Abrantes

David Francisco Santos

Edgar Miguel Duarte Jesus Pereira
Leonor Machado Sarabando
Luana Beatriz Carlos Ferreira
Rodrigo Rabello Paz

Sérgio Bruno Ramiro Monteiro

12 SALA OB6

Bianca Ferreira Abrantes

David Francisco Santos

Edgar Miguel Duarte Jesus Pereira
Gabriela Sousa Matos Pitarma
Leonor Machado Sarabando
Luana Beatriz Carlos Ferreira
Maria Bianca Soares Monteiro
Rodrigo Rabello Paz

13 SALA OB6

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 13/ 14)

RUI PEREIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Aula néo realizada

Aula néo realizada

Apresentacéo da Danga e FilmagemJogos pré desportivos: Jogo do

Faraé Exercicios de condigéo fisica
Faltou
Faltou
Faltou

Justificado

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

F Dinamizagao de atividades ludicas (aula de substituicao).

Basquetebol: Jogos pré desportivos; Jogo da aguia; Jogo da raposa
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Apresentagao e Integracdo — mostrar o material que iremos trabalhar,
tabuleiro, pegas e reldgio de xadrez.-O Tabuleiro de Xadrez, divisdes e
o centro do tabuleiro.-Colunas, Linhas e Diagonais.-

Apresentar/Rever a forma, tamanho e valor das pegas de xadrez.-
Aprendizagem do movimento do Pe&o

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
-Reviséo do valor das pegas de xadrez.-Revisdo do movimento do
Peéo - Introdugéo do movimento da Torre- Jogo Torre e Pedes
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Interrupgao letiva COVID



Classe RSP - XDZ 4° OB7

Disciplina Xadrez
21/10/2020 QUA
123189EABAE
28/10/2020 QUA

123189EABAE
04/11/2020 QUA

123189EABAE

18/11/2020 QUA
123189EABAE
124182EABAE

25/11/2020 QUA
123189EABAE

02/12/2020 QUA
123189EABAE

09/12/2020 QUA
123189EABAE
124098EABAE

16/12/2020 QUA

123189EABAE
06/01/2021 QUA

123311EABAE
124035EABAE

13/01/2021 QUA

122168EABAE
20/01/2021 QUA

Licdon® Sala

16:30 60 min 1 SALA OB7
Ana Julia de Lima Ramalho
16:30 60 min 2 SALA OB7

Ana Julia de Lima Ramalho
16:30 60 min 3 SALA OB7

Ana Julia de Lima Ramalho
16:30 60 min 4 SALA OB7
Ana Julia de Lima Ramalho
Edgar Paiva Costa
16:30 60 min 5 SALA OB7
Ana Julia de Lima Ramalho
16:30 60 min 6 SALA OB7
Ana Julia de Lima Ramalho
16:30 60 min 7 SALA OB7
Ana Julia de Lima Ramalho
Miguel de Oliveira Delgado
16:30 60 min 8 SALA OB7

Ana Julia de Lima Ramalho
16:30 60 min 9 SALA OB7

Miguel Abrantes Bandarra
Tomas Fonseca Bernardes

16:30 60 min 10 SALA OB7

Mateus Filipe Gabarro Monteiro
16:30 60 min 11 SALA OB7

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 14/ 14)

RUI PEREIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Sumario
Exercicios de condigéo fisicaJogo pré desportivo: Jogo das ras
Faltou

Exercicios de condigéo fisicaJogo pré desportivo: Jogo do Tubarédo V1
eV2

Faltou
Exercicios de condigéo fisicaCorrida de resisténcia e corrida de
velocidade
Faltou
Exercicios de condigéo fisicaJogo pré desportivo: Jogo da Raposa
Faltou
Justificado
Jogos pré desportivos: Jogo da Aguia; Futebol Humano
Faltou
Jogos pré desportivos: Jogo da Aguia; Jogo dos 10 passes
Faltou
Jogo Pré Desportivo: Futebol Humano (Mini Torneio)
Faltou
Justificado
Exercicios de condicéo fisicaJogo pré desportivo: Futebol
HumanoFilmagem das atividades
Faltou

Apresentacao e Integracdo — mostrar o material que iremos trabalhar,
tabuleiro, pegas e relégio de xadrez.-O Tabuleiro de Xadrez, divisdes e
o centro do tabuleiro.-Colunas, Linhas e Diagonais.-
Apresentar/Rever a forma, tamanho e valor das pegas de xadrez.-
Aprendizagem do movimento do Pe&o

Justificado

Justificado

-Reviséo do valor das pegas de xadrez.-Revisdo do movimento do
Peéo - Introdugéo do movimento da Torre- Jogo Torre e Pedes
Faltou

-Revisdo do movimento do Peé&o e Torre - Introdu¢do do movimento
do Bispo- Jogo Torres, Pebes e Bispos



Classe ASC - ALE 3° OB6

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

21/10/2020
21/10/2020
28/10/2020
28/10/2020
04/11/2020

04/11/2020

18/11/2020

18/11/2020

25/11/2020
25/11/2020
02/12/2020
02/12/2020
09/12/2020
09/12/2020
16/12/2020
16/12/2020
06/01/2021

06/01/2021

13/01/2021

13/01/2021

20/01/2021

QUA
QUA
QUA
QUA
QUA

QUA

QUA

QUA

QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA

QUA

QUA

QUA

QUA

15:00
16:30
15:00
16:30
15:00

16:30

15:00

16:30

15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00
16:30
15:00

16:30

15:00

16:30

15:00

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

1

2
3
4
5

10
1"
12
13
14
15
16
17

18

19

20

21

Sala
SALA OB6
SALA OB6
SALA OB6
SALA OB6
SALA OB6

SALA OB6

SALA OB6

SALA OB6

SALA OB6
SALA OB6
SALA OB6
SALA OB6
SALA OB6
SALA OB6
SALA OB6
SALA OB6
SALA OB6

SALA OB6

SALA OB6

SALA OB6

SALA OB6

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 2)

ANA SALOME CASTANHEIRA

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Realizagao de jogos de mimica (substituicdo).
Realizagao de jogos no exterior (substituigao).
Construgéo de origami "barquinho de papel".
Decoragéo do barquinho.

"Diz-me la quem és tu e como te hei-de chamar" - interpretacéo do
tema, usado como base para uma pequena apresentacao e primeira
interagdo com os alunos.Area: musica;Aspetos essencialmente
trabalhados: canto; nogdo de tempo em musica;

A lenda de Sao Martinho: a histéria publicada pela revista Visédo Junior
e visualizagdo de um video animado sobre o tema. Reconstrugao
conjunta da histéria.Areas: escrita/ leitura/ oralidade e

cinema;Temas explorados: religido, tempo: século, aspetos histéricos
e civilizacionais."Castanhas, Castanhas" - interpretacéo do tema
infantil sobre o magusto.Area: musica;Aspetos essencialmente
trabalhados: canto;Temas explorados: tradigbes portuguesas
associadas ao Magusto;

Pulsacao: o tempo em musica.Realizagdo de pequenos exercicios/
experiéncias de consolidagdo do tema.O meu corpo é musica:
realizacéo de exercicios ritmicos - méao, pé, perna, dedos.

Dia Internacional da Tolerancia - o que significa. Exploragéo
argumentativa com os alunos sobre este importante
tema.Visualizagéo em video e analise da historia: O Patinho
Feio.Pemba Lacka, do projeto Playing For Change: visualizagéo do
video, com identificacdo de instrumentos.Danca ao som do referido
tema.

Construgéo criativa a partir de uma folha branca.

Apresentagao das construgdes a turma.

Preparagéo para a Festa de natal da turma " Lirio branco".
Preparagéo para a Festa de natal da turma (continuago).
Preparagéo para a festa de natal da turma "Rena do nariz encarnado”
Continuagéo da aula anterior.

Ensaio final para a festa de natal da turma.

Gravagao dos videos para a festa de natal.

O som e o siléncio: a importancia em musica de cada um
deles.Exploracdo do tema com a realizagdo de pequenas experiéncias
e exercicios ritmicos. Primeira abordagem a "pausa" em
musica.Profissdes ligadas a musica: Maestro/ Maestrina - quem é e o
que faz?

A bateria: - instrumento da familia das percussdes.Oh Malhzo,
Malh&o - alusdo a musica tradicional portuguesa. Visualizagéo e
audicao do tema interpretado pelo baterista Pedro
Vasconcelos.Exploragéo do video com a realizagdo de diversos
exercicios ritmicos.

Realizagéo de varios exercicios ritmicos: som/ siléncio e "o meu corpo &
musica".

Geéneros musicais - Musica pop: visualizagao e audi¢gdo do tema "They
don't care about us" de Michael Jackson.Exploragéo do video com a
realizacéo de diversos exercicios ritmicos.Danca ao som do referido
tema.

As cores primarias e secundarias.Géneros musicais - musica erudita:
4 Estacgoes de Vivaldi - Inverno. Realizacdo de um exercicio de
exploracdo do tema ao nivel auditivo e sensorial, envolvendo as cores
primarias e secundarias.Buruntuma: os temas The End e Salia: danca
livre.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 2)

ANA SALOME CASTANHEIRA
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica
Classe ASC - ALE 3° OB6
Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n® Sala Assid  Sumario
20/01/2021 QUA 16:30 60 min 22 SALA OB6 Realizagao de varios exercicios ritmicos: som/ siléncio, "o meu corpo é

musica" e outros de audigéo/ reprodugao.



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 2)

SANDRA AMARO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Classe SJA - AFD 3° T3
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
27/01/2021 QUA 15:00 60 min 12 SALAT3 Interrupgao letiva (covid-19).



Classe SJA - ALE 3° 04

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

22/10/2020
29/10/2020
05/11/2020
12/11/2020
19/11/2020
26/11/2020
03/12/2020
10/12/2020
17/12/2020
24/12/2020
31/12/2020
07/01/2021
14/01/2021

QuUI
QuUI
QuUI
QuUI
Qul
Qul
Qul
Qul
Qul
Qul
Qul
Qul
Qul

Sala
16:30 60 min 1 SALA 04
16:30 60 min 2 SALA O4
16:30 60 min 3 SALA O4
16:30 60 min 4 SALA O4
16:30 60 min 5 SALA O4
16:30 60 min 6 SALA O4
16:30 60 min 7 SALA O4
16:30 60 min 8 SALA 04
16:30 60 min 9 SALA 04
16:30 60 min 10 SALA O4
16:30 60 min 11 SALA O4
16:30 60 min 12 SALA O4
16:30 60 min 13 SALA O4

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 2)

SANDRA AMARO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Jogos ludicos no exterior.

Jogos de mimica.

Realizag&o de jogo de mimica.

Construgéo de origami "Barquinho de papel" e decoragdo do mesmo.
Realizagéo de jogos ludicos no exterior.
Construgéo livre com folha de papel branca.
Preparagéo para a festa de natal da turma.
Preparagéo para a festa de natal da turma.
Atividades ludicas (aula de subtituicao).
Interrupcao letiva.

Interrupcao letiva.

Atividades ludicas no exterior.

- Jogo de apresentagéo.- Regras de funcionamento da aula.-

124951EABAE
123854EABAE
124676EABAE
123588EABAE
123853EABAE
123737EABAE
124672EABAE
123849EABAE
123571EABAE
124674EABAE
125272EABAE

21/01/2021 QUI

123855EABAE
124951EABAE
124687EABAE
123854EABAE
124676EABAE
123588EABAE
123853EABAE
123737EABAE
124672EABAE
123849EABAE
123571EABAE
124674EABAE
125272EABAE

28/01/2021 QUI

16:30 60 min

16:30 60 min

Brinyt Camila Melo da Silva
Francisco Manuel da Silva Ferreira
Jodo Pedro Cruz Veiga

Jorge Miguel Martins Miranda
Leonor Sofia da Silva Ferreira
Luana Alexandra Ramos Marques
Maria Inés Seixo Oliveira
Salvador de Lopes Oliveira
Simao Gongalves Maia

Tiago Miguel Alexandrino Tavares
Yara Kazakovski Lopes

14 SALA O4

Afonso Manuel da Silva Ferreira
Brinyt Camila Melo da Silva
Eliseu de Sousa Pereira
Francisco Manuel da Silva Ferreira
Jodo Pedro Cruz Veiga

Jorge Miguel Martins Miranda
Leonor Sofia da Silva Ferreira
Luana Alexandra Ramos Marques
Maria Inés Seixo Oliveira
Salvador de Lopes Oliveira
Simao Gongalves Maia

Tiago Miguel Alexandrino Tavares
Yara Kazakovski Lopes

15 SALA O4

Definigcéo dos estilos de danga que serao abordados nas aulas (hip-hop;
contemporaneo; ballet; samba; danga cigana)- Desenho sobre

danga.- Apresentacéo sobre o que desenharam.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

- Jogo de apresentagéo.- Definicdo das quatro formas de expressao
(facial, escrita, linguagem, corporal).- Desenho com expressdes
faciais (tristeza, raiva, felicidade, medo, surpreendido).- Apresentacéo

de alguns desenhos no quadro.- Jogo do galo com emojis.

Interrupcao letiva (covid-19).

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe SCN - AFD 1°/3° M1
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdo n°® Sala

26/10/2020 SEG
02/11/2020 SEG
09/11/2020 SEG
16/11/2020 SEG
23/11/2020 SEG

124154EABAE
30/11/2020 SEG
07/12/2020 SEG
14/12/2020 SEG

21/12/2020 SEG

125096EABAE

04/01/2021 SEG

11/01/2021 SEG

18/01/2021 SEG

25/01/2021 SEG

15:00 60 min
15:00 60 min
15:00 60 min
15:00 60 min
15:00 60 min

Isis Amaranta Suniaga Castellanos

15:00 60 min
15:00 60 min
15:00 60 min

15:00 60 min

1 SALA M1
2 SALA M1
3 SALA M1
4 SALA M1
5 SALA M1

6 SALA M1
7 SALA M1
8 SALA M1

9 SALA M1

William Fonseca Quaresma Costa

15:00 60 min

15:00 60 min

15:00 60 min

15:00 60 min

10 SALA M1

11 SALA M1

12 SALAM1

13 SALA M1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 12)

SUSETE NETO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Jogos de apresentagéo.
Jogos pré-desportivos.
Jogos pré-desportivos.
Jogos pré-desportivos.

Apresentacao do professor e dos alunosConversa sobre regras e
dindmicas da aulaAquecimentoJogo da raposa individual e por
equipasJogo de concentracao

Faltou

Ponte
Ponte

ChamadaAquecimento Passe alto de VoleibolServigo Jogo do
Lixo com servigcoRetorno a calma

ChamadaAquecimentoServico e passe de voleibol (pares)trabalho
de coordenagéo e manipulagédo com arcosJogo de sustentagdo com
bolaRetorno a calma

Faltou

ChamadaAquecimentoPericia e manipulagdo com arcos e
bolasTrabalho de coordenacgéo Salto em comprimento (jogo da
mosca)Jogo do Gavido

ChamadaAquecimentoJogo do gavidoTrabalho de coordenagao
com bolas e arcosPasse Jogo da bola ao capitédo

ChamadaAquecimentoServi¢o de voleibolJogo da bola ao
CapitdoJogo do gaviaoRetorno a calma

Interrupgao letiva (Covid-19)



Classe SCN - AFD 2°/4° M2
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdo n°® Sala

21/10/2020 QUA
28/10/2020 QUA
04/11/2020 QUA
18/11/2020 QUA

25/11/2020 QUA

124234EABAE
02/12/2020 QUA

124234EABAE
09/12/2020 QUA

123459EABAE
124234EABAE

16/12/2020 QUA

124234EABAE
06/01/2021 QUA

124234EABAE
123029EABAE

13/01/2021 QUA

123029EABAE
20/01/2021 QUA

125211EABAE
124553EABAE
123029EABAE

15:00 60 min 1 SALA M2
15:00 60 min 2 SALA M2
15:00 60 min 3 SALA M2
15:00 60 min 4 SALA M2
15:00 60 min 5 SALA M2

Lia Simdes de Sousa
15:00 60 min 6 SALA M2

Lia Simdes de Sousa
15:00 60 min 7 SALA M2

Ana Raquel Jesus Anastacio
Lia Simdes de Sousa

15:00 60 min 8 SALA M2

Lia Simdes de Sousa
15:00 60 min 9 SALA M2

Lia Simdes de Sousa
Matias Duarte Seabra

15:00 60 min 10 SALA M2

Matias Duarte Seabra
15:00 60 min 11 SALA M2

David Luis Gomes Pereira
Lorenzo de Miranda Contreiras
Matias Duarte Seabra

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 12)

SUSETE NETO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Sem professor para substituicao.
Realizag&o de jogos ludicos no exterior.
Jogos pré-desportivos.

Apresentacao do professor e dos alunosConversa sobre regras e
dindmicas da aulaAquecimentoJogo da raposa individual e por
equipasJogo de concentragéo

ChamadaAquecimentoPericia e manipulagao: Passe de peito e
passe Picado; Tarefa de passe com 5 bolasJogo dos 5
passesRetorno a calma: barco, porto e estibordo

Faltou
Chamada AquecimentoDeslocamentos e equilibrio: Percurso com

variados obstaculos e tarefas;Passe alto de VoleibolJogo dos
PassesRetorno a calma: jogo das posicoes

Faltou
ChamadaAquecimento Passe alto de VoleibolServigo Jogo do
Lixo com servigcoRetorno a calma
Faltou
Faltou

ChamadaAquecimentoServico e passe de voleibol (pares)trabalho
de coordenagéo e manipulagdo com arcosJogo de sustentagédo com
bolaRetorno a calma

Faltou
ChamadaAquecimentoPericia e manipulagdo com arcos e
bolasTrabalho de coordenagdo Salto em comprimento (jogo da
mosca)Jogo do Gavido
Faltou
Faltou
ChamadaAquecimentoJogo do gavidoTrabalho de coordenagao
com bolas e arcosPasse Jogo da bola ao capitéo
Faltou
ChamadaAquecimentoServi¢o de voleibolJogo da bola ao
CapitdoJogo do gaviaoRetorno a calma
Faltou
Faltou
Faltou



Classe SCN - AFD 3° OP3

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

23/10/2020 SEX
30/10/2020 SEX
06/11/2020 SEX
20/11/2020 SEX

124692EABAE
123725EABAE
123696EABAE
124700EABAE
124696EABAE

27/11/2020 SEX

124692EABAE
123696EABAE
124696EABAE

04/12/2020 SEX

124692EABAE
123725EABAE
123696EABAE
124700EABAE
124467EABAE

11/12/2020 SEX

124692EABAE
123696EABAE
124700EABAE

18/12/2020 SEX

123725EABAE
123696EABAE
124700EABAE

08/01/2021 SEX

123698EABAE
123725EABAE
123270EABAE
123696EABAE
124700EABAE

15/01/2021 SEX

123698EABAE
123725EABAE
123270EABAE
123696EABAE
124700EABAE

22/01/2021 SEX

Sala
15:00 60 min 1 SALA OP3
15:00 60 min 2 SALA OP3
15:00 60 min 3 SALA OP3
15:00 60 min 4 SALA OP3

Bruno Afonso Simdes Vieira
José Miguel Teixeira Simdes
Lucas Oliveira Cardoso
Matias Oliveira Resende
Micael Torrado Massadas

15:00 60 min 5 SALA OP3

Bruno Afonso Simdes Vieira
Lucas Oliveira Cardoso
Micael Torrado Massadas

15:00 60 min 6 SALA OP3

Bruno Afonso Simdes Vieira
José Miguel Teixeira Simdes
Lucas Oliveira Cardoso
Matias Oliveira Resende
Santiago Sousa Santos

15:00 60 min 7 SALA OP3

Bruno Afonso Simdes Vieira
Lucas Oliveira Cardoso
Matias Oliveira Resende

15:00 60 min 8 SALA OP3

José Miguel Teixeira Simbes
Lucas Oliveira Cardoso
Matias Oliveira Resende

15:00 60 min 9 SALA OP3

Jaime Moura dos Louros
José Miguel Teixeira Simbes
Lara Novo Barboza

Lucas Oliveira Cardoso
Matias Oliveira Resende

15:00 60 min 10 SALA OP3

Jaime Moura dos Louros
José Miguel Teixeira Simdes
Lara Novo Barboza

Lucas Oliveira Cardoso
Matias Oliveira Resende

15:00 60 min 11 SALA OP3

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 12)

SUSETE NETO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Sumario

Jogos de apresentagéo.
Jogos ludicos no exterior.
Jogos pré-desportivos.

Apresentacao do professor e dos alunosConversa sobre regras e
dindmicas da aulaAquecimentoJogo da raposa individual e por
equipasJogo de concentragéo

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
ChamadaAquecimentoPericia e manipulagao: Passe de peito e

passe Picado; Tarefa de passe com 5 bolasJogo dos 5
passesRetorno a calma: barco, porto e estibordo

Faltou

Faltou

Faltou
Chamada AquecimentoDeslocamentos e equilibrio: Percurso com

variados obstaculos e tarefas;Passe alto de VoleibolJogo dos
PassesRetorno a calma: jogo das posicoes

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
ChamadaAquecimento Passe alto de VoleibolServigo Jogo do
Lixo com servigcoRetorno a calma
Faltou
Faltou
Faltou
ChamadaAquecimentoServico e passe de voleibol (pares)trabalho

de coordenagéo e manipulagao com arcosJogo de sustentagédo com
bolaRetorno a calma

Faltou

Faltou

Faltou
ChamadaAquecimentoPericia e manipulagdo com arcos e

bolasTrabalho de coordenacgéo Salto em comprimento (jogo da
mosca)Jogo do Gavido

Justificado
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
ChamadaAquecimentoJogo do gavidoTrabalho de coordenagao
com bolas e arcosPasse Jogo da bola ao capitéo
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Interrupcao letiva (Covid-19)



Classe SCN - AFD 3°/4° T5

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

22/10/2020 QUI
29/10/2020 QUI
05/11/2020 QUI
19/11/2020 QUI

123834EABAE
123404EABAE
123554EABAE
124200EABAE

26/11/2020 QUI

123834EABAE
123404EABAE
123554EABAE
124200EABAE

03/12/2020 QUI

123834EABAE
123404EABAE
123554EABAE
124200EABAE

10/12/2020 QUI

123834EABAE
123404EABAE
123554EABAE
124200EABAE

17/12/2020 QUI

123834EABAE
123404EABAE
123554EABAE
124200EABAE

07/01/2021 QUI

123834EABAE
123404EABAE
123554EABAE
124200EABAE

14/01/2021 QUI

123834EABAE
123404EABAE
123305EABAE
123401EABAE
123554EABAE
124200EABAE

Sala
15:00 60 min 1 SALATS
15:00 60 min 2 SALATS
15:00 60 min 3 SALATS
15:00 60 min 4 SALATS

Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro
Kihara Isabella Rainho Game
Soraia Tavares Figueiredo

15:00 60 min 5 SALATS

Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro
Kihara Isabella Rainho Game
Soraia Tavares Figueiredo

15:00 60 min 6 SALATS

Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro
Kihara Isabella Rainho Game
Soraia Tavares Figueiredo

15:00 60 min 7 SALATS

Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro
Kihara Isabella Rainho Game
Soraia Tavares Figueiredo

15:00 60 min 8 SALATS

Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro
Kihara Isabella Rainho Game
Soraia Tavares Figueiredo

15:00 60 min 9 SALATS

Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro
Kihara Isabella Rainho Game
Soraia Tavares Figueiredo

15:00 60 min 10 SALATS

Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro
Gabriel Farhat Martins
Gongalo Tavares Caixeirinho
Kihara Isabella Rainho Game
Soraia Tavares Figueiredo

Assid

Sumario

Jogos de apresentagéo.
Jogos ludicos no exterior.
Jogos ludicos no exterior.

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 12)

SUSETE NETO
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL

Rubrica

Apresentacao do professor e dos alunosConversa sobre regras e
dindmicas da aulaAquecimentoJogo da raposa individual e por

equipasJogo de concentragéo

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

ChamadaAquecimentoPericia e manipulagao: Passe de peito e
passe Picado; Tarefa de passe com 5 bolasJogo dos 5
passesRetorno a calma: barco, porto e estibordo

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Chamada AquecimentoDeslocamentos e equilibrio: Percurso com

variados obstaculos e tarefas;Passe alto de VoleibolJogo dos

PassesRetorno a calma: jogo das posicoes

ChamadaAquecimento Passe alto de VoleibolServigo Jogo do

Lixo com servigcoRetorno a calma

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

ChamadaAquecimentoServico e passe de voleibol (pares)trabalho
de coordenagéo e manipulagao com arcosJogo de sustentagédo com

bolaRetorno a calma

ChamadaAquecimentoPericia e manipulagdo com arcos e

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

bolasTrabalho de coordenagéo Salto em comprimento (jogo da

mosca)Jogo do Gavido

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

ChamadaAquecimentoJogo do gavidoTrabalho de coordenagao
com bolas e arcosPasse Jogo da bola ao capitéo

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 12)

SUSETE NETO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL

Rubrica
Classe SCN - AFD 3°4° T5
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
21/01/2021 QUI  15:00 60 min 11 SALA TS ChamadaAquecimentoServico de voleibolJogo da bola ao
CapitdoJogo do gavidoRetorno a calma
123834EABAE Carolina Santos dos Anjos Faltou
123404EABAE Diana Sofia Neves Salgueiro Faltou
123554EABAE Kihara Isabella Rainho Game Faltou

124200EABAE Soraia Tavares Figueiredo Faltou



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6/ 12)

SUSETE NETO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Classe SCN - AFD 4° T4

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario

27/10/2020 TER 15:00 60 min 1 SALA T4 Jogos de apresentacao.

03/11/2020 TER 15:00 60 min 2 SALAT4 Jogos lidicos no exterior.

10/11/2020 TER 15:00 60 min 3 SALAT4 Jogos pré-desportivos.

17/11/2020 TER 15:00 60 min 4 SALAT4 Realizagao de jogos ludicos no exterior.

24/11/2020 TER 15:00 60 min 5 SALAT4 Apresentagao do professor e dos alunosConversa sobre regras e

dindmicas da aulaAquecimentoJogo da raposa individual e por

equipasJogo de concentracao

124245EABAE Afonso Caraballo Cardoso Faltou
123398EABAE Ana Pedro Saimeiro Ramisote Faltou
123403EABAE Diogo Miguel Oliveira Pequeno Faltou
123406EABAE Joana Nuno Marralheiro Faltou
123579EABAE Simao Pedro Mota Pato Faltou
08/12/2020 TER 15:00 60 min 6 SALA T4 FERIADO - Dia da Imaculada Conceigao
15/12/2020 TER 15:00 60 min 7 SALAT4 ChamadaAquecimento Passe alto de VoleibolServigco Jogo do
Lixo com servigcoRetorno a calma
123398EABAE Ana Pedro Saimeiro Ramisote Faltou
123403EABAE Diogo Miguel Oliveira Pequeno Faltou
123579EABAE Simao Pedro Mota Pato Faltou
22/12/2020 TER 15:00 60 min 8 SALA T4 Aula substituida
05/01/2021 TER 15:00 60 min 9 SALAT4 ChamadaAquecimentoPericia e manipulagdo com arcos e
bolasTrabalho de coordenagéo Salto em comprimento (jogo da
mosca)Jogo do Gavido
123398EABAE Ana Pedro Saimeiro Ramisote Faltou
123836EABAE Diogo Gomes Moreira Faltou
123403EABAE Diogo Miguel Oliveira Pequeno Faltou
124237EABAE Lara Sofia Barreiro de Jesus Faltou
123396EABAE Matilde Tavares Silva Faltou
123579EABAE Simao Pedro Mota Pato Faltou
12/01/2021 TER 15:00 60 min 10 SALA T4 ChamadaAquecimentoJogo do gavidoTrabalho de coordenagao
com bolas e arcosPasse Jogo da bola ao capitédo
123398EABAE Ana Pedro Saimeiro Ramisote Faltou
123403EABAE Diogo Miguel Oliveira Pequeno Faltou
124237EABAE Lara Sofia Barreiro de Jesus Faltou
123579EABAE Simao Pedro Mota Pato Faltou
19/01/2021 TER 15:00 60 min 11 SALA T4 ChamadaAquecimentoServigo de voleibolJogo da bola ao
CapitdoJogo do gavidoRetorno a calma
123398EABAE Ana Pedro Saimeiro Ramisote Faltou
123403EABAE Diogo Miguel Oliveira Pequeno Faltou
124217EABAE Rodrigo Pinhal Gala Faltou
123579EABAE Simao Pedro Mota Pato Faltou



Classe SCN - XDZ 1°/3° M1

Disciplina Xadrez

26/10/2020 SEG
02/11/2020 SEG
09/11/2020 SEG
16/11/2020 SEG
23/11/2020 SEG

124154EABAE
30/11/2020 SEG
07/12/2020 SEG
14/12/2020 SEG

21/12/2020 SEG

125096EABAE
04/01/2021 SEG

11/01/2021 SEG

18/01/2021 SEG

25/01/2021 SEG

16:30 60 min
16:30 60 min
16:30 60 min
16:30 60 min
16:30 60 min

Isis Amaranta Suniaga Castellanos

16:30 60 min
16:30 60 min
16:30 60 min

16:30 60 min

Licdon® Sala

1 SALA M1
2 SALA M1
3 SALA M1
4 SALA M1
5 SALA M1

6 SALA M1
7 SALA M1
8 SALA M1

9 SALA M1

William Fonseca Quaresma Costa

16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

10 SALA M1

11 SALA M1

12 SALA M1

13 SALA M1

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 7/ 12)

SUSETE NETO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Realizag&o de jogos ludicos no exterior.
Realizag&o de jogos ludicos no exterior.
Jogos pré-desportivos.

Jogos ludicos no extrerior.

Apresentacao do professor e dos alunosConversa sobre regras e
dindmicas da aulaAquecimentoJogo da raposa individual e por
equipasJogo de concentracao

Faltou

Ponte
Ponte

ChamadaAquecimento Passe alto de VoleibolServigo Jogo do
Lixo com servigcoRetorno a calma

ChamadaAquecimentoServico e passe de voleibol (pares)trabalho
de coordenagéo e manipulagédo com arcosJogo de sustentagdo com
bolaRetorno a calma

Faltou
ChamadaAquecimentoPericia e manipulagdo com arcos e

bolasTrabalho de coordenacgéo Salto em comprimento (jogo da
mosca)Jogo do Gavido

Introdugao ao XadrezDescri¢cao e caracteristicas do tabuleiroRegras
geraisDescrigcdo, movimentos e caracteristicas do pedoJogo de
Pedes

Revisédo da aula anterior (pedo)Introdugéo do bispo (movimentos,
caracteristicas e jogadas)Jogo de pedes e bispos

Interrupcao letiva (Covid-19)



Classe SCN - XDZ 2°/4° M2

Disciplina Xadrez

21/10/2020 QUA
28/10/2020 QUA
04/11/2020 QUA
18/11/2020 QUA

25/11/2020 QUA

124234EABAE
02/12/2020 QUA

124234EABAE
09/12/2020 QUA

123459EABAE
124234EABAE
123029EABAE

16/12/2020 QUA

124234EABAE
06/01/2021 QUA

124234EABAE
123029EABAE

13/01/2021 QUA

123029EABAE
20/01/2021 QUA

125211EABAE
124553EABAE
123029EABAE

Licdon® Sala

16:30 60 min 1 SALA M2
16:30 60 min 2 SALA M2
16:30 60 min 3 SALA M2
16:30 60 min 4 SALA M2
16:30 60 min 5 SALA M2

Lia Simdes de Sousa
16:30 60 min 6 SALA M2

Lia Simdes de Sousa
16:30 60 min 7 SALA M2

Ana Raquel Jesus Anastacio
Lia Simdes de Sousa
Matias Duarte Seabra

16:30 60 min 8 SALA M2

Lia Simdes de Sousa
16:30 60 min 9 SALA M2

Lia Simdes de Sousa
Matias Duarte Seabra

16:30 60 min 10 SALA M2

Matias Duarte Seabra
16:30 60 min 11 SALA M2

David Luis Gomes Pereira
Lorenzo de Miranda Contreiras
Matias Duarte Seabra

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 8/ 12)

SUSETE NETO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Sem professor para substituicao.
Jogos ludicos no exterior.
Jogos pré-desportivos.

Apresentacao do professor e dos alunosConversa sobre regras e
dindmicas da aulaAquecimentoJogo da raposa individual e por
equipasJogo de concentragéo

ChamadaAquecimentoPericia e manipulagao: Passe de peito e
passe Picado; Tarefa de passe com 5 bolasJogo dos 5
passesRetorno a calma: barco, porto e estibordo

Faltou
Chamada AquecimentoDeslocamentos e equilibrio: Percurso com

variados obstaculos e tarefas;Passe alto de VoleibolJogo dos
PassesRetorno a calma: jogo das posicoes

Faltou
ChamadaAquecimento Passe alto de VoleibolServigo Jogo do
Lixo com servigcoRetorno a calma
Faltou
Faltou
Faltou

ChamadaAquecimentoServico e passe de voleibol (pares)trabalho
de coordenagéo e manipulagdo com arcosJogo de sustentagdo com
bolaRetorno a calma

Faltou
ChamadaAquecimentoPericia e manipulagdo com arcos e
bolasTrabalho de coordenagéo Salto em comprimento (jogo da
mosca)Jogo do Gavido

Faltou

Faltou

Introdugao ao XadrezDescri¢cao e caracteristicas do tabuleiroRegras
geraisDescrigdo, movimentos e caracteristicas do pedoJogo de
Pedes

Faltou
Reviséo da aula anterior (pe&o)Introdugéo do bispo (movimentos,
caracteristicas e jogadas)Jogo de pedes e bispos

Faltou

Faltou

Faltou



Classe SCN - XDZ 3° OP3

Disciplina Xadrez
23/10/2020 SEX
30/10/2020 SEX
06/11/2020 SEX
20/11/2020 SEX

124692EABAE
123725EABAE
123696EABAE
124700EABAE
124696EABAE

27/11/2020 SEX

124692EABAE
123696EABAE
124696EABAE

04/12/2020 SEX

124692EABAE
123725EABAE
123696EABAE
124700EABAE
124467EABAE

11/12/2020 SEX

124692EABAE
123696EABAE
124700EABAE

18/12/2020 SEX

123725EABAE
123696EABAE
124700EABAE

08/01/2021 SEX

123698EABAE
123725EABAE
123270EABAE
123696EABAE
124700EABAE

15/01/2021 SEX

123698EABAE
123725EABAE
123270EABAE
123696EABAE
124700EABAE

22/01/2021 SEX

Licdon® Sala
16:30 60 min 1 SALA OP3
16:30 60 min 2 SALA OP3
16:30 60 min 3 SALA OP3
16:30 60 min 4 SALA OP3

Bruno Afonso Simdes Vieira
José Miguel Teixeira Simdes
Lucas Oliveira Cardoso
Matias Oliveira Resende
Micael Torrado Massadas

16:30 60 min 5 SALA OP3

Bruno Afonso Simdes Vieira
Lucas Oliveira Cardoso
Micael Torrado Massadas

16:30 60 min 6 SALA OP3

Bruno Afonso Simdes Vieira
José Miguel Teixeira Simdes
Lucas Oliveira Cardoso
Matias Oliveira Resende
Santiago Sousa Santos

16:30 60 min 7 SALA OP3

Bruno Afonso Simdes Vieira
Lucas Oliveira Cardoso
Matias Oliveira Resende

16:30 60 min 8 SALA OP3

José Miguel Teixeira Simbes
Lucas Oliveira Cardoso
Matias Oliveira Resende

16:30 60 min 9 SALA OP3

Jaime Moura dos Louros
José Miguel Teixeira Simbes
Lara Novo Barboza

Lucas Oliveira Cardoso
Matias Oliveira Resende

16:30 60 min 10 SALA OP3

Jaime Moura dos Louros
José Miguel Teixeira Simdes
Lara Novo Barboza

Lucas Oliveira Cardoso
Matias Oliveira Resende

16:30 60 min 11 SALA OP3

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 9/ 12)

SUSETE NETO

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Sumario

Jogos de apresentagéo.
Jogos ludicos no exterior.
Jogos ludicos no exterior.

Apresentacao do professor e dos alunosConversa sobre regras e
dindmicas da aulaAquecimentoJogo da raposa individual e por
equipasJogo de concentragéo

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
ChamadaAquecimentoPericia e manipulagao: Passe de peito e

passe Picado; Tarefa de passe com 5 bolasJogo dos 5
passesRetorno a calma: barco, porto e estibordo

Faltou

Faltou

Faltou
Chamada AquecimentoDeslocamentos e equilibrio: Percurso com

variados obstaculos e tarefas;Passe alto de VoleibolJogo dos
PassesRetorno a calma: jogo das posicoes

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
ChamadaAquecimento Passe alto de VoleibolServigo Jogo do
Lixo com servigcoRetorno a calma
Faltou
Faltou
Faltou
ChamadaAquecimentoServico e passe de voleibol (pares)trabalho

de coordenagéo e manipulagao com arcosJogo de sustentagédo com
bolaRetorno a calma

Faltou

Faltou

Faltou
ChamadaAquecimentoPericia e manipulagdo com arcos e

bolasTrabalho de coordenacgéo Salto em comprimento (jogo da
mosca)Jogo do Gavido

Justificado
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Introducdo ao XadrezDescrigédo e caracteristicas do tabuleiroRegras

geraisDescricao, movimentos e caracteristicas do pedoJogo de
Pedes

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Interrupgao letiva (Covid-19)



Classe SCN - XDZ 3°/4° T5

Disciplina Xadrez

22/10/2020 QUI
29/10/2020 QUI
05/11/2020 QUI
19/11/2020 QUI

26/11/2020 QUI

123834EABAE
123404EABAE
123554EABAE
124200EABAE

03/12/2020 QUI

123834EABAE
123404EABAE
123554EABAE
124200EABAE

10/12/2020 QUI

123834EABAE
123404EABAE
123554EABAE
124200EABAE

17/12/2020 QUI

123834EABAE
123404EABAE
123554EABAE
124200EABAE

07/01/2021 QUI

123834EABAE
123404EABAE
123554EABAE
124200EABAE

14/01/2021 QUI

123834EABAE
123404EABAE
123305EABAE
123401EABAE
123554EABAE
124200EABAE

16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

Licdon® Sala
16:30 60 min 1 SALATS
16:30 60 min 2 SALATS
16:30 60 min 3 SALATS
16:30 60 min 4 SALATS
16:30 60 min 5 SALA TS

Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro
Kihara Isabella Rainho Game
Soraia Tavares Figueiredo

6 SALATS

Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro
Kihara Isabella Rainho Game
Soraia Tavares Figueiredo

7 SALATS

Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro
Kihara Isabella Rainho Game
Soraia Tavares Figueiredo

8 SALATS

Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro
Kihara Isabella Rainho Game
Soraia Tavares Figueiredo

9 SALATS

Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro
Kihara Isabella Rainho Game
Soraia Tavares Figueiredo

10 SALATS

Carolina Santos dos Anjos
Diana Sofia Neves Salgueiro
Gabriel Farhat Martins
Gongalo Tavares Caixeirinho
Kihara Isabella Rainho Game
Soraia Tavares Figueiredo

Assid

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Sumario
Jogos ludicos no exterior.
Jogos ludicos no exterior.

Jogos pré-desportivos.

TROVISCAL

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 10 / 12)

SUSETE NETO

Rubrica

Apresentacao do professor e dos alunosConversa sobre regras e

dindmicas da aulaAquecimentoJogo da raposa individual e por
equipasJogo de concentragéo

ChamadaAquecimentoPericia e manipulagao: Passe de peito e
passe Picado; Tarefa de passe com 5 bolasJogo dos 5
passesRetorno a calma: barco, porto e estibordo

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Chamada AquecimentoDeslocamentos e equilibrio: Percurso com

variados obstaculos e tarefas;Passe alto de VoleibolJogo dos
PassesRetorno a calma: jogo das posicoes

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
ChamadaAquecimento Passe alto de VoleibolServigo Jogo do
Lixo com servigcoRetorno a calma
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
ChamadaAquecimentoServico e passe de voleibol (pares)trabalho

de coordenagéo e manipulagao com arcosJogo de sustentagédo com
bolaRetorno a calma

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
ChamadaAquecimentoPericia e manipulagdo com arcos e

bolasTrabalho de coordenagéo Salto em comprimento (jogo da
mosca)Jogo do Gavido

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Introdugdo ao XadrezDescrigédo e caracteristicas do tabuleiroRegras

geraisDescricao, movimentos e caracteristicas do pedoJogo de
Pedes

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 11/ 12)

SUSETE NETO
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica
Classe SCN - XDZ 3°/4° T5
Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario
21/01/2021 QUI  16:30 60 min 11 SALA TS Revisédo da aula anterior (pedo)Introdugéo do bispo (movimentos,
caracteristicas e jogadas)Jogo de pedes e bispos

123834EABAE Carolina Santos dos Anjos Faltou
123404EABAE Diana Sofia Neves Salgueiro Faltou
123554EABAE Kihara Isabella Rainho Game Faltou

124200EABAE Soraia Tavares Figueiredo Faltou



Classe SCN - XDZ 4° T4

Disciplina Xadrez
27/10/2020 TER
03/11/2020 TER
10/11/2020 TER
17/11/2020 TER
24/11/2020 TER

124245EABAE
123398EABAE
123403EABAE
123406EABAE
123579EABAE
08/12/2020 TER

15/12/2020 TER

123398EABAE

123403EABAE

123579EABAE
22/12/2020 TER

05/01/2021 TER

123398EABAE
123836EABAE
123403EABAE
124237EABAE
123396EABAE
123579EABAE

12/01/2021 TER

123398EABAE
123403EABAE
124237EABAE
123579EABAE

19/01/2021 TER

123398EABAE
123403EABAE
124217EABAE
123579EABAE

Licdon® Sala

16:30 60 min 1 SALAT4
16:30 60 min 2 SALAT4
16:30 60 min 3 SALAT4
16:30 60 min 4 SALAT4
16:30 60 min 5 SALAT4

Afonso Caraballo Cardoso
Ana Pedro Saimeiro Ramisote
Diogo Miguel Oliveira Pequeno
Joana Nuno Marralheiro
Simao Pedro Mota Pato

16:30 60 min 6 SALAT4

16:30 60 min 7 SALAT4

Ana Pedro Saimeiro Ramisote
Diogo Miguel Oliveira Pequeno
Simao Pedro Mota Pato

16:30 60 min 8 SALA T4

16:30 60 min 9 SALAT4

Ana Pedro Saimeiro Ramisote
Diogo Gomes Moreira

Diogo Miguel Oliveira Pequeno
Lara Sofia Barreiro de Jesus
Matilde Tavares Silva

Simao Pedro Mota Pato

16:30 60 min 10 SALA T4

Ana Pedro Saimeiro Ramisote
Diogo Miguel Oliveira Pequeno
Lara Sofia Barreiro de Jesus
Simao Pedro Mota Pato

16:30 60 min 11 SALAT4

Ana Pedro Saimeiro Ramisote
Diogo Miguel Oliveira Pequeno
Rodrigo Pinhal Gala

Simao Pedro Mota Pato

SUSETE NETO
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Assid  Sumario

TROVISCAL

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 12/ 12)

Rubrica

Apresentagao do professor e dos alunos. Realizagdo de jogos.

Realizag&o de jogos ludicos.
Jogos pré-desportivos.
Jogos ludicos no exterior.

Apresentacao do professor e dos alunosConversa sobre regras e
dindmicas da aulaAquecimentoJogo da raposa individual e por

equipasJogo de concentracao

FERIADO - Dia da Imaculada Conceigao
ChamadaAquecimento Passe alto de VoleibolServigo Jogo do

Lixo com servigcoRetorno a calma

Aula substituida

ChamadaAquecimentoPericia e manipulagdo com arcos e

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou

bolasTrabalho de coordenagéo Salto em comprimento (jogo da

mosca)Jogo do Gavido

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Introdugao ao XadrezDescri¢cao e caracteristicas do tabuleiroRegras
geraisDescrigcdo, movimentos e caracteristicas do pedoJogo de

Pedes

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Reviséo da aula anterior (pe&o)Introdugéo do bispo (movimentos,
caracteristicas e jogadas)Jogo de pedes e bispos

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 10)

SERGIO LOPES

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Classe ASL - AFD 1° PL1

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario

26/10/2020 SEG 15:00 60 min 1 SALAPL1 Circuito de exercicios de coordenagéo, deslocamentos, lateralidade e
equilibrio.

26/10/2020 SEG 16:30 60 min 2 SALAPL1 Jogo do lencinho e do rabo da raposa.

02/11/2020 SEG 15:00 60 min 3 SALA PL1 Circuito de exercicios de coordenagéo, deslocamentos, lateralidade e
equilibrio.

02/11/2020 SEG 16:30 60 min 4 SALAPL1 Jogo do Lencinho e Rabo da raposa.

09/11/2020 SEG 15:00 60 min 5 SALA PL1 Jogos ludicos no exterior.

09/11/2020 SEG 16:30 60 min 6 SALA PL1 Jogos ludicos no exterior.

16/11/2020 SEG 15:00 60 min 7 SALAPL1 Jogos ludicos no exterior.

16/11/2020 SEG 16:30 60 min 8 SALAPL1 Jogos ludicos no exterior.

23/11/2020 SEG 15:00 60 min 9 SALA PL1 Circuito de exercicios de coordenagéo, deslocamentos, lateralidade e

equilibrio.
23/11/2020 SEG
30/11/2020 SEG
30/11/2020 SEG
07/12/2020 SEG
07/12/2020 SEG
14/12/2020 SEG
14/12/2020 SEG
21/12/2020 SEG
21/12/2020 SEG
04/01/2021 SEG

16:30 60 min 10 SALAPL1
15:00 60 min 11 SALAPL1
16:30 60 min 12 SALAPL1
15:00 60 min 13 SALAPL1
16:30 60 min 14 SALA PL1
15:00 60 min 15 SALA PL1
16:30 60 min 16 SALA PL1
15:00 60 min 17 SALA PL1
16:30 60 min 18 SALA PL1
15:00 60 min 19 SALA PL1

Jogo do Lencinho e Rabo da raposa.

Apresentacado de novo professor.Apresentagdo dos alunos.
Jogo de apresentacdo.Consideragdes da disciplina.
Circuito de coordenagéo motora.

Corrida de arcos e cordas.

Corrida de arcos e cordas.

Jogo da jaula.

Jogo do STOP.

Jogo do mata.

Jogo do STOP.Jogo das raposas.

125103EABAE Gabriela Novo Matos Faltou
124855EABAE Jéssica Beatriz Rodrigues Oliveira Faltou
125316EABAE Josué Levi Moniz dos Santos Faltou
124859EABAE Marcio Jesus Pinto Sarabando Faltou
125588EABAE Sofia Valentina Da Silva De Jesus Faltou
04/01/2021 SEG 16:30 60 min 20 SALAPL1 Exercicios de coordenacdo motora com cordas.Corrida de cordas.
125103EABAE Gabriela Novo Matos Faltou
124855EABAE Jéssica Beatriz Rodrigues Oliveira Faltou
125316EABAE Josué Levi Moniz dos Santos Faltou
124859EABAE Marcio Jesus Pinto Sarabando Faltou
125588EABAE Sofia Valentina Da Silva De Jesus Faltou
11/01/2021 SEG 15:00 60 min 21 SALAPL1 Exercicios de coordenagdo motora.Jogo das raposas.
125103EABAE Gabriela Novo Matos Faltou
124855EABAE Jéssica Beatriz Rodrigues Oliveira Faltou
125316EABAE Josué Levi Moniz dos Santos Faltou
124859EABAE Marcio Jesus Pinto Sarabando Faltou
11/01/2021 SEG 16:30 60 min 22 SALA PL1 "Jogo do tubardo."
125103EABAE Gabriela Novo Matos Faltou
124855EABAE Jéssica Beatriz Rodrigues Oliveira Faltou
125316EABAE Josué Levi Moniz dos Santos Faltou
124859EABAE Marcio Jesus Pinto Sarabando Faltou



Classe ASL - AFD 1° PL1
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdo n°® Sala

18/01/2021 SEG

125590EABAE
124855EABAE
125316EABAE
124859EABAE
124442EABAE
125588EABAE

18/01/2021 SEG

125590EABAE
124855EABAE
125316EABAE
124859EABAE
124442EABAE
125588EABAE

25/01/2021 SEG
25/01/2021 SEG

15:00 60 min 23 SALAPL1

Heitor José Miranda Vieira Lopes
Jéssica Beatriz Rodrigues Oliveira
Josué Levi Moniz dos Santos
Marcio Jesus Pinto Sarabando
Maria Tavares Ferraz

Sofia Valentina Da Silva De Jesus

16:30 60 min 24 SALAPL1

Heitor José Miranda Vieira Lopes
Jéssica Beatriz Rodrigues Oliveira
Josué Levi Moniz dos Santos
Marcio Jesus Pinto Sarabando
Maria Tavares Ferraz

Sofia Valentina Da Silva De Jesus

15:00 60 min 25 SALAPL1
16:30 60 min 26 SALAPL1

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Sumiario

TROVISCAL

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 10)

SERGIO LOPES

Rubrica

Corridas de coordenagéo motora.Circuitos de coordenagdo com bola

de voleibol.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Circuitos de saltos e coordenagédo com raquetes e arcos.Jogo "tocas

de coelho"

Interrupgao lectiva.
Interrupgao lectiva.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe ASL - AFD 2° PL2
Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdo n°® Sala
27/10/2020 TER 15:00 60 min 1 SALAPL2

27/10/2020 TER 16:30 60 min 2 SALAPL2
03/11/2020 TER 15:00 60 min 3 SALAPL2
03/11/2020 TER 16:30 60 min 4 SALAPL2
10/11/2020 TER 15:00 60 min 5 SALAPL2
10/11/2020 TER 16:30 60 min 6 SALAPL2
17/11/2020 TER 15:00 60 min 7 SALAPL2
17/11/2020 TER 16:30 60 min 8 SALAPL2
24/11/2020 TER 15:00 60 min 9 SALAPL2
24/11/2020 TER 16:30 60 min 10 SALAPL2
08/12/2020 TER 15:00 60 min 11 SALAPL2
08/12/2020 TER 16:30 60 min 12 SALAPL2
15/12/2020 TER 15:00 60 min 13 SALAPL2
15/12/2020 TER 16:30 60 min 14 SALAPL2
22/12/2020 TER 15:00 60 min 15 SALAPL2
22/12/2020 TER 16:30 60 min 16 SALAPL2

05/01/2021 TER 15:00 60 min 17 SALA PL2
124031EABAE Ruben Ferreira Paiva

05/01/2021 TER 16:30 60 min 18 SALAPL2

123813EABAE Laura Martins Vieira
124137EABAE Lourengo da Costa Martins
124031EABAE Ruben Ferreira Paiva

12/01/2021 TER 15:00 60 min 19 SALA PL2
125718EABAE Lumena Graciete Anténio Bernardo
12/01/2021 TER 16:30 60 min 20 SALAPL2
125718EABAE Lumena Graciete Anténio Bernardo
19/01/2021 TER 15:00 60 min 21 SALAPL2

124450EABAE Camila Pereira Lourengo
125221EABAE Flor Zagalo Nata Barreto
125219EABAE Gongalo Fragéo Vida
124974EABAE Jesus Gabriel Guevara Suarez
123813EABAE Laura Martins Vieira
124137EABAE Lourengo da Costa Martins
123814EABAE Martim Mota Cabrela
125283EABAE Mauricio de Medeiros Cavalcante
123850EABAE Saloméao Pereira de Carvalho

125223EABAE

Victéria Melissa Cardoso da Silva Maia

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 10)

SERGIO LOPES

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario

Breve dialogo. Aquecimento. Condicéo Fisica. Pericia € manipulagao.
Jogo do rabo da raposa. Barco, porto, estibordo.

Jogos ludicos no exterior.

Jogos ludicos no exterior.

Jogos ludicos no exterior.

Jogos ludicos no exterior.

Jogos ludicos no exterior.

Jogos ludicos no exterior.

Apresentacao de novo professor.Apresentagéo dos alunos
Jogo de apresentacao.Consideragdes da disciplina.
FERIADO - Dia da Imaculada Conceigao

FERIADO - Dia da Imaculada Conceigao

Jogo da jaula.

Jogo de troca de lugares com recurso a mimica.

Jogo do STOP.

Jogo do mata.

Jogo do STOP.Jogo das raposas.
Faltou

Exercicios de coordenagdo motora com cordas.Corrida de saltos a
corda.

Justificado
Justificado
Faltou
Exercicios de coordenagdo motora.Corridas variadas.
Faltou
"Jogo do tubardo."
Faltou

Agquecimento com corridas variadas.Circuitos de coordenagdo motora
com bolas.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe ASL - AFD 2° PL2

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligdon°® Sala Assid  Sumario
19/01/2021 TER

124450EABAE
125221EABAE
125219EABAE
124974EABAE
123813EABAE
124137EABAE
123814EABAE
125283EABAE
123850EABAE
124083EABAE
125223EABAE

16:30 60 min 22 SALAPL2
Camila Pereira Lourengo
Flor Zagalo Nata Barreto
Gongalo Fragao Vida
Jesus Gabriel Guevara Suarez
Laura Martins Vieira
Lourengo da Costa Martins
Martim Mota Cabrela
Mauricio de Medeiros Cavalcante
Salomao Pereira de Carvalho
Tomas Samagaio Matos Soares
Victéria Melissa Cardoso da Silva Maia

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 10)

SERGIO LOPES

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Circuitos de jogos diversos.Saltos a corda.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe ASL - AFD 2°/4° B6

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

22/10/2020

29/10/2020
05/11/2020
19/11/2020
26/11/2020
03/12/2020
10/12/2020
17/12/2020
07/01/2021

QuUI

Qul
Qul
QuUI
QuUI
QuUI
QuUI
QuUI
QuUI

123294EABAE

14/01/2021

QuUI

123294EABAE
125146EABAE

21/01/2021

QuUI

125697EABAE
124227EABAE
125047EABAE
124248EABAE
124647EABAE
124609EABAE
125146EABAE
123809EABAE
124644EABAE
124648EABAE

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 10)

SERGIO LOPES

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Sala Assid  Sumario
15:00 60 min 1 SALA B6 Circuito com exercicios de coordenagao, deslocamentos, equilibrio e
lateralidade.

15:00 60 min 2 SALA B6 Condicao Fisica.

15:00 60 min 3 SALA B6 Jogos ludicos no exterior.

15:00 60 min 4 SALA B6 Jogos Ludicos no exterior.

15:00 60 min 5 SALA B6 Apresentacado de novo professor.Apresentagdo dos alunos.

15:00 60 min 6 SALA B6 Aquecimento.Aula de condigéo fisica.

15:00 60 min 7 SALA B6 Circuito de coordenacédo motora.

15:00 60 min 8 SALA B6 Jogo da jaula.

15:00 60 min 9 SALA B6 Jogo do STOP com bola.Jogo das raposas.
Miguel Duarte de Oliveira Novo Faltou

15:00 60 min 10 SALA B6 Aquecimento com corridas variadas.Exercicios de coordenagao

motora com cordas e arcos.

Miguel Duarte de Oliveira Novo Faltou
Ruben Fernandes Samagaio da Silva Faltou

15:00 60 min 11 SALA B6 Aula de XadrezRevisao do Bispo.
Anny Gabriely Gongalves Brito Victor Faltou
Gabriela Zenha Martins Faltou
Laura Veloso de Oliveira Faltou
Luan Miguel Gongalves de Oliveira Faltou
Mariell Gonzalez Simbes Faltou
Oleksandr linytskyi Faltou
Ruben Fernandes Samagaio da Silva Faltou
Salvador Miguel Gongalves Liberato Faltou
Salvador Nunes Marques Ferreira de Oliveira Faltou
Veroénica Gonzalez Simdes Faltou



Classe ASL - AFD 3° PL3

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

21/10/2020
28/10/2020
04/11/2020
18/11/2020
25/11/2020
02/12/2020
09/12/2020
16/12/2020
06/01/2021

QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA

124727EABAE
123480EABAE

13/01/2021
20/01/2021

QUA
QUA

123699EABAE
124724EABAE
124727EABAE
123480EABAE

15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

1

o N oG A~ WDN

9

Sala
SALA PL3
SALA PL3
SALA PL3
SALA PL3
SALA PL3
SALA PL3
SALA PL3
SALA PL3
SALA PL3

Salomé Pereira Fernandez
Tomas da Silva Marques

15:00
15:00

60 min

60 min

10 SALAPL3
11 SALAPL3

Miguel Amador Pedro
Oriana da Silva Justino
Salomé Pereira Fernandez
Tomas da Silva Marques

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6 / 10)

SERGIO LOPES

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
Breve dialogo. Aquecimento. Condicéo Fisica. Pericia € manipulagao.
Jogo do rabo da raposa. Barco, porto, estibordo.
Realizag&o de jogos no exterior.
Jogos ludicos no exterior.
Apresentacao de novo professor.Apresentagéo dos alunos.
Aquecimento.Aula de condigao fisica.
Circuito de coordenagao motora.
Jogo da jaula.

Exercicios de coordenacdo motora.Jogo do STOP.
Faltou
Faltou
Alunos ausentes devido a saida para provas de diagnostico/aferigao.
Agquecimento com corridas variadas.Circuitos de coordenagdo motora
com bolas.
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe ASL - AFD 4° PL5

Disciplina Atividade Fisica e Des Ligao n°

23/10/2020
30/10/2020
06/11/2020
20/11/2020
27/11/2020
04/12/2020
11/12/2020
18/12/2020
08/01/2021
15/01/2021

SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX
SEX

124799EABAE
124936EABAE
124207EABAE
124218EABAE
124530EABAE
124185EABAE
124180EABAE

22/01/2021

SEX

15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

1
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10

Sala
SALA PL5
SALA PL5
SALA PL5
SALA PL5
SALA PL5
SALA PL5
SALA PL5
SALA PL5
SALA PL5
SALA PL5

Hasan Yala Mansoor Aljazaeri
Israel Filipe Figueiredo Lopes
Jodo Pedro Lopes Freire

Lara Sofia Lopes Marcelino

Martin Leal Mogo
Rafael Vidreiro Maia

Tomas Batista Magalhdes

15:00

60 min

1"

SALA PL5

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 7/ 10)

SERGIO LOPES

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
Breve dialogo. Aquecimento. Condicéo Fisica. Pericia € manipulagao.
Jogo do rabo da raposa. Porto, barco, estibordo.
Realizagéo de jogos.
Realizag&o de jogos no exterior.
Apresentacao de novo professor.Apresentagéo dos alunos.
Aquecimento.Aula de condigao fisica.
Circuito de coordenagao motora.
Jogo da jaula.
Jogo do STOP com bola.Jogo das raposas.

Aquecimento.Jogo do mata.
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Interrupgao lectiva.



Classe ASL - XDZ 2°/4° B6

Disciplina Xadrez

22/10/2020
29/10/2020
05/11/2020
19/11/2020
26/11/2020
03/12/2020
10/12/2020
17/12/2020
07/01/2021

QuUI
QuUI
QuUI
QuUI
Qul
Qul
Qul
Qul
Qul

123294EABAE

14/01/2021

QuUI

123294EABAE
125146EABAE

21/01/2021

QuUI

125697EABAE
124227EABAE
125047EABAE
124248EABAE
124647EABAE
124609EABAE
125146EABAE
123809EABAE
124644EABAE
124648EABAE

16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

Licdo n°
1

© 00 N O g b~ WODN

Sala
SALA B6
SALA B6
SALA B6
SALA B6
SALA B6
SALA B6
SALA B6
SALA B6
SALA B6

Miguel Duarte de Oliveira Novo

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 8 / 10)

SERGIO LOPES

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
Jogo do mata.
Condigéo Fisica.
Jogos ludicos no exterior.
Jogos ludicos no exterior.
Jogo de apresentacao.Consideragdes da disciplina.
Jogo do tubaréo.Jogo do lengo.
Circuito de coordenagdo motora.Corrida de arcos e cordas.
Jogo de troca de lugares com recurso a mimica.

Regras gerais do Xadrez.O Pedo e suas caracteristicas. Jogo
treino - pedes contra pedes.

Faltou

16:30 60 min 10 SALA B6 Revisdo das caracteristicas e movimentos do pedo.Breve jogo treino.
Pedes contra pedes.O bispo e as suas caracteristicas e movimentos.
Miguel Duarte de Oliveira Novo Faltou
Ruben Fernandes Samagaio da Silva Faltou
16:30 60 min 11 SALA B6 Caracteristicas e movimentos da Torre.Jogo treino - pedes, bispos e
torres.
Anny Gabriely Gongalves Brito Victor Faltou
Gabriela Zenha Martins Faltou
Laura Veloso de Oliveira Faltou
Luan Miguel Gongalves de Oliveira Faltou
Mariell Gonzalez Simdes Faltou
Oleksandr linytskyi Faltou
Ruben Fernandes Samagaio da Silva Faltou
Salvador Miguel Gongalves Liberato Faltou
Salvador Nunes Marques Ferreira de Oliveira Faltou

Veroénica Gonzalez Simdes

Faltou



Classe ASL - XDZ 3° PL3

Disciplina Xadrez

21/10/2020
28/10/2020
04/11/2020
18/11/2020
25/11/2020
02/12/2020
09/12/2020
16/12/2020
06/01/2021

QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA
QUA

124727EABAE
123480EABAE

13/01/2021
20/01/2021

QUA
QUA

123699EABAE
124724EABAE
124727EABAE
123480EABAE

16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

Licdo n°
1

© 00 N O g b~ WODN

Sala
SALA PL3
SALA PL3
SALA PL3
SALA PL3
SALA PL3
SALA PL3
SALA PL3
SALA PL3
SALA PL3

Salomé Pereira Fernandez
Tomas da Silva Marques

16:30
16:30

60 min
60 min

10
1"

SALA PL3
SALA PL3

Miguel Amador Pedro
Oriana da Silva Justino
Salomé Pereira Fernandez
Tomas da Silva Marques

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 9/ 10)

SERGIO LOPES

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Assid  Sumario
Jogos ludicos.
Jogos ludicos no exterior.
Jogos ne exterior.
Dinamizacao de atividades ludicas.
Jogo de apresentacao.Consideragdes da disciplina.
Jogo do tubaréo.Jogo do lengo.
Corrida de arcos e cordas.
Jogo de troca de lugares com recurso a mimica.

Regras gerais do Xadrez.O Pedo e suas caracteristicas. Jogo
treino - pedes contra pedes.
Faltou
Faltou
Alunos ausentes devido a saida para provas de diagnostico/aferigcao.
Revisdo dos movimentos e caracteristicas do pe&o.O bispo -
caracteristicas e movimentos.Jogo treino - pedes e bispos.
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



LISTAGEM DE AULAS (PAG. 10/ 10)

SERGIO LOPES
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica
Classe ASL - XDZ 4° PL5

Disciplina Xadrez Licdon® Sala Assid  Sumario

23/10/2020 SEX 16:30 60 min 1 SALAPL5 Jogos ludicos no exterior.

30/10/2020 SEX 16:30 60 min 2 SALAPL5 Jogos ludicos.

06/11/2020 SEX 16:30 60 min 3 SALAPL5 Realizagao de jogos.

13/11/2020 SEX 16:30 60 min 4 SALA PL5 Jogos ludicos no exterior.

20/11/2020 SEX 16:30 60 min 5 SALAPL5 Dinamizagao de atividades ludicas.

27/11/2020 SEX 16:30 60 min 6 SALA PL5 Jogo de apresentagéo.Consideragées da disciplina.

04/12/2020 SEX 16:30 60 min 7 SALA PL5 Jogo do tubaréo.Jogo do lengo.

11/12/2020 SEX 16:30 60 min 8 SALA PL5 Corrida de arcos e cordas.

18/12/2020 SEX 16:30 60 min 9 SALAPL5 Jogo de troca de lugares com recurso a mimica.

08/01/2021 SEX 16:30 60 min 10 SALA PL5 Regras gerais do Xadrez.O Peéo e suas caracteristicas. Jogo

treino - pedes contra pedes.
124936EABAE Israel Filipe Figueiredo Lopes Faltou
124530EABAE Martin Leal Mogo Faltou
15/01/2021 SEX 16:30 60 min 11 SALA PL5 Revisdo dos movimentos e caracteristicas do pedo.O bispo -
caracteristicas e movimentos.Jogo treino - pedes e bispos.

124799EABAE Hasan Yala Mansoor Aljazaeri Faltou
124936EABAE Israel Filipe Figueiredo Lopes Faltou
124207EABAE Jodo Pedro Lopes Freire Faltou
124218EABAE Lara Sofia Lopes Marcelino Faltou
124530EABAE Martin Leal Mogo Faltou
124185EABAE Rafael Vidreiro Maia Faltou
124180EABAE Tomas Batista Magalhdes Faltou

22/01/2021 SEX 16:30 60 min 12 SALAPLS Interrupgao lectiva.



Classe TUP - ALE 3° PL3
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

22/10/2020 QUI
22/10/2020 QUI
23/10/2020 SEX
29/10/2020 QUI

124727EABAE
124725EABAE

29/10/2020 QUI

124727EABAE
124725EABAE

30/10/2020 SEX

123699EABAE
124727EABAE

05/11/2020 QUI

123688EABAE
123705EABAE
124565EABAE
123694EABAE
123689EABAE
124446EABAE
124728EABAE
124447EABAE
123843EABAE
124726EABAE
123699EABAE
124724EABAE
124722EABAE
124721EABAE
124727EABAE
124725EABAE
124444EABAE
123480EABAE
123742EABAE
124723EABAE

15:00 60 min 1 SALAPL3
16:30 60 min 2 SALAPL3
16:30 60 min 3 SALAPL3
15:00 60 min 4 SALAPL3

Assid

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 1/ 8)

TIAGO PIRES

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

TROVISCAL Rubrica

Sumario

Sem professor para substituir.
Sem professor para substituir.
Sem professor para substituir.

Apresentagao: cangao - Este ano na minha escola.E noite de
Halloween.

Salomé Pereira Fernandez
Sofia Silva Lourengo

16:30 60 min 5 SALAPL3

Salomé Pereira Fernandez
Sofia Silva Lourengo

16:30 60 min 6 SALAPL3

Miguel Amador Pedro
Salomé Pereira Fernandez

15:00 60 min 7 SALAPL3

Afonso Ferreira Lemos

André Francisco de Oliveira
Estefany Valentina da Silva dos Santos
Filipe Silva Ferreira

Ivo Tarrafo de Sousa

Jodo Filipe Cardoso Santos Fardilha
Kelly lara Matos Leles Ribeiro
Leandro Daniel Oliveira dos Santos
Marta Simdes Silva Reis Alentado
Matilde Teixeira Lourengo

Miguel Amador Pedro

Oriana da Silva Justino

Renato dos Santos Marques
Richard Tiago Marques Mackie
Salomé Pereira Fernandez

Sofia Silva Lourengo

Sofia Vicente Correia

Tomas da Silva Marques

Tomas da Silva Martinho

Tomas Ferreira Martinho

E noite de Halloween.

Turma em isolamento profilatico.

Faltou
Faltou

Faltou
Faltou

Histéria - O baterista Malabarista.Exercicios de ritmo - vitaminas.

Faltou
Faltou

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe TUP - ALE 3° PL3

Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala
05/11/2020 QUI

123688EABAE
123705EABAE
124565EABAE
123694EABAE
123689EABAE
124446EABAE
124728EABAE
124447EABAE
123843EABAE
124726EABAE
123699EABAE
124724EABAE
124722EABAE
124721EABAE
124727EABAE
124725EABAE
124444EABAE
123480EABAE
123742EABAE
124723EABAE

06/11/2020 SEX

123688EABAE
123705EABAE
124565EABAE
123694EABAE
123689EABAE
124446EABAE
124728EABAE
124447EABAE
123843EABAE
124726EABAE
123699EABAE
124724EABAE
124722EABAE
124721EABAE
124727EABAE
124725EABAE
124444EABAE
123480EABAE
123742EABAE
124723EABAE

16:30 60 min

16:30 60 min

8 SALA PL3
Afonso Ferreira Lemos

André Francisco de Oliveira
Estefany Valentina da Silva dos Santos
Filipe Silva Ferreira

Ivo Tarrafo de Sousa

Joéo Filipe Cardoso Santos Fardilha
Kelly lara Matos Leles Ribeiro
Leandro Daniel Oliveira dos Santos
Marta Simdes Silva Reis Alentado
Matilde Teixeira Lourengo

Miguel Amador Pedro

Oriana da Silva Justino

Renato dos Santos Marques
Richard Tiago Marques Mackie
Salomé Pereira Fernandez

Sofia Silva Lourengo

Sofia Vicente Correia

Tomas da Silva Marques

Tomas da Silva Martinho

Tomas Ferreira Martinho

9 SALAPL3
Afonso Ferreira Lemos

André Francisco de Oliveira
Estefany Valentina da Silva dos Santos
Filipe Silva Ferreira

Ivo Tarrafo de Sousa

Jodo Filipe Cardoso Santos Fardilha
Kelly lara Matos Leles Ribeiro
Leandro Daniel Oliveira dos Santos
Marta Simdes Silva Reis Alentado
Matilde Teixeira Lourengo

Miguel Amador Pedro

Oriana da Silva Justino

Renato dos Santos Marques
Richard Tiago Marques Mackie
Salomé Pereira Fernandez

Sofia Silva Lourengo

Sofia Vicente Correia

Tomas da Silva Marques

Tomas da Silva Martinho

Tomas Ferreira Martinho

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Assid  Sumario

Turma em isolamento profilatico.

Turma em isolamento profilatico.

TROVISCAL

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 2/ 8)

TIAGO PIRES

Rubrica

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe TUP - ALE 3° PL3

Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala
19/11/2020 QUI

123688EABAE
123705EABAE
124565EABAE
124446EABAE
124728EABAE
123843EABAE
124726EABAE
123699EABAE
124722EABAE
124727EABAE
124725EABAE
123742EABAE
124723EABAE

19/11/2020 QUI

123688EABAE
123705EABAE
124565EABAE
124446EABAE
124728EABAE
123843EABAE
124726EABAE
123699EABAE
124722EABAE
124727EABAE
124725EABAE
123742EABAE
124723EABAE

20/11/2020 SEX

123688EABAE
123705EABAE
124565EABAE
124446EABAE
123843EABAE
124726EABAE
123699EABAE
124722EABAE
124727EABAE
124725EABAE
123742EABAE
124723EABAE

26/11/2020 QUI

123699EABAE
124727EABAE

26/11/2020 QUI

123699EABAE
124727EABAE

27/11/2020 SEX

123699EABAE
124727EABAE

15:00 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

10 SALA PL3
Afonso Ferreira Lemos

André Francisco de Oliveira
Estefany Valentina da Silva dos Santos
Jodo Filipe Cardoso Santos Fardilha
Kelly lara Matos Leles Ribeiro
Marta Simdes Silva Reis Alentado
Matilde Teixeira Lourengo

Miguel Amador Pedro

Renato dos Santos Marques
Salomé Pereira Fernandez

Sofia Silva Lourengo

Tomas da Silva Martinho

Tomas Ferreira Martinho

11 SALA PL3
Afonso Ferreira Lemos

André Francisco de Oliveira
Estefany Valentina da Silva dos Santos
Jodo Filipe Cardoso Santos Fardilha
Kelly lara Matos Leles Ribeiro
Marta Simdes Silva Reis Alentado
Matilde Teixeira Lourencgo

Miguel Amador Pedro

Renato dos Santos Marques
Salomé Pereira Fernandez

Sofia Silva Lourengo

Tomas da Silva Martinho

Tomas Ferreira Martinho

12 SALA PL3
Afonso Ferreira Lemos

André Francisco de Oliveira
Estefany Valentina da Silva dos Santos
Jodo Filipe Cardoso Santos Fardilha
Marta Simdes Silva Reis Alentado
Matilde Teixeira Lourengo

Miguel Amador Pedro

Renato dos Santos Marques
Salomé Pereira Fernandez

Sofia Silva Lourengo

Tomas da Silva Martinho

Tomas Ferreira Martinho

13 SALA PL3
Miguel Amador Pedro

Salomé Pereira Fernandez

14 SALA PL3
Miguel Amador Pedro

Salomé Pereira Fernandez

15 SALA PL3
Miguel Amador Pedro

Salomé Pereira Fernandez

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 3/ 8)

TIAGO PIRES
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Assid  Sumario

TROVISCAL

A rena do nariz encarnado.Gostava de um dia pintar.

Lirio Branco.

A rena do nariz encarnado.

A rena do nariz encarnado.

Lirio Branco.

A rena do nariz encarnado.Lirio Branco.

Rubrica

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Faltou
Faltou

Faltou
Faltou

Faltou
Faltou



Classe TUP - ALE 3° PL3
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

03/12/2020 QUI
123699EABAE
124727EABAE

03/12/2020 QUI
123843EABAE
123699EABAE
124727EABAE

04/12/2020 SEX
123699EABAE
124727EABAE
123742EABAE

10/12/2020 QUI
123689EABAE
123699EABAE
124727EABAE

10/12/2020 QUI
123689EABAE
123699EABAE
124727EABAE

11/12/2020 SEX
123705EABAE
124727EABAE

17/12/2020 QUI
123699EABAE
124727EABAE

17/12/2020 QUI
123699EABAE
124727EABAE

18/12/2020 SEX
123699EABAE
124727EABAE

07/01/2021 QUI
124727EABAE
123480EABAE

07/01/2021 QUI
124727EABAE
123480EABAE

08/01/2021 SEX
123699EABAE
124727EABAE
123480EABAE

14/01/2021 QUI
123699EABAE
124727EABAE
123480EABAE

14/01/2021 QUI
123699EABAE
124727EABAE
123480EABAE

15/01/2021 SEX

15:00 60 min 16 SALA PL3
Miguel Amador Pedro
Salomé Pereira Fernandez

16:30 60 min 17 SALAPL3

Marta Simdes Silva Reis Alentado

Miguel Amador Pedro
Salomé Pereira Fernandez
16:30 60 min 18 SALA PL3
Miguel Amador Pedro
Salomé Pereira Fernandez
Tomas da Silva Martinho
15:00 60 min 19 SALAPL3
Ivo Tarrafo de Sousa
Miguel Amador Pedro
Salomé Pereira Fernandez
16:30 60 min 20 SALAPL3
Ivo Tarrafo de Sousa
Miguel Amador Pedro
Salomé Pereira Fernandez
16:30 60 min 21 SALAPL3
André Francisco de Oliveira
Salomé Pereira Fernandez
15:00 60 min 22 SALAPL3
Miguel Amador Pedro
Salomé Pereira Fernandez
16:30 60 min 23 SALAPL3
Miguel Amador Pedro
Salomé Pereira Fernandez
16:30 60 min 24 SALA PL3
Miguel Amador Pedro
Salomé Pereira Fernandez
15:00 60 min 25 SALAPL3
Salomé Pereira Fernandez
Tomas da Silva Marques
16:30 60 min 26 SALAPL3
Salomé Pereira Fernandez
Tomas da Silva Marques
16:30 60 min 27 SALAPL3
Miguel Amador Pedro
Salomé Pereira Fernandez
Tomas da Silva Marques
15:00 60 min 28 SALAPL3
Miguel Amador Pedro
Salomé Pereira Fernandez
Tomas da Silva Marques
16:30 60 min 29 SALAPL3
Miguel Amador Pedro
Salomé Pereira Fernandez
Tomas da Silva Marques
16:30 60 min 30 SALAPL3

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 4/ 8)

TIAGO PIRES

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Assid  Sumario

A rena do Nariz Encarnado.

Lirio Branco.

Gostava de um dia pintar.

A rena do nariz encarnado.

TROVISCAL Rubrica

Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou

O Lirio Branco.Gostava de um dia pintar.

A rena do nariz encarnado.

Lirio Branco.

Gostava de um dia pintar.

Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou

Faltou
Faltou

Faltou
Faltou

Lirio Branco.Gostava de um dia pintar.

D6, Ré, Mi | Musica no coragao.

Faltou
Faltou

Faltou
Faltou

Cancoes:Esconderijos.O carro do meu chefe.

Faltou
Faltou

Cangoes:Esconderijos.O carro do meu chefe.

Faltou
Faltou
Faltou

Do, Ré, Mi - Musica no Coragao.Cangéao: O carro do meu chefe.

Medley Viajar a cantar.

Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou

Maquina de escrever - Leroy Anderson.



Classe TUP - ALE 3° PL3
Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala

21/01/2021 QUI

123689EABAE
123699EABAE
124724EABAE
124727EABAE
124444EABAE
123480EABAE

21/01/2021 QUI

123689EABAE
123699EABAE
124724EABAE
124727EABAE
124444EABAE
123480EABAE

22/01/2021 SEX

15:00 60 min

16:30 60 min

16:30 60 min

31 SALAPL3

Ivo Tarrafo de Sousa
Miguel Amador Pedro
Oriana da Silva Justino
Salomé Pereira Fernandez
Sofia Vicente Correia
Tomas da Silva Marques
32 SALAPL3
Ivo Tarrafo de Sousa
Miguel Amador Pedro
Oriana da Silva Justino
Salomé Pereira Fernandez
Sofia Vicente Correia
Tomas da Silva Marques

33 SALAPL3

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 5/ 8)

TIAGO PIRES

AEC - AAAF 1° SEMESTRE
TROVISCAL

Assid  Sumario

Exercicios de identificagéo e execugéo de vitaminas

(ritmo).Transformagéo das vitaminas em figuras musicais.

Cangdes do Medley "Viajar a cantar".

Interrupgéo letiva por decreto do governo.

Rubrica

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe TUP - ALE 4° PL5

Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala
26/10/2020 SEG

124235EABAE

26/10/2020 SEG

124235EABAE

02/11/2020 SEG

124936EABAE
124235EABAE

02/11/2020 SEG

124936EABAE
124235EABAE

09/11/2020 SEG

124195EABAE
124224EABAE
124919EABAE
124799EABAE
124936EABAE
124208EABAE
124207EABAE
124798EABAE
124218EABAE
124994EABAE
124223EABAE
124868EABAE
124167EABAE
124530EABAE
124250EABAE
124246EABAE
124185EABAE
124235EABAE
124201EABAE
124180EABAE

09/11/2020 SEG

124195EABAE
124224EABAE
124919EABAE
124799EABAE
124936EABAE
124208EABAE
124207EABAE
124798EABAE
124218EABAE
124994EABAE
124223EABAE
124868EABAE
124167EABAE
124530EABAE
124250EABAE
124246EABAE
124185EABAE
124235EABAE
124201EABAE
124180EABAE

15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min

16:30 60 min

1 SALAPL5
Rodrigo Guilherme Nogueira Teixeira
2 SALAPLS
Rodrigo Guilherme Nogueira Teixeira
3 SALAPL5
Israel Filipe Figueiredo Lopes
Rodrigo Guilherme Nogueira Teixeira
4 SALA PL5
Israel Filipe Figueiredo Lopes
Rodrigo Guilherme Nogueira Teixeira
5 SALAPL5
André Filipe Moreira Pereira
Bernardo Correia dos Santos

Clara Martins Cardoso

Hasan Yala Mansoor Aljazaeri

Israel Filipe Figueiredo Lopes

Jodo Miguel de Oliveira Capela

Jodo Pedro Lopes Freire

Lara das Neves Valente

Lara Sofia Lopes Marcelino

Luis Daniel Chirinos Camarillo

Maria Leonor Pinto Gomes

Martim da Silva Veiga

Martim Simdes Faganha

Martin Leal Mogo

Nelly Beatriz Cardoso Santos Fardilha
Rafael Meles Mota

Rafael Vidreiro Maia

Rodrigo Guilherme Nogueira Teixeira
Tiago Ferreira Basto

Tomas Batista Magalhdes

6 SALA PL5
André Filipe Moreira Pereira
Bernardo Correia dos Santos

Clara Martins Cardoso

Hasan Yala Mansoor Aljazaeri

Israel Filipe Figueiredo Lopes

Jodo Miguel de Oliveira Capela

Jodo Pedro Lopes Freire

Lara das Neves Valente

Lara Sofia Lopes Marcelino

Luis Daniel Chirinos Camarillo

Maria Leonor Pinto Gomes

Martim da Silva Veiga

Martim Simdes Faganha

Martin Leal Mogo

Nelly Beatriz Cardoso Santos Fardilha
Rafael Meles Mota

Rafael Vidreiro Maia

Rodrigo Guilherme Nogueira Teixeira
Tiago Ferreira Basto

Tomas Batista Magalhaes

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Assid  Sumario

TROVISCAL

Apresentacéo.Musica "Este ano na Minha Escola".

Folha de Mil cores - Outono.

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 6/ 8)

TIAGO PIRES

Rubrica

Faltou

Faltou

Histéria: Baterista Malabarista.Exercicios de ritmo - vitaminas.

E noite de Halloween - cancao.

Turma em isolamento profilatico.

Turma em isolamento profilatico.

Faltou
Faltou

Faltou
Faltou

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado

Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado
Justificado



Classe TUP - ALE 4° PL5

Disciplina Atividades Ludico Exp Ligdo n°

16/11/2020 SEG
124235EABAE
16/11/2020 SEG
124235EABAE
23/11/2020 SEG
124224EABAE
124207EABAE
124235EABAE
23/11/2020 SEG
124224EABAE
124207EABAE
124235EABAE
30/11/2020 SEG
30/11/2020 SEG
07/12/2020 SEG
07/12/2020 SEG

14/12/2020 SEG
124235EABAE
14/12/2020 SEG
124235EABAE
21/12/2020 SEG
21/12/2020 SEG

04/01/2021 SEG
124936EABAE
124235EABAE

04/01/2021 SEG
124936EABAE
124235EABAE

11/01/2021 SEG
124799EABAE
124936EABAE
124218EABAE
124530EABAE
124250EABAE
124185EABAE
124235EABAE
124180EABAE

11/01/2021 SEG
124799EABAE
124936EABAE
124218EABAE
124530EABAE
124185EABAE
124235EABAE
124180EABAE

Sala
15:00 60 min 7 SALAPLS
Rodrigo Guilherme Nogueira Teixeira
16:30 60 min 8 SALAPLS
Rodrigo Guilherme Nogueira Teixeira
15:00 60 min 9 SALA PL5

Bernardo Correia dos Santos
Jodo Pedro Lopes Freire
Rodrigo Guilherme Nogueira Teixeira

16:30 60 min 10 SALA PL5
Bernardo Correia dos Santos
Jodo Pedro Lopes Freire
Rodrigo Guilherme Nogueira Teixeira

15:00 60 min 11 SALAPL5
16:30 60 min 12 SALAPL5
15:00 60 min 13 SALAPL5
16:30 60 min 14 SALA PL5

15:00 60 min 15 SALAPL5
Rodrigo Guilherme Nogueira Teixeira

16:30 60 min 16 SALA PL5
Rodrigo Guilherme Nogueira Teixeira
15:00 60 min 17 SALA PL5
16:30 60 min 17 SALA PL5
15:00 60 min 18 SALA PL5

Israel Filipe Figueiredo Lopes
Rodrigo Guilherme Nogueira Teixeira
16:30 60 min 19 SALA PL5
Israel Filipe Figueiredo Lopes
Rodrigo Guilherme Nogueira Teixeira
15:00 60 min 20 SALA PL5
Hasan Yala Mansoor Aljazaeri
Israel Filipe Figueiredo Lopes
Lara Sofia Lopes Marcelino
Martin Leal Mogo
Nelly Beatriz Cardoso Santos Fardilha
Rafael Vidreiro Maia
Rodrigo Guilherme Nogueira Teixeira
Tomas Batista Magalhdes
16:30 60 min 21 SALA PL5
Hasan Yala Mansoor Aljazaeri
Israel Filipe Figueiredo Lopes
Lara Sofia Lopes Marcelino
Martin Leal Mogo
Rafael Vidreiro Maia
Rodrigo Guilherme Nogueira Teixeira
Tomas Batista Magalhdes

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 7/ 8)

TIAGO PIRES
AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Assid  Sumario

Gosto de viajar - cancéo.

Exercicio de ritmo - vitaminas.

Vai Nevar, Vai Nevar - cangao de natal.

Lirio Branco.

N&o houve aulas.
N&o houve aulas.
N&o houve aulas.
N&o houve aulas.
Vai Nevar, Vai Nevar - cangao de natal.

Vai Nevar, Vai Nevar - cangao de natal.

Dinamizagao de atividades ludicas (aula de substituicao).
Dinamizagao de atividades ludicas (aula de substituicao).

TROVISCAL

Rubrica

Justificado

Faltou
Faltou
Faltou

Faltou

Faltou
Faltou
Faltou

Faltou

Faltou

Balango do Natal da turma.Cancéo "Gostava de um dia pintar".

Cancao "Lirio Branco".Danga da "Yenka"

D6, Ré, Mi - Musica no Coragao.

Cangao: O carro do meu chefe.

Faltou
Faltou

Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



Classe TUP - ALE 4° PL5

Disciplina Atividades Ludico Exp Licdo n°® Sala
18/01/2021 SEG

124799EABAE
124936EABAE
124218EABAE
124223EABAE
124530EABAE
124185EABAE
124235EABAE
124180EABAE

18/01/2021 SEG

124799EABAE
124936EABAE
124218EABAE
124223EABAE
124530EABAE
124185EABAE
124235EABAE
124180EABAE

25/01/2021 SEG
25/01/2021 SEG

15:00 60 min

16:30 60 min

15:00 60 min
16:30 60 min

22 SALAPL5

Hasan Yala Mansoor Aljazaeri

Israel Filipe Figueiredo Lopes

Lara Sofia Lopes Marcelino

Maria Leonor Pinto Gomes

Martin Leal Mogo

Rafael Vidreiro Maia

Rodrigo Guilherme Nogueira Teixeira
Tomas Batista Magalhdes

23 SALAPLS

Hasan Yala Mansoor Aljazaeri

Israel Filipe Figueiredo Lopes

Lara Sofia Lopes Marcelino

Maria Leonor Pinto Gomes

Martin Leal Mogo

Rafael Vidreiro Maia

Rodrigo Guilherme Nogueira Teixeira
Tomas Batista Magalhaes

24 SALA PL5

25 SALAPL5

LISTAGEM DE AULAS (PAG. 8/ 8)

TIAGO PIRES

AEC - AAAF 1° SEMESTRE

Assid  Sumario

TROVISCAL Rubrica

Medley Viajar a cantar - Esconderijos; Autocarro; O carro do meu
chefe; Sr. Sol; Fui visitar a minha tia a Marrocos.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou

Medley Viajar a cantar - Esconderijos; Autocarro; O carro do meu
chefe; Sr. Sol; Fui visitar a minha tia a Marrocos.

Escola encerrada.
Escola encerrada.

Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou
Faltou



